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Wstep

Niniejsza ksigzka mowi o tym, ze jesteSmy chronicznie
wyobcowani od samych siebie, od innych ludzi i od Swiata, poniewaz
kawatkujemy nasze doswiadczenie na wiele czesci, oddzielonych od
siebie granicami. Sztucznie segregujemy naszg $wiadomos¢ na takie
przegrodki, jak podmiot i przedmiot, zycie i Smieré, ciato i umyst,
Swiat wewnetrzny i zewnetrzny, wola i instynkt. Podziat ten powoduje,
ze doswiadczenie walczy przeciwko doswiadczeniu, zycie przeciwko
zyciu. Cho¢ ten stan rzeczy bywa rozmaicie okreslany, na skutek tej
przemocy jestedmy po prostu nieszczedliwi. Zycie staje sie
cierpieniem, nieustannym bojowaniem. Jednakze wszelkie nasze
zmagania — nasze konflikty, leki, cierpienia i rozpacz — sg
spowodowane g ra ni ca m i, ktore nieopatrznie narzucamy naszemu
doswiadczeniu. Niniejsza ksigzka poswiecona jest temu, jak owe
granice powstajg i jak mozna im zaradzic.

Istnieje  dzis tak wielka liczba metod przezwyciezania
wewnetrznych konfliktow, od psychoanalizy po zen, od psychologii
postaci po medytacje transcendentalng, od egzystencjalizmu po
hinduizm, Zze osoba pragngca zwrdci¢ sie po pomoc i porade staje
przed kolejnym problemem. Tym bardziej ze wszystkie te systemy
Swiatopogladowe wydajq sie wzajemnie sprzeczne. Gdzie indziej
upatrujg przyczyn cierpienia, rdozne tez podajq recepty na jego
zwalczenie. Ludzie czesto przyjmujg poglady dwéch réznych
psychologdw lub nauczycieli duchowych, by zdac sobie sprawe, ze sg
one catkowicie przeciwstawne.

Moim celem byto dokonanie syntezy tej zdumiewajgco
réoznorodnej gamy pogladow. Wszystkie postawy wobec terapii,
uzdrowienia i osobistego rozwoju staratem sie ujgé w jedng strukture,
zwang spektrum swiadomosci. Podejscie to pozwala nam zasymilowacd
najistotniejsze elementy trzech najwazniejszych kierunkéw w
zachodniej psychologii i psychoterapii: klasycznej psychologii jazni
(tacznie z kognitywnym behawioryzmem i Freudowska psychologig
ego), psychologii humanistycznej (np. bioenergetyka i psychologia
postaci) i transpersonalnej (np. psychosynteza, analityka Jungowska i
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tradycje mistyczne). O ile mi wiadomo, tego rodzaju syntezy nie
mozna znalez¢ w zadnej innej ksigzce.

Pragne wykazac, ze kazda granica, za pomocg ktorej dokonujemy
podzialtu naszego doswiadczenia, powoduje zawezenie naszej
Swiadomosci, ktora staje sie fragmentaryczna i wewnetrznie sktécona.
Nasze doswiadczenie przecina wiele takich granic, ktére w sumie
sktadajq sie na spektrum naszej swiadomosci. Przekonamy sie, w jaki
sposob rozne terapie traktujg poszczegdlne poziomy spektrum. Kazdy
rodzaj terapii usituje zlikwidowac jakas$ konkretng granice, usunac
jakis konkretny podziat. Pordwnanie roéznych rodzajéw terapii
pozwala zapoznac sie z réznymi typami granic, ktore powstajg w
Swiadomosci, oraz uczy, jak te podziaty przezwyciezyc.

Dla czytelnika nie zaznajomionego z tg tematykg niniejsza ksigzka
bedzie stanowi¢ wprowadzenie do najwazniejszych metod osiggania
rozwoju i przemiany swiadomosci. Pokaze ona réwniez, w jaki sposob
metody te sgq ze sobg powigzane. Podane sg tu takze konkretne
¢wiczenia, ktére pozwolg czytelnikowi poznac te metody w praktyce.

Nie jest to ksigzka typu podrecznikowego czy akademickiego, lecz
ma charakter wprowadzenia, z koniecznosci opartego na
uogodlnieniach. Pozwolitem sobie zatem na pewne uproszczenia czy
skroty myslowe. Nie poswiecam na przykiad zbyt wiele miejsca
¢wiczeniom wizualizacyjnym, relaksowi, ksztattowaniu roli,
wstrzymywaniu mysli, analizie snéw itd. Nie zatrzymuje sie tez dtuzej
przy strategiach modyfikacji zachowania, poniewaz jak na przystepny
tekst wprowadzajacy sq to sprawy zbyt skomplikowane. Méwiac o
ostatecznym stanie Swiadomosci, bede sie postugiwat okresleniem
Swiadomos$¢ jedyna, rezygnujac z termindw stosowanych w
literaturze fachowej, takich jak $Swiadomos¢ otwarta i inne.
Czytelnikow zainteresowanych szczegotowymi analizami spektrum
Swiadomosci odsytam do moich bardziej akademickich prac (The
Spectrum of Consciousness, Wheaton, 1977; The Atman Project,
Wheaton, 1980; Up from Eden, Anchor/Doubleday, 1981).

Nalezy w tym miejscu wymieni¢ kilku autordow, ktorych dziefa
pozwolitem sobie wykorzysta¢ w mojej argumentacji. Wybratem
szczegoblnie tych autordéw, ktorych ksigzki sg znane i powszechnie
dostepne, co znacznie ufatwito mi zadanie (cata odpowiedzialnos¢ za
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btedng interpretacje spoczywa... i tak dalej). Przy pisaniu ksigzki
szczegolnie inspirowali mnie nastepujacy autorzy: rozdziat II — dr
Besant (A Study in Consciousness); rozdziat III — A. N. Whitehead,
Nauka i swiat nowozytny, rozdziat IV i V — sSw. Augustyn i Mistrz
Eckhart, oraz Krishnamurti (The First and hast Freedom i Uwagi o
zyciu), Alan Watt (The Wisdom of Insecurity; na przyktad pierwsza
czeS¢ rozdziatu IV jest adaptacjq The First and Last Freedom, w
pierwszej zas$ czesci rozdzialu V korzystam z The Wisdom of
Insecurity); rozdziat VII — Putney i Putney (The Adjusted American),
rozdziat VIII — Alexander Lowen; rozdziat IX — Roberto Assagioli;
rozdziat X — Suzuki Roshi (Zen Mind, Beginner's Mind) oraz Bubb Free
John (The Knee of Listening).

Osoby zaznajomione z twodrczoscig tych pisarzy natychmiast
zauwazy, jak wiele im zawdzieczam. Mam nadzieje, ze dzieki
wykorzystaniu tych powszechnie dostepnych materiatdw piora
znawcodw poszczegolnych sfer duszy czytelnikom tatwiej bedzie
uchwyci¢ ogdlng nature spektrum swiadomosci.

K.W.
Lincoln, Nebraska Wiosna 1979
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Wprowadzenie: kim jestem?

Nagle, bez zadnego ostrzezenia, w dowolnym miejscu i czasie
moze sie to zdarzyc.

Naraz znalaztemm sie w ognistym obtoku. Przez moment
sadzitem, ze to ptomienie, ze gdzies w poblizu wybucht potezny
pozar. Po chwili wiedziatem jednak, ze ogien pfonie we mnie.
Natychmiast ogarneto mnie uniesienie, poczucie ogromnej
radosci, ktéremu towarzyszyta nie dajaca sie opisac
intelektualna iluminacja. Przede wszystkim nie tylko
uwierzytem, ale bezposrednio ujrzatem, Zze wszechswiat nie
sklada sie z martwej materii, lecz na odwrdt, jest zywaq
Obecnoscig; zyskatem w sobie swiadomos¢ zycia wiecznego.
Nie byto to przekonanie, ze czeka mnie zycie wieczne, lecz
Swiadomos¢, ze juz je posiadtem. Ujrzatem, ze wszyscy ludzie
sq hiesmiertelni; ze kosmiczny porzadek jest taki, iz bez
zadnego porozumienia wszystko dziata dla dobra wszystkich; ze
zasadq, na ktdrej opiera sie Swiat, wszystkie Swiaty, jest to, co
nazywamy mitoscig, oraz ze powszechna szczesliwos¢ jest na
dtuzszg mete absolutnie pewna. (Cytat za: R. M. Bucke)

Coz za wspaniata Swiadomosc¢! Z pewnoscig popetnilibysmy wielki
btad, gdybysmy pospiesznie uznali takie doswiadczenia za halucynacje
czy wytwory obtgkanej wyobrazni, poniewaz iluminacja, jakiej doznata
ta osoba, nie ma w sobie nic z leku i cierpienia psychotycznych wizji.

Pyt i bruk ulicy byty rownie drogocenne jak ztoto, bramy
zas z poczatku zdawaty sie krancem sSwiata. Zielone drzewa,
ktére ujrzatem przez jedng z bram, wprawity mnie w uniesienie
i zachwyt. (...) Swawolace na ulicy dzieci byty jak zywe srebro.
Nic mi nie byto wiadomo, aby sie kiedys$ urodzity lub miaty
kiedyS umrze¢. Wszystko miato swoje miejsce i trwato
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wiecznie. Nawet $wiatto dzienne przesycone byto wiecznoscig
(...) (Traherne)

William James, najwybitniejszy psycholog amerykanski, wielokro¢
powtarzat, ze ,Swiadomos¢ na jawie jest tylko jednym, szczegdlnym
rodzajem sSwiadomosci, podczas gdy wszedzie wokdt, oddzielone od
niej cieniutkimi bftonami, znajdujg sie zupetnie inne rodzaje
Swiadomosci”. To tak, jakby nasza codzienna swiadomos¢ byta tylko
nieistotng wyspg posrod ogromnego oceanu niezgtebionej
Swiadomosci, oceanu, ktérego fale nieustannie bijg o ochronne rafy
naszej normalnej sSwiadomosci, az wreszcie, zupetnie spontanicznie,
wtargng do wewnatrz, zalewajac naszg wyspiarskg Swiadomosé
wiedzg o olbrzymiej, w wiekszosci nie zbadanej, lecz na wskros
realnej krainie Swiadomosci nowego Swiata.

Teraz przyszta chwila zachwytu tak przejmujacego, ze
wszechswiat znieruchomiat, jakby zdumiony
niewypowiedzianym majestatem tego obrazu. Tylko Jedno w
catym  nieskonczonym  wszechswiecie! = Wszechmitujace,
Doskonate Jedno... RoOwnoczesSnie z tg, mozna rzec,
nadprzyrodzong  rozkoszg przyszta iluminacja. Jakims
przemoznym wewnetrznym zmystem ujrzatem, jak atomy lub
czgsteczki, z ktorych sktada sie wszechswiat — nie wiem, czy
materialne, czy duchowe — zmieniajg uktad, jak kosmos (w
swym ciggtym, wiecznym zyciu) przechodzi od jednego
porzadku do drugiego. Jakaz ogarneta mnie rados¢, gdy
ujrzatem, ze tancuch jest nie przerwany, ze nie brakuje
zadnego ogniwa, ze wszystko ma swoje miejsce i czas. (R. M.
Bucke)

Najbardziej fascynujgcym aspektem tych przemoznych
doswiadczen iluminacji — aspektem, ktéremu poswiecimy duzo uwagi
— jest nie pozostawiajace choclby cienia watpliwosci poczucie
fundamentalnego zjednoczenia z calym wszechswiatem, ze wszystkimi
Swiatami: doczesnym i wiecznym, niebianskim i ziemskim. To
poczucie utozsamienia wykracza poza waskie granice
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umystu i ciata i ogarnia caty kosmos, totez R. M. Bucke nazwat ten
stan Swiadomoscig kosmiczng. Muzutmanie okreslajg to mianem
najwyzszej jednosci, najwyzszej dlatego, ze oznacza zjednoczenie ze
Wszystkim. To mitosne wziecie w ramiona wszechswiata jako catosci
bedziemy nazywac ogdlnie Swiadomoscig jedyna.

Ulice byty moje, Swiatynia byta moja, ludzie byli moi. Niebo
byto moje, podobnie jak stohce, ksiezyc i gwiazdy, ja jeden na
to patrzytem i rozkoszowatem sie tym. Nie dotyczyty mnie
zadne zasady, podziaty i granice, jednakze wszystkie zasady i
granice byty moje, moje byty wszystkie skarby i ich wiasciciele.
Zrozumiatem, ze zostatem zdemoralizowany i nauczytem sie
wszystkich podtych sztuczek tego Swiata, lecz teraz ich sie
oduczam i staje sie, by tak rzec, na powrdét matym dzieckiem,
abym dostgpit krolestwa Bozego. (Traherne)

To doswiadczenie utozsamienia z wszechswiatem jest tak
powszechne, ze wraz z doktrynami, ktére je ttumaczg, zyskato sobie
miano philosophiae perennis, odwiecznej filozofii. Istnieje wiele
dowoddéw na to, ze Ow rodzaj doswiadczenia czy wiedzy stanowi

sedno wszystkich wielkich religii — hinduizmu, buddyzmu, taoizmu,
chrzescijanstwa, islamu i judaizmu — mozemy wiec zasadnie mowic o
transcendentnej  jednosci wszystkich religii i tozsamosci

przedwiecznej prawdy.

Tezg mojej ksigzki jest stwierdzenie, ze ten rodzaj $wiadomosci,
ktérg nazywam Swiadomosciq jedyng, «czy tez najwyzszg
tozsamoscig, stanowi prawdziwg nature i mozliwy do osiggniecia stan
wszystkich istot czujacych, jednakze w coraz wiekszym stopniu
zawezamy nasz Swiat i odwracamy sie od naszej prawdziwej natury,
aby utwierdzi¢ wytwarzane przez nas granice. Nasza pierwotnie nie
podzielona i jednorodna sSwiadomos¢ funkcjonuje od tej pory na
réoznych poziomach, zawiera w sobie rézne tozsamosci i granice. Owe
rézne poziomy sg witasciwie rownoznaczne z roznymi odpowiedziami,
jakich udzielamy sobie na pytanie: ,Kim jestem'.’,
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,Kim jestem?” Problem ten przypuszczalnie neka ludzkos¢ od
zarania cywilizacji i pozostaje jednym z najbardziej ucigzliwych pytan,
jakie zadaje sobie cziowiek. Odpowiedzi, ktorych udzielano, mieszczg
sie w szerokim przedziale od religijnych po S$wieckie, od
skomplikowanych po proste, od naukowych po romantyczne, od
politycznych po indywidualne. Zamiast jednak analizowac¢ wielorakie
odpowiedzi, przyjrzyjmy sie lepiej bardzo konkretnemu i
podstawowemu procesowi, ktory zachodzi, gdy jakas osoba stawia
sobie pytanie: ,Kim jestem? Jakie jest moje prawdziwe ja? Jaka jest
istota mojej tozsamosci?”

Kiedy ktos$ pyta: ,Kim jestes?”, a ty udzielasz rzeczowej uczciwej
i mniej lub bardziej szczegotowej odpowiedzi, to co wiasciwie robisz?
Co sie wtedy dzieje w twoim umysle? Mozna powiedzie¢, ze
opisujesz twoje ja, na ile je znasz, podajac najbardziej istotne fakty,
zarowno dobre, jak i zte, wartosciowe i bezwartoSciowe, naukowe i
poetyckie, filozoficzne i religijne, ktére uwazasz za sktadajace sie na
istote twojej tozsamosci. Mozesz na przyktad mysle¢ o sobie
nastepujgco: ,Jestem osobg wyjatkowa, o duzych mozliwosciach;
jestem zyczliwy, lecz czasem okrutny, kochajacy, lecz czasem wrogi;
jestem ojcem, prawnikiem, lubie fowi¢ ryby i oglada¢ mecze
koszykowki...” Lista twoich odczuc¢ i przemyslen bedzie oczywiscie
dtuzsza.

Istnieje jednak duzo mniej skomplikowany proces, lezacy u
podstaw procedury ustalania swej tozsamosci. Zachodzi co$ bardzo
prostego, kiedy odpowiadasz na pytanie: ,Kim jestes?” Kiedy
opisujesz, wyjasniasz lub chocby tylko wewnetrznie doznajesz swego
ja, tak naprawde, nawet jesli nie zdajesz sobie z tego sprawy,
wytyczasz w umysle linie, czy tez granice, przecinajacq cate pole
twego doswiadczenia: wszystko, co znajduje sie we w n g t r z tej
granicy, nazywasz lub odczuwasz jako swoje ja, wszystko zas, co
pozostaje n a zewngtrz tej granicy, odczuwasz jako nie-ja. Innymi
stowy, twoja tozsamos¢é zalezy wytacznie od tego, gdzie
przeprowadzisz te linie graniczna.

Jeste$S cziowiekiem, a nie krzestem, i wiesz o tym dlatego, ze
Swiadomie czy nieswiadomie przeprowadzasz granice pomiedzy
ludzmi a krzestami, po czym rozpoznajesz swg tozsamos¢ z tymi
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pierwszymi. Mozesz by¢ cziowiekiem wysokim, w zwigzku z czym
przeprowadzasz w umysle linie pomiedzy wysokim i niskim wzrostem,
po czym utozsamiasz sie z kategorig ,wysoki”. Doznajesz odczucia,
ze jestes tym, a nie tamtym, poniewaz przeprowadzites
rozgraniczenie pomiedzy tym a tamtym i rozpoznajesz sie w tym, a
nie rozpoznajesz sie w tamtym.

Kiedy wiec mowisz o swoim ja, wykreslasz linie graniczng pomiedzy
tym, co jest, a tym, co nie jest tobq. Kiedy odpowiadasz na pytanie:
,Kim jestes?”, opisujesz po prostu, co znajduje sie w obrebie tej linii.
Tak zwany kryzys tozsamosci nastepuje wtedy, gdy nie potrafisz
zdecydowa¢, jak i gdzie nalezy przeprowadzi¢ te granice. Innymi
stowy, ,Kim jestes?” znaczy w istocie: ,Gdzie przeprowadzasz
granice?”

Wszystkie odpowiedzi napytanie: ,Kim jestem?” rodzg sie podczas
tej podstawowej procedury wytyczania linii granicznej pomiedzy ja i
nie-ja. Kiedy zostang wyznaczone ogolne linie graniczne, odpowiedzi
na to pytanie mogq przybra¢ bardzo ztozong forme — naukowg,
teologiczng, ekonomiczng — ale mogq takze pozostac bardzo proste i
nieartykutowane. Kazda mozliwa odpowiedzZ zalezy jednak od tego,
w jaki sposob wykresli sie linie graniczna.

Najciekawsze w tym wszystkim jest to, ze linia graniczna moze
podlegac przesunieciom i czesto tak sie dzieje. Mozna jg wytyczyc¢ od
nowa. W pewnym sensie cztowiek moze przetworzy¢ mape swej
duszy i znalez¢ na niej obszary, ktdérych nigdy nie uwazat za
dostepne, czy nawet pozgdane. Jak juz widzieliSmy, najbardziej
radykalna zmiana granic nastepuje podczas doswiadczen najwyzszej
tozsamosci, poniewaz granice ja rozszerzajg sie wtedy do tego
stopnia, ze zawierajg w sobie caty wszechswiat. Mozna nawet
powiedzie¢, ze granice catkowicie zanikaja, poniewaz cziowiek
utozsamia sie wtedy z jedng harmonijng catoscig, w ktorej nie da sie
wyrédzni¢ wnetrza i zewnetrza, totez nie ma gdzie przeprowadzic linii
granicznej.

W dalszym ciggu tej ksigzki bedziemy stale powraca¢ do
Swiadomosci nie podzielonej, zwanej najwyzszg tozsamoscig. W tym
miejscu warto jednak dokonad analizy innych, bardziej znanych
sposobow okreslania granic duszy. Réznych rodzajéw linii granicznych
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jest tyle, ile jednostek, ktére je wyznaczajq, ale mozna je wszystkie
posegregowac na kilka tatwo rozpoznawalnych klas.

Najpowszechniejszg linig graniczng, ktorg ludzie wykreslajq, badz
tez uwazajq za istotng, jest granica skéry, zamykajgca w sobie caty
organizm. Ta linia graniczna pomiedzy ja i nie-ja wydaje sie
powszechnie przyjeta. Wszystko, co pozostaje wewnatrz granicy
skory, jest w pewnym sensie mng, wszystko zas, co pozostaje na
zewnatrz tej granicy, to nie-ja. Poza granicg skory istniejg pewne
rzeczy, ktére uwazam za moje, ale nie sg one mng. Rozpoznaje na
przyktad moj samochdéd, mojg prace, moj dom, mojgq rodzine, ale to
wszystko nie jest w tak bezposrednim sensie mng, jak to, co znajduje
sie wewnatrz mojej skory. A zatem, powtdrzmy, granica skory jest
jedng z ngjpowszechniej uznawanych granic pomiedzy ja i nie-ja.

Mozna by pomysleé, ze granica skory jest tak oczywista, tak
realna i tak powszechna, iz Zzadne inne rodzaje granic nie sg
praktycznie mozliwe, nie liczac rzadkich przypadkdédw sSwiadomosci nie
podzielonej z jednej strony oraz beznadziejnych psychotykéw z
drugiej. Tymczasem istnieje inny, niezwykle powszechny i dobrze
znany rodzaj granicy, ktérg wyznacza olbrzymia liczba ludzi. Choc
wiekszos¢ z nich uznaje granice skory za oczywistg, wykreslajg jeszcze
jedng, bardziej dla nich istothg i przebiegajagca wewngtrz
organizmu.

Jezeli granica wewngtrz organizmu wydaje ci sie dziwna,
pozwol, ze spytam: ,Czujesz, ze j e s t e $ ciatem, czy tez czujesz, ze
posiadasz ciato?” Wiekszos¢ ludzi czuje, ze posiada ciato, mniej
wiecej na tej samej zasadzie, na jakiej sq wtascicielami samochodu,
domu czy kazdego innego przedmiotu. W tych okolicznosciach ciato
wydaje sie nie tyle mng, co moje, a to, co jest moje, z definicji
pozostaje n a zewnaqtrz granicy pomiedzy ja i nie-ja. Cztowiek
utozsamia sie w sposéb bardziej podstawowy i intymny z pewnym
wyrdznionym elementem catosci swego organizmu. Element ten, ktéry
jest odczuwany jako prawdziwe ja, nosi nazwe umystu, psychiki, ego
czy osobowosci.

Nie istniejg zadne przestanki biologiczne dla dokonania takiego
radykalnego rozréznienia na umyst i ciato czy psyche i some, jednak
psychologicznie podziat ten osigga rozmiary epidemii. Podziat na
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umyst i ciato, wraz z towarzyszacg mu dwoistoscig, stanowi wrecz
podstawowg perspektywe myslowg cywilizacji zachodniej. Zwroc
uwage, ze nauka o ogolnym zachowaniu cziowieka nosi nazwe
psychologii. Stowo to odzwierciedla zatozenie, ze cztowiek jest w swej
istocie umystem, a nie ciatem. Nawet Sw. Franciszek nazywat swe
ciatlo ,biednym braciszkiem osiotkiem”, bo rzeczywiscie wiekszos¢ z
nas czuje, ze w jakims$ sensie nasze ciata stuzg nam jako Srodek
transportu, tak samo jak kon czy osiotek.

Linia graniczna pomiedzy umystem i cialem z pewnoscia ma w
sobie cos osobliwego. W momencie narodzin jest zupetnie nieobecna.
Jednak gdy jednostka dorasta i zaczyna ustala¢ i utwierdza¢ granice
pomiedzy ja i nie-ja, patrzy na swe ciato z mieszanymi uczuciami.
»,Czy powinienem je bezposrednio zawrze¢ w granicach mego ja, czy
tez powinienem je traktowa¢ jako obce terytorium? Gdzie
przeprowadzi¢ granice?” Z jednej strony ciato przez cate zycie jest
zrédtem wielu przyjemnosci, od erotycznych uniesien, poprzez
smakowite potrawy, po piekne zachody stonca, ktdre odbieramy
zmystowo. Z drugiej strony w ciele mieszka grozba miazdzacego
bolu, kalectwa i ciezkich chordob. Dla dziecka ciato jest jedynym
zrédtem przyjemnosci, lecz zarazem pierwszym zrodtem bolu i
konfliktu z rodzicami. Na domiar ztego, ciato wytwarza odpadki,
ktére, z przyczyn dla dziecka niezwykle tajemniczych, sg dla
rodzicow statym powodem do niepokoju i zdenerwowania. Moczenie
t6zeczka, stolec, sigkanie nosem — co za papranina! A wszystko to
ma swe zrodito w ciele. Wytyczenie linii granicznej bedzie ciezkim
zadaniem.

Dorosta jednostka zazwyczaj wzieta juz rozbrat ze swym biednym
osiotkiem. Gdy granica pomiedzy ja i nie-ja zostanie domknieta,
osiotek znajdzie sie po drugiej stronie muru. Ciato staje sie obcym
terytorium, niemal réwnie obcym (cho¢ nigdy w takim samym
stopniu) jak Swiat zewnetrzny. Granice przeprowadza sie pomiedzy
umystem a ciatem, przy czym cztowiek jednoznacznie utozsamia sie z
tym pierwszym. Zaczyna nawet odczuwac, ze zyje w swojej gtowie,
jakby byt mieszkajagcym w czaszce krasnoludkiem, ktory wydaje ciatu
rozkazy, nie zawsze wykonywane.
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Krotko mowiac, to, co jednostka postrzega jako swoje ja, nie
obejmuje bezposrednio catego organizmu, tylko pewien jego
element, a mianowicie ego. Innymi stowy, jednostka utozsamia sie z
mniej lub bardziej adekwatnym mentalnym autowizerunkiem
oraz zwigzanymi z nim procesami intelektualnymi i emocjonalnymi.
Poniewaz nie chce sie jednoznacznie utozsami¢ z catym organizmem,
W najlepszym razie dopusci do siebie wizerunek lub obraz catego
organizmu. Odczuwa zatem siebie jako ego, do ktérego
przytwierdzone jest luzno ciato. Wystepuje wiec tutaj inny wazny
rodzaj linii granicznej, za ktorej posrednictwem jednostka utozsamia
sie przede wszystkim ze swym ego, czyli autowizerunkiem.

Jak widzimy, granica pomiedzy ja i nie-ja moze by¢ bardzo
elastyczna. Nie zaskoczy nas zatem odkrycie, ze nawet terytorium ego
czy umystu — na razie uzywam tych terminéw niezbyt precyzyjnie —
mozna przecig¢ innego rodzaju linig graniczng. Z roznych powodéw
(niektdére z nich p6zniej oméwimy) jednostka moze nawet nie zechciec
przyznaé, ze niektore elementy jej psyche rzeczywiscie do niej naleza.
Postugujgc sie zargonem psychologicznym, jednostka alienuje, ttumi,
czy tez projektuje te elementy. Zaweza granice pomiedzy ja i nie-ja
tylko do pewnych wybranych obszarédw ego. Ten zawezony
autowizerunek bedziemy nazywacC persong (znaczenie tego stowa
stanie sie z czasem jasniejsze). Kiedy jednostka utozsamia sie tylko z
wybranymi elementami swej psyche (czyli z persong), pozostata czesc
psyche jest odczuwana jako nie-ja, terytorium obce i budzgce groze.
Jednostka przetwarza mape swej duszy, aby zaprzeczyc¢ istnieniu nie
chcianych aspektow siebie (te nie chciane aspekty bedziemy nazywac
cieniem) i wyprze¢ je ze Swiadomosci. Mamy tu do czynienia z
kolejnym waznym i rozpowszechnionym rodzajem linii granicznej.

W tym momencie nie zajmujemy sie kwestig, ktore z tych
autowizerunkéw sg trafne, adekwatne czy prawdziwe. Rejestrujemy
jedynie fakt, ze istnieje kilka wazniejszych rodzajéw linii granicznych
pomiedzy ja i nie-ja, nie ustosunkowujac sie do nich. A poniewaz
podchodzimy do tego tematu bezstronnie, mozemy przynajmniej
wspomnie¢ o jeszcze jednym rodzaju linii granicznej, ktéremu
poswieca sie dzis wiele uwagi, a mianowicie granicy zwigzanej z tzw.
Zjawiskami transpersonalnymi.
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Transpersonalno$¢ oznacza, ze pewne procesy zachodzg w
jednostce, ale w jakims$ sensie jg transcendujg, czyli wykraczajg poza
nig. Najprostszym tego przyktadem jest postrzeganie pozazmystowe,
PP. Parapsychologowie rozrdozniajg kilka form PP: telepatie,
jasnowidzenie, telekineze czy prekognicje (zdolnos¢ przewidywania
przysztosci). Mozemy réwniez zaliczy¢ do tej kategorii doswiadczenia
przebywania poza swym ciatem, doswiadczenia transpersonalnego ja
itd. Wszystkie te zjawiska majg jedng ceche wspdlng, a mianowicie
granica pomiedzy ja i nie-ja rozszerza sie poza granice skory. Chociaz
doswiadczenia transpersonalne sg nieco podobne do $wiadomosci
jedynej, zjawisk tych nie nalezy ze sobg myli¢. W stanie Swiadomosci
jedynej dana osoba utozsamia sie z Catoscig, absolutnie wszystkim.
W doswiadczeniach transpersonalnych tozsamos¢ danej osoby nie
rozcigga sie tak daleko, chociaz wykracza poza granice skéry czy
organizmu. Osoba ta nie utozsamia sie z Catoscig, ale tez nie
ogranicza swej tozsamosci do samego organizmu. Cokolwiek mozna
mysle¢ o doswiadczeniach transpersonalnych (wiele z nich oméwimy
szczegdtowo w dalszej czesci ksigzki), posiadamy niewatpliwie dowody
na to, ze przynajmniej niektére z tych zjawisk naprawde majq
miejsce. Mozemy zatem Smiato przyjaé, ze doswiadczenia
transpersonalne stanowig jeszcze jedng klase linii granicznych
pomiedzy ja i nie-ja.

Omowienie granic pomiedzy ja i nie-ja stuzy temu, by wykazag,
ze kazdej jednostce dostepny jest nie jeden, lecz wiele poziomow
tozsamosci. Poziomy te nie sg teoretycznymi hipotezami, lecz
empiryczng rzeczywistoscia — mozna je samemu zweryfikowac na
wlasnym przyktadzie. W odniesieniu do tych réznych poziomoéw
mozna powiedzie¢, ze znajome, a jednak niezwykle tajemnicze
zjawisko, ktore nazywamy Swiadomoscig, stanowi swego rodzaju
spektrum, tecze, ztozong z licznych pasm, czyli poziomoéw tozsamosci.
Powyzej przedstawiliSmy pokrotce piec klas czy poziomdw tozsamosci.
Kazdy z tych pieciu poziomdéw bez watpienia posiada liczne warianty,
mozna tez wprowadza¢ bardziej szczegdtowe podziaty, lecz w tych
pieciu poziomach wydajq sie zawiera¢ podstawowe aspekty ludzkiej
Swiadomosci.

Zapraszam na AdamB.pl



http://www.adamb.pl/

14

Rozpatrzmy teraz te podstawowe poziomy Swiadomosci i
sprobujmy je jako$ uporzadkowal. Schemat spektrum sSwiadomosci
ukazany jest na rys. 1, z linig graniczng pomiedzy ja i nie-ja oraz
omowionymi przez nas poziomami sSwiadomosci. Kazdy z poziomow
jest skutkiem przeprowadzenia linii granicznej w innym miejscu.
Zwré¢ uwage, ze linia graniczna zaczyna sie rozmazywacC na
obszarze, ktory nazywamy transpersonalnym, by catkowicie zanikngc
na poziomie Swiadomosci jedynej, poniewaz na tym krancowym
poziomie ja i nie-ja stajq sie jedng harmonijng catoscia.

Spektrum swiadomosci

persona cien Rys.1
.\

POZIOM PERSONY

ego ciato
L W |

POZIOM EGO

calo$¢ organizmu (centaur) \ otoczenie
S
A\
A}

CALOSC ORGANIZMU

AN
PASMA TRANSPERSONALN]}

SWIADOMOSC JEDYNA  (wszechéwiat przejawiony i nieprzejawiony)

To oczywiste, ze kazdy kolejny poziom spektrum odzwierciedla
zawezenie czy ograniczenie tego, co dana jednostka odczuwa jako
swoje ja, swojg prawdziwg tozsamos¢, swojg odpowiedz na pytanie:
,Kim jestem?” U dotu spektrum jednostka czuje, ze jest zjednoczona
z wszechsSwiatem, ze jej prawdziwe ja to nie tylko organizm, lecz
catos¢ stworzenia. Na kolejnym poziomie swiadomosci (zmierzajac w
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gore spektrum) jednostka nie utozsamia sie ze Wszystkim, lecz z
catoscig swego organizmu. Jej poczucie tozsamosci zawezito sie z
catosci wszechswiata do pewnego aspektu wszechswiata, a
mianowicie jej bytu psychofizycznego (bodymind). Na kolejnym
poziomie tozsamos¢ podlega dalszemu zawezeniu, gdyz teraz
jednostka utozsamia sie przede wszystkim ze swym umystem czy ego,
ktére stanowi tylko pewien aspekt catosci organizmu. Na ostatnim
poziomie spektrum nastepuje jeszcze dalej idace zawezenie:
jednostka ogranicza swg tozsamos¢ do pewnych aspektéw swego
umystu, alienujac, czy tez wypierajac cien, nie chciane aspekty swej
psyche. Utozsamia sie wtedy tylko z tg czesScig swej psyche, ktérg
nazywamy persona.

A zatem od wszechswiata przechodzimy do aspektu wszechswiata
zwanego organizmem, od organizmu do aspektu organizmu zwanego
ego, od ego do aspektu ego zwanego persong — oto najwazniejsze
pasma spektrum S$wiadomosci. Na kazdym kolejnym poziomie
spektrum pojawia sie coraz wiecej aspektow wszechswiata, ktére
wydajg sie zewnetrzne wobec jazni® danej osoby. A zatem na
poziomie catosci organizmu obcym, pozostajgcym poza granicg ja
wydaje sie otoczenie. Jednak na poziomie persony obcym,
zewnetrznym, pozostajacym poza granicg ja wydaje sie otoczenie
danej jednostki oraz jej ciato, oraz pewne aspekty jej psyche.

Rézne poziomy spektrum odzwierciedlaja réznice nie tylko
tozsamosci, ale takze tych cech, ktdre sq z tozsamoscig bezposrednio
lub posrednio zwigzane. Zastandw sie na przykfad nad powszechnym
problemem konfliktu z samym sobg. Poniewaz istniejg rézne poziomy
ja, istniejg tez rézne poziomy konfliktu z samym sobg. Dzieje sie tak
dlatego, ze na kazdym poziomie spektrum linia graniczna ja
wytyczona jest inaczej. Jak ci powie kazdy wojskowy strateg, kazda
linia graniczna jest potencjalng linig frontu, gdyz linia graniczna
oddziela terytoria dwoch potencjalnie zwasnionych obozéw. Na
przyktad osoba znajdujgca sie na poziomie catosSci organizmu
znajdzie potencjalnego wroga w swym otoczeniu — wydaje sie ono
bowiem obce, zewnetrzne, a zatem zagrazajqce zyciu i pomysinosci
danej jednostki. Z kolei osoba znajdujgca sie na poziomie ego

*Stowa ,,jazn” i ,,ja” uzywane sa zamiennie (przyp. thum.).
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stwierdza, ze obce terytorium stanowi nie tylko otoczenie, ale takze
jej wiasne ciato, totez natura konfliktu z samym sobg jest tutaj
zupetnie inna. Osoba ta dokonata przesuniecia linii granicznej swego
ja, a zatem przesunefa linie konfliktdw i osobistych wojen. W tym
przypadku na strone wroga przeszto jej ciato.

Linia frontu moze stac sie bardzo wyrazista na poziomie persony,
gdyz w tym przypadku linia graniczna jazni zostaje przeprowadzona
pomiedzy poszczegdlnymi aspektami psyche, a zatem linia frontu
przebiega pomiedzy jednostka jako persong a jej otoczeniem oraz jej
ciatem, oraz pewnymi aspektami jej umystu.

Reasumujac, z chwilg gdy jednostka wykresli granice swej duszy,
ustali zarazem rodzaje wojen, jakie dusza bedzie toczyta. Granice
tozsamosci jednostki okreslajg te aspekty wszechswiata, ktére
przynalezg do ja, oraz te aspekty, ktére stanowig nie-ja. A zatem na
réznych poziomach spektrum za obce, nie przynalezace do ja uchodzg
rézne aspekty wszechswiata. Kazdy poziom uznaje rézne procesy,
zachodzace we wszechswiecie, za obce wzgledem siebie. A poniewaz,
jak zauwazyt Freud, kazdy obcy wydaje sie wrogiem, kazdy poziom
pozostaje w potencjalnym konflikcie z rozmaitymi wrogami. Nalezy
pamietac, ze kazda linia graniczna jest rowniez linig frontu, wrdg zas
na kazdym poziomie jest inny. Mowigc zargonem psychologicznym,
rézne symptomy rodzg sie na réznych poziomach.

Fakt, ze rézne poziomy spektrum posiadajg odmienne symptomy,
cechy charakterystyczne i mozliwosci konfliktow, pozwala nam
spojrze¢ na Swiadomosc¢ z bardzo ciekawego punktu widzenia. Istnieje
dzi§ ogromne i stale rosngce zainteresowanie wszelkiego rodzaju
szkotami i technikami, zajmujacymi sie réznymi aspektami
Swiadomosci. Ludzie garng sie do psychoterapii, analizy Jungowskiej,
mistycyzmu, psychosyntezy, zenu, analizy transakcyjnej, hinduizmu,
bioenergetyki, psychoanalizy, jogi czy psychologii postaci. Szkoty te
majq jedng wspodlng ceche, a mianowicie wszystkie w jakis sposdb
usitujg dokona¢ zmian w Swiadomosci danej osoby. Na tym jednak
podobienstwa sie koncza.

Jednostka autentycznie pragnaca pogtebi¢ znajomos¢ samej
siebie staje w obliczu zdumiewajacej rdéznorodnosci systemow
psychologicznych i religijnych, totez nie ma pojecia, od czego zaczgc,
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komu uwierzy¢. Nawet jezeli dokona starannej analizy tego, co majag
do powiedzenia poszczegdlne szkoty, prawdopodobnie nie umniejszy
to panujacego w jej umysle zametu, poniewaz szkoty te przeczg sobie
nawzajem. Na przykfad adeptom zen kaze sie zapomnie¢ o swym ego,
wyjs¢ poza nie, uczyni¢ przezroczystym; tymczasem w psychoanalizie
ktadzie sie nacisk na umacnianie, utwierdzanie, ugruntowywanie ego.
Ktéra szkota ma stusznos¢? Jest to rzeczywisty problem, zarowno dla
zainteresowanego laika, jak i dla zawodowego terapeuty. Tyle
roznych i wzajemnie sprzecznych szkot, a wszystkie starajg sie
zrozumiec jedng i te samg osobe. A moze to nie tak?

Wiasnie, czy wszystkie te szkoly dotyczg tego samego poziomu
Swiadomosci osoby? Moze starajg sie zrozumie¢ rozne poziomy
Swiadomosci tej samej osoby? Moze te szkoty wcale nie sg ze sobg
sprzeczne, tylko odzwierciedlajg zupetnie realne roznice pomiedzy
poziomami spektrum swiadomosci? Czy to mozliwe, ze wszystkie
te szkoty w mniejszym lub wiekszym stopniu majg stusznos¢, tyle ze
zajmujq sie réznymi poziomami spektrum?

Jezeli to prawda, pozwala nam to na zaprowadzenie wzglednego
tadu na tym szalenie pogmatwanym polu. Stanie sie wtedy oczywiste,
ze te wszystkie szkoty psychologiczne i religijne reprezentujq nie tyle
sprzeczne postawy wobec jednostki i jej probleméw, ile raczej
uzupetniajgce sie postawy wobec réznych poziomoéow Swiadomosci.
Kiedy sie to zrozumie, niezwykle rozlegte pole psychologii i religii da sie
podzieli¢ na pie¢ czy sze$¢ mozliwych do ogarniecia obszarow. Kazdy
z tych obszaréw zawiera szkoty psychologiczne i religijne, ktére
ukierunkowane sg tylko na jedno sposrdd najwazniejszych pasm
spektrum.

Oto kilka bardzo ogdlnych przykfadéw. Celem psychoanalizy i
wiekszosci form konwencjonalnej psychoterapii jest usuniecie
radykalnego rozdzwieku pomiedzy sSwiadomymi i nieswiadomymi
aspektami psyche, aby przywroci¢ jednostce catos¢ jej umystu.
Terapie te pragng na powrdt potaczy¢ persone i cien, aby utworzyé
silne i zdrowe ego, czy tez, innymi stowy, adekwatny i akceptowalny
obraz samego siebie. A zatem terapie te ukierunkowane sg na poziom
ego. Pragng dopoméc jednostce zyjacej jako persona w
przeksztatceniu swej duszy w ego.
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Szerszy zakres majgq tak zwane terapie humanistyczne, ktérych
celem jest usuniecie rozdzwieku pomiedzy ego i ciatem, ponowne
potaczenie psyche i somy w catosciowy organizm. Z tej racji
psychologie humanistyczng — zwang trzecig sitg, obok psychoanalizy i
behawioryzmu — nazywa sie takze ruchem na rzecz ludzkiego
potencjatu. Rozszerzajgc tozsamos¢ jednostki z umystu czy ego na
catos¢ organizmu, terapie te wyzwalajq olbrzymi potencjat jednostki.

Jeszcze wyzsze sq aspiracje takich religii czy filozofii, jak zen i
wedanta, ktorych celem jest usuniecie rozdzwieku pomiedzy catoscig
organizmu i otoczeniem, aby mogta pojawic sie tozsamosc¢, najwyzsza
tozsamos¢, z catym wszechswiatem. Innymi stowy, celem tych szkot
jest swiadomos¢ jedyna. Nie nalezy jednak zapomina¢, ze pomiedzy
poziomem $wiadomosci jedynej a poziomem catosSci organizmu
mieszczg sie transpersonalne pasma spektrum. Terapie, ktoére
odwotujg sie do tego poziomu, zwracajg uwage na zachodzace w
jednostce procesy ponadosobowe, zbiorowe czy transpersonalne.
Niektore z nich stosujg nawet okreslenie transpersonalnej jazni, ktéra
nie jest wprawdzie identyczna z Catoscig (mielibysmy wtedy do
czynienia ze S$wiadomosciq jedyng), lecz przekracza granice
indywidualnego organizmu. Do terapii ukierunkowanych na ten
poziom Swiadomosci zalicza sie psychosynteza, analiza Jungowska,
rozne wstepne praktyki jogi, medytacja transcendentalna i inne.

Powyzszy wywod jest oczywiscie znacznie uproszczony, lecz w
0gdlny sposdb pokazuje, ze wiekszos¢ sposrdd najwazniejszych szkoét
psychologicznych, psychoterapeutycznych i religijnych zajmuje sie
réoznymi poziomami spektrum swiadomosci. Niektore z tych zaleznosci
ukazane sg na rys. 2, gdzie wymienione sa najwazniejsze szkoty
terapeutyczne wraz z odpowiadajacymi im poziomami spektrum.
Nalezy wspomnie¢, ze poniewaz, jak w kazdym spektrum,
poszczegolne pasma troche na siebie zachodzg, nie jest mozliwa
catkowicie roztgczna klasyfikacja ani poziomdéw Swiadomosci, ani
odpowiadajgcych im terapii. Co wiecej, kiedy klasyfikuje terapie
wediug poziomu Swiadomosci, ktérym sie zajmuje, biore pod uwage
najgtebszy poziom, ktéry ta terapia uznaje, jawnie lub posrednio.
Ogdlnie rzecz biorgc, przekonasz sie, ze kazda terapia uznaje
wszystkie poziomy Swiadomosci powyzej swego wilasnego, lecz
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zaprzecza istnieniu poziomoéw, ktére znajdujg sie w nizszej czesci
spektrum.

Terapie na poszczegolnych poziomach spektrum

Rys.2
Poradnictwo podstawowe POZIOM PERSONY
Terapia dodatkowa I \
persona ien
Psychoanaliza
Psychodrama
Analiza transakcyjna
Terapia “zanurzajgca” POZIOM EGO
Psvchologia eso I \
Y gl ce cialo
Bioenergetyka
Terapia Rogersa
Terapia postaci L,
Analiza egzystencjalna CALOSC ORGANIZMU
Logoterapia _\_
Psychologia humanistyczna calo$¢ organizmu (centaur)  \ otoczenie
Hinduizm Wedanty Analiza Jungowska \\
Buddyzm Mahajany i Wajrajany ~Psychosynteza A
Taoizm Maslow, Prognoff PASMA TRANSPERSONALNE
Ezoteryczne islam N
Ezoteryczny chrzescijanstwo ) o
Ezoteryczny judaizm wszechswiat (zasada boska) SWIADOMOSC JEDYNA

Kiedy jakas osoba (laik badz terapeuta) zaznajomi sie ze
spektrum — z réznymi poziomami Swiadomosci wraz z towarzyszacymi
im problemami i potencjatem — tatwiej jej bedzie znalez¢ droge w
swej (lub klienta) wedrowce ku wiasnemu poznaniu i rozwojowi.
tatwiej jej bedzie rozpoznac, na ktdérym poziomie rodzg sie obecne
problemy i konflikty, a co za tym idzie, zastosowal procesy
terapeutyczne stosowne dla tego poziomu. Osoba ta moze rowniez
zdecydowac, na ktérych poziomach i potencjatach najbardziej jej
zalezy, i wybra¢ procedury najbardziej sprzyjajace osiggnieciu
rozwoju w pozgdanym Kkierunku.

Rozwdj oznacza przede wszystkim poszerzanie horyzontdw i granic,
pogtebianie wnetrza. Jest to rdwnoznaczne z wedrowka w dot
spektrum Swiadomosci. (Co zresztg jest umowne, poniewaz rys. 1

Zapraszam na AdamB.pl


http://www.adamb.pl/

20

mogtby zostac odwrdécony — rozwdj bytby wtedy skierowany do
gory). Kiedy dana jednostka zejdzie na nizszy poziom spektrum, w
istocie dokona rewizji granic swej duszy, ktdora obejmie swym
zasiegiem wieksze terytorium.

Rozwdj polega na uznaniu istnienia, a nastepnie wzbogacaniu
coraz gtebszych i rozleglejszych poziomoéw swego ja.

W kolejnych trzech rozdziatach zajmiemy sie niektérymi
aspektami najwyzszej tajemnicy, zwanej Swiadomoscig jedyna,
sprobujemy jej dotkna¢, wczué sie w nig; spréobujemy sie do niej
podkras¢, lecz okaze sie, ze to ona zaszta nas od tytu. Rozwazania te,
oprocz tego, ze dadzg nam pewne poczucie sSwiadomosci jedynej,
wyposazg nas W narzedzia niezbedne dla zrozumienia dziedziny
zwanej psychologiq transpersonalng, noetyka czy badaniem
Swiadomosci. Przyjrzymy sie Swiatu nie podzielonemu granicami;
przyjrzymy sie chwili terazniejszej nie ograniczonej przesztoscig i
przysztoscig; przyjrzymy sie Swiadomosci nie podzielonej na wnetrze i
zewnetrze.

W nastepnym rozdziale wyjasnimy rozwoj wszystkich pozostatych
poziomOw sSwiadomosci: poziomu catosci organizmu, poziomu €go i
poziomu persony. Nastepnie, wyposazeni w te niezbedng wiedze,
zaczniemy schodzi¢ w coraz nizsze pasma spektrum swiadomosci,
osobiscie doswiadczymy rdéznych poziomdw i najwazniejszych sposrod
zwigzanych z nimi terapii. Skonczymy tam, gdzie zaczeliSmy, czyli na
poziomie Swiadomosci jedynej. Tak by¢ powinno, gdyz —jak sie
przekonamy —jest to jedyny poziom, ktérego tak naprawde nigdy nie
byliSmy pozbawieni.
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II
Tylko potowa

Zastanawiate$S sie kiedys, dlaczego zycie zawsze skilada sie z
przeciwienstw? Dlaczego wszystko, co ma dla ciebie jakas wartosg,
nalezy do pary przeciwienstw? Dlaczego podejmujac decyzje, zawsze
dokonuje sie wyboru sposrdd przeciwienstw? Dlaczego wszystkie
pragnienia sg oparte na przeciwienstwach?

Zwrd¢ uwage, ze na systemie przeciwienstw opiera sie struktura
przestrzeni: gora i dot, wewnatrz i zewnatrz, wysoko i nisko, diugi i
krotki, pétnoc i potudnie, maty i duzy, tu i tam, wierzch i spdd, lewy i
prawy. Zwrdc¢ réwniez uwage, ze wszystko, co uwazamy za powazne
i istotne, stanowi jeden z biegunow pary przeciwienstw: dobro i zio,

zycie i Smier¢, przyjemnos¢ i bol, Bog i Szatan, wolnos¢ i
zniewolenie.
Réwniez wartosci spoteczne i estetyczne przyjmujg forme

przeciwienstw: sukces i porazka, piekny i brzydki, silny i staby,
inteligentny i gtupi. Nawet nasze najwyzsze abstrakcje opierajq sie na
przeciwienstwach. Na przyktad logika ma zdania prawdziwe i
fatszywe, epistemologia zajmuje sie problemem rzeczywistosci i
pozoru, ontologia zas — bytem i niebytem. Nasz Swiat jawi sie jako
ogromny zbidr przeciwienstw.

Jest to fakt tak wszechobecny, ze wiasciwie nie warto o nim
wspominacg, lecz kiedy sie nad tym diuzej zastanowi¢, mozna dostrzec
pewng dziwng rzecz: natura nic nie wie o Swiecie przeciwienstw, w
ktorym zyjq ludzie. Natura nie hoduje prawdziwych zab i fatszywych
zab, moralnych drzew i niemoralnych drzew, dobrych oceandw i ztych
oceanow. W naturze nie ma ani Sladu etycznych gor i nieetycznych
gor. Trudno nawet méwic o pieknych gatunkach i brzydkich gatunkach
— w kazdym razie Natura takiego rozrdznienia nie czyni, poniewaz
wszystkie gatunki darzy réwng sympatia. Thoreau powiedziat, ze
Natura nigdy sie z niczego nie ttumaczy, a przyczyna tego jest
zapewne taka, ze Natura nie zna przeciwstawienia dobra i zta, totez nie
rozpoznaje czynow, ktére ludzie uwazajq za zte.
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W istocie pewne przeciwienstwa da sie w Naturze dostrzec. Istniejg
na przyktad duze i mate zaby, wysokie i niskie drzewa, dojrzate i
niedojrzate pomarancze. Roznice te nie stanowig jednak dla nich
problemu, nie wtrgcajq ich w stany lekowe. By¢ moze istniejg nawet
madre i gtupie misie, ale i to nie wydaje sie spedzac¢ im snu z powiek.
Nie stwierdzono przypadkdéw kompleksu nizszosci u misiow.

W Swiecie natury wystepuje tez zycie i Smier¢, ale i to
rozrdznienie nie przyjmuje tutaj owego przerazajagcego wymiaru, jaki
przypisujg mu ludzie. Bardzo stary kot nie cierpi na paroksyzmy
strachu z powodu zblizajacej sie Smierci. Idzie sobie spokojnie do
lasu, zwija sie w kiebek pod drzewem i umiera. Smiertelnie chory
drozd stoi wygodnie na gatezi wierzby i podziwia zachdd stonca. Kiedy
nie widzi juz $wiatta, po raz ostatni zamyka oczy i delikatnie spada na
ziemie. Jakze inaczej staje twarzg w twarz ze Smiercig cztowiek:

Nie wchodz tagodnie do tej dobrej nocy.
Buntuj sie, buntuj, gdy sie Swiatto mroczy

W Swiecie natury wystepujg tez bdl i przyjemnosé, lecz nie
stanowig powodu do zmartwien. Kiedy pies cierpi, skowycze. Kiedy nie
cierpi, nie martwi sie na zapas. Nie boi sie przysztego boélu, nie
wspomina ze zgrozg bdlu minionego. Sprawa wydaje sie prosta i
naturalna.

Ow brak zmartwien ttumaczymy sobie tym, ze Natura jest durna.
Nie jest to jednak zupetnie zadowalajace wyjasnienie. Wiasnie
zaczynamy sobie zdawac sprawe, ze Natura jest duzo madrzejsza niz
mieliSmy ochote przyznac¢. Wielki biochemik Albert Szent-Gyorgyi
podaje dos¢ figlarny przyktad:

[Kiedy zaczatem pracowa¢ w Instytucie Badawczym w
Princeton], uczynitem to w nadziei, ze ocierajgc sie o tych
wielkich fizykdw atomowych i matematykdéw, dowiem sie
czegoS o mojej materii ozywionej. Jednak skoro tylko
oznajmitem, ze w kazdym zywym ustroju sg wiecej niz dwa

-Przeklad Stanistaw Baranczak
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elektrony, fizycy nie chcieli ze mng rozmawiaé. Wszystkie ich
komputery razem wziete nie potrafity przewidzie¢, co zrobi
trzeci elektron. A przeciez sam elektron dobrze wie, co ma
robi¢. Skoro wiec malenki elektron wie cos, czego nie wiedzg
wszyscy medrcy z Princeton, musi to by¢ cos$ bardzo prostego.

Obawiam sie, ze Natura jest nie tylko madrzejsza niz myslimy:
Natura jest madrzejsza niz w ogodle potrafimy mysleé. Przeciez Natura
wytworzyta takze ludzki umyst, ktérym sie chlubimy jako jednym z
najinteligentniejszych narzedzi w catym kosmosie. Czy kompletny
idiota potrafi stworzy¢ autentyczne arcydzieto?

Wedtug Ksiegi Rodzaju jednym z pierwszych zadan, jakie otrzymat
Adam, byto nadanie nazw wszystkim zwierzetom i roslinom
istniejagcym w naturze. Albowiem natura nie zostata nam dana z
gotowymi etykietkami, a sklasyfikowanie i nadanie nazw wszystkim
aspektom swiata przyrody jest bardzo wygodne. Innymi stowy, Adam
otrzymat zadanie uporzadkowania form i proceséw natury i
przydzielenia im nazw. ,Te zwierzeta sq do siebie podobne, a
tamtych w ogdle nie przypominajg, wiec te grupe nazwiemy «lwami»,
a te «niedzwiedziami». Aha, te grupe mozna jes¢, a tej nie, wiec te
rzeczy nazwiemy «owocami», a te «kkamieniami»”.

Jednakze sedno poruczonego Adamowi zadania nie polegato na
wymysleniu nazw zwierzat i roslin, cho¢ i to byto dos¢ pracochtonne.
Najwazniejszy byt sam proces klasyfikacji. Skoro bowiem kazdy
gatunek miat wiecej niz jednego przedstawiciela (czego nalezy sie
spodziewac), Adam musiat zgrupowac¢ razem te zwierzeta, ktére byty
do siebie podobne, i nauczy¢ sie je odréznia¢ w swym umysle od
innych grup. Musiat zatem przeprowadzi¢ linie graniczne pomiedzy
poszczegdlnymi grupami zwierzat, poniewaz dopiero wtedy byt w
stanie poprawnie rozpoznac, a zatem i nazwac poszczegolne zwierzeta.
Innymi stowy, wielkie zadanie, ktore zapoczatkowat Adam, polegato na
wprowadzeniu mentalnych i symbolicznych linii rozgraniczajacych.
Adam jako pierwszy definiowat zjawiska natury, dzielit je na kategorie
umystowe, grupowat, hierarchizowat. Adam byt pierwszym wielkim
kartografem. Adam wyznaczat granice.

Zapraszam na AdamB.pl



http://www.adamb.pl/

24

To sporzadzenie mapy natury byto tak udane, ze do dnia
dzisiejszego znaczng czesS¢ naszego zycia spedzamy na ustanawianiu
granic. Kazda decyzja, ktdorg podejmujemy, kazde dziatanie, kazde
stowo jest oparte na wytyczaniu granic, S$wiadomym badz
nieSwiadomym. W tym momencie nie chodzi mi tylko o granice
tozsamosci swego ja — cho¢ jest ona bardzo istotna — lecz o
wszelkie granice w szerokim sensie tego stowa. Podja¢ decyzje to
wytyczy¢ granice pomiedzy tym, co wybieramy, a tym, z czego
rezygnujemy. Pragna¢ czegos to wytyczy¢ granice pomiedzy tym, co
sprawia przyjemnos¢, a tym, co sprawia bdl, po czym skierowacd sie
ku temu pierwszemu. Otrzymac wyksztatcenie to nauczyc sie, gdzie i
jak wytycza¢ granice, a nastepnie, co zrobi¢ z tak okreslonymi
aspektami Swiata. Zaprowadzi¢ wymiar sprawiedliwosci to wykresli¢
linie graniczng pomiedzy tymi, ktérzy stosujgq sie do regut
spotecznych, i tymi, ktorzy sie do nich nie stosujg. Prowadzi¢ wojne
to wytyczy¢ granice pomiedzy tymi, ktdrzy sg z nami, i tymi, ktorzy
sq przeciw nam. Studiowa¢ etyke to nauczy¢ sie przeprowadzad
granice pomiedzy dobrem i ztem. Uprawia¢ zachodnig medycyne to z
wiekszg precyzjg wytyczy¢ granice pomiedzy zdrowiem i chorobg. Nie
ulega watpliwosci, ze od pomniejszych incydentow po powazne
kryzysy, od drobnych decyzji po wielkie kontrakty, od mato istotnych
sympatii po gorgce namietnosci, nasze zycie to proces wytyczania
granic.

Szczegldlng cechg linii granicznej jest to, ze chocby byta bardzo
zawita i wyrafinowana, w istocie oddziela tylko wnetrze od zewnetrza.
Mozemy na przyktad narysowac najprostszg forme linii granicznej, czyli
koto, a stwierdzimy, ze dzieli ona wszystko na to, co znajduje sie
wewnatrz i na zewnatrz obwodu:

na zewnatrz
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Zwroc¢ jednak uwage, ze przed narysowaniem kota przeciwienstwa
te same w sobie nie istniaty. Innymi stowy, to linia graniczna stwarza
pare przeciwienstw. Krétko méwiac, wytycza¢ granice to produkowac
przeciwienstwa. Zaczynamy wiec dostrzegal, iz zyjemy w Swiecie
przeciwienstw dlatego, ze zycie, jakie znamy, jest procesem
wytyczania granic.

A przeciez swiat przeciwienstw to swiat konfliktédw, jak wkrotce
miat sie przekona¢ Adam. Adam musiat by¢ zafascynowany potega,
jakg dawato wytyczanie granic i nadawanie nazw. Wyobraz sobie:
prosty dzwiek ,niebo” mogt symbolizowal caty bezkres biekitnego
firmamentu, ktéry dzieki potedze linii granicznych zyskiwat status
czego$ odrebnego od ziemi, wody, ognia. Zamiast wiec obracac
realnymi przedmiotami, Adam modgt obraca¢c w glowie tymi
magicznymi nazwami, ktére symbolizowaly wiasciwe przedmioty.
Jezeli przed wynalezieniem granic i nazw Adam chciat na przyktad
powiedzie¢ Ewie, Zze jego zdaniem jest gtupia jak osiot, musiat jgq
chwyci¢ za ramie, znalez¢ jakiegos osta, wskazac na niego, wskazac
na Ewe, a nastepnie podskakiwac, jeczec i robi¢ gtupie miny. Teraz,
dzieki magii stow, Adam mdgt po prostu powiedziec: ,Wielkie nieba,
moja droga, jestes gtupia jak osiot”. Ewa, ktdéra, nawiasem modwiac,
byta w istocie duzo madrzejsza od Adama, zwykle wstrzymywata sie
od komentarzy. Nie chciala odptaca¢ matzonkowi magiq stow,
poniewaz w gtebi duszy wiedziata, ze stowa sq bronig obosieczng i kto
mieczem wojuje, od miecza ginie.

Tymczasem rezultaty dziatan Adama byly imponujace, wspaniate,
magiczne, totez, co zrozumiate, zaczat troche zadziera¢ nosa. Zaczat
ustanawia¢ granice na obszarach dotad nie zbadanych, a co za tym
idzie, zdobywa¢ wiedze o nich. To zarozumialstwo doprowadzito do
incydentu z Drzewem Poznania, ktore w istocie byto drzewem
przeciwienstwa dobra i zta. Kiedy Adam poznat rozréznienie na dobro
i zto, to jest kiedy wytyczyt nieszczesng granice, jego $wiat rozpadt
sie. Kiedy Adam zgrzeszyt, caly Swiat przeciwienstw, ktory sam
stworzyt, zwrdcit sie przeciw niemu, by sie nad nim znecac. Bdl i
przyjemnos¢, dobro i zto, zycie i $mieré, praca i odpoczynek — na
ludzkos¢ spadta cata chmara przeciwienstw.
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Adam wkrotce przekonat sie z przykroscia, ze kazda linia graniczna
jest takze potencjalng linig frontu, totez wytyczywszy jakas granice,
nalezy by¢ gotowym do walki; do walki w nieprzejednanym konflikcie
pomiedzy zyciem i Smiercig, przyjemnoscig i bélem, dobrem i ztem.
Adam przekonat sie — niestety zbyt pdézno — Ze pytanie: ,Gdzie
przeprowadzi¢ granice?” naprawde oznacza: ,Gdzie odbedzie sie
bitwa?”

Trzeba jasno stwierdzi¢, ze zyjemy w Swiecie konfliktéw i
przeciwienstw, poniewaz zyjemy w Swiecie granic. Jako ze kazda linia
graniczna jest zarazem linig frontu, cziowiek staje przed trudnym
dylematem: im trwalsze wyznaczymy sobie granice, tym bardziej
zazarte bedq nasze zmagania. Im usilniej trzymam sie rozkoszy, tym
bardziej boje sie bolu. Im bardziej pragne czyni¢ dobro, tym wieksza
staje sie moja obsesja zta. Im usilniej dgze do sukcesu, tym bardziej
lekam sie porazki. Im bardziej kurczowo trzymam sie zycia, tym
bardziej przerazajaca staje sie Smier¢. Im bardziej co$ sobie cenig,
tym wiekszg obawg napawa mnie mys| o utracie tego. Innymi stowy,
wiekszos¢ naszych problemow to problemy granic oraz przeciwienstw,
ktére te granice wytwarzaja.

Najczesciej stosowanym  sposobem rozwigzywania tych
problemow jest préba usuniecia jednego bieguna przeciwienstw.
Problem dobra i zta rozwigzujemy, usitujgc wykorzeni¢ zto. Problem
zycia i Smierci rozwigzujemy, usitujgc obtaskawi¢ Smier¢ symbolikg
nieSmiertelnosci. Filozofowie radzg sobie z opozycjami pojeciowymi,
ignorujgc jeden z biegundéw, lub tez sprowadzajac go do drugiego.
Materialista sprowadza umyst do materii, idealista zas probuje
zredukowa¢ materie do umystu. Monisci redukujg wielos¢ do jednosci,
pluralisci zas ttumaczg jednos¢ jako wielosc.

Rzecz w tym, iz zawsze traktujemy granice jako rzeczywistaq,
po czym operujemy wytworzonymi przez te granice przeciwienstwami.
Nigdy natomiast nie kwestionujemy realnosci samej granicy, uparcie
wyobrazamy sobie, ze przeciwienstwa sg na wieki odrebne, nie do
pogodzenia. ,Och, Wschéd to Wschdd a Zachdd to Zachdd i nigdy nie
spotkajgq sie”. Bdég i Szatan, zycie i $mier¢, dobro i zto, mitos¢ i
nienawis¢, ja i inny sg od siebie tak rézne jak noc i dzien — méwimy.
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Zakfadamy wiec, ze zycie bytoby zupetnie przyjemne, gdybysmy
tylko potrafili wykorzeni¢ wszystkie negatywne, nie chciane bieguny
par przeciwienstw. Gdybysmy umieli przezwyciezy¢ bdl, zto, smier¢,
cierpienie, chorobe, wtedy sptynetaby na nas obfitos¢ dobra, zycia,
radosci i zdrowia. Bez watpienia bytoby to dobre zycie i wielu ludzi
doktadnie tak wyobraza sobie Niebo. Niebo przestatlo oznaczac
przekroczenie wszystkich przeciwienstw, jest miejscem, gdzie
zgromadzone sg wszystkie pozytywne bieguny przeciwienstw,
natomiast w Piekle zmagazynowane zostaty wszystkie negatywne
potowki: bdl, cierpienie, udreka, lek, choroba.

Postawienie sobie za cel oddzielenia przeciwienstw, a nastepnie
dazenie do pozytywnych biegunobw  wydaje sie cechg
charakterystyczng postepowej cywilizacji zachodniej — jej religii,
nauki, medycyny, technologii. Postep oznacza przyblizanie sie do
pozytywnego bieguna i oddalanie od negatywnego. A jednak, mimo
niewatpliwej pociechy, jakg przyniosty ludzkosci medycyna i
rolnictwo, nie ma najmniejszych dowoddw na to, ze po stuleciach
skupiania uwagi na pozytywach i préb wyeliminowania negatywow
ludzkos¢ jest chol troche szczesliwsza, bardziej zadowolona czy
pogodzona ze sobg. W istocie wszystkie dostepne przestanki
wskazujg na cos wrecz przeciwnego: mamy dzis do czynienia z epokg
neurotyczng, epoka szoku przysztosci, epoka gigantycznego
niespetnienia i wyobcowania, epokg nudy posrdd dostatku i braku
sensu zycia posréd obfitosci.

Mozna odnieS¢ wrazenie, ze postep i rozpacz to dwie strony tego
samego medalu. Juz samo dgzenie do postepu wskazuje na
niezadowolenie z obecnego stanu, totez tym bardziej daze do
postepu, im dotkliwiej jestem niezadowolony. W swym Slepym
dazeniu do postepu nasza cywilizacja w istocie zinstytucjonalizowata
niespetnienie. Starajac sie bowiem kfas¢ nacisk na pozytywy i
eliminowa¢ negatywy, zupetnie zapomnieliSmy, ze to, co pozytywne,
jest okreslone w kategoriach tego, co negatywne. By¢ moze
przeciwienstwa rzeczywiscie rdoznig sie od siebie jak noc i dzien, ale
chodzi o to, ze gdyby nie bylo nocy, nie potrafilibysmy w ogdle
rozpozna¢ dnia. Usuna¢ negatywne to zarazem zniszczy¢ wszelkg
mozliwo$¢ rozkoszowania sie pozytywnym. Przeto im wieksze
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odnosimy sukcesy w tej przygodzie z postepem, tym dotkliwsza jest
nasza faktyczna porazka i zwigzane z tym poczucie catkowitego
niespetnienia.

Zrodlem tej trudnoédci jest nasza sklonno$é do traktowania
przeciwienstw jako niemozliwych do pogodzenia ze sobg, catkowicie
od siebie odrebnych. Nawet najprostsze przeciwienstwa, takie jak
sprzedaz i kupno, uchodzg za dwa rézne i osobne zdarzenia. To
prawda, ze kupno i sprzedaz sg w pewnym sensie od siebie rézne, ale
takze — i tu kryje sie sedno catej sprawy — s catkowicie
nieroztgczne. Za kazdym razem, gdy cos$ kupujesz, ktos inny, w
ramach tego samego wydarzenia, cosS sprzedaje. Innymi stowy,
sprzedaz i kupno to po prostu dwa konce jednego wydarzenia, a
mianowicie jednej transakcji handlowej. I chociaz te dwa aspekty
jednej transakcji sa od siebie rézne, wydarzenie, ktore
uzewnetrzniajg, pozostaje jedno i to samo.

Wspdlng tozsamosc¢ implicite posiadajg wszystkie przeciwienstwa.
Oznacza to, ze choc¢by rdéznice wydawaty sie nam bardzo jaskrawe,
przeciwienstwa pozostajq catkowicie nierozigczne i wzajemnie od
siebie zalezne, z tej prostej przyczyny, ze jedno bez drugiego nie
mogtoby istnie¢. Kiedy spojrze¢ na problem z tej perspektywy, staje
sie oczywiste, ze nie ma gory bez dotu, wygranej bez przegranej,
rozkoszy bez bédlu, zycia bez Smierci. Jak mdéwi starochinski medrzec
Lao Tsy:

Gdy caty Swiat uznat piekno za piekno, wtedy pojawita sie
szpetota.

Gdy wszyscy uznali dobro za dobro, wtedy powstato zto.

W ten sam sposodb:

Byt i Niebyt wzajemnie sie rodza.

Trudne i fatwe wzajemnie sie dopetniaja.

Dtugie i krotkie sg sobie wzajemnie miara.

Wysokie i niskie sg wzgledem siebie zalezne.

Dzwieki i tony wzajemnie tworzg harmonie”

Rozwija ten temat Czuang Tsy:

* Przektad Tadeusz Zbikowski.
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Ci przeto, ktorzy chcieliby dobra bez wspdizaleznego od
niego zta; ktorzy chcieliby dobrego rzgdu bez wspoétzaleznej z
nim korupcji, nie pojmujg wielkich zasad wszechswiata ani
natury wszelkiego stworzenia. ROwnie jatowe byloby mdwienie o
istnieniu Nieba bez Ziemi czy bieguna ujemnego bez
dodatniego, co jest jawnie niemozliwe. A przeciez sq ludzie,
ktérzy bez przerwy o tym rozprawiajq; ludzie ci muszg byc¢
gtupcami badz prostakami.

Wewnetrzna jednos¢ przeciwienstw nie jest wcale wytgczng
domeng mistyki, wschodniej czy zachodniej. Jezeli przyjrzymy sie
wspdiczesnej fizyce, dziedzinie, w ktorej zachodni intelekt poczynit
najwieksze postepy, znajdziemy tam kolejng wersje rzeczywistosci
jako jednosci przeciwienstw. Na przyktad w teorii wzglednosci dawne
przeciwienstwa ruchu i spoczynku stajg sie zupetnie od siebie
nieodréznialne — ruch jest spoczynkiem, a spoczynek ruchem. Ciato,
ktére dla jednego obserwatora znajduje sie w stanie spoczynku, dla
innego w tym samym czasie porusza sie. Znika takze rozrdznienie na
fale i czasteczki, jak réwniez kontrast pomiedzy strukturg a funkcja.
Nawet odwieczny podziat na mase i energie padt ofiarg
Einsteinowskiego réwnania E = mc? i teraz te dawne przeciwienstwa
sq postrzegane jako dwa aspekty jednej rzeczywistosci, tej samej
rzeczywistosci, ktérej tak brutalnym swiadectwem jest Hiroszima.

Réwniez takie przeciwienstwa, jak podmiot i przedmiot oraz czas i
przestrzen uchodza za zalezne od siebie w takim stopniu, Zze
postrzega sie je jako splecione ze sobg kontinuum, jedng potgczong
strukture. To, co nazywamy podmiotem i przedmiotem, stanowi tylko,
podobnie jak sprzedaz i kupno, dwa rdézne sposoby patrzenia na
jeden i ten sam proces. Poniewaz to samo dotyczy czasu i
przestrzeni, nie mozemy juz diuzej méwi¢ o przedmiocie, ktory jest
umiejscowiony w przestrzeni i podlega zdarzeniom w czasie, lecz
tylko o zdarzeniu czasoprzestrzennym. Krotko moéwiac, wspodtczesna
fizyka stwierdza, ze rzeczywistoS¢ daje sie postrzegac¢ tylko jako
jednos¢ przeciwienstw. Biofizyk Ludwig von Bertalanffy ujat to
nastepujqco:
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Jezeli to, co zostalo powiedziane, jest prawda, rzeczywistosc
jest tym, co Mikotaj z Kuzy nazywat coincidentia oppositorum.
Myslenie dyskursy wne zawsze ukazuje tylko jeden aspekt
rzeczywistosci ostatecznej, zwanej w terminologii Kuzanczyka
Bogiem; rzeczywisto$¢ ta jest niewyczerpana W Swej
nieskonczonej wielosci. A zatem rzeczywistosS¢ ostateczna jest
jednoscig przeciwienstw.

Z punktu widzenia coincidentia oppositorum — zbiegu
przeciwienstw — to, co dotad uwazaliSmy za catkowicie odrebne i
niemozliwe do pogodzenia ze sobg przeciwienstwa, okazuje sie,
mowiac stowami von Bertalanffy'ego, ,komplementarnymi aspektami
jednej i tej samej rzeczywistosci”.

Z tej wiasnie racji Alfred North Whitehead, jeden z najbardziej
wpltywowych filozoféw naszego stulecia, zaproponowat swojg filozofie
organizmu i egzystencji wibrujgcej, ktéra sugeruje, ze wszystkie
~€lementy podstawowe majq istote wibrujacq”. Czyli wszystkie
przedmioty i zdarzenia, ktére zwykle uwazamy za niemozliwe do
pogodzenia ze sobg, takie jak przyczyna i skutek, przesziosSc i
przysztos¢, podmiot i przedmiot, majg w istocie posta¢ jednego
drgania, sq jak wierzchotek i dét jednej fali. Fala bowiem, cho¢ sama
w sobie jest pojedynczym zdarzeniem, uzewnetrznia sie tylko
poprzez przeciwienstwa wierzchotka i dna, punktu najwyzszego i
najnizszego. Dlatego tez rzeczywistosci nie mozna znalez¢ ani w
wierzchotku, ani w dole, tylko w ich jednosci (sprobuj sobie wyobrazic
fale z samym tylko wierzchotkiem, bez dna). To oczywiste, ze nie ma
czegos takiego jak wierzchotek bez dna, punkt najwyzszy bez
najnizszego. Wierzchotek i d&t — a faktycznie wszystkie
przeciwienstwa — to nierozdzielne aspekty jednego i tego samego
zdarzenia. A zatem, jak to ujgt Whitehead, kazdy element
wszechswiata jest ,wibrujacym przyptywem i odptywem lezacej u
podtoza energii czy aktywnosci”

* Przektad Maciej Koztowski 1 Marek Pienkowski OP
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Ta wewnetrzna jednos$¢ przeciwienstw jest szczegdlnie silnie
podkreslana w teorii postrzegania proponowanej przez psychologie
postaci (Gestaltpsychologie). Zgodnie z psychologig postaci, wszelkie
przedmioty, zdarzenia czy figury odbieramy tylko w relacji do
kontrastujgcego z nimi tta. Na przykifad co$, co nazywamy jasnym,
jest w istocie jasng figurg na ciemnym tle. Kiedy w ciemng noc
podnosze wzrok do gory i dostrzegam $wiecqcg jasno gwiazde,
woéwczas tym, co naprawde widze — co moje oko faktycznie ,odbiera”
— jest nie odrebna gwiazda, lecz cate pole, czyli postac (Gestalt)
»jasnej gwiazdy oraz ciemnego tta”. Chocby kontrast pomiedzy jasng
gwiazda i ciemnym tiem byt bardzo jaskrawy, chodzi o to, ze bez tta
nigdy bym nie zdotat dostrzec figury. A zatem jasne i ciemne to
skorelowane ze sobg aspekty jednej odbieranej zmystowo postaci.
Analogicznie — nie da sie postrzegac¢ ruchu jak tylko w relacji do
spoczynku; podobnie jest z takimi przeciwienstwami, jak tatwy i
trudny, prosty i ztozony, przycigganie i odpychanie.

Réwniez przyjemnos¢ odbieramy tylko w relacji do bdlu. W danej
chwili moge sie czu¢ bardzo dobrze i przyjemnie, lecz nie bylbym w
stanie zda¢ sobie z tego sprawy, gdyby w tle nie czaito sie istnienie
przykrosci i bélu. Wiasnie dlatego przyjemnosc¢ i bdl zdajq sie zawsze
wystepowac¢ naprzemiennie, poniewaz tylko dzieki ich wzajemnemu
kontrastowi mozna mie¢ Swiadomos¢ istnienia jednego i drugiego.
Cho¢ zatem nienawidze bélu, uwielbiam natomiast przyjemnosc¢, proba
ich rozdzielenia jest daremna. Jak by powiedziat Whitehead,
przyjemnos¢ i bdl to nierozdzielny wierzchotek i dot tej samej fali
Swiadomosci, a usitujac potozy¢ nacisk na pozytywny wierzchotek
kosztem negatywnego dotu, eliminujemy catg fale Swiadomosci.

Teraz chyba zaczynasz juz rozumieé, dlaczego zycie, kiedy patrzec
na nie jako na $wiat odrebnych przeciwienstw, nie daje Zzadnego
poczucia spetnienia i dlaczego postep byt w istocie marszem do tytu.
Usitujac oddzieli¢ przeciwienstwa i uchwyci¢ sie kurczowo tych
biegunéw, ktére uwazamy za pozytywne, to jest przyjemnosci, a nie
bdlu, zycia, a nie Smierci, dobra, a nie zta, w istocie gonimy za nie
istniejgcymi zjawami. Rownie dobrze moglibysmy pragna¢ swiata, w
ktérym fale majg tylko wierzchotki, w ktorym sg tylko kupujacy bez
sprzedajacych, strona lewa bez strony prawej i czes¢ wewnetrzna bez
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zewnetrznej. A zatem, na co zwrocit uwage Wittgenstein, poniewaz
nasze cele nie sg szczytne, lecz iluzoryczne, nasze problemy nie sg
trudne, lecz niedorzeczne.

Wiekszosci z nas nadal trudno wuwierzyé, ze wszystkie
przeciwienstwa — takie jak masa i energia, przedmiot i podmiot,
zycie i Smier¢ — sg w takim stopniu do siebie zblizone, ze sg
catkowicie nieroztgczne. Lecz dzieje sie tak tylko dlatego, ze uznajemy
za rzeczywistg linie graniczng pomiedzy przeciwienstwami.
Przypomnij sobie, ze to granice stwarzajg pozornie rzeczywistg
odrebnos¢ przeciwienstw. Kiedy stwierdzamy, ze ostateczna
rzeczywisto$¢ to jednosS¢ przeciwienstw, wypowiadamy w istocie
nastepujacq prawde: w rzeczywistosci ostatecznej nie istniejg
granice. Zadne.

JesteSmy tak opetani granicami, tak skazeni grzechem Adama, ze
zupetnie zapomnieliSmy, jaka jest rzeczywista natura linii granicznych.
Linie graniczne bowiem, dowolnego rodzaju, nigdy nie wystepujgq w
realnym S$wiecie, a jedynie w wyobrazni kartografow. Oczywiscie linie
jako takie mozna w naturze znalezé, na przyktad linia brzegowa,
odgraniczajgca kontynent i ocean. W naturze wystepujq wszelkiego
rodzaju linie i powierzchnie — kontury lisci i skéry zwierzat, zarysy
budynkéw i laséw, kontury jezior, sfery Swiatta i cienia, linie
odgraniczajace przedmioty od ich otoczenia. Oczywiscie te
powierzchnie i linie nie sg ztudzeniem, ale, wbrew powszechnemu
przekonaniu, linie te, jak na przyktad linia brzegowa pomiedzy lagdem i
wodg, nietylkooddzielajag, wtym przypadku lad od wody. Jak
czesto powtarzat Alan Watts, te tak zwane linie odgraniczajace w
rownym stopniu stanowia miejsca styku, W naszym
przykfadzie ladu i wody. A zatem linie te w tym samym stopniu taczg i
jednocza, w jakim dzielg i odrdzniajg. Innymi stowy, linie te nie sg
granicami! Jak sie zaraz przekonamy, istnieje ogromna roznica
pomiedzy linig a granica.

Chodzi nam o to, ze linie graniczne nie tylko oddzielajg
przeciwienstwa, ale i fqczq je ze sobg. Taka jest wiasnie istota i
funkcja wszystkich rzeczywistych linii, i powierzchni wystepujacych w
przyrodzie. Cho¢ explicite wyrdzniajg one przeciwienstwa, implicite je
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ze soba jednocza. Dla przyktadu narysujmy linie przedstawiajacq
figure wklestq:

wkleslos¢ wypuklos¢

Z pewnoscig od razu zauwazytes, ze za pomocg tej samej linii
stworzylem jednoczesnie figure wypukig. Witasnie to miat na mysli
taoistyczny medrzec Lao Tsy, kiedy powiedziat, ze wszystkie
przeciwienstwa powstajg réwnoczesnie i we wzajemnej zaleznosci, jak
wypukiosc i wklesto$¢ w naszym przyktadzie, ktdre zostaty w tej samej
chwili powotane do istnienia.

Co wiecej, nie mozemy nawet powiedzie¢, ze wykreslona przez
nas linia oddziela wklestos¢ od wypuktosci, poniewaz linia
jest tylko jedna i w catosci udziela sie obu figurom. Linia nie tylko nie
oddziela figury wklestej od wypuktej — istnienie jednej bez drugiej jest
absolutnie niemozliwe. Rysujac figure wklesta, zawsze rysujemy
jednoczesnie figure wypukta, poniewaz wgtebienie figury wklestej jest
wybrzuszeniem figury wypuktej. Nigdzie zatem nie znajdziesz
wklestosci bez wypuktosci, poniewaz los skazat te figury na wieczne
wspotistnienie.

Rzecz w tym, ze wszystkie linie, ktére znajdujemy w przyrodzie, a
nawet sami stwarzamy, nie tylko rozrdzniajq przeciwienstwa, ale
takze scalajg je w nierozerwalng jednos¢. Innymi stowy, linia nie jest
granicg, poniewaz linia, czy to w umysle, przyrodzie, czy geometrii,
nie tylko oddziela i wyodrebnia, ale rowniez taczy i jednoczy. Z kolei
granice sg czystym ziudzeniem — wudaja, ze oddzielajg to, co
faktycznie jest nierozdzielne. W tym sensie rzeczywisty $Swiat zawiera
linie, ale nie zawiera autentycznych granic.

Rzeczywista linia staje sie iluzoryczng granicq wtedy, gdy
wyobrazamy sobie jej dwie strony jako osobne i nie powigzane ze
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sobg, to jest kiedy uznajemy zewnetrzng rdéznos¢ dwodch
przeciwienstw, lecz zapominamy o ich wewnetrznej jednosci. Linia
staje sie granicg, kiedy nie uswiadamiamy sobie, ze wnetrze
wspotistnieje  z zewnetrzem. Linia staje sie granicg, kiedy
wyobrazamy sobie, ze tylko dzieli, zarazem nie tqczac. Nie ma nic
ztego w wykreslaniu linii, pod warunkiem Ze nie bierzemy ich za
granice. Nie ma nic ztego w odroéznianiu przyjemnosci od bdlu, lecz
odseparowanie ich od siebie jest niemozliwe.

Ztudzenia granic wytwarzamy metoda zblizong do pierwotnej
metody Adama, poniewaz grzechy ojcow spadlty na synow i corki.
Zaczynamy badz od utrwalania w umysle ksztattow natury — linii
brzegowych, linii laséw, sylwetek domdw, powierzchni kamieni,
powierzchni skory—badz tez konstruowania wtasnych form (czyli idei i
poje¢). W procesie tym porzadkujemy i klasyfikujemy rozne aspekty
Swiata. Uczymy sie rozpoznawac rdéznice pomiedzy poszczegdlnymi
klasami przedmiotow: pomiedzy tym, co jest, a co nie jest
kamieniem; pomiedzy tym, co jest, a co nie jest przyjemnoscig;
pomiedzy tym, co jest, a co nie jest wysokie; pomiedzy tym, co jest,
a co nie jest dobre...

Juz w tym momencie naszym liniom grozi niebezpieczenstwo
przeistoczenia sie w granice, poniewaz rozpoznajemy jawne rdznice,
a zapominamy o ukrytej jednosci. Btad ten tym tatwiej popetnic¢, im
dalej siega proces nadawania nazw przedmiotom, pozostajgcym
wewnatrz i na zewnatrz danej klasy. Nazwy bowiem, czyli stowa,
ktére przyporzadkowujemy przedmiotom, znajdujgcym sie wewnatrz
danej klasy, takie jak ,jasny”, ,goéra”, ,przyjemnos¢”, z calg
pewnosciq sg odrebne od stdw, ktore przyporzadkowujemy
przedmiotom, znajdujacym sie na zewnatrz danej klasy, takich jak
,ciemny”, ,dét”, ,,bol”.

Od tego momentu mozemy operowa¢ nazwami i symbolami
niezaleznie od istniejacych w sposob konieczny przeciwienstw. Moge
na przyktad utworzy¢ zdanie typu: ,Pragne przyjemnosci”’, w ktérym
nie ma zadnego odniesienia do koniecznego przeciwienstwa
przyjemnosci, czyli bélu. W stowach, jak rowniez w myslach, moge
oddzieli¢ od siebie rozkosz i bol, chociaz w rzeczywistym Swiecie
zawsze wystepujg one tgcznie. W tym momencie linia pomiedzy
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przyjemnoscig i bolem staje sie granica: zitudzenie ich odrebnosci
wydaje sie przekonujace. Nie dostrzegajac, ze przeciwienstwa to
tylko dwie rézne nazwy tego samego procesu, wyobrazam sobie, ze
sq to dwa rdézne, zwasnione ze sobg procesy. L. L. Whyte
skomentowat ten fakt nastepujgco: ,Przeto niedojrzaty umyst,
niezdolny do wyjscia poza swe uprzedzenia (...) jest skazany na
miotanie sie w petach swych dwoistosci: podmiot/przedmiot,
czas/przestrzen, duch/materia, wolnos¢/koniecznosé, wolna
wola/prawo. Prawde, ktéora musi by¢ jedna, tocza wewnetrzne
sprzecznosci. Cztowiek nie wie juz, gdzie sie znajduje, poniewaz
stworzyt dwa swiaty z jednego”.

Jak sie wydaje, nasz problem polega na tym, ze sporzadzamy
umowng, poznaczong dgranicami mape rzeczywistego terytorium
natury, ktéra nie zna granic, a nastepnie zaczynamy brac¢ te mape za
rzeczywistos¢. Jak zwrdcit uwage Korzybski i inni specjalisci od
semantyki ogolnej, nasze stowa, symbole, znaki, mysli i idee to tylko
mapy rzeczywistosci, a nie sama rzeczywistos¢, poniewaz ,mapa to
nie terytorium”. Stowo ,woda” nie zaspokoi naszego pragnienia. Mimo
to traktujemy mapy i stowa tak, jakby stanowity rzeczywisty Swiat.
PoszliSsmy w Slady Adama i zupetnie sie zagubiliSmy w
wyimaginowanych mapach i granicach. Te zas ztudne granice, wraz z
parami przeciwienstw, ktére stwarzajq, dajg nam pole do zazartych
walk.

Wiekszos$¢ naszych problemoéw zyciowych wywodzi sie zatem ze
ztudzenia, ze przeciwienstwa mozna i trzeba wyodrebni¢ i
odseparowac od siebie. Poniewaz jednak wszystkie przeciwienstwa sg
w istocie roznymi aspektami tej samej rzeczywistosci, ktéra lezy u ich
podtoza, dgznosc¢ ta przypomina prébe oddzielenia dwdch koncow tej
samej tasiemki elastycznej: mozna tylko coraz mocniej ciagnag,
dopdki nie peknie.

By¢ moze pozwoli nam to zrozumie¢, dlaczego we wszystkich
tradycjach mistycznych na catym Swiecie osoba, ktéra pojmuje, ze
przeciwienstwa sg ztudzeniem, nosi miano wyzwolonej. Osoba ta
wyzwolita sie bowiem od par przeciwienstw, jest wolna od w gruncie
rzeczy nonsensownych problemoéw i konfliktdw wyniktych z wojny
przeciwienstw. Nie probuje juz obraca¢ przeciwienstwami na
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wszystkie strony, aby osiggnac¢ spokdj duszy, lecz wykracza poza
przeciwienstwa. Nie dobro przeciwko zitu, lecz poza dobrem i ztem.
Nie zycie przeciwko Smierci, lecz $wiadomos¢, ktora wykracza poza
zycie i sSmieré. Nie chodzi o to, aby oddzieli¢ przeciwienstwa i
dokona¢ postepu w kierunku pozytywnego bieguna, lecz aby
zjednoczy¢ i zestroi¢ ze sobg oba bieguny, odkrywszy wspdlne im
podtoze, ktore zarazem zawiera je w sobie i wykracza poza nie.
Podtozem tym, jak sie wkrétce przekonamy, jest Swiadomosc¢ jedyna.
Tymczasem zwrocmy uwage, za hinduskim tekstem Bhagawadgita,
ze wyzwolenie to nie przynosi wolnosci od negatywnego bieguna, lecz
w ogolle od par przeciwienstw:

Zadowala sie tym, co przynosi mu jego los; nie dotyczy go
zadna z par przeciwienstw; wolny od zawisci, w powodzeniu
jednaki w klesce, nawet, jesli spetnia czyn, nie wiezg go [jego
peta].

(...

Tego, kto czyn porzucit na zawsze,

poznac po tym, ze nie pragnie i nie nienawidzi.

Kto bowiem wznidst sie ponad pary przeciwienstw,

(--)

ten tatwo wyzwala sie z wiezéw”

W pojeciach zachodnich to ,wyzwolenie od par” jest rownoznaczne
z odkryciem krolestwa Bozego na ziemi, chociaz telewizyjni
ewangelisci zdajg sie o tym nie pamietac. Wbrew naukom
populistycznej religii, Raj nie jest bowiem stanem, w ktdérym istniejg
same pozytywy bez negatywdw, lecz stanem, w ktérym nie ma
przeciwienstw, stanem niedwoistosci, przynajmniej zgodnie z
gnostycka Ewangelig wedtug sw. Tomasza:

Wejdziecie [do Krolestwa], jesli macie zwyczaj czyni¢ dwa
jednoscia i strone wewnetrzng czyni¢ tak jak strone
zewnetrzng, a strone zewnetrzng tak jak wewnetrzng, strone
goérng jak strone dolng, i jesli macie zwyczaj czyni¢ to, co

* Przeklad Joanna Sachse
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meskie i zenskie, jednoscig, aby to, co jest meskie, nie byto
meskie, a to, co jest zenskie, nie byto zenskie, bedziecie mieli
zwyczaj czyni¢ oczy jednym okiem, a jedng reke dacie w
miejsce reki i noge w miejsce nogi, i obraz w miejsce obrazu —
wtedy wejdziecie do Krdlestwa”

Idea braku przeciwienstw i niedwoistosci stanowi istote hinduizmu
advaita (,advaita” oznacza ,nie rozdwojony” Ilub ,niedwoisty”) i
buddyzmu mahajana. Idea ta znajduje piekny wyraz w jednym z
najwazniejszych tekstow buddyjskich, Lankavatara Sutra:

Fatszywa wyobraznia uczy, ze takie rzeczy jak sSwiatto i cien,
dtugie i krétkie, czarne i biate sq osobne i nalezy je od siebie
odrdzniac; lecz one nie istniejq niezaleznie od siebie; sg tylko
roznymi aspektami tej samej rzeczy, posiadajg charakter
relacyjny, a nie rzeczywisty. Warunki istnienia nie wykluczajg
sie wzajemnie; w swej istocie Swiat nie jest dwdjnig, lecz
jednia.

Cytaty te moglibySmy mnozy¢ w nieskonczonos¢, lecz wszystkie
sugerowatyby to samo: rzeczywistoS¢ ostateczna to jednosc
przeciwienstw. Poniewaz za$ niezliczone pary przeciwienstw
stwarzamy sami, nakfadajac na rzeczywistos¢ granice, wspdlng dla
tych tradycji teze: ,rzeczywistos¢ jest wolna od par przeciwienstw”
mozna tez uja¢ nastepujaco: ,rzeczywistos¢ nie jest podzielona
granicami”. Rzeczywistos¢ niedwoista oznacza rzeczywistosS¢ nie
podzielona.

Pomysine zakonczenie wojny przeciwienstw wymaga zatem
poddania wszystkich granic, a nie ,postepowego” operowania
przeciwienstwami. Wojna przeciwienstw jest symptomem choroby,
polegajacym na traktowaniu granic jako rzeczywistych. Jezeli
pragniemy uzdrowienia, musimy dotrze¢ do korzeni tej choroby: do
naszych urojonych granic.

Zadajemy sobie jednak pytanie, co sie stanie z naszym dgzeniem
do postepu, kiedy ujrzymy, ze wszystkie przeciwienstwa sg jednym?
No cdz, przy odrobinie szczesScia dgzenie to zaniknie — a wraz z nim to

“ Przektad Albertyna Dembska i Wincenty Myszor
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szczegOlne niezadowolenie, ktore zywi sie ztudnym przekonaniem, ze
»,inni majq lepiej”. Chce jednak wyraznie podkresli¢, ze nie bedzie to
wcale oznacza¢ kresu rdéznego rodzaju dokonan w dziedzinie
medycyny, rolnictwa czy technologii. Zniknie tylko ztudzenie, Zze od
tych dokonan zalezy nasze szczescie. Kiedy bowiem wyzbedziemy sie
ztudzenia granic, tu i teraz ujrzymy wszechswiat takim, jakim go
widziat Adam przed upadkiem: ujrzymy wszechswiat jako jednosc,
polifonie przeciwienstw, zestrdj pozytywow i negatywdw i bedziemy
sie rozkoszowal naszym wibrujgcym istnieniem. Kiedy zdal sobie
sprawe, ze przeciwienstwa sg jednym, wasn przechodzi w zgode,
walka w taniec, dawni zas wrogowie zostajg kochankami. Mozemy sie
wtedy zaprzyjazni¢ z catym wszechswiatem, a nie tylko z jedna jego
potowa.
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III
Terytorium nie podzielone

Nie wiem, czy nie ujmuje tego w sposdéb zbyt jednoznaczny, ale
ostateczna tajemnica metafizyczna polega na tym, ze wszechswiat
nie jest podzielony granicami. Granice to ztudzenia, wytwory nie
samej rzeczywistosci, lecz naszego sposobu jej odbierania i
interpretacji. Chociaz nie ma nic ztego w sporzadzaniu mapy jakiegos
terytorium, mylenie jednego z drugim to fatalny btad.

Nie chodzi tylko o to, Zze nie istniejg granice pomiedzy
przeciwienstwami. Chodzi o co$ znacznie bardziej ogdélnego: w catym
kosmosie nie istniejg zadne granice, oddzielajgce od siebie
przedmioty lub zdarzenia. Ta nie podzielona rzeczywistos$¢ nigdzie nie
jest bardziej widoczna anizeli we wspdtczesnej fizyce, co jest tym
bardziej znaczace, kiedy zwazy sie na to, ze fizyka klasyczna —
zwigzana z takimi nazwiskami, jak Kepler, Galileusz i Newton —
zaliczata sie do najprawdziwszych spadkobiercéw Adama - kartografa
i Adama - wykres$lacza granic.

Kiedy Adam odszedt z tego Swiata, pozostawit ludzkosci w spadku
kartografie i wykreslanie granic. A poniewaz kazda granica niesie ze
sobg witadze polityczng | potege technologiczng, Adamowe
rozgraniczanie, klasyfikowanie i nazywanie natury dato poczatek
sprawowaniu przez cztowieka wiadzy nad naturg za pomocg
technologii. Pewna tradycja hebrajska moéwi wprost, ze Drzewo
Poznania rodzito wiedze nie o tym, co dobre i zte, lecz o tym, co
uzyteczne i nieuzyteczne — czyli wiedze technologiczng. O ile jednak
kazda granica niesie z sobg wtadze technologiczng i polityczng, o tyle
jest takze zrédltem wyobcowania, podziatu i konfliktu. Kiedy bowiem
ustalasz jaka$ granice, aby zyskac¢ nad czyms kontrole, jednoczesnie
sie od tego separujesz i wyobcowujesz. Stad upadek Adama w
wyobcowanie, zwany grzechem pierworodnym.

Wszakze granice, ktére wykreslit Adam, byly bardzo proste.
Stuzyty wytgcznie klasyfikacji i spetniaty bardzo pozyteczng role przy
opisywaniu, definiowaniu, nazywaniu itd. Co wiecej, Adam nie zdgzyt
nawet do konca wykorzystac tych wszystkich klasyfikacyjnych granic.
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Ledwo dotart do warzyw i owocéw, gdy popetnit faul i zostat
wykluczony z gry.

Wiele pokolen pdzniej potomkowie Adama zdobyli sie na odwage,
aby zndéw zaczaC sie bawi¢ granicami, tym razem subtelniejszymi i
bardziej abstrakcyjnymi. W Grecji pojawili sie ludzie o wielkim
potencjale intelektualnym — czyli wybitni kartografowie i wykreslacze
granic. Na przyktad Arystoteles sklasyfikowat prawie wszystkie
Zjawiska i przedmioty, wystepujace w naturze, z takg precyzjq i sitq
przekonywania, ze uptynety cate wieki, nim Europejczycy zaczeli
kwestionowaé wprowadzone przez niego granice.

Niezaleznie jednak od stopnia precyzji i ztozonosci klasyfikacji, za
pomocg tego typu linii granicznej nie mozna zbyt wiele osiggna¢ —
przynajmniej na polu nauki — prdécz opisu i definicji. Jest to nauka
wytacznie deskryptywna, klasyfikujgca. Kiedy jednak ustali sie
poczatkowy ukfad granic, dzieki czemu Swiat jawi sie jako system
odrebnych bytow i zdarzen, mozna przejs$¢ do znacznie
subtelniejszych i bardziej abstrakcyjnych typdéw granic. Uczynili to
wiasnie Grecy, a konkretnie Pitagoras.

Pitogoras odkryt bowiem, przygladajac sie roznym klasom bytow i
zdarzen — poczawszy od koni, a skoAczywszy na gwiazdach — ze
moze na tych przedmiotach przeprowadzi¢ efektowng operacje. Moze
je policzy¢.

O ile nazywanie byto magiczne, liczenie zdawato sie boskie,
poniewaz nazwy W sposOb magiczny symbolizowaty przedmioty,
liczby zas wykraczaty poza nie. Na przyktad pomarancza dodac
pomarancza réwna sie dwie pomarancze, ale takze jabtko dodacd
jabtko réwna sie dwa jabtka. Liczba dwa odnosi sie bezstronnie do
kazdego zbioru ztozonego z dwodch przedmiotdw, a zatem w jakis
sposOb musi wykracza¢ poza same przedmioty.

Poprzez abstrakcyjne liczby cztowiek zdotat wyzwoli¢ swdj umyst
od konkretnych rzeczy. W pewnej mierze byto to mozliwe juz poprzez
pierwszy typ granicy, a mianowicie nazywanie, klasyfikowanie i
dostrzeganie roznic. Jednak liczby ogromnie zwiekszylty mozliwosc
abstrahowania. W jakims$ sensie liczenie stanowito bowiem zupetnie
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nowy typ granicy. Liczenie byto granicg nadbudowang na innej
granicy, czyli metagranicg, ktéra funkcjonowata nastepujaco:

Za pomocg granicy pierwszego typu cztowiek przeprowadza linie
oddzielajacq rézne przedmioty, po czym uznaje je za konstytutywne
dla pewnego zbioru czy klasy, ktérg to klase nazywa nastepnie
zabami, serami, gérami itd. Jest to pierwszy, podstawowy typ granicy.
Kiedy sie jg ustanowi, mozna nadbudowac na niej drugi typ granicy i
policzy¢ przedmioty nalezace do poszczegdlnych klas. Wprowadzajac
pierwszg granice, otrzymuje sie klase przedmiotow, wprowadzajac
zas drugg, otrzymuje sie klase klas przedmiotow. Na przyktad liczba
siedem odnosi sie w rownym stopniu do wszystkich zbioréw czy klas,
zawierajacych siedem elementow. Innymi stowy, liczba siedem jest
zbiorem wszystkich zbioréw, ktore zawierajgq siedem elementéw. Jest
to zatem klasa klas, granica nadbudowana na granicy. Za pomocq
liczb cztowiek stworzyt zatem nowy typ granicy, bardziej abstrakcyjny
i uogdlniony, metagranice. Poniewaz zas granice niosg ze sobg
wiadze polityczng i technologiczng, cztowiek zwiekszyt swoja zdolnosc
do podporzadkowania sobie Swiata natury.

Jednakze te nowe, potezniejsze granice wzmogty nie tylko
potencjat technologiczny cztowieka, ale i jego wyobcowanie oraz
fragmentarycznos¢ sSwiata, w ktorym zyt. Za pomocg tej nowej
metagranicy, czyli liczby, Grecy stworzyli subtelny konflikt, subtelny
dualizm, ktory przyssat sie do cziowieka Europy jak wampir do swej
ofiary. Abstrakcyjne bowiem liczby w takim stopniu wykraczajg poza
konkretny Swiat, ze cztowiek odkryt, iz zyje teraz w dwoch Swiatach
—  konkretnymi  abstrakcyjnym, idealnym i rzeczywistym,
uniwersalnym i jednostkowym. Przez nastepne dwa tysigce lat
dualizm ten miat wielokrotnie zmieni¢ swg forme, ale nigdy nie zostat
wykorzeniony czy wewnetrznie zharmonizowany. Dwa Swiaty zawsze
ze sobg walczyty, jako racjonalizm i romantyzm, idee i
doswiadczenie, intelekt i instynkt, porzadek i chaos, umyst i materia.
Rozrdznienia te oparte byly na uzasadnionych, rzeczywistych liniach,
lecz linie te zazwyczaj wyrodniaty w granice i wojenne okopy.

Nowa metagranicg — liczba, liczenie, mierzenie itd. — przez nauki
przyrodnicze byta wilasciwie nie wykorzystywana, dopodki okoto roku
1600 nie pojawili sie Galileusz i Kepler. W okresie pomiedzy Grekami

Zapraszam na AdamB.pl


http://www.adamb.pl/

42

a pierwszymi przedstawicielami fizyki klasycznej naczelng role
odgrywata bowiem nowa sita na arenie europejskiej — Koscidt.
Kosciét zas nie chciat stysze¢ o naukowym mierzeniu i podliczaniu
natury. Za posrednictwem Tomasza z Akwinu Kosciét pozostawat pod
wptywem Arystotelesa, a arystotelesowska logika, mimo catej jej
btyskotliwosci, nastawiona byta przede wszystkim na klasyfikowanie.
Arystoteles byt biologiem, kontynuowat dzieto klasyfikacji rozpoczete
przez Adama. Pitagorejska liczba i pomiar nigdy go szczegdlnie nie
zainteresowaty, totez nie zainteresowaty rowniez Kosciota.

Jednakze w wieku XVII wptywy Kosciota zmalaly, czlowiek zas
zaczal sie bardzo uwaznie przyglada¢ zachodzacym wokdt niego
zjawiskom naturalnym. Witasnie w tym okresie objawit sie geniusz
Galileusza i Keplera. Rewolucyjnym osiggnieciem tych fizykédw byto
po prostu mierzenie, mierzenie zas jest niczym innym jak
wyrafinowang formg liczenia. A zatem tam, gdzie Adam i Arystoteles
ustanawiali granice, Kepler i Galileusz ustanawiali metagranice.

Jednakze XVII-wieczni naukowcy nie tylko przywrocili do zycia
metagranice liczby i pomiaru, a nastepnie ja wysubtelnili. Poszli
jeszcze krok dalej i wprowadzili nowg granice wlasnego pomystu.
Cho¢ wydaje sie to niewiarygodne, nadbudowali granice na
metagranicy. Wynalezli metametagranice, zwang algebra.

W najwiekszym skrécie rzecz przedstawia sie nastepujgco:
Pierwsza granica wytwarza klase. Metagranica wytwarza klase klas,
zwang liczba. Trzecia granica, czyli metametagranica, wytwarza klase
klas klas, zwang zmienng. Zmienna najczesciej wystepuje we wzorach
jako x, y, z. Zmienna funkcjonuje nastepujgco: jak liczba moze
reprezentowa¢ dowolny byt, tak zmienna moze reprezentowac
dowolng liczbe. Jak liczba pie¢ moze sie odnosi¢ do dowolnych pieciu
przedmiotow, tak x moze sie odnosi¢ do dowolnej liczby zawartej w
okreslonym przedziale.

Korzystajac z algebry, wczesni naukowcy mogli nie tylko liczy€ i
mierzy¢ elementy zbiorow, lecz takze znajdywacl abstrakcyjne relacje
pomiedzy tymi pomiarami, relacje, ktore daty sie wyrazi¢ w postaci
teorii, praw i zasad. Z kolei prawa te wydawaty sie ,rzadzi¢”
wszystkimi przedmiotami i zjawiskami wyodrebnionymi za pomocg
granic pierwszego typu. Wczesni naukowcy wymyslali dziesiatki praw.
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.Kazdemu dziataniu towarzyszy rdéwne i przeciwnie skierowane
dziatanie”. ,Sita dzialajgca na poruszajace sie ciato jest rdéwna
iloczynowi przyspieszenia i masy bezwtadnej ciata”. ,Praca wykonana
przez site F jest rdwna iloczynowi sity i drogi”.

Nowy typ granicy, metametagranica, przyniost nowg wiedze, jak
réwniez, co oczywiste, olbrzymig wtadze technologiczng i polityczna.
Przez Europe przetoczyta sie rewolucja intelektualna, jakiej ludzkos¢
jeszcze nigdy nie zaznata. No bo wyobraz sobie: Adam potrafit nadac
planetom nazwy; Pitagoras potrafit je policzy¢; Newton potrafit
powiedzied, ile waza.

Powtdorzmy jeszcze raz, ze calty proces formutowania praw
naukowych oparty byt na trzech ogdlnych typach granic, kolejno na
sobie nadbudowanych, coraz bardziej abstrakcyjnych i uogdlnionych.
Najpierw przeprowadza sie granice klasyfikujacq, aby odrdznia¢ od
siebie poszczegdlne przedmioty i zdarzenia. Nastepnie posrod
sklasyfikowanych elementéw zbioru szuka sie tych, ktére mozna
zmierzy¢. Ta metagranica pozwala przejs¢ od jakosci do ilosci, od klasy
do klasy klas, od elementdéw zbioru do pomiaréw. Wreszcie szuka sie
zwigzkéw pomiedzy liczbami a uzyskanymi przy drugim kroku
pomiarami, aby wynalezé wzdr algebraiczny, ktory obejmuje
wszystkie te liczby i pomiary. Metametagranica przeksztatca pomiary
we wnioski, liczby w zasady. Kazdy krok, kazda nowa granica przynosi
ze sobg bardziej uogdlniong wiedze, a co za tym idzie, wiekszg wtadze.

Wiedza, witadza i podporzadkowanie natury cztowiekowi zostaty
jednak okupione pewng ceng, poniewaz granica jest zawsze bronig
obosieczng i owoce, jakie mozna za jej pomocg wydrzeé naturze, majq
gorzko-stodki smak. Cztowiek podporzadkowat sobie nature, jednak
zaptacit za to catkowitym z natury wykorzenieniem. Mineto zaledwie
kilkanascie pokolen, a cztowiek po raz pierwszy w historii mogt sobie
przypisa¢ watpliwy zaszczyt, ze potrafi zniszczy¢ calq planete, siebie
samego nie wyfgczajac. Niebo zaczeto sie dtawi¢ od ziemskich
wyziewdw, ptaki wymieraty; woda w niektérych jeziorach stata sie
tak oleista, ze mozna jg byto podpali¢; oceany zamienily sie w gestg
chemiczng zupe, po ktdrej powierzchni ptywaty martwe ryby; deszcze,
ktére zraszaty ziemie, potrafity niekiedy skorodowac stalowg blache.
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Mimo to na przestrzeni tych kilkunastu pokolen zaczeta kietkowac
nowa rewolucja naukowa. Nikt sie nie domyslat, i nie modgt sie
domyslac, ze ta rewolucja, ktérej punkt szczytowy nastgpit okoto 1925
roku, doprowadzi do przekroczenia granic, metagranic i
metametagranic fizyki klasycznej. Caty swiat klasycznych granic runat
w gruzy pod ciosami takich fizykéw, jak Einstein, Schrédinger,
Eddington, de Broglie, Bohr i Heisenberg.

Kiedy czyta sie relacje, dotyczace dwudziestowiecznej rewolucji
naukowej, sporzadzone przez samych jej uczestnikow, trudno
powstrzymaé sie od zdziwienia, ze tak potezna intelektualna
zawierucha odbytfa sie w przeciggu jednego pokolenia, w latach 1905-
1925, poczawszy od teorii wzglednosci Einsteina, a skonczywszy na
zasadzie nieoznaczonosci Heisenberga. W 1925 roku Whitehead
oznajmit: ,Postep nauki osiggngt punkt zwrotny. Trwate podstawy
fizyki zatamaty sie (...) Dawne zafozenia mysli naukowej tracg
zrozumiatos¢. Czas, przestrzen, materia, materialnos¢, eter,
elektryczno$¢, mechanizm, organizm, uktad, struktura, schemat,
funkcja — wszystkie te pojecia wymagajq ponownej interpretacii.
Jaki jest sens mechanicznego wytlumaczenia $wiata, skoro nie
wiadomo, co sie rozumie przez mechanicznos¢?” Louis de Broglie
napisat zas: ,W dniu, w ktérym ukradkiem wprowadzono pojecie
kwantu, ogromny i okazaty gmach fizyki klasycznej zadrzat w
posadach. W catej historii intelektualnej Swiata niewiele byto
wstrzasow na poréwnywalng skale”.

Aby zrozumie¢, dlaczego ,rewolucja kwantowa” stanowita az taki
kataklizm, nalezy pamietal, ze przez prawie sto czterdziesci lat,
poprzedzajacych przetom XIX i XX wieku, $wiat nauki odnosit
oszatamiajgce sukcesy. Fizycy klasyczni patrzyli na wszechswiat jako
na wspaniaty, lecz pozbawiony wewnetrznych powigzan zbior
odrebnych przedmiotdw i zdarzen, doskonale od siebie oddzielonych
precyzyjnymi granicami w przestrzeni i czasie. Co wiecej, te odrebne
byty — planety, kamienie, meteory, jabtka, ludzie — uwazano za
podlegajace Scistym pomiarom i obliczeniom, nastepstwem za$s
procesu pomiaru byty prawa i zasady naukowe.

Procedura ta przynosita tak wielkie osiggniecia, ze naukowcy
zapragneli, aby cata natura okazata sie podlegta tym prawom. Na
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Swiat patrzono jak na gigantyczny newtonowski stét bilardowy, na
ktérym wszystkie odrebne byty zachowywaty sie jak kule bilardowe,
pedzgce na Slepo i niekiedy zderzajgce sie ze sobg. Gdy naukowcy
zaczeli badac swiat atomow, przyjeli za pewnik, ze protony, neutrony
i elektrony bedg sie stosowaé do starych praw mechaniki Newtona, a
przynajmniej praw do nich zblizonych. Czgstki te okazaty sie jednak
zupetnie niepostuszne. Wstrzas, jakiego doznali naukowcy, mozna
poréwnac do zdjecia rekawiczki i odkrycia, ze zamiast dioni mieliSmy
krabie kleszcze.

Co gorsza, te ,ostateczne zaistnienia”, na przyktad elektrony, nie
tylko, ze nie spetniaty starych praw fizycznych: nie dato sie ich nawet
umiejscowic¢! Jak to ujat Heisenberg: ,Nie mozemy juz rozpatrywac
«samych w sobie» tych cegietek materii, ktore pierwotnie uchodzity za
ostateczng rzeczywistoS¢ obiektywng, poniewaz nie podlegajg one
zadnym formom obiektywnego umiejscowienia w przestrzeni i
czasie”. Atomowe kule bilardowe nie tylko nie stosowaty sie do
przyjetych praw: okazato sie, ze kule bilardowe nie istniejg, a w
kazdym razie nie jako odrebne byty. Innymi stowy, atom nie
zachowywat sie jak samodzielna rzecz. Dla dawnej fizyki metaforg
atomu byt miniaturowy ukfad stoneczny, w ktérym jadro (protony i
neutrony) stanowito centralnie pofozone Stonce, a elektrony krazyty
po orbitach jak planety. Teraz jednak atom zaczat przypominac
strzepiastg chmure, ktéra rozmywa sie w swym otoczeniu. Jak to ujat
Henry Stapp: ,Czastka elementarna nie jest niezaleznie istniejgcym
bytem, nierozkiadalnym na bardziej podstawowe elementy. W swej
istocie jest to zespodt relacji z innymi, zewnetrznymi wobec czastki
bytami”. Atomdéw — podstawowej materii, z ktérej miata byc
zbudowana wszelka rzeczywistoS¢ — nie dato sie umiejscowic,
poniewaz moéwigc krotko, nie posiadaty granic.

Co wiecej, poniewaz te ,ostateczne zaistnienia” wszechswiata nie
byly podzielone granicami, nie dato sie ich odpowiednio zmierzyc.
Dla fizykdw stanowito to potezny cios, poniewaz ich specjalnoscig
byto naukowe mierzenie, liczenie — metagranice. Fakt, Zze tych
podstawowych bytéw nigdy, w Zzadnych okolicznosciach nie da sie
catkowicie zmierzy¢, Heinsenberg okreslit mianem  zasady
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nieoznaczonosci, ktdra przypieczetowata kleske fizyki klasycznej.
Stare granice legty w gruzach.

Poniewaz czastki elementarne nie posiadaty granic, wykluczone
zostato istnienie metagranic, a zatem mozliwos¢ pomiaru, oraz
metametagranic, co z kolei nie pozwala na formutowanie praw. Do
dzi$ nie odkryto zadnego prawa, nie sporzadzono zadnej metamapy,
okreslajacej zachowanie pojedynczego elektronu, poniewaz elektron
nie posiada pierwotnych granic, w zwigzku z czym nie mozna
nadbudowa¢ na nim metagranic, a tym bardziej metametagranic.
Fizyka jadrowa musi sie zadowoli¢ rachunkiem prawdopodobienstwa i
statystykg. Oznacza to, ze do wykonania pomiarow fizycy musza
zebrac takg liczba czastek, ktéra moze uchodzi¢ za okreslony byt z
postulowang granicg. Na tej podstawie mogg konstruowac
metagranice, a nastepnie wysnuwa¢ oparte na rachunku
prawdopodobienstwa hipotezy mowigce, jak zachowuje sie taki
system jako catos¢. Wazne jest jednak, ze teraz fizycy juzwied z g,
iz granice sg tylko postulowane i hipotetyczne, podstawowe zas
elementy badanych przez nich bytow nie sg podzielone granicami.

Majac swiadomos¢ tego wszystkiego, tatwiej zrozumieé, dlaczego
dawna fizyka pobtadzita. Sukces metagranic i metametagranic
wprawit jg w taki zachwyt, Zze zupelnie zapomniata o umownosci
pierwotnych granic. Metagranice i metametagranice bylty tak
uzyteczne, niosty ze sobg tak ogromng witadze polityczng i
technologiczng, ze przedstawicielom fizyki klasycznej w ogodle nie
przyszto do gtowy, iz pierwotne granice mogtyby byc¢ fatszywe.
Ujmujac rzecz inaczej, fizycy klasyczni wustalili prawa rzadzace
odrebnymi bytami, aby odkry¢, Zze te odrebne byty nie istnieja.

Fizycy kwantowi byli zmuszeni uzna¢ umowno$¢ pierwotnych
granic z tej prostej przyczyny, ze nie potrafili znalez¢ Zzadnych
rzeczywistych granic. Okazato sie, ze granice nie sg wytworem
rzeczywistosci, ktérego kazdy moze dotknac¢ i ktéry kazdy moze
zmierzy¢, lecz wytworem naszych metod opisywania i ,redagowania”
rzeczywistosci. Jak powiedziat fizyk Arthur Eddington: , Stwierdzilismy,
ze tam, gdzie nauka zaszta najdalej, umyst jedynie odebrat naturze to,
co uprzednio w niej umiescit. Na brzegach nieznanego znalezlismy
odcisk obcej stopy. WymyslaliSmy kolejne wyrafinowane teorie, aby
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wyjasni¢ jego pochodzenie. Nareszcie udato nam sie zrekonstruowac
stwoér, ktory ow Slad pozostawit. Przeciez to Slad naszej witasnej
stopy!”

Nie oznacza to jednak, ze Swiat rzeczywisty jest wytworem naszej
wyobrazni (jak mowi subiektywny idealizm). Wytworem naszej
wyobrazni sg granice. Dlatego Wittgenstein powiedziat: ,U podstaw
catego nowozytnego Swiatopogladu lezy ziudzenie, Zze tak zwane
prawa przyrody dostarczajg wyjasnienia naturalnych zjawisk”. Prawa
bowiem te nie opisujg rzeczywistosci, a jedynie granice, naktadane
przez nas na rzeczywistos¢. Jak to ujat Wittgenstein, ,Prawa, takie
jak prawo przyczyny i skutku, dotyczg struktury [granic], a nie tego,
co owa struktura opisuje”.

Krotko moéwiac, fizyka kwantowa odkryta, ze nie mozna juz
postrzegaC rzeczywistosci jako systemu odrebnych przedmiotéw i
granic. Okazato sie, ze nasze ograniczone ,przedmioty” to w istocie
wzajemnie sie przenikajace aspekty jednej rzeczywistosci. Z jakiejs
dziwnej przyczyny kazdy przedmiot i zdarzenie we wszechswiecie
wydaje sie powigzane z kazdym innym przedmiotem i zdarzeniem.
Swiat — terytorium rzeczywistosci — przestat wygladac¢ jak zbidr kut
bilardowych, a zaczat przypominac jedno, ogromne, uniwersalne pole,
ktére Whitehead nazwat ,bezszwowg szatg wszechswiata”. Wydaje
sie, ze fizycy kwantowi zdotali dotrze¢ do rzeczywistego Swiata, do
terytorium nie podzielonego, do krainy, jakg widziat

Adam przed swa zgubng zabawg w kartografie. Dotarli do Swiata
takiego, jaki jest, a nie Swiata sklasyfikowanego, ujetego w karby
granic, map i metamap. Teilhard de Chardin tak pisze o bezszwowej
szacie:

Rozpatrywane w swej konkretnej rzeczywistosci tworzywo
wszechswiata nie daje sie dzieli¢, lecz niby gigantyczny atom
tworzy jedna, niepodzielng realnos¢ (...) Im glebiej wnikamy w
materie, za pomocg coraz potezniejszych metod, tym bardziej
nas zdumiewa wzajemna zaleznos¢ poszczegdlnych jej
elementéw (...) Niemozliwoscig jest wykroi¢ z tej struktury
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jakas czastke, ktdéra nie bytaby postrzepiona i poszarpana na
brzegach.

Co ciekawe, wysuwana przez wspotczesng fizyke koncepcja swiata
jako gigantycznego atomu przypomina buddyjska doktryne
dharmadhatu, czyli uniwersalnego pola rzeczywistosci. Naczelna
zasada dharmadhatu nosi nazwe shih shih wu ai. Shih oznacza ,rzecz,
zdarzenie, byt, zjawisko, przedmiot, proces”; wu znaczy ,nie, bez”; ai
znaczy ,przeszkoda, granica, rozdzielenie”. Shih shih wu ai ttumaczy
sie zatem nastepujgco: ,Pomiedzy zadng rzecza i zdarzeniem we
wszechswiecie nie ma granicy”. Poniewaz pomiedzy rzeczami nie
przebiegajg rzeczywiste granice, kazdy byt w sSwiecie przenika kazdy
inny byt. Jak wyjasnia Garma Chang:

W nieskonczonym dharmadhatu kazda rzecz rownoczesnie
zawiera wszystkie inne rzeczy w doskonatej petni, bez reszty i
bez wyjatku, o kazdym czasie. Ujrze¢ przeto jeden przedmiot to
ujrze¢ wszystkie przedmioty, i na odwrét. Innymi stowy,
malenka pojedyncza czastka w mikrokosmosie atomu zawiera
w sobie w doskonatej petni i bez wyjatku nieskoriczong liczbe
przedmiotéw i zasad, nalezagcych do nieskonczonych
wszechswiatdw przysztosci i najodleglejszej przesziosci.

W buddyzmie mahajana wszechswiat jest zatem przyrownywany
do ogromnej struktury klejnotow: kazdy klejnot zawiera odbicia
wszystkich innych klejnotow. Jak to ujmuja buddysci: ,Wszystko w
jednym i jedno we wszystkim”. Brzmi to bardzo mistycznie i niejasno,
dopdki nie ustyszysz, w jaki sposéb wspotczesny fizyk przedstawia
obecny poglad na czastki elementarne: ,Przektadajac to na zwyczajny
jezyk, nalezy powiedzie¢, ze kazda czastka sktada sie ze wszystkich
innych czgstek, z ktorych kazda na takiej samej zasadzie i w tym
samym czasie jest wszystkimi innymi czastkami razem wzietymi”.

Tego rodzaju podobienstwa powodujg, ze wielu naukowcow
zgadza sie z fizykiem Fritjofem Capra: ,Dwie podstawowe teorie
wspotczesnej fizyki przejawiajg zatem wszystkie gtdwne cechy
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Swiatopogladu Wschodu. Teoria kwantowa zarzucita pojecie
zasadniczo odrebnych przedmiotow, pojecie obserwatora zastgpita
pojeciem uczestnika i ujrzata wszechswiat jako wzajemnie powigzang
strukture relacji, ktérej czesci sq okreslone tylko poprzez swoj
stosunek do cafosci”. Sedno wielkiego podobienstwa pomiedzy
wspobiczesng fizyka a filozofia Wschodu polega na tym, ze w obu
przypadkach rzeczywistoS¢ postrzegana jest nie jako zbidr
odizolowanych od siebie przedmiotéw, lecz jako niedwoista siec
struktur, gigantyczny atom, bezszwowa, nie podzielona szata.

Wschod doszedt do tego znacznie wczesniej niz zachodnia nauka,
poniewaz nigdy nie traktowat granic powaznie. Ludziom Wschodu
granice nigdy do tego stopnia nie uderzyty do gtowy, zeby umyst i
rzeczywisto$¢ zmuszone byty pdjs¢ kazde swojg drogg. Dla Wschodu
istniata tylko jedna droga — tao, dharma — jednos$¢ u podioza
stworzonych przez cziowieka granic i map rzeczywistosci.
Dostrzegajac, ze rzeczywistos¢ jest niedwoista, nie podzielona,
Wschdd rozumiat zarazem, ze granice sq ztudzeniem. Ludzie Wschodu
nigdy zatem nie ulegli sofizmatowi btednego identyfikowania map z
terytorium, granic z rzeczywistosciq, symboli z tym, co
symbolizowane, nazw z tym, co nazywane. Wystarczy otworzyc
pierwszg lepszg buddyjskg sutre — a wiekszos¢ zostata napisana setki
lat temu — aby przeczyta¢ cos takiego: ,Przez pozér rozumie sie to,
co sie przejawia zmystom i rozrdozniajacemu umystowi, a
postrzegane jest jako ksztatt, dzwiek, zapach, smak i dotyk. Z
pozorow tych tworzg sie idee, takie jak glina, woda, dzban itd.;
moéwimy zatem: [ten przedmiot] jest takg, a nie inng rzecza, a oto
jego nazwa. Kiedy zestawi sie ze sobg pozory i porobwna nazwy — na
przykfad gdy powiemy: to jest ston, to jest kon, wdz, przechodzien,
mezczyzna, kobieta, badz tez: to jest umyst ze wszystkim, co don
nalezy — mowimy, ze rzeczy tak nazwane ulegty rozréznieniu. Ludzie
madrzy wiedzg jednak, ze rozrdznienia te [tj. granice] pozbawione
sq wiasnej substancji, totez przestajq uwazac pozory i nazwy za
rzeczywistos$¢. Kiedy odsunie sie od siebie pozory, nazwy i wszelkie
rozroznianie, pozostaje prawdziwa, istotowa natura rzeczy, poniewaz
za$s o naturze istotowosci nie da sie nic orzec, nosi ona nazwe
Takosci  [Suchness]  Rzeczywistosci. Ta  uniwersalna, nie
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zréznicowana, nieprzenikniona Tako$¢ to jedyna Rzeczywistosc”
(Lankavatara Sutra).

Jezeli spojrze¢ na to z innej perspektywy, mamy tu do czynienia z
gteboka buddyjska doktryng Pustki, zgodnie z ktorg Swiat jest pusty,
poniewaz nie zawiera mysli ani przedmiotow. Swiat nie zawiera
przedmiotow, poniewaz, jak odkryli nasi fizycy, przedmioty to tylko
abstrakcyjne granice, nadbudowane na doswiadczeniu. Nie zawiera
tez mysli, poniewaz myslenie, czyli nasza symboliczna kartografia, to
wiasnie proces, ktory nadbudowuje na rzeczywistosci granice. Ujrzec
rzecz to jg pomysleé¢; mysle¢ to przedstawial sobie przedmioty.
Myslenie to przydawanie granic rzeczywistosci, ktora oddaje nam w
zamian przedmioty.

Kiedy wiec buddysta mowi, ze rzeczywistos¢ to pustka, chodzi mu
o to, ze rzeczywistoS¢ jest nie podzielona granicami. Nie chce
powiedzie¢, ze wszelkie byty rozmywajq sie, zostawiajgc po sobie
doskonatg proznie nicosci, niezréoznicowang monistyczng papke. D. T.
Suzuki pisze: ,Pustka nie neguje Swiata wielosci; pietrzg sie gory,
wisnie okrywajgq sie kwieciem, ksiezyc jasno opromienia jesienng
noc; lecz gory, wisnie i ksiezyc to co$ wiecej niz poszczegdlnosci:
przejawiajq sie nam gtebszym znaczeniem, mozna je rozumiec tylko w
relacji do tego, czym nie sq”.

Chodzi o to, ze kiedy ujrzymy Swiat jako nie podzielony, wszystkie
przedmioty i zdarzenia — podobnie jak wszystkie przeciwienstwa —
postrzegamy jako wspétzalezne i przenikajagce sie. Tak jak
przyjemnos¢ pozostaje w relacji z bélem, dobro ze ztem, a zycie ze
Smiercig, wszystkie przedmioty pozostajgq ,w relacji do tego, czym
nie sq”.

Wiekszosci z nas trudno to poja¢, poniewaz nadal cigzy na nas
grzech pierworodny Adama, totez trzymamy sie granic rdéwnie
kurczowo jak samego zycia. Jednakze spostrzezenie, ze rzeczywistos¢
nie posiada granic, jest w swej istocie bardzo proste. Wiasnie ta
prostota utrudnia zrozumienie. Jako przyktad wezmy twoje wilasne
pole widzenia. Gdy przebiegasz wzrokiem terytorium natury, czy
kiedykolwiek widzisz pojedynczy, samotny, osobny przedmiot? Czy
kiedykolwiek widziates tylko drzewo, tylko fale, tylko ptaka? Czy tez
zawsze widzisz kalejdoskopowy strumien wszelkiego rodzaju
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splecionych ksztattéw i barw: drzewo plus niebo, plus trawa, plus
Ziemia, czy tez fala plus piasek, plus kamienie, plus niebo, plus
chmury...

Nawet teraz, gdy czytasz wydrukowane w tej ksigzce linijki tekstu,
jezeli zwrdcisz uwage na catos¢ swego pola widzenia, stwierdzisz, ze
twoje oczy nie odbierajg stowa po stowie. Twoje oczy widzg — choc
nie mogqg autentycznie przeczytaé — wszystkie stowa na tej stronie,
jak rowniez czes¢ najblizszego otoczenia: dtonie i przedramiona, uda,
stot, fragmenty pokoju itd.

A zatem w twojej bezposredniej i konkretnej Swiadomosci nie ma
zadnych odrebnych przedmiotow ani granic. Nigdy nie widzisz
pojedynczego bytu, lecz zawsze postrzegasz bogato zrdznicowane
pole. Taka jest natura bezposrednio przez ciebie doswiadczanej
rzeczywistosci: nie wystepuja w niej zadne granice.

Mozesz jednak naktada¢ zmyslone granice na bezposrednie pole
Swiadomosci. Mozesz oddzieli¢ czes¢ pola, skupiajac uwage tylko na
kilku najistotniejszych obszarach, takich jak drzewo, fala, ptak, a
potem u d a w a ¢ ze jestes sSwiadomy tylko tego konkretnego
przedmiotu, celowo wykluczajac reszte ze swego pola Swiadomosci.
Innymi stowy, mozesz sie skoncentrowaé, czyli wprowadzi¢ do
Swiadomosci granice. Mozesz sie skupi¢ tylko na tych stowach i
udawac, ze nie zauwazasz wszystkiego innego, co jest widoczne w
twym polu Swiadomosci.

Jest to niezwykle pozyteczna i z pewnoscig nieodzowna operacja,
lecz moze sie ona zwrdci¢ przeciwko tobie. Fakt, ze potrafisz sie
skoncentrowac, czyli skupi¢ w danej chwili uwage na jednej odrebnej
rzeczy, moze cie sktania¢ do wniosku, ze rzeczywistos¢ w istocie
sktada sie z wigzek odrebnych rzeczy, podczas gdy w istocie sg one
tylko produktem ubocznym naktadania przez ciebie granic na pole
Swiadomosci. Jezeli jedynym narzedziem, jakim dysponujesz, jest
miotek, wszystko zaczyna przypomina¢ gwdzdz. Faktycznie jednak
nigdy naprawde nie widzisz granic, tylko je wytwarzasz. Nie
postrzegasz odrebnych przedmiotéw, tylko je wymysSlasz. Problem
zaczyna sie z chwilg, gdy te wymysty zostang wziete za
rzeczywistos¢, gdyz wtedy rzeczywisty Swiat robi wrazenie
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pokawatkowanego i mozaikowego, swiadomos¢ zas ogarnia poczucie
wyobcowania.

Kiedy wiec zachodni fizyk lub wschodni medrzec mowi, ze Swiat
jest pustkg lub ze wszystko jest niedwoiste, lub ze wszystko sie
wzajemnie przenika, nie zaprzecza istnieniu roéznic, nie ignoruje
indywidualnosci, nie kaze widzie¢ Swiata jako bezpostaciowej brei.
Swiat zawiera rozne typy ksztattdw, powierzchni i linii, lecz sg one
wplecione w jedno bezszwowe pole. Spdjrz na to w nastepujacy
sposOb: twoja dion jest z pewnoscig rézna od twojej gtowy, twoja
gtowa zas jest rézna od twoich stop, twoje stopy zas$ sg rdozne od
twoich uszu. Bez trudu rozumiemy jednak, ze s one wszystkie
czesciami jednego ciata, i na odwrét: ze jedno ciato przejawia sie we
wszystkich swych czesciach. Wszystko w jednym i jedno we
wszystkim. Analogicznie, na terytorium nie podzielonym wszystkie
przedmioty i zdarzenia sg czesciami jednego ciata, Dharmakaya,
mistycznego ciata Chrystusa, uniwersalnego pola Brahmana,
organicznej struktury tao. Fizyk powie, ze wszystkie byty w kosmosie
sq tylko réznymi formami jednej Energii — a czy nazwiemy jq
Brahmanem, Tao, Bogiem, czy po prostu Energig, to wydaje mi sie
zupetnie nieistotne.

W ostatnich dwoch rozdziatach przekonaliSmy sie, ze zgodnie z
najnowszymi odkryciami nauki i starozytng madroscia Wschodu
rzeczywisto$¢ jest nie podzielona. Kazda mozliwa do pomyslenia
granica jest jedynie wyabstrahowana z bezszwowej szaty
wszechswiata. Granice sg czystym ziudzeniem, w tym sensie, ze
stwarzajq oddzielenie (a w ostatecznosci konflikt) tam, gdzie ono
wczesniej nie istniato. Granice pomiedzy przeciwienstwami, jak
rowniez granice pomiedzy przedmiotami i zdarzeniami, sg tylko
oszukanczym wytworem naszych umystow.

Dla ludzi Wschodu rzeczywistos¢ nie podzielona nigdy nie byta
jednak kwestig wyfgcznie teoretyczng czy filozoficzng, czyms, co
mozna analizowad na tablicy szkolnej czy w laboratorium (nie chce tu
oczywiscie dyskredytowal pracy laboratoryjnej). RzeczywistosS¢ nie
podzielona byta dla nich sprawg codziennego, konkretnego zycia.
Ludzie bowiem zawsze starajg sie podzielic granicami
swe zycie, swe doswiadczenie, swg rzeczywistos¢. Kazda zas linia
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graniczna jest, niestety, potencjalng linig frontu. W zwigzku z tym
wschodnie (jak rowniez ezoteryczne zachodnie) szkoty mysli widzg
droge do wyzwolenia w usunieciu granic, co uwalnia ludzi od
konfliktdw. Sposobem na konflikt nie jest podjecie wyzwania, to
bowiem przypomina probe zmycia krwi krwig. Zamiast stawac do
walki, szkoty te ukazujg ziudnos$¢ granic, ktére sg tych walk
przyczyna. Dzieki tej metodzie obie strony konfliktu wygrywajq
walkowerem.

A zatem ujawnienie faktu, ze rzeczywistos¢ jest nie podzielona,
prowadzi do usuniecia wszystkich konfliktow jako ziudnych. Ten
najwyzszy stopien zrozumienia nosi nazwe nirwany, mokszy,
wyzwolenia, oswiecenia, satori. Jest to uwolnienie od par, od
pociagajacej wizji odrebnosci, od ztudnych granic. Osiggngwszy to
Zzrozumienie, mozemy sie teraz przyjrze¢ Swiadomosci nie podzielonej,
zwanej Swiadomoscig jedyna.
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IV
Swiadomo$é nie podzielona

Swiadomo$¢ jedyna to po prostu $wiadomosé rzeczywistego
terytorium nie podzielonego. Aby jg wyttumaczy¢, nie potrzebujemy

zadnych  sztuczek, szarlatanerii, mistycznego Zzargonu ani
okultystycznych miazmatéw. Jezeli rzeczywisto$¢ w istocie nie jest
podzielona granicami — a zeby temu zaprzeczy¢, musielibysmy

zlekcewazy¢ teorie wzglednosci, nauki ekologiczne, filozofie
organizmu i madros¢ Wschodu — jezeli wiec rzeczywistos¢ nie jest
podzielona, S$wiadomos¢ jedyna jest naturalnym  stanem
Swiadomosci, ktéra te rzeczywistoS¢ uznaje. Krotko mowiac,
Swiadomos¢ jedyna to Swiadomos¢ nie podzielona.

Cho¢ brzmi to bardzo prosto, skuteczna analiza Swiadomosci
jedynej czy sSwiadomosci nie podzielonej jest niezwykle trudna.
Przyczyng tej trudnosci jest nasz jezyk — Srodek przekazu, w obrebie
ktérego musi sie porusza¢ wszelka dyskusja stowna — ktéry jest
jezykiem granic. Jak juz widzieliSmy, stowa, symbole i mysli to w
istocie nic innego jak granice, poniewaz za kazdym razem, gdy
myslisz czy wypowiadasz jakies stowo lub nazwe, stwarzasz granice.
Nawet stwierdzenie, ze ,rzeczywistosc nie jest podzielona granicami”,
wprowadza rozrdznienie na granice i brak granic! Musimy wiec caly
czas mie¢ w pamieci olbrzymig trudnos¢, ktora rodzi sie z
dualistycznej natury jezyka. Stwierdzenie, ze ,rzeczywistosSc¢ nie jest
podzielona granicami”, jest prawdziwe, o ile pamietamy, ze
Swiadomos¢ jedyna jest Swiadomoscig bezposrednig i pozajezykowaq,
nie zas tylko kolejng teorig filozoficzng. Z tych witasnie powoddw
mistyczni medrcy podkreslajg, iz rzeczywistos¢ lezy poza nazwami i
formami, stowami i myslami, podziatami i granicami. Poza wszelkimi
granicami znajduje sie S$wiat Takosci, Pustki, Dharmakaya, Tao,
Brahmana, Bostwa. W sSwiecie takosci nie ma dobra i zta, Swietych i
grzesznikdw, narodzin i Smierci, poniewaz w Swiecie takosci nie ma
granic.

Przede wszystkim nie ma granicy pomiedzy podmiotem i
przedmiotem, ja i nie-ja, widzacym i widzianym. Podkreslam te
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kwestie i zajme sie nig w tym rozdziale bardziej szczegdtowo,
poniewaz ze wszystkich granic, konstruowanych przez cziowieka,
granica pomiedzy ja i nie-ja jest najbardziej podstawowa. Jest to
granica, z ktérg z najwiekszgq niechecig sie rozstajemy. Byfa to
przeciez pierwsza granica, jaka kiedykolwiek ustanowilismy, dlatego
najbardziej jg hotubimy. PoswieciliSmy cate lata na jej umacnianie i
obrone. Jest to granica, na ktdorej zasadza sie nasze poczucie
odrebnego ja. Na stare lata, gdy peini doswiadczen i wspomnien
zaczynamy sie rozptywa¢ w ostatecznej nicosci Smierci, jest to
ostatnia granica, ktorej sie pozbywamy. Granica pomiedzy ja i nie-ja
jest pierwszg, ktérg wytyczamy, i ostatnig, ktorg skreslamy. Ze
wszystkich granic, jakie stwarzamy, ta jest najbardziej pierwotna.

Od istnienia tej pierwotnej granicy pomiedzy ja i nie-ja zalezg
wszystkie pozostate granice. Nie potrafimy rozréznia¢ granic
pomiedzy przedmiotami, dopdki nie odréznimy przedmiotow od siebie
samych. Poniewaz to ty stwarzasz granice, sgq one zalezne od twego
odrebnego istnienia, to jest od istnienia pierwotnej granicy pomiedzy
ja i nie-ja.

Przeszkode w osiggnieciu Swiadomosci jedynej stanowi oczywiscie
kazda granica, ale poniewaz wszystkie granice zalezg od pierwotnej,
usuniecie jej powoduje likwidacje wszystkich pozostatych. W pewnym
sensie mamy szczescie, ze tak jest, poniewaz gdybysmy musieli sie
zajmowac wszystkimi granicami z osobna, osiggniecie ,,wyzwolenia od
par” zajetoby nam cate zycie, albo i diuzej. Mozliwos¢ skoncentrowania
sie na pierwotnej granicy niezmiernie upraszcza nam zadanie. To tak,
jakby nasze rozmaite granice tworzyty odwrdcong piramide z klockdw,
opartg o podtoze tylko jednym klockiem. Wystarczy wyszarpnac ten
klocek, a cata budowla legnie w gruzach.

Mozemy patrze¢ na pierwotng granice z wielu punktow widzenia i
nadawa¢ jej rozmaite nazwy, zawsze pozostanie ona jednak
nieredukowalnym do niczego innego rozdzieleniem pomiedzy tym, co
nazywam moim ja, a zewnetrznymi wobec ja przedmiotami. Jest to
rozszczepienie na poznajacy podmiot i poznawany przedmiot. Jest to
przestrzen pomiedzy moim organizmem a otoczeniem. Jest to
pekniecie pomiedzy ja, ktére w tej chwili czyta, a czytang strona.
Razem wzigwszy, jest to pekniecie pomiedzy tym, kto doswiadcza, a
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doswiadczanym $wiatem. Wydaje sie zatem, ze wewnatrz pierwotnej
granicy istnieje moje ja, podmiot myslacy, czujacy i postrzegajacy, po
drugiej zas$ stronie istnieje nie-ja, Swiat przedmiotéw, wrogie i
odrebne wobec mnie otoczenie.

W Swiadomosci jedynej, w Swiadomosci nie podzielonej, poczucie
ja rozszerza sie i ogarnia wszystko, co poprzednio byto postrzegane
jako nie-ja. Poczucie tozsamosci obejmuje caly wszechswiat,
wszystkie Swiaty, boski i ziemski, przejawiony i nieprzejawiony,
Swiety i Swiecki. Oczywiste jest, ze dopoki pierwotna granica — ktéra
oddziela jazA od wszech$wiata — uchodzi za realng, tego
poczucia jednosci nie da sie osiggnac¢. Kiedy sie jednak zrozumie, ze
pierwotna granica jest ztudna, poczucie wtasnego ja obejmuje Catosc
— na zewnatrz jazni nie pozostaje juz nic, przeto nie ma gdzie
poprowadzi¢ jakiejkolwiek granicy. Kiedy wiec ztudno$¢ pierwotnej
granicy znajdzie sie w zasiegu naszego pojmowania, $wiadomosc
jedyna réwniez nie bedzie odlegta.

Przeczytawszy powyzszy fragment, mozna wyciggng¢ pochopny i
btedny wniosek, ze wystarczy znieS¢ pierwotng granice, aby =z
honorami wprowadzi¢ Swiadomos¢ jedyna. Z grubsza biorac, to
prawda, lecz w istocie sytuacja jest o wiele prostsza. Tak naprawde
nie musimy zadawac sobie trudu znoszenia pierwotnej granicy, a to z
niezwykle prostego powodu: pierwotna granica nie istnieje.

Jak wszystkie granice, jest ona tylko ztudzeniem. Tylko wydaje
sie, ze istnieje. Udajemy, ze istnieje, przyjmujemy, ze istnieje, pod
kazdym wzgledem zachowujemy sie tak, jakby istniata. Mimo to nie
istnieje. Kiedy udamy sie na poszukiwania pierwotnej granicy, nic nie
znajdziemy, poniewaz zjawy nie pozostawiajg po sobie zadnych
Sladow. W tym konkretnym momencie, kiedy czytasz te stowa, nie
istnieje rzeczywista pierwotna granica, wiec juz w tej chwili nie stoi
zadna przeszkoda na drodze do Swiadomosci jedynej.

Nie bedzie wiec tak, ze znajdziemy pierwotng granice, a
nastepnie sprobujemy jg usungc. Faktycznie byiby to powazny biad, a
w kazdym razie kolosalna strata czasu, poniewaz nie da sie zniszczy¢
tego, co w ogole nie istnieje. Probowac zniszczy¢ pierwotng granice
to tak, jakby machac rozpaczliwie rekoma, aby rozwia¢ miraz, ktéry
nam sie ukazat — czynnos¢ ta jest wprawdzie niezwykle pobudzajaca,
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lecz catkowicie daremna. Nie mozna wykorzeni¢ ziudzenia. Mozna
tylko zrozumiec jego ztudnos¢ i straci¢ je z oczu. Kiedy przyjmie sie
ten punkt widzenia, okazuje sie, ze nawet takie rozbudowane
techniki znoszenia pierwotnej granicy, jak joga, koncentracja umystu,
modlitwa, rytuat, liturgia czy post prowadza tylko do umocnienia i
utrwalenia pierwotnej granicy, poniewaz zaktadajg na wstepie, ze nie
jest ona ztudzeniem. Jak to ujat Fenelon, arcybiskup Cambrai: , Nie ma
ztudzen bardziej niebezpiecznych nad te, za pomocg ktérych ludzie
starajq sie unikng¢ ztudzen”.

Zamiast zaktada¢, ze pierwotna granica jest rzeczywista, a
nastepnie podejmowac kroki w celu jej usuniecia, najpierw udamy sie
na poszukiwanie pierwotnej granicy. Jezeli rzeczywiscie jest
ztudzeniem, nie znajdziemy zadnego jej Sladu. By¢ moze zrozumiemy
wtedy samorzutnie, ze to, co uwazaliSmy za przeszkode na drodze do
Swiadomosci jedynej, w ogodle nigdy nie istniato. A jak sie wkroétce
okaze, juz samo to zrozumienie wystarczy, aby przynajmniej
chwilowo doswiadczy¢ swiadomosci jedynej.

Co to dokfadnie znaczy: szukal pierwotnej granicy? Szukad
pierwotnej granicy to probowac¢ dotrze¢ do poczucia, ze jestes
odrebnym ja, osobnym podmiotem doswiadczajagcym i czujacym,
oddzielonym od doswiadczanych i odczuwanych przedmiotow.
Sugeruje tutaj, ze chocbysmy jak nagjskrupulatniej szukali tego ja, nie
znajdziemy go. A poniewaz to poczucie bycia odrebnym ja sprawia
wrazenie najpowazniejszej przeszkody na drodze do Swiadomosci
jedynej, szuka¢ go i nie znalez¢ oznacza zazna¢ przez chwile
Swiadomosci jedynej. Postuchaj wielkiego medrca buddyijskiego,
Padmy Sambhavy: ,Jezeli poszukujacy nie moze znalezé
poszukujgcego, osiggniety zostaje cel i kres poszukiwania”.

Podejmujgc taki eksperyment, musimy sobie bardzo wyraznie
powiedzie¢, co oznacza ta nieobecnos¢ jazni czy nieobecnosc
pierwotnej granicy. Nie oznacza utraty wrazliwosci na bodzce
zewnetrzne; nie oznacza stanu transu, chaosu, pomieszania, utraty
panowania nad sobg. Nie chodzi o to, aby modj umyst i ciato
eksplodowaty, wyparowaty i stopity sie w jedno z Wielkim Kawatem
Czego$ Tam. Nie ma to nic wspdlnego ze schizofreniczng regresija,
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podczas ktdrej granica pomiedzy ja i nie-ja wcale nie zostaje
przekroczona, a jedynie rozmyta.

Kiedy méwimy o ,utracie ja”, mamy na mysli rzecz nastepujaca:
poczucie bycia odrebnym ja jest btednie rozumiane i btednie
interpretowane, totez dgqzymy do rozwiktania tego nieporozumienia.
Wszyscy doznajemy tego poczucia, najzupetniej podstawowego, ze
jesteSmy czyms$ osobnym wobec strumienia doswiadczenia i
otaczajacego nas Swiata. Wszyscy mamy poczucie, ze istnieje z jednej
strony nasze ja, z drugiej Swiat zewnetrzny. Kiedy jednak przyjrzymy
sie uwaznie wrazeniu wewnetrznego ja i zewnetrznego Swiata,
stwierdzimy, ze jest to w istocie jedno i to samo wrazenie. Innymi
stowy, to, co obecnie odczuwam jako obiektywny Swiat na zewnatrz,
jest identyczne z tym, co odczuwam jako subiektywne ja wewnatrz.
Pekniecie pomiedzy podmiotem doswiadczajagcym i Swiatem
doswiadczen nie istnieje, totez nie mozna go znalez¢...

Poniewaz tak bardzo przywykliSmy wierzy¢ w granice, powyzsze
stwierdzenie z poczatku brzmi bardzo osobliwie. Wydaje sie takie
oczywiste, ze to ja jestem styszacym, ktory styszy dzwieki,
doznajacym, ktory doznaje wrazen, widzacym, ktory widzi obrazy.
Ale czy to nie dziwne, ze okreslam sie jako widzgcy, ktory widzi
rzeczy widziane? Badz tez jako styszgcy, ktéry styszy rzeczy
styszane? Czy postrzeganie naprawde jest az tak skomplikowane?
Czy rzeczywiscie wymaga az trzech odrebnych bytdow — widzgcego,
widzenia i widzianego?

Z catg pewnoscig w postrzeganiu nie ma trzech odrebnych bytéw.
Bo czy kiedykolwiek istnieje cos$ takiego, jak widzgcy bez widzenia lub
rzeczy widzianej? W istocie widzacy, widzenie i widziane to rdzne
aspekty tego samego procesu, z ktérych zaden nigdy nie wystepuje
bez pozostatych dwdch.

Nasz problem polega na tym, ze mamy trzy stowa — widzacy,
widzi, widziane — na oznaczenie jednej czynnosci, doswiadczenia
widzenia. Réwnie dobrze moglibySmy okresli¢ jeden strumien wody
jako ,ptyngcy ptynie plyniete”. Jest to konstrukcja catkowicie
redundantna, ktdra wprowadza trzy elementy tam, gdzie istnieje tylko
jeden. A jednak, zaczarowani Adamowg magig stéw, zaktadamy, ze
odrebny byt, widzacy, za posrednictwem procesu zwanego
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widzeniem, zyskuje wiedze o innym bycie, widzianym. Potem sitg
rzeczy wnioskujemy, ze my jestesmy tylko widzacym, catkowicie
osobnym od widzianego. Nasz Swiat, ktéry dany jest tylko raz,
rozpada sie na dwie czesci, z widzacym, ktory staje naprzeciwko
widzianego, po drugiej stronie ziejgcej przepasci.

Powrd¢my wiec do samego poczatku procesu doswiadczania i
sprawdzmy, czy doswiadczajacy jest rzeczywiscie az tak odrebny od
tego, co doswiadczane. Zacznijmy od zmystu stuchu. Zamknij oczy i
skup sie na faktycznym procesie stuchania. Zwré¢ uwage na
unoszacy sie w powietrzu chaos dzwiekéw — Spiew ptakow, warkot
samochodow, cykanie $wierszczy, Smiech dzieci, jazgot telewizora.
Zauwaz jednak, ze chocébys$ jak najusilniej natezat stuch, wsréd tych
wszystkich dzwiekdw nie ustyszysz jednej rzeczy: nie ustyszysz
styszacego. Styszysz wszystkie wymienione dzwieki, ale nie styszysz
tego, kto je styszy.

Nie styszysz styszgcego, poniewaz on nie istnieje. To, co nauczono
cie nazywac styszgacym, jest w istocie tylko samym doswiadczeniem
styszenia, a nie mozna ustyszec styszenia. W rzeczywistosci jest tylko
strumien dzwiekoéw, nie rozcztonkowany na podmiot i przedmiot. Nie
istnieje tu zadna granica.

Jezeli pozwolisz, by wrazenie bycia styszacym wewnatrz czaszki
rozproszyto sie w samym styszeniu, by¢ moze twoje ja rozptynie sie
w catosci swiata zewnetrznych dzwiekow. Doznawszy oswiecenia,
jeden z mistrzow zen oznajmit: ,Kiedy ustyszatem dzwiek dzwonu
Swigtyni, nagle nie bylo Zadnego dzwonu i zadnego ja, tylko
dzwonienie”. Podobno witasnie dzieki tego rodzaju eksperymentowi
Avalokitesvara doznat oswiecenia, poniewaz skupiwszy sSwiadomosc¢ na
procesie styszenia, zdat sobie sprawe, ze nie istnieje odrebna,
styszaca jazn, zewnetrzna wobec strumienia samego styszenia. Kiedy
usitujesz ustysze¢ subiektywnego styszacego, znajdujesz
jedynie obiektywne dzwieki. Co oznacza, ze nie styszysz
dzwiekodw, lecz jestes$ dzwiekami. Styszacy jest tozsamy z kazdym
styszanym dzwiekiem. Nie ma odrebnego bytu, ktéry stawia sie na
zewnatrz i styszy styszenie.

To samo dotyczy procesu widzenia. Gdy rozgladam sie uwaznie po
mym polu widzenia, wydaje sie ono niemal zawieszone w przestrzeni,
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w nicosci. A jednak sktada sie z nieskonczenie bogatego wzoru
wzajemnie sie przenikajacych sSwiatet, barw i cieni, przyjmujacych
forme to gory, to chmury, to strumienia. Cho¢bym jednak godzinami
wytezat wzrok, wsrdd wszystkich tych widokow nie ujrze jednego: nie
ujrze widzacego.

Im usilniej staram sie zobaczy¢ widzacego, tym bardziej
zdumiewa mnie jego nieobecnosC. Przez cate lata zupetnie naturalne
wydawato sie zatozenie, ze widoki widzi widzacy. A jednak z chwilg,
gdy wyruszam na poszukiwania widzacego, nie znajduje ani Sladu
takiego bytu. Zamiast widzacego widze tylko widziane. Co oznacza, ze
ja, widzacy, nie widze widokow —ja, widzacy, jestem tozsamy ze
wszystkimi zaistniatymi obecnie widokami. Kiedy patrze na drzewo,
nie istnieje jedno doswiadczenie zwane drzewem oraz drugie
doswiadczenie zwane widzeniem drzewa. Istnieje tylko jedno
doswiadczenie widzenia — drzewa. Nie moge zobaczy¢ widzenia, tak
jak nie moge powgchac wachania ani skosztowac kosztowania.

Wydaje sie, ze gdy szukamy odrebnej od doswiadczenia jazni,
rozmywa sie ona zawsze w doswiadczeniu. Kiedy szukamy
doswiadczajgcego, znajdujemy tylko jeszcze jedno doswiadczenie —
podmiot i przedmiot zawsze okazujg sie jednym i tym samym.
Poniewaz jest to przezycie dos¢ irytujace, by¢ moze czujesz sie teraz
cokolwiek skotowany, gdy siedzisz i zastanawiasz sie nad tym
wszystkim. Wytrzymaj jednak jeszcze chwile. Skoro juz rozmyslasz
nad tg kwestig, czy potrafisz znalez¢ myslacego, ktéry rozmysla?

Innymi stowy, czy istnieje myslacy, ktéry mysli mysl: ,Jestem
skotowany”, czy tez istnieje tylko mysl: ,Jestem skotowany”? Z
pewnoscig istnieje tylko mysl, poniewaz gdyby istniat takze myslacy
mysl, wtedy myslatbys o myslacym, ktéory mysli mysl. Wydaje sie
oczywiste, ze to, co btednie bierzemy za myslacego, jest w istocie
niczym innym jak strumieniem obecnie zaistniatych mysili.

Kiedy wiec obecnie zaistniata mys$l brzmiata: ,Jestem skotowany”,
nie byleS jednoczesnie sSwiadomy myslacego, ktory myslat:
,Jestem skotowany”. Byta tylko obecnie zaistniata mysl — ,Jestem
skotowany”. Dopiero wtedy, gdy zaczates sie rozglada¢ za myslacym
te mysl, znalaztes tylko kolejng obecnie zaistnialg mysl, a
mianowicie, ,Mysle, ze jestem skotowany”. Nigdy nie znalazies
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myslacego, ktory znajdowatby sie poza obecnie zaistniatg myslg, co
dowodzi, ze myslacy i mysl sq ze sobg tozsame.

Wiasnie dlatego medrcy nie doradzajg nam, abysmy sprobowali
zniszczyC jazn, lecz tylko jej poszukali, poniewaz gdziekolwiek sie
zwrécimy, stwierdzimy, ze jazni nigdy tam nie byto. Lecz nawet gdy
juz zaczniemy rozumiec, ze nie istnieje odrebny styszacy, wachajacy,
widzacy i myslacy, prawdopodobnie nadal znajdziemy w sobie
nieredukowalne, nieusuwalne poczucie bycia odrebng, odizolowang
jaznig. Nadal pozostanie wrazenie bycia odrebnym od Swiata. Nadal
pozostanie to instynktowne poczucie, ze tak czy inaczej znam sie
jako swoje wewnetrzne ja. Nawet jesli nie potrafie zobaczy¢,
skosztowac ani ustysze¢ mego ja, niewatpliwie potrafie je odczuc.

No dobrze, ale czy oprdécz odczucia tego, co nazywasz swoim ja,
potrafisz znalez¢ odczuwajacego, ktéry to odczucie odczuwa? A jesli ci
sie wydaje, ze tak, czy potrafisz odczu¢ odczuwajgcego, ktory
odczuwa odczucie odczuwajacego? Znow sie okazuje, ze to
nieredukowalne, nieusuwalne odczucie bycia odczuwajacym, ktory
odczuwa odczucia, jest tylko kolejnym odczuciem. Odczuwajacy jest
niczym innym jak tylko obecnie zaistniatym odczuciem, podobnie jak
myslacy jest tylko obecnie zaistniatg myslag, a smakujacy tylko
obecnie zaistniatym smakiem. Réwniez w tym przypadku nie istnieje
odczuwajacy odrebny od obecnie zaistniatych odczu¢ — i nigdy nie
istniat.

Zaczyna nam wiec wreszcie Swita¢ nieuchronny wniosek: nie
istnieje odrebna, zewnetrzna wobec Swiata jazh. Zawsze zakfadates,
ze jestes$ odrebnym doswiadczajacym, lecz z chwilg, gdy udasz sie na
poszukiwania doswiadczajgcego, rozmywa sie on w doswiadczeniu.
Jak to ujat Alan Watts:

Istnieje tylko doswiadczenie. Nie ma czego$ Ilub kogos
doswiadczajacego doswiadczenie! Nie odczuwasz odczuwania
ani nie myslisz myslenia, tak samo jak nie styszysz styszenia,
nie widzisz widzenia ani nie wachasz wachania. ,[Ja] czuje sie
dobrze” oznacza, ze odczucie to jest obecne. Nie oznacza
jednak, ze istnieje cos, co nazywa sie ,ja”, oraz odrebna rzecz,
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zwana ,czuciem sie”, a kiedy je potaczy¢ razem, powstanie
»ja, ktére czuje sie dobrze”. Nie ma odczu¢ précz obecnych
odczu¢, a wszelkie obecne odczucia tworzg ,ja”. Nikt nigdy nie
znalazt ,,ja” odrebnego od jakiego$ obecnego doswiadczenia ani
doswiadczenia odrebnego od ,ja” — co oznacza, ze ,ja” i
doswiadczenie sg tym samym.

Teraz, kiedy juz rozumiesz, ze nie istnieje pekniecie pomiedzy tobg
a twymi doswiadczeniami, czy zaczyna by¢ dla ciebie oczywiste, ze
nie istnieje pekniecie pomiedzy tobg a doswiadczanym Swiatem? Jezeli
jestes swymi doswiadczeniami, jestes$ rowniez doswiadczanym w ten
sposOb Swiatem. Nie odbierasz wrazenia ptaka, lecz jestes
wrazeniem ptaka. Nie odbierasz doswiadczenia stotu, lecz jestes
doswiadczeniem stotu. Nie styszysz dzwieku grzmotu, lecz jestes
dzwiekiem grzmotu. Wewnetrzne wrazenie, zwane tobg, i zewnetrzne
wrazenie, zwane S$wiatem, sg jednym i tym samym wrazeniem.
Wewnetrzny podmiot i zewnetrzny przedmiot to dwie nazwy jednego
odczucia, przy czym nie jest to co$, co powinienes odczuwad, lecz
jedyna rzecz, jakg mozesz odczuwac.

Oznacza to, ze stan Swiadomosci, w jakim sie obecnie znajdujesz,
niezaleznie od tego, czy sobie z tego zdajesz sprawe, czy tez nie, jest
Swiadomoscig jedyng. Juz w tej chwili jestes kosmosem, juz w tej
chwili jestes catoscig swego obecnego doswiadczenia. Twdj obecny
stan jest zawsze Swiadomoscig jedyng, poniewaz odrebna jazn, ktora
wydaje sie powazng przeszkodg na drodze do Swiadomosci jedynej, to
zawsze ztudzenie. Nie musisz podejmowac staran, by usunac¢ odrebne
ja, poniewaz ono od samego poczatku nie istnieje. Tak naprawde
wystarczy, by$ go poszukal, poniewaz go nie znajdziesz. Ten akt
nieznalezienia juz sam w sobie jest uznaniem Swiadomosci jedynej.
Innymi stowy, zawsze kiedy wyruszasz na poszukiwanie swego ja i
nie znajdujesz go, natychmiast zanurzasz sie w pierwotny i
prawdziwy stan swiadomosci jedynej.

Cho¢ poczatkowo wszystko to moze wydawac sie osobliwe,
stwierdzenie, ze nie istnieje odrebna jazn, bylo oczywiste dla
mistykdw i medrcow wszystkich czaséw i stanowi jedng z
podstawowych tez philosophiae perennis. Mozna by przytoczy¢ wiele

Zapraszam na AdamB.pl



http://www.adamb.pl/

63

cytatéw, ilustrujgcych te madrosé, lecz jest ona w catosci zawarta w
stynnym streszczeniu nauk Buddy:

Istnieje tylko cierpienie, a nie cierpigcy; Istnieje czyn, a nie
czynigcy; Istnieje nirwana, a nie ten, kto jej szuka; Istnieje
Droga, a nie ten, kto nig podaza.

Madro$¢ ta powszechnie uchodzi za droge do wyzwolenia od
wszelkiego cierpienia. W ujeciu pozytywnym: kiedy zdasz sobie
sprawe, ze twoje ja jest Catoscig, na zewnatrz twego ja nie pozostaje
nic, co by mogto zadac ci cierpienie. Na zewnatrz wszechswiata nie
ma nic, z czym wszechswiat moédgtby sie zderzy¢. W ujeciu
negatywnym: madros¢ ta wyzwala od cierpienia, poniewaz wyzwala
od pogladu, ze istnieje jakies ja, ktore w ogdle moze doznawacd
cierpienia. Jak to powiedziat Wei Wu Wei:

Dlaczego jestes nieszczesliwy?
Poniewaz 99,9 procent

Tego, co myslisz, i

Tego, co czynisz,

Myslisz i czynisz dla swego ja —
Ktére nie istnieje.

Cierpig tylko czesci, nie Catos¢. W negatywnym ujeciu mistykow
jest to rownowazne ze stwierdzeniem, ze jestes wyzwolony od
cierpienia, gdy zdasz sobie sprawe, ze czes$¢ jest ztudzeniem — nie
istnieje odrebne ja, ktéore mogloby cierpie¢. W ujeciu pozytywnym
mistycy mowig, ze jeste$s zawsze Catoscig, ktéra zna tylko wolnosc i
rados¢. Wcieli¢c sie w Catos¢ to ujs¢ losu czesci, ktoéry polega
wytgcznie na cierpieniu i Smierci. Za ujeciem negatywnym opowiada
sie buddyzm hinajana, za pozytywnym hinduizm i chrzescijanstwo,
szczesliwym zas wyposrodkowaniem jest buddyzm mahajana.
Wszystkie te religie zaswiadczajg wszakze o jednej i tej samej
prawdzie.

Kiedy zdamy sobie sprawe, ze nie istniejg czesci, wtapiamy sie w
Catosc. Kiedy zdamy sobie sprawe, ze nigdy nie istnieje ja (takze w tej
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chwili!), wiemy, zZe nasza tozsamos¢ jest zawsze Tozsamoscig
Najwyzszg. W wiecznie obecnym Swietle Swiadomosci nie podzielonej
to, co kiedys przedstawialiSmy sobie jako odizolowane wewnetrzne ja,
okazuje sie zespolone z zewnetrznym kosmosem. Jezeli w ogdle
istnieje jakies ja, to wiasnie to.

Pewien mistrz zen w nastepujacy sposdéb opisat swoje spotkanie ze
Swiadomoscig nie podzielonga:

Wrdcitem do Swigtyni i miatem udac sie na swoje miejsce, lecz
nagle wszystko catkowicie zmienito zabarwienie. Kiedy
rozgladatem sie dokota, <caly wszechswiat z jego
niepoliczonymi przedmiotami zmystowymi jawit sie zupetnie
inaczej; co uprzednio byto odrazajace, tacznie z niewiedzg i
namietnosciami, teraz postrzegatem jako wykwit mojej
najgtebszej natury, ktéra sama w sobie pozostata jasna,
prawdziwa i przejrzysta.

Tat twam asi, powiadajq hindusi. ,To jestes ty. Twoje prawdziwe
ja jest tozsame z Energig, ktdra jest istotg catego wszechswiata”.

Temu prawdziwemu ja rozne tradycje mistyczne i metafizyczne w
historii ludzkosci nadaty dziesiatki réznych nazw. Prawdziwe ja znane
byto jako Syn Bozy, al-insan al-Kamil, Adam-kadmon, ruarch adonai,
Nous, Pneuma, Purusza, Tathagatagarbha, Cztowiek Uniwersalny,
Gospodarz Brahman-Atman. Z troche innego punktu widzenia
prawdziwe ja jest tozsame z Dharmadhatu, Pustkg, Takoscig i
Bdstwem. Wszystkie te stowa sg po prostu symbolami prawdziwego
Swiata nie podzielonego.

W naszych czasach prawdziwe ja okresla sie niekiedy za pomocg
nazw, ktdre sugerujq, iz jest to najgtebsza istota cztowieka, czyli byt
w najwyzszym stopniu subiektywny, wewnetrzny, osobowy. Mistycy
mowig nam jednomysinie, ze ,krolestwo niebieskie jest w nas”, ze
winnismy zgtebi¢ otchtanie naszej duszy, aby dotrze¢ do naszej
najgtebszej istoty, do prawdziwego sedna naszego istnienia. Jak
mawiat Swami Prabhavananda: ,Jak sadzisz, kim, czym jestes?
Absolutnie, dogtebnie, u podstaw?”
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Prawdziwe ja czesto okreslane jest takimi sformutowaniami, jak
~wewnetrzny obserwator” (witness), ~Wszechwidzacy i
wszechwiedzacy”, ,najgtebsza natura”, ,absolutna subiektywnosc”
itd. Siankara, mistrz wedanty, mawiat: ,Istnieje samoistna
rzeczywistos¢, ktdéra jest podstawg Swiadomosci naszego ja.
Rzeczywistos¢ ta jest obserwatorem trzech standw Swiadomosci
[jawy, marzenia i snu], roéznych od pieciu standw cielesnych.
RzeczywistoS¢ ta jest wiedzagcym we wszystkich stanach
Swiadomosci. Jest Swiadoma obecnosci lub nieobecnosci umystu.
Rzeczywistos¢ ta to Atman, Najwyzsza Istota, prazasada”. Albo
wezmy ten znakomity cytat z mistrza zen Shibyamy:

To [rzeczywistos¢] jest absolutng subiektywnoscig, ktéra
transcenduje zardwno subiektywnosé, jak i obiektywnosé,
swobodnie je stwarzajac i pozytkujgc. Ta fundamentalna
subiektywnos¢ nie moze byc¢ zobiektywizowana ani ujeta
pogladowo, jest zupetna i samowystarczalna, sama sobie
nadajac znaczenie. Stosowanie do niej tych nazw juz jest
btedem, krokiem w strone jej obiektywizacji i wttoczenia w
strukture poje¢. Dlatego mistrz Eisai powiedziat: ,To jest
wiecznie nienazywalne”.

Absolutna subiektywnos$¢, ktérej nie mozna zobiektywizowac
ani wttoczy¢ w strukture pojeé, jest wolna od ograniczen
czasoprzestrzennych; nie podlega zyciu i Smierci; wykracza
poza podmiot i przedmiot, a cho¢ zyje w jednostce, nie jest do
jednostki ograniczona.

Stwierdzenie, ze prawdziwe ja jest prawdziwym widzacym,
wewnetrznym obserwatorem czy absolutng subiektywnoscig, moze
wydac sie sprzeczne z tym, co zostato wczesniej powiedziane na
temat Swiadomosci jedynej. Bo przeciez przekonaliSmy sie, ze
prawdziwe ja jest stale obecng Swiadomoscig nie podzielong, w ktérej
podmiot i przedmiot, widzacy i widziane, doswiadczajacy i
doswiadczane stanowig kontinuum, teraz zas okreslamy prawdziwe ja
mianem wewnetrznego obserwatora bgdz absolutnego wiedzacego.
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Teraz mowimy tylko o widzacym, a nie widzianym, o tym, co
wewnatrz, nie o tym, co na zewnatrz. Jak rozwiktac te sprzecznos¢?

Najpierw musimy zda¢ sobie sprawe, jakie trudnosci napotyka
mistyk, usitujagc opisa¢ niewyrazalne w stowach doswiadczenie
Swiadomosci jedynej. Przede wszystkim staje mu na przeszkodzie
fakt, ze prawdziwe ja to Swiadomos¢ nie podzielona granicami,
wszystkie zas nasze stowa i mysli to nic innego jak granice. Usterka ta
dotyczy wszystkich jezykdéw, z racji samej ich natury. Jezyk jest
uzyteczny tylko o tyle, o ile potrafi budowa¢ umowne granice. Jezyk
pozbawiony granic wcale nie jest jezykiem, totez mistyk, ktéry usituje
mowi¢ o Swiadomosci jedynej, z koniecznosci popada w paradoksy i
sprzecznosci. Problem polega na tym, ze struktura zadnego jezyka nie
pozwala uchwyci¢ natury swiadomosci jedynej, tak jak dton nie moze
uchwyci¢ wody.

Mistyk musi sie zatem zadowoli¢ wskazaniem drogi ku
samodzielnemu przezyciu swiadomosci jedynej. W tym sensie Sciezka
mistyczna jest Sciezkg czysto eksperymentalng. Mistyk nie kaze ci nic
przyjmowac na wiare, nie odwotuje sie do zadnych autorytetéw précz
autorytetu twego wilasnego pojmowania i doswiadczenia. Prosi cie
tylko, bys sprébowat kilku eksperymentéw ze Swiadomoscig, bys
przyjrzat sie uwaznie swemu obecnemu istnieniu i sam sprdobowat
zobaczy¢ siebie i Swiat z jak najwiekszg jasnoscig. Nie mysl, tylko
patrz! — jak postulowat Wittgenstein.

No tak, ale gdzie mamy patrze¢? Mistycy odpowiadajg na to
pytanie jednomyslnie: ,Patrz do wewnatrz. Gleboko do wewnatrz.
Poniewaz prawdziwe ja znajduje sie we wnetrzu”. Nie nalezy z tego
wnioskowac, ze mistyk okresla jazn jako znajdujaca sie wewnatrz —
on tylko kieruje cie ku wnetrzu.

Mowi, bys spojrzat w siebie nie dlatego, ze tam witasnie znajduje
sie ostateczna odpowiedz. Mistyk kieruje cie do wewnatrz dlatego, ze
jesli uwaznie i konsekwentnie przeszukasz swe wnetrze, predzej czy
pozniej znajdziesz tam to samo, co na zewnatrz. Innymi stowy, zdasz
sobie sprawe, ze wnetrze i zewnetrze, podmiot i przedmiot, widzacy i
widziany to jedno, po czym samoczynnie zanurzysz sie W
przyrodzonym ci stanie. Chociaz wiec mistyk wyraza sie o
prawdziwym ja w sposdb, ktéry zaprzecza wszystkim naszym
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wczesniejszym rozwazaniom, jezeli jednak pdjdziemy az do konca za
jego poradq, ostateczny wniosek okaze sie identyczny.

Na poczatek zastandw sie, co mogg oznacza¢ sformutowania typu
absolutna subiektywnos¢ czy wewnetrzny obserwator, przynajmniej w
znaczeniu, jakie nadaje im mistyk. Absolutna subiektywnos¢ to cos,
co o zadnym czasie i w zadnych okolicznosciach nie przybiera formy
przedmiotu (obiektu), ktéry mozna zobaczy¢, ustyszeé, odczul czy
ktérego mozna w jakikolwiek sposéb doznac. Jako absolutny widzacy
nigdy nie jest ona widziana. Jako absolutny poznajacy nigdy nie jest
poznawana. Oto jak o absolutnej subiektywnosci, nazywanej przezen
Tao, méwi Lao Tsy:

Patrzymy nan, lecz nie dostrzegamy. Przeto zwiemy je
niewidzialnym.

Nastuchujemy go, lecz nie styszymy. Przeto zwiemy je
niestyszalnym.

Pragniemy je uja¢ w dionie, ale nie mozemy go dosiegnac.
Przeto zwiemy je nieuchwytnym®

Aby dotrze¢ do prawdziwego ja czy absolutnej subiektywnosci,
mistyk wychodzi od jakiejs wersji stwierdzenia poczynionego przez
Sri Ramane Maharshi'ego: ,Zwierzece ciato, ktére skiada sie z
siedmiu ptyndw organicznych, to n i e j a; pie¢ narzadow zmystdw,
ktére postrzegajq wtasciwe im przedmioty, to n i e j a; nawet umyst,
ktéry mysli, to nie ja”.

Czymze zatem mogtoby by¢ prawdziwe ja? Jak orzeki Ramana,
prawdziwe ja nie moze by¢ moim ciatem, poniewaz odczuwam je i
poznaje, a co moze by¢ poznane, nie jest absolutnym poznajgcym.
Prawdziwe ja nie moze by¢ moimi pragnieniami, nadziejami, lekami i
emocjami, poniewaz w pewnym stopniu moge je postrzegac i
odczuwaé, a co moze by¢ postrzegane, nie jest absolutnym
postrzegajagcym. Prawdziwe ja nie moze by¢ moim umystem,
osobowoscig, myslami, gdyz te mozna obserwowaé, a co moze byc
obserwowane, nie jest absolutnym obserwatorem.

* Przektad Tadeusz Zbikowski
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Kiedy uporczywie szukam prawdziwej jazni w swym wnetrzu,
zaczynam zdawac sobie sprawe, ze wcale jej tam nie ma. Niegdys
myslatem o sobie jako o matym podmiocie w $rodku, ktoéry patrzy na
wszystkie przedmioty na zewnatrz. Mistyk wykazat mi jednak ponad
wszelkg watpliwos¢, ze ten maty podmiot mozna w istocie postrzegad
jako przedmiot! Nie jest to wcale prawdziwy podmiot, moje
prawdziwe ja.

Zdaniem mistyka wifasnie na tym polega nasz gtdowny problem
zyciowy. Wiekszos¢ z nas wyobraza sobie, ze potrafi w jakis sposob
odczuwaé, poznawaé czy postrzega¢ samych siebie, badz
przynajmniej mie¢ swiadomosc¢ siebie. Nawet w tej chwili odnosimy
takie wrazenie. Mistyk odpowiada jednak, ze jezeli widze, poznaje lub
odczuwam moje ja, dowodzi to tylko w sposob oczywisty, ze nie jest
to moje prawdziwe ja. To, co widze, poznaje lub odczuwam, to
fatszywe ja, pseudo-ja, urojenie Ilub psikus ze strony naszej
Swiadomosci. Mimowolnie utozsamiliSmy sie z zespotem przedmiotow,
ktére znamy lub mozemy poznaé, a poznawalne przedmioty nie sg
prawdziwym poznajacym, czyli prawdziwym ja. UtozsamiliSmy sie z
naszym ciatem, umystem, osobowoscig, wyobrazajac sobie, ze te
przedmioty stanowig nasze prawdziwe ja, po czym poswiecamy cate
zycie, bronigc czegos i troszczac sie o cos, co jest tylko ztudzeniem.

JesteSmy ofiarami epidemii fatszywej Swiadomosci, a tymczasem
Swiadomos¢ najwyzsza cierpliwie czeka na odkrycie. Mistyk pragnie
tylko, bysmy sie przebudzili ku temu, czym prawdziwie i odwiecznie
jesteSmy, poza, ponad czy przed naszym pseudo-ja. Kaze nam
zatem, bysSmy przestali sie utozsamiac z tym fatszywym ja, zdawszy
sobie sprawe, ze cokolwiek mozemy poznac, pomysle¢ lub odczug,
nie jest naszym prawdziwym ja.

M6j umyst, moje ciato, moje mysli, moje pragnienia nalezg do
mego prawdziwego ja w nie wiekszym stopniu niz drzewa, gwiazdy,
chmury i wzgdrza, poniewaz z réwng tatwosciaq doswiadczam ich
wszystkich jako przedmiotéw. Dokonujac takiej eliminacji, staje sie
dla siebie przejrzysty i pojmuje, ze to, czym jestem, daleko
wykracza poza ten wyobcowany, zamkniety w granicach skory
organizm. Im gtebiej pogragzam sie w jego wnetrzu, tym bardziej
wydostaje sie na zewnatrz.
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Jezeli pdjdziemy w tych badaniach o krok dalej, nastepuje
osobliwy ruch $wiadomosci, ktéry Lankavatara Sutra nazywa
,obréceniem sie w najgtebszych posadach swiadomosci”. Im diuzej
sie rozgladam za absolutnym widzacym, tym wyrazniej zdaje sobie
sprawe, ze go nie znajde jako przedmiotu. Nie moge go zas$ znalez¢
jako konkretnego przedmiotu z tej prostej przyczyny, ze absolutny
widzacy jest kazdym przedmiotem! Nie moge go odczué, gdyz jest
wszystkim, co odczuwane. Nie moge go doswiadczyé, gdyz jest
wszystkim, co doswiadczane. Kiedy udaje sie do wnetrza na
poszukiwania mego prawdziwego ja, znajduje tylko swiat.

Zdarzyta sie jednak dziwna rzecz, zdaje sobie bowiem sprawe, ze
prawdziwe ja wewnatrz jest tozsame z prawdziwym Swiatem na
zewnatrz. Podmiot i przedmiot, wnetrze i zewnetrze sq i zawsze byty
jednym i tym samym. Nie istnieje pierwotna granica. Swiat jest
moim ciatem, a miejsce, z ktérego patrze, jest jednoczesnie tym, na
Cco patrze.

Poniewaz prawdziwe ja nie miesci sie ani wewnatrz, ani na
zewnatrz, poniewaz podmiot i przedmiot sg niedwoiste, mistyk moze
mowic o rzeczywistosci na rézne, tylko pozornie sprzeczne ze sobg
sposoby. Moze powiedzie¢, ze w istocie nie istniejg zadne
przedmioty, orzec, ze rzeczywistos¢ nie zawiera zadnych podmiotéw,
lub tez zaprzeczyc istnieniu zaréwno podmiotéw, jak i przedmiotdw.
Moze tez oznajmic, iz absolutna subiektywnos¢ jest transcendentna
wobec relatywnych podmiotéow i relatywnych przedmiotéw, a
jednoczesnie zawiera je w sobie. Sg to tylko rozne warianty tego
samego stwierdzenia, ze Swiat zewnetrzny i wewnetrzny to tylko
dwie rézne nazwy jednego, wiecznie obecnego stanu $wiadomosci
nie podzielonej.

Teraz powinno juz sta¢ sie oczywiste, ze chociaz philosophiae
perennis czesto przyjmuje posta¢ skomplikowanych sformutowan
teoretycznych, istota mistycznego przestania jest prosta i
jednoznaczna. Reasumujac: w rozdziale II stwierdzilismy, ze
rzeczywistos¢ jest niedwoistg unig przeciwienstw. Poniewaz
wyodrebnianie przeciwienstw i czynienie z nich nieprzejednanych
wrogéw jest skutkiem stosowania przez nas symboli, map i granic,
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teza o rzeczywistosci niedwoistej jest rownoznaczna z tezg o
rzeczywistosci nie podzielonej.

W rozdziale III przekonaliSmy sie, ze rzeczywistos¢ nie jest
zbiorem odrebnych, niezaleznych przedmiotéw, oddzielonych od
siebie w przestrzeni i czasie. Wszystkie przedmioty i zdarzenia w
kosmosie sg wspotzalezne i wzajemnie ze sobg powigzane. I zndw,
poniewaz ziudzenie odrebnych bytéw to wytwdr symboli, map i
granic, stwierdzenie, ze rzeczywisty Swiat nie zawiera odrebnych
bytow, jest jeszcze jednym ujeciem tezy o rzeczywistosci nie
podzielonej.

W tym rozdziale przekonaliSmy sie, ze odkrycie rzeczywistego
Swiata pozbawionego granic to Swiadomos¢ jedyna. Nie chodzi o to,
by dotrze¢ do rzeczywistego terytorium nie podzielonego poprzez
Swiadomosc¢ jedynq: swiadomosc¢ jedyna i rzeczywiste terytorium nie
podzielone sg ze sobg tozsame. Wediug wszelkich danych
rzeczywistos¢ to sSwiadomos¢ nie podzielona, identyczna z twoim
prawdziwym ja. ,A zatem — zacytujmy jednego z tworcow mechaniki
kwantowej , Erwina Schrédingera — mozesz sie potozy¢, wyciggng¢ na
plecach na Matce Ziemi z catkowitym przekonaniem, ze jestescie ze
sobg nawzajem zespoleni. Jeste$ rownie trwaty i niewzruszony jak
ona, ba, tysiackro¢ trwalszy i bardziej niewzruszony. Jutro znow cie
ogarnie i zndw napetni mocg, ktéra pozwoli ci stawi¢ czoto cierpieniu.
Nie stanie sie to «kiedys$»: juz teraz, dzisiaj, codziennie napetnia cie
mocg, nie raz, lecz tysigce razy, tak samo jak co dnia tysigce razy cie
ogarnia. Zawsze bowiem i na wieki istnieje tylko teraz, jedno i to samo
teraz; terazniejszos¢ to jedyna rzecz, ktora nie ma konca”.
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v
Moment nie podzielony

~Rzekibym, ze zdatoby sie poja¢ znaczenie, w jakim Pismo mdwi o
czasie i wiecznosci”. Sw. Dionizy dotknat w tych stowach sedna mysli
mistycznej, poniewaz oswieceni medrcy wszystkich epok i krajow
zgadzajq sie, ze Swiadomosc¢ jedyna nie jest czasowa, lecz wieczna.
Nie zna poczatku ani konca, narodzin ani Smierci. A zatem dopoki
mocno nie uchwycimy istoty wiecznosci, sens Rzeczywistego bedzie
sie nam wymykat. Pyta sw. Augustyn: ,Ktdz utwierdzi [zatrzyma]
mysl ludzkg, aby w spokoju zrozumiata, w jaki sposdb wiecznos¢, w
ktérej nie ma ani przysziosci, ani przesztosci, swojgq trwatoscig
okresla, co jest przysztoscig, a co przesztoscig?””

Ktéz, zaiste? Poniewaz uchwycenie tego, co wieczne — o ile
faktycznie cos takiego istnieje — jawi sie zadaniem tak ogromnym,
przyttaczajagcym i nieosiggalnym, ze trudno sie na nie powazyc.
Cztowiek wspotczesny wydaje sie tak do cna wyzuty z jakichkolwiek
sklonnosci mistycznych, Zze wzrusza ramionami na samo pojecie
wiecznosci, z pozytywistyczng furig dowodzi jego absurdalnosci, badz
tez pyta, co wiecznos¢ ma wspolnego z ,zyciem praktycznym”.

A przeciez mistyk utrzymuje, ze wiecznos$¢ nie jest wytworem
spekulacji filozoficznej, religijnym dogmatem czy niedosciglym
ideatem. Wiecznos$¢ jest tak prosta, tak oczywista, tak obecna, tak
jednoznaczna, ze wystarczy szeroko otworzy¢ oczy na empiryczng
rzeczywistos¢ i patrze¢. Jak stale powtarzat mistrz zen Huang Po:
~Masz to przed oczyma!”

Skomunikowanie sie z wiecznoscia wydaje nam sie tak
niedostepne czesciowo dlatego, ze zazwyczaj opacznie rozumiemy
prawdziwy sens stowa wiecznos¢. Z reguly wyobrazamy sobie
wiecznos¢ jako bardzo, bardzo dtugi okres, nie kohczacy sie uptyw
lat, milion razy milion, razy milion... Mistyk wcale jednak nie pojmuje
wiecznosci w ten sposdb. Wiecznos¢ nie jest bowiem Swiadomoscig
nie konczacego sie czasu, lecz Swiadomoscig catkowicie bez czasu.
Moment wieczny to moment bezczasowy, moment, ktory nie zna ani

* Przektad Zygmunt Kubiak
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przesztosci, ani przysztosci, ani przedtem, ani potem, ani wczoraj, ani
dzi$, ani narodzin, ani $mierci. Zy¢ w $wiadomosci jedynej to zyé w
momencie bezczasowym i jako moment bezczasowy, poniewaz nic tak
skutecznie nie przestania $wiattosci Bozej jak smuga czasu. Jak to ujat
Mistrz Eckhart: ,Czas jest tym, co przestania nam sSwiattos¢. Nic tak
nie zagradza drogi do Boga [Swiadomosci jedynej] jak czas, jak
wszystko, co czasowe, co chocby odrobine skazone czasem”.

Musimy jednak zapyta¢, czym jest moment bezczasowy? Czy
istnieje jakas chwila bez daty i trwania? Czy istnieje moment nie tyle
szybki czy krétkotrwaty w czasie, ile absolutnie wyprany z czasu?

Cho¢ z poczatku pytania te wydadza sie dziwne, wiekszos¢ z nas
przyzna, ze zaznaliSmy chwil, najwznioslejszych chwil, ktére zdawaty
sie tak odlegte od czasu, ze przesziosSC i przyszios¢ rozptynety sie w
mroku. Zagubieni o zachodzie storica; zahipnotyzowani grg Swiatta
ksiezycowego na krysztatowo czarnym stawie bez dna; wyrwani z
siebie i czasu w namietnych ramionach ukochanej osoby;
unieruchomieni echem grzmotu pos$réd catundéw deszczu. Ktdz nie
dotknat bezczasowego?

Co te wszystkie doswiadczenia majq ze sobg wspolnego? Wydaje
sie, i potwierdza to mistyk, ze we wszystkich tych doswiadczeniach
czas ulega zawieszeniu, poniewaz jestesSmy catkowicie pochtonieci
chwilg terazniejszgq. A w chwili terazniejszej, gdybysmy tylko
zechcieli sie jej przyjrze¢, czas sie nie pojawia. Chwila terazniejsza to
moment bezczasowy, a moment bezczasowy to moment wieczny —
moment, ktory nie zna ani przesztosci, ani przysztosci, ani przedtem,
ani potem, ani wczoraj, ani jutra. Pograzy¢ sie w chwili terazniejszej
to zanurzy¢ sie w wiecznos¢, to przejs¢ na drugg strone lustra do
Swiata Nie Zrodzonego i NieSmiertelnego.

Ta bowiem chwila terazniejsza nie ma poczatku, a co nie ma
poczatku, jest Nie Zrodzone. Chocbys nawet najusilniej szukat, nie
potrafisz znalez¢, zobaczy¢ ani odczué poczatku swego doznania tej
chwili terazniejszej. Kiedy terazniejszosc¢ sie zaczeta? Czy w ogdle miata
poczatek? A moze terazniejszosc¢ unosi sie tak wysoko nad czasem, ze
nigdy, w zadnym poczatku, nie zanurzyta sie w czasowy strumien?
Analogicznie — nie istnieje koniec tej chwili terazniejszej, a co nie ma
konca, jest NiesSmiertelne. Zndw mozesz szukac, ile zechcesz, lecz nie
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znajdziesz, nie zobaczysz ani nie odczujesz konca swego doznania
chwili terazniejszej. Nigdy nie doznasz konca terazniejszosci (nawet
gdy umrzesz —juz cie bowiem nie bedzie. wiec nie odczujesz, ze
cokolwiek sie skonczyto). Dlatego wiasnie Schrédinger maogt
powiedzie¢, ze ,terazniejszos¢ to jedyna rzecz, ktdéra nie ma konca”.
Choc nie da sie zaprzeczy¢, ze zewnetrzne formy chwili terazniejszej
bieghg do przodu w zdumiewajgacym pochodzie, to jednak
terazniejszos$¢ pozostaje niezniszczalna, nie tknieta tym, co
zwyklismy okresla¢ mianem czasu. W tej chwili terazniejszej nie ma
ani przeszitosci, ani przesztosci — nie ma czasu. A to, co bezczasowe,
jest wieczne. Mistrz zen Seppo powiedziat: ,Jezeli chcesz wiedzie¢, co
oznacza wiecznos¢, nie szukaj dalej niz w tej chwili. Jezeli nie
uchwycisz wiecznosci w tej chwili, nie osiggniesz jej nigdy, chocbys
sie po wielekro¢ ponownie narodzit w ciggu setek tysiecy lat”.

A zatem pojecie nie konczacego sie czasu to nieporozumienie — nie
mozna go w zaden sposéb uchwyci¢ ani doswiadczy¢. Natomiast
wieczne teraz, ten wieczny moment, jest tak prosty i dostepny, jak
twe wilasne terazniejsze doswiadczenie — poniewaz wieczny moment i
terazniejszos¢ to jedno. Wittgenstein powiedziat przeto: ,...zycie
wieczne nalezy do tych, ktérzy zyjq w terazniejszosci”.

Poniewaz wiecznos¢ stanowi istote tej terazniejszosci i chwili
bezczasowej, mistyk informuje nas, ze wielkie wyzwolenie, wstgpienie
do krélestwa niebieskiego, wrota wiodace ,poza pare przesziosci i
przysztosci”, istnieje tylko tu i teraz. Modwigc stowami
chrzescijanskiego medrca de Caussade: ,0, wy, ktdérzy cierpicie
pragnienie! Wiedzcie, ze nie trzeba wam daleko szuka¢ krynicy wody
zywej, co bije opodal was w chwili terazniejszej... Chwila terazniejsza
jest objawieniem Imienia Bozego i nadejscia Krolestwa Jego”.
Muzutmanski mistyk Rumi powiedziat zas, ze ,sufi jest synem Chwili”.
Tego rodzaju cytaty mozna by mnozy¢, czerpigc je z wypowiedzi
wielkich  medrcow kazdej z wielkich tradycji religijnych i
filozoficznych, lecz wszystkie sprowadzajg sie do tego samego
stwierdzenia. Wiecznosci nie mozna znalez¢ jutro, zapie¢ minut, za
dwie sekundy. Wieczno$¢ zawsze jest juz Teraz. Terazniejszos¢ to
jedyna rzeczywistos¢. Inna nie istnieje.
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A jednak wydaje sie — z przyczyn, ktére wkrotce stang sie
oczywiste, ktade nacisk na ,wydaje sie” — ze tak niewielu z nas zyje
wytgcznie i zupetnie w terazniejszosci. Tkwimy w dniach przesztych i
wiecznie marzymy o przysztych, skuwajgc sie ciezkimi kajdanami
czasu i kontemplujgc nierzeczywiste widma. Trwonimy energie na
wyimaginowane miazmaty wspomnien i oczekiwan, pozbawiajac zywq
terazniejszosS¢ istotnej realnosci i redukujgac jg do terazniejszosci
ztudnej, utomnej, trwajacej zaledwie pare sekund, terazniejszosci,
ktora jest bladym cieniem momentu wiecznego. Nie umiejgc zy¢ w
bezczasowej terazniejszosci i ptawi¢ sie w rozkoszach wiecznosci,
szukamy marnych Srodkow zastepczych w trywialnych obietnicach,
sktadanych przez czas, ciagle majac nadzieje, ze przysztos¢ przyniesie
to, czego tak zatosnie brakuje rachitycznej terazniejszosci.

Zdaniem mistyka zycie w czasie jest zyciem w cierpieniu. Mistyk
twierdzi bowiem, ze wszystkie nasze problemy istniejg w czasie i z
niego sie rodzg. By¢ moze jeszcze nigdy na to nie spojrzates z tej
perspektywy, ale wystarczy odrobina zastanowienia, aby zda¢ sobie
sprawe z oczywistosci tej prawdy. Wszystkie nasze problemy dotyczg
czasu — martwimy sie zawsze przeszioscig lub przyszioscig. Ptaczemy
nad naszymi minionymi dziataniami i trwozg nas ich przyszie
konsekwencje. Nasze poczucie winy jest nierozerwalnie zwigzane z
przesztoscig i niesie w sobie meke przygnebienia, goryczy i zalu. Jesli
nie jest to dla ciebie jasne, wyobraz sobie, jak by wyglgadato twoje
zycie bez zadnych ran z przesztosci. Wszelki strach jest natomiast
zwigzany z myslami o przysziosci, ktore kfadgq sie na naszym
horyzoncie cieniem trwogi i katastroficznych przeczu¢. Przeszios¢ i
przysztos¢! Oto ogniwa kajdan naszego cierpienia. Bhagawad Gita
ostrzega:

Jestem Czasem sedziwym, niose zagtade Swiatu.
Przybytem tu, by temu swiatu potozy¢ kres!”

Faktycznie jednak, w sensie Scistym, w terazniejszosci nie istniejg
fundamentalne problemy — poniewaz nie istnieje czas. Nie ma
takiego tworu jak terazniejszy problem — a jesli mimo wszystko

* Przektad Joanna Sachse
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wydaje ci sie, ze jest, przy blizszym spojrzeniu okaze sie, ze w istocie
problem zrodzit sie z przesztej winy lub przysztego leku. Wszelkie
bowiem poczucie winy to stan zagubienia w przesziosci, lek zas to
stan zagubienia w przysztosci. Jak biadat Stephen w Ulissesie:
,Historia to zty sen, z ktdérego staram sie przebudzi¢”. Jak pieknie
pokazat Emerson, przebudzenie ze snu historii nastepuje dopiero
wtedy, gdy uobecnimy sie w terazniejszosci:

Te roze pod moim oknem nie odwotujg sie do roz
poprzednich lub do lepszych; sq na to, na co sq; istniejg wraz
z Bogiem dzisiaj. Dla nich czas nie istnieje. Po prostu jest to
roza, jest doskonata w kazdej chwili swego bytu (...) Ale
cztowiek odsuwa sie w przyszios¢ lub przypomina sobie, nie
zyje w terazniejszosci, ale z odwrdconym wstecz okiem
obzatowuje przesztos¢ lub nie zwracajac uwagi na bogactwa,
ktéore go otaczajq, staje na palcach, aby przewidziec¢
przysztos¢. Nie moze jednak byc¢ szczesliwy i mocny, poki nie
zacznie zy¢ z naturg w terazniejszosci, ponad czasem.™

,2Zy¢ w terazniejszodci, ponad czasem” i by¢ ,synem Chwili” —
zdaje sie, ze tu lezy klucz do kwestii wiecznosci i Swiadomosci
jedynej, poniewaz bezczasowa terazniejszosc to nic innego jak tylko
prosta, waska droga, ktéora prowadzi ,od czasu ku wiecznosci, od
Smierci ku nieSmiertelnosci”.

W tym miejscu naszych rozwazan musimy by¢ jednak bardzo
ostrozni, poniewaz owo 2zycie w bezczasowej terazniejszosci,
skupienie catej uwagi na chwili obecnej, nie ma nic wspdlnego z
powszechnie stosowang psychologiczng sztuczka, ktéra polega na
zZwyczajnym zapominaniu o przesztosci i przysziosci. Mistyk nie chce
powiedzie¢, ze powinniSmy zy¢ w terazniejszosci, zapominajac czy

usitujgc zlekcewazy¢ przesztoS¢ i przysztosc. Mistyk mowi — co z
poczatku zabrzmi jeszcze gorzej — Ze przesztos¢ i przysztos¢ nie
istniejq.

“Przeklad Andrzej Tretiak.
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PrzesztoS¢ bowiem i przysztos¢ to po prostu ztudne wytwory
symbolicznej granicy nadbudowanej na wiecznym teraz, umownej
granicy, ktéra wydaje sie rozszczepial terazniejszos¢ na wczoraj i
jutro, przedtem i potem, czas miniony i czas, ktory jeszcze nie
nadszedt. Problemem, ktory nalezy zlikwidowaé, nie jest zatem czas
jako granica, przecinajgca wiecznos¢ na pot, lecz nie istniejace
ztudzenie.

Musimy wiec, powtarzam, by¢ bardzo ostrozni, aby witasciwie
zrozumie¢ owg wieczng Swiadomos¢é. Wiele osdéb, uchwyciwszy
teoretycznie fakt, ze wiecznosc nie jest nie konczacym sie czasem,
lecz bezczasowg terazniejszoscig, usituje nawigza¢ kontakt =z
bezczasowg terazniejszoscig poprzez skupienie uwagi na teraz, na
tym, czego obecnie doswiadczaja.

Brzmi to wprawdzie rozsadnie, lecz jest zupetnie bezcelowe.
Proba nawigzania kontaktu z t g chwilg terazniejszg wymaga bowiem
istnienia i n n e j chwili terazniejszej, w ktorej ten kontakt miatby
miejsce. Innymi stowy, dla samego podjecia proby zycia w
bezczasowej terazniejszosci konieczny jest czas. Proba skupienia
uwagi na terazniejszosci wymaga przysztosci, w ktorej to skupienie
uwagi odniesie skutek. A przeciez nie mowimy o jakiejs
nieokreslonej przysztosci, w ktérej ta chwila terazniejsza zostanie
uchwycona: mowimy o tej chwili terazniejszej. Krétko modwiac, do
ucieczki z czasu nie mozna postuzy¢ sie czasem. Tak czynigc, tylko
utwierdzamy to, co pragniemy wykorzenic.

Jezeli nas to przygnebia, to tylko dlatego, ze nadal zaktadamy, iz
wieczne teraz trzeba dopiero osiggnaé, podejmujac jakies kroki,
ktéore spowoduja, ze w przysziosci zamieszkamy w chwili
terazniejszej. Inaczej mowigc: zaktadamy, ze czas jest rzeczywisty,
a nastepnie usitujemy go zniszczy¢. Co gorsza, chcemy zniszczyc¢
czas za pomocg czasu, co nie moze sie udaé. Otdéz mistyk, jak
zawsze, nie kaze nam likwidowac ztudzen — kaze nam tylko, bysmy
ich starannie poszukali. Jezeli bowiem sie okaze, ze czas faktycznie
nie istnieje, nie musimy zaprzatac¢ sobie gtowy jego likwidacjg. Czyli
zanim sprébujemy pozby¢ sie czasu, sprawdzmy, czy w ogodle
potrafimy go znalezé. Jezeli poszukiwania czasu okazg sie
bezskuteczne, tym samym juz zaznamy bezczasowosci.
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PrzekonaliSmy sie, ze w bezposrednim doswiadczeniu nie
wystepuje odrebne ja, stojgce poza Swiatem wrazen. Teraz z kolei
odwotamy sie do bezposredniego doswiadczenia, aby sprawdzi¢, czy
istnieje czas, zamieniajacy przysztos¢ w przesztosc.

Zwrocmy sie ku naszym zmystom. Czy odbieramy czas za pomocg
zmystow? Innymi stowy, czy kiedykolwiek bezposrednio odbieramy
przesztos¢ lub przysztos¢? Zacznijmy od zmystu stuchu. Na razie
sprobuj skoncentrowa¢ uwage wytgcznie na polu styszenia i zauwaz
kalejdoskopowy strumien dzwiekow przeptywajacy przez twag
Swiadomos¢. Ustyszysz gwar rozmoéw, szczekanie psow, igraszki
dzieci, moze szum wiatru, plusk deszczu, kapanie wody z kranu;
moze ustyszysz skrzypienie desek podiogi, klaksony samochodéw,
czyjS Smiech. Zwrd¢ jednak uwage, ze wszystkie te dzwieki to
dzwieki terazniejsze. Nie ustyszysz dzwiekdw przesztych ani
przysztych. Wszystkim, co styszysz, jest zawsze terazniejszos¢. Nie
styszysz, bo nie mozesz styszec, przesziosci ani przysztosci.

Tylko i wytgcznie terazniejsze sg takze smaki, zapachy i widoki.
Nie mozna skosztowaé, powachac ani zobaczy¢ niczego, co trgcitoby
przesztoscig lub przysztoscig. Innymi stowy, w twojej bezposredniej
Swiadomosci nie istnieje czas — nie istnieje przesztos¢ ani przysziosg,
a tylko podlegajgca nieprzerwanej zmianie terazniejszos¢, krétsza niz
minisekunda, a jednak nigdy nie dobiegajgca kresu. Wszelka
bezposrednia Swiadomosc¢ to swiadomos¢ bezczasowa.

Ale w takim razie co jest powodem mego nieodpartego wrazenia,
ze jestem swiadomy czasu, szczegdlnie czasu przesziego, catej mojej
osobistej historii, wszystkiego, co byto? Bo chociaz bez zastrzezen
przyjmuje, ze w moim bezposrednim doswiadczeniu nie istnieje
przesztos¢, a tylko nie konczaca sie terazniejszos¢, jestem mimo to
stanowczo przekonany, ze wiem co$ na temat przesztoéci. Zadne
jezykowe sztuczki nie zdofajg mnie odwies¢ od tego przekonania,
poniewaz istnieje cosS, co jednoznacznie i dobitnie moéowi mi o
rzeczach, ktore zdarzyty sie kilka minut, kilka dni czy kilka lat temu.
Co to jest? I jak mozna temu zaprzeczyc?

OdpowiedZ na pierwsze pytanie wydaje sie oczywista: to pamiec.
Bo chociaz nie moge bezposrednio zobaczy¢, poczu¢ ani dotknac
przesztosci, moge jg pamietac. Wytacznie pamie¢ upewnia mnie, ze
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byta przesztos¢ i gdyby nie pamie¢, w ogdle by mi nie przyszio do
gtowy, ze istnieje cos takiego jak czas. Co wiecej, zauwazam, ze inni
ludzie rdéwniez posiadajag pamieC i ze zapamietana przez nich
przesztos¢ jest w znacznym stopniu identyczna z tg, ktérg pamietam
ja.

Zakfadam przeto, ze pamie¢ daje mi wiedze o rzeczywistej
przesztosci, chociaz bezposrednio nie potrafie jej doswiadczac. 1
wiasnie w tym miejscu, twierdzi mistyk, popetniam fatalny biad.
Mistyk zgadza sie, ze kiedy mysle o przesztosci, wszystko, co
naprawde poznaje, to wspomnienie — dodaje jednak, ze pamiec jest
rowniez doswiadczeniem terazniejszym. Alan Watts rozwija te
kwestie: ,Ale co ze wspomnieniami? Wspominajgc, moge chyba
przeciez poznal przesztos¢? Dobrze zatem: przypomnij sobie cos.
Przypomnij sobie, jak ujrzates na ulicy znajomego. Czego jestes
Swiadomy? Nie przygladasz sie rzeczywistemu zdarzeniu, w ktérym
twdj znajomy idzie ulicg. Nie mozesz do niego podejsc i uscisng¢ mu
dtoni albo zada¢ mu pytania, ktore zapomniates postawi¢ w
pamietanym przez ciebie momencie. Innymi stowy, nie masz do
czynienia z rzeczywistq przesztoscia. Masz do czynienia z
terazniejszym Sladem przesziosci (...) Na podstawie wspomnien
wyciggasz wniosek, ze przeszie zdarzenia zaistniaty. Nie jestes
jednak sSwiadomy zadnych przesztych wydarzen. Znasz przesziosc
tylko w terazniejszosci i jako czastke terazniejszosci”.

A zatem nigdy nie poznaje rzeczywistej przesztosci, poznaje tylko
wspomnienia z przesztosci, a wspomnienia te istniejg tylko jako
terazniejsze przezycie. Co wiecej, to, co nazywamy przeszioscia,
rzeczywiscie sie zdarzylo, byto zdarzeniem terazniejszym.
Analogicznie—nigdy nie poznaje przysziosci, poznaje tylko
przewidywania i oczekiwania, ktére sq wszakze czescig terazniejszego
przezycia. Przewidywanie, podobnie jak pamie¢, to fakt terazniejszy.

Poja¢, ze przesztos¢ jest wspomnieniem, a przysziosc
oczekiwaniem, to poja¢, ze czas istnieje tylko teraz. Kiedy spojrzy sie
na to z tego punktu widzenia, wypowiedzi mistykdéw na temat czasu i
wiecznosci stajg sie bardziej zrozumiate. Przeczytaj na przykiad
stawne stwierdzenie Mistrza Eckharta na temat dwdch rodzajéw dni
biblijnych: ,,.Dni jest wiecej niz jeden. Jest dzien duszy i dzien Boga.
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Kazdy dzien, czy szes¢, czy siedem, czy tez wiecej niz szes¢ tysiecy
lat temu, jest réwnie bliski terazniejszosci co dzien wczorajszy.
Dlaczego? Poniewaz czas w catosci zawiera sie w chwili terazniejszej.
W tym czasie miesci sie dzien duszy, ztozony z naturalnego Swiatta, w
ktorym widac¢ przedmioty. Dzien Boga jest wszakze dniem zupetnym,
zawierajgcym w sobie i noc, i dzien. Dzieh Bozy to rzeczywiste Teraz.
Przeszios¢ i przyszios¢ zeszty z drogi do Boga i oddalajgq sie od Niego”.
Przeczytaj tez Mikotaja z Kuzy: ,Wszelkie nastepstwo czasowe zbiega
sie w jednym Wiecznym Teraz. Nie ma wiec nic przesztego ani
przysziego”.

Przeto niewola czasu i wszystkie zwigzane z tym problemy to tylko
ztudzenie. Nie ma innego czasu procz terazniejszosci i wszystko,
czego doswiadczamy, to wieczne teraz — niezaleznie od tego, jakie
ono przybiera zewnetrzne formy. Wiekszo$¢ z nas czuje jednak
zazwyczaj, ze nasza chwila terazniejsza wcale nie jest wieczna.
Mamy wrazenie, ze nasza chwila terazniejsza jest krotka i ulotna,
trwa tylko sekunde czy dwie. Mistycy chrzescijanscy okreslajg to
mianem nunc fluens, przemijajacego teraz. Mozna to ujac jeszcze
inaczej: czujemy, ze nasza chwila terazniejsza jest ograniczona,
wcisnieta pomiedzy przeszio$s¢ i przysztos¢. Uwazamy bowiem
symbole pamieci za fakty i naktadamy granice na bezczasowg
terazniejszo$¢, dzielac ja na przeciwstawne sobie przesztos¢ i
przysztos¢, po czym pojmujemy czas jako ruch od przesztosci
poprzez ulotng terazniejszos¢ ku przysziosci. Terytorium wiecznosci
przedzielamy granicg i sami zamykamy sie w okowach czasu.

A zatem nasza chwila terazniejsza wydaje sie ograniczona z jednej
strony przesztoscig, a z drugiej — przyszioscigq. PrzesztosS¢ jawi sie
jako cos$ rzeczywistego i namacalnego, co jest za mnag. Wielu ludzi
odnosi wrazenie, ze przesztos¢ jest potozona nie tylko za nimi, ale
rowniez troche na lewo, przypuszczalnie dlatego, ze czytamy od lewej
do prawej. W kazdym razie poniewaz wyobrazamy sobie, ze pamiec
kieruje nas ku rzeczywistej przesziosci, przesztos¢ wydaje sie
zlokalizowana z tylu terazniejszosci. Przesztos¢ ogranicza zatem
terazniejszos¢, odgradzajq od tytu, od lewej, od zewnatrz.

Po drugiej stronie naszej przemijajacej terazniejszosci znajduje sie
przysztos¢. Ona réwniez jawi sie jako rzeczywista i namacalna —
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oczywiscie troche bardziej niepewna niz przeszios¢, poniewaz
mozemy tylko zgadywac, jaka bedzie. Jej istnienie wydaje sie jednak
pewne. PrzysztoS¢ ogranicza naszg terazniejszos¢ od przodu, czy tez
na prawo od nas. Poniewaz wyobrazamy sobie, ze oczekiwanie kieruje
nas ku rzeczywistej przysztosci, przysztos¢ zdaje sie leze¢ tuz przed
terazniejszoscig, a zatem jq ogranicza.

Nasza terazniejszos$¢ jest wiec ze wszystkich stron ograniczona,
obwarowana, obwiedziona, wcisnieta jak szynka w kanapce pomiedzy
przesztos¢ i przysztosc. Nie jest chwilg otwartg, lecz chwilg spetang,
zgnieciong i dlatego ulotng. Po prostu przemija. Poniewaz przesztoscC i
przysztos¢ wydajgq sie takie rzeczywiste, nasza chwila terazniejsza,
szynka w naszej kanapce, staje sie cieniutenkim plasterkiem, totez
rzeczywistos$¢ przyjmuje posta¢ dwdch pustych kromek chleba.

Kiedy sie jednak przekonamy, ze przesztos¢ jako wspomnienie
jest zawsze przezyciem terazniejszym, upada tylna granica chwili
terazniejszej. Staje sie oczywiste, ze przed terazniejszoscig nic nie
byto. Kiedy sie zas$ przekonamy, ze przysztos¢ jako oczekiwanie
rowniez jest terazniejszym przezyciem, upada przednia granica chwili
terazniejszej. Znika caty ciezar jakiegokolwiek realnego bytu przed
nami i za nami. Terazniejszos¢ nie jest juz ogrodzona, lecz pecznieje i
wypetnia sobg caly czas. Przemijajgca terazniejszoS¢ rozrasta sie w
wieczne teraz, ktére chrzescijanscy mistycy okreslaja mianem nunc
stans. Nunc fluens, przemijajaca terazniejszos$¢, przechodzi w nunc
stans, wieczng terazniejszos¢. Ta inna terazniejszosc¢ nie jest juz tylko
cienkim plasterkiem rzeczywistosci. Przeciwnie, zawiera sie w niej
caty kosmos, wszystek czas i wszystka przestrzen we wszechswiecie.

Nunc stans to moment nie podzielony. Nunc stans nie jest
podzielone granicami, poniewaz przeszto$¢ jako wspomnienie i
przysztos¢ jako oczekiwanie sg w nim, a nie wokot niego. Poniewaz
nie istnieje przesztos¢ i przysztos¢ na zewnatrz chwili terazniejszej,
nie posiada ona granic — nic jej nie poprzedza, nic nie nastepuje po
niej. Nigdy nie doswiadczasz jej poczatku; nigdy nie doswiadczasz jej
kresu. Jak méwi Platform Sutra:
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W tej chwili nic nie powstaje. W tej chwili nic nie przestaje
by¢. Nie ma przeto narodzin-i-Smierci, na ktére miatby przyjsc¢
kres. Stad absolutny spokdj w chwili terazniejszej. Choc jest to
ta chwila, nie ma ona granic i zawiera sie w niej wieczna
rozkosz.

Nie jest zatem prawda, ze mistyk ucieka od czasu, chwytajac sie
kurczowo terazniejszosci, i przez to wyrzeka sie odpowiedzialnosci za
Swiat historii. Aby to oskarzenie byto zasadne, mistyk musiatby
interesowac sie wytgcznie terazniejszoscig ulotng, parosekundowym
nunc fluens. Mistyk nie tyle ucieka od czasu, ile ogarnia go w catosci;
nic nie stoi na przeszkodzie, by rozmyslat nad przeszioscig i
przysztoscig, ale poniewaz zdaje sobie sprawe, ze te rozmyslania
rowniez nalezg do terazniejszosci, jego terazniejszos¢ nie jest nigdy
podzielona na przeszio$¢ i przysztos¢. TerazniejszoS¢ mistyka
zawiera w sobie przyszios¢ i przeszios¢, totez nie istnieje zadna
zewnetrzna sita, ktéra by go ciggneta lub popychata.

Teraz mozemy postawi¢ pytanie, jak wieczne teraz, nunc stans,
ma sie do Swiadomosci jedynej. Czy istnieje pomiedzy nimi jakis
zwigzek? Odpowiedz jest przeczaca: zaden zwigzek nie istnieje,
poniewaz wieczne teraz i Swiadomos¢ jedyna sg tym samym. Jak to
ujat Aldous Huxley: ,Wieczne teraz to stan swiadomosci”. Stosujac
przyjeta przez nas terminologie, wieczne teraz to Swiadomosc
jedyna.

Swiadomo$¢ jedyna to zrozumienie, ze nasze ja jest nie
podzielone, zawiera w sobie kosmos, tak jak lustro zawiera odbijane
przedmioty. Jak sie przekonaliSmy w tym rozdziale, powazng, lecz
pozorng przeszkodg na drodze do swiadomosci jedynej jest pierwotna
granica. Powoduje ona bowiem, ze mylnie utozsamiamy sie tylko z
naszym wewnetrznym ja, ktdére, jak sobie wyobrazamy, odbiera
wrazenia z zewnetrznego Swiata. Jednak, jak czesto przypominat
Krishnamurti, odrebne ja, ,maty cziowieczek w srodku”, sktada sie w
catosci ze wspomnien. A zatem to, co traktujesz jako wewnetrznego
obserwatora, ktéry czyta te strone, to tylko zespdt wspomnien z
przesztosci. Twoje sympatie i antypatie, nadzieje i obawy, ideaty i
zasady oparte sg na wspomnieniach. Kiedy ktos cie zapyta: ,Kim
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jestes? Opowiedz mi o sobie”, zaczniesz szuka¢ w pamieci
odpowiednich faktéw, ktore zilustrujg to, co robites, co widziates, co
czutes$ i co osiggnates w przesztosci. Krishnamurti twierdzi nawet, ze
samo doznanie istnienia jako odrebny byt jest oparte wytacznie na
wspomnieniach. Jezeli postanowisz uchwyci¢ siebie, okaze sie, ze
trzymasz w reku tylko wspomnienia.

Krishnamurti dodaje jednak, ze w pamietaniu przesztosci nie ma
oczywiscie nic ztego, poniewaz w tym Swiecie jest to koniecznosc.
Problematyczny jest tylko fakt, ze sie z tymi wspomnieniami
utozsamiamy, tak jakby istniaty na zewnatrz chwili terazniejszej, czyli
tak, jakby zawieraly w sobie wiedze o rzeczywistej, zewnetrznej
wobec nas przesztosci.

Zastanow sie jednak, co z tego wynika. Poniewaz wierzymy, ze
wspomnienia znajdujq sie na zewnatrz terazniejszego doswiadczenia,
rowniez ziozona ze wspomnien jazn wydaje sie tkwi¢ na zewnatrz
terazniejszego doswiadczenia. Wedtug takiej interpretacji ja wydaje
sie doznawac terazniejszych doswiadczen, a nie z nimi tozsame.
Poczucie, ze pamie¢ to przeszte doswiadczenia, znajdujace sie z tytu
za chwilg terazniejszg, jest rownoznaczne z poczuciem, ze nasza jazn
jest odrebnym bytem z tylu za chwilg terazniejszq. Obserwator jawi
sie jako zewnetrzny wobec Teraz tylko dlatego, ze wspomnienia jawig
sie jako rzeczywiste doswiadczenie z przesziosci. Obserwator sktada
sie wytgcznie ze wspomnien; jezeli wspomnienia wydajq sie odrebne
od terazniejszosci, obserwator ma poczucie, ze i on jest odrebny od
terazniejszosci.

Kiedy jednak zrozumie sie, ze wspomnienia nalezg do
terazniejszosci, pojecie odrebnego od terazniejszosci ja staje sie
absurdalne. Twoje ja, ktdére sktada sie ze wspomnien, jest tylko
kolejnym terazniejszym doswiadczeniem — a zatem nie moze by¢
czyms$, co doznaje terazniejszych doswiadczen. Gdy przesztos¢ zlewa
sie z terazniejszoscig, ty jako obserwator réwniez zlewasz sie z
terazniejszoscig. Nie mozesz juz postawi¢ sie na zewnatrz tej chwili,
poniewaz poza nig nic nie istnieje.

A zatem ujrze¢ wszelkie wspomnienia jako terazniejsze
doswiadczenie to znies¢ granice chwili terazniejszej, wyzwoli¢ jg ze
ztudnych okowow, wyrwac z podziatu na przesztos¢ i przysztos¢. Staje
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sie wtedy oczywiste, ze w czasie nie ma nic, co statoby za tobg albo
przed tobg. A zatem nie ma dla ciebie miejsca poza bezczasowg
terazniejszoscig; nie ma dla ciebie miejsca poza wiecznoscia.
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VI
Powstawanie granic

PoswieciliSmy stosunkowo duzo miejsca bezczasowej
Swiadomosci jedynej, poniewaz kiedy sie jg zrozumie, chocby
najbardziej ogdlnie, charakter pozostatych pasm spektrum
Swiadomosci staje sie znacznie bardziej oczywisty. Konwencjonalna
psychologia, ktdora definiuje prawdziwe ja cziowieka jako ego, z
koniecznosci uznaje sSwiadomos¢ jedyng za patologiczng i
wymagajacq leczenia, za odmienny stan $Swiadomosci. Jednak kiedy
sie przekonamy, ze Swiadomos¢ jedyna jest naszym naturalnym ja,
naszym jedynym prawdziwym ja, wtedy ego nalezy postrzegac jako
nienaturalne ograniczenie Swiadomosci jedynej. W gruncie rzeczy
kazde kolejne pasmo spektrum mozna interpretowac jako narastajace
ograniczanie, ogradzanie, zawezanie naszego prawdziwego ja, czyli
Swiadomosci jedynej, Swiadomosci nie podzielonej.

W tym rozdziale przyjrzymy sie niezwyktej historii powstawania
granic. Jak sie przekonaliSmy, natura w ogdle nie zna tego
obtgkanego Swiata podzielonego granicami — w naturze nie wystepuijq
mury ani pfoty. A jednak zyjemy w Swiecie, w ktérym granice, mury i
linie frontu odgrywajg dominujacq role. Poniewaz nasze prawdziwe ja
to zawsze Swiadomosc¢ jedyna, jak to sie dzieje, ze istniejg réwniez te
pozostate poziomy sSwiadomosci? Z czego rodza sie inne poziomy
Swiadomosci?

Poniewaz kazde kolejne pasmo spektrum to nic innego jak
narastajgce dzielenie, ograniczanie i zawezanie Swiadomosci jedynej,
wystarczy, ze przeanalizujemy sam poczatek procesu powstawania
granic, jego pierwszg przyczyne, czyli pierwszg granice. MieliSmy juz z
nig do czynienia. NazwaliSmy jg wtedy granicg pierwotng. Pierwotna
granica to pekniecie pomiedzy widzacym i widzianym, poznajgcym i
poznawanym, podmiotem i przedmiotem. Kiedy granica pierwotna
juz sie pokaze, nastepuje nieuchronna reakcja fancuchowa. Jak
dywan odwija sie cata rzesza dalszych granic, nadbudowanych na
granicy wyjsciowej; rozposcierajg sie kolejne pasma spektrum;
zostaje powotany do istnienia wspolny nam wszystkim Swiat, w
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ktorym cziowiek jest zagubiony, zdumiony i zachwycony, rozproszony i
pogmatwany, darzy ten podzielony przeciwienstwami kosmos
mitoscig i nienawiscia.

Religia, filozofia, mitologia, a nawet nauka potwierdzajg naszg
wersje tych poczatkéw, tej pierwszej przyczyny, tego impulsu
stworzenia. Astronomowie moéwig nam, ze w przyblizeniu 15
miliardow lat temu nie istniato nic, absolutnie nic, a potem... bec!
Nicos¢ eksplodowata i obsypata kosmos istnieniem. Mitologia
chrzescijanska méwi nam, ze tysigce lat temu istniat tylko Bdog, a
potem, w serii siedmiu jednodniowych minieksplozji, powstat swiat,
jaki znamy. Zaréwno nauka ze swym Wielkim Wybuchem, jak i
religia ze swym Wielkim Tatg, usitowaty uchwyci¢ ten poczatkowy
moment stworzenia i przejawienia. Jednak zadne poszukiwania
pierwszej przyczyny w przesztosci nie przyniosg rezultatu, a to
dlatego, ze przeszios¢ nie istnieje. Pierwsza przyczyna nie powstata
wczoraj, jest to bowiem terazniejsze zaistnienie, terazniejszy fakt,
terazniejsze dziatanie. Co wiecej, pierwszej przyczyny nie mozna
przypisa¢ Bogu odrebnemu od naszego bytu, poniewaz Bdég to
prawdziwe ja wszystkiego, co jest. Pierwotna granica, ta
nieprzerwanie aktywna pierwsza przyczyna, jest naszym dzietem w
tej wtasnie chwili.

Najbardziej zaskakujgce jest pytanie, dlaczego pierwotna granica
w ogdle powstaje. Inaczej mowigc: skad sie bierze grzech
pierworodny? Skad sie bierze samsara, maja, koszmar podzielonego?
Pytanie to wydaje sie naturalne, a jednak kryje sie w nim putapka.
Kiedy bowiem pytamy: ,Skad sie bierze pierwotna granica?”,
zaktadamy, ze cosS jg poprzedza. Pierwotnej granicy nic jednak nie
poprzedza, to jest nic jej nie powoduje, nic jej nie wytwarza, nic jej
nie powotuje do istnienia. Gdyby istniata przyczyna pierwotnej
granicy, przyczyna ta stataby sie nowq pierwotng granicg. Postugujac
sie terminologiq scholastyczng, powiemy, Zze gdyby pierwsza
przyczyna miafta przyczyne, nie byfaby pierwsza przyczyng. Choc
wiec z poczatku wydaje sie to niezadowalajace, jedyna mozliwa
odpowiedz na pytanie: ,Skad sie bierze pierwotna granica?” brzmi:
.Znikad”. Pierwotna przyczyna powstaje sama z siebie, jako
samoistne terazniejsze dziatanie, ktore nie posiada przyczyny. Jest to
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wewnetrzny ruch swiadomosci jedynej, ruch, ktéry ma wiele skutkéw,
ale sam nie jest skutkiem.

Do tego ruchu poczatkowego powrdcimy w ostatnim rozdziale
ksigzki i sprawdzimy, czy potrafimy wnikng¢ w jego tajemne
dziatanie, a na razie powiemy tylko, ze w tej chwili, i w tej chwili, i w
tej chwili, nagle powstaje pierwotna granica. PrzekonaliSmy sie —
chociazby na przyktadzie z wklestoscig i wypukioscig — ze za kazdym
razem, gdy na rzeczywistosci nadbudowana zostanie jaka$ granica,
granica ta rodzi dwa pozorne przeciwienstwa. To samo dotyczy
granicy pierwotnej, dzieli ona bowiem swiadomos¢ jedyng, rozcina jg
na poét i podaje nam jako podmiot i przedmiot, poznajacego i
poznawane, widzgcego i widziane, czy tez, w bardziej konkretnych
terminach, jako organizm i otoczenie. Naturalna linia — linia skéry,
ktérej istnienia nie sposdb zaprzeczy¢ — pomiedzy organizmem i
otoczeniem staje sie urojong granicg, murem, rozdzieleniem tego, co
w istocie jest nierozdzielne. Powiada Krishnamurti: ,W tej szczelinie,
w tym peknieciu pomiedzy widzacym a rzeczg widziang, zawiera sie
caty konflikt cztowieka”.

Zwrdé¢ uwage, ze kiedy powstanie pierwotna granica (co dzieje sie
witasnie teraz, z chwili na chwile), cztowiek nie utozsamia sie juz ze
swym organizmem oraz z otoczeniem, nie jest juz zespolony ze
Swiatem, ktory postrzega, poniewaz te dwa ,przeciwienstwa” wydajq
sie teraz nie do pogodzenia ze soba. Organizm to ja, lecz cate
otoczenie to nie-ja. Cztowiek wprowadza sie do mieszkania tylko po
jednej stronie granicy skory i wyglada z okien na obcy $wiat na
zewnatrz. ,Ja, obcy, samotny, przejety trwogg, w Swiecie, ktdérego nie
uczynitem”. Gdy powstanie pierwotna granica, cztowiek zapomina o
swym uprzednim utozsamieniu z Catoscig i skupia sie wylacznie na
swym ciele i umysle.

Cztowiek udaje wiec, ze opuscit swe prawdziwe ja, ze opuscit
poziom swiadomosci jedynej, i wyobraza sobie, ze zyje wytacznie jako
odrebny, odizolowany organizm. Nastgpito zatem przejscie na kolejny
poziom spektrum — a mianowicie poziom catosci organizmu. Pierwsza
granica doprowadzita do rozbicia jednosci organizmu i otoczenia, aby
uczyni¢ z nich pozorne przeciwienstwa: ja wewnatrz, Swiat na
zewnagtrz. Wszystkie kolejne granice zbudowane sg na tej
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poczatkowej podstawie, bowiem, jak wyjasnit Czuang Tsy: ,Jezeli nie
bedzie innego, nie bedzie ja. Jezeli nie bedzie ja, nie bedzie komu
czynic rozrdznien”.

Po powstaniu granicy pierwotnej nasze ja wydaje sie na zawsze
wyodrebnione, oddzielone od Swiata dokota nieprzebytg przepascia.
Przestajemy by¢ $wiatem, jeste$my jego obserwatorami. Swiadomogé
jedyna staje sie sSwiadomoscig indywidualng, Najwyzsza Tozsamosé
staje sie tozsamoscigq jednostkowg, jedyne Ja staje sie jakims$ ja. A
zatem pierwsze dwa istotne przeciwienstwa — widzacy podmiot i
widziany przedmiot — zostajg wyrwane z wiecznego uscisku i stajg
wobec siebie twarzg w twarz jako Smiertelni wrogowie. Rozpoczyna
sie wojna: ja przeciwko memu $wiatu. Srodowisko zewnetrzne stato
sie potencjalnym zagrozeniem, poniewaz posiada witadze, by
zniszczy¢ to, co teraz odczuwam jako moje prawdziwe ja, a
mianowicie mdj organizm, médj byt psychofizyczny. Po raz pierwszy
pojawia sie zupetnie nowy czynnik, czynnik, ktéry z czasem nabierze
przyttaczajgcego znaczenia: pojawia sie Swiadomy lek przed
Smiercia.

Ponownie oddajmy gtos Czuang Tsy: ,Prawdziwi mezowie
starozytni nie znali mitosci zycia ani nienawisci Smierci. Nie radowato
ich wejscie w zycie ani nie martwito wyjscie z zycia. (...) Przyjmowali z
radoscig, tracili z poddaniem sie. To znaczy, ze w umysfach swoich
nie sprzeciwiali sie tao, ani tez sztucznymi srodkami nie pomagali
przyrodzie”. Ale jakim cztowiekiem jest prawdziwy magz starozytny?
W innym miejscu Czuang Tsy wktada w usta prawdziwego meza
nastepujace stowa: , Nie jestem przywigzany do ciata i wyrzekam sie
wszelkiej wiedzy. Wyzwalajgc sie od ciata i umystu [tj. odrebnego bytu
psychofizycznego], jednocze sie z nieskonczonym”. Inaczej modwiac,
Smieré organizmu stanowi problem tylko dla tej jazni, ktora
wytacznie z organizmem sie utozsamia.

Poniewaz Swiadomy lek przed $mierciq pojawia sie dopiero z
chwilg, gdy cztowiek oddzieli swoje ja od otoczenia, prawdziwy maz
starozytny nie lekat sie Smierci: nie z gtupoty, lecz dlatego, ze
transcendujac ciato i umyst, byt wiecznie zespolony z nieskoriczonym.
Prawdziwy maz, jak moéwi buddyjska szkota Rinzai, jest w istocie
swym prawdziwym ja, swg Swiadomoscig jedyna. Kiedy zdamy sobie
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sprawe, ze ta fundamentalna jazn jest jaznig kosmosu, pozorna
Smier¢ jednostkowych form staje sie nie tylko znos$na, ale i
upragniona.

Smier¢ jest pisana tylko czeéciom, nie zaé Catosci. Jednakze z
chwilg, gdy jednostka wyobrazi sobie, ze jej prawdziwe ja jest
ograniczone wytgcznie do poszczegdlnego organizmu, jej myslami
owtada niepokdj przed sSmiercig tego witasnie organizmu. Problem
Smierci, lek przed nicoscig, staje sie trescig jazni, ktora wyobraza
sobie, ze jest tylko czgstka, a nie Catoscia.

Ten pierwotny impuls leku praktycznie uniemozliwia zrozumienie
jednosci zycia i $Smierci. Podobnie jak wszystkie inne przeciwienstwa,
ktére analizowaliémy, byt i niebyt stanowia niepodzielng cato$é. Zycie
i umieranie, narodziny i Smier¢ to tylko dwa rdzne aspekty tej
bezczasowej chwili.

Spojrz na to w ten sposdb: Nic, co sie wtasnie narodzito, co wtasnie
uzyskato istnienie, nie ma za sobag przesztosci. Innymi stowy,
narodziny to stan nieposiadania przesztosci. Analogicznie —
wszystko, co wtasnie umarto, co wiasnie przestato by¢, nie ma przed
soba przyszioéci. Smieré to stan nieposiadania przyszioéci. Ale jak sie
juz zdazylismy przekona¢, chwila terazniejsza nie posiada ani
przesztosci, ani przysziosci. A zatem w tej chwili terazniejszej
narodziny i Smierc sg jednym. Ta chwila wiasnie sie rodzi — nigdy nie
mozna znalez¢ przesziosci tej chwili terazniejszej, nigdy tez nie
mozna znalez¢ niczego, co jg poprzedza. Ta chwila wiasnie umiera —
nigdy nie mozna znalez¢ przysziosci tej chwili, nigdy nie mozna
znalez¢ niczego, co nastepuje po niej. Chwila terazniejsza
rownoczesnie powstaje i ginie. Terazniejszos¢ jest wiec nie
podzielonym zbiegiem przeciwienstw, jednoscig narodzin i Smierci,
bytu i niebytu, zycia i umierania. Jak to ujat Ippen: , Kazda chwila jest
ostatnig i kazda chwila jest powtérnymi narodzinami”.

Jednakze cztowiek, utozsamiajgc sie wytgcznie ze swym
organizmem (pierwotng granicq), bierze tylko potowe zycia-i-Smierci.
Druga potowa, $mier¢, zostaje odrzucona. Smier¢ jest tym, czego po
uznaniu granicy pierwotnej cztowiek najbardziej sie leka. A poniewaz
Smier¢ jest stanem nieposiadania przysziosci, kiedy cziowiek odrzuca
Smierc¢, w istocie odrzuca zycie bez przysztosci. Cztowiek domaga sie
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przysztosci jako rekojmi, ze w chwili terazniejszej nie zazna ani Sladu
Smierci. Jego lek przed smiercig, niezaleznie od tego, czy wyraza sie
natretnie, czy subtelnie, sktania go do rozmyslania, planowania,
tesknoty za przysztosciq. Lek przed smiercig powoduje, ze cztowiek
szuka przysziosci, siega ku przysztosci i kieruje sie ku niej. Krotko
mowiac, lek przed Smiercia wytwarza silne poczucie czasu. Poniewaz
zas odrebne ja jest ztudzeniem, rzeczywista Smier¢ odrebnego ja jest
rowniez ztudzeniem. Jak to ujat sufijski mistyk Hazrat Kahn: ,Nie
istnieje cos takiego jak smiertelnos¢, procz ztudzenia i doznania tego
ztudzenia, ktére towarzyszy cztowiekowi przez cate zycie w postaci
leku”. Cztowiek wytwarza ziudzenie czasu, aby ztagodzi¢ lek przed
urojong $miercia.

W tym sensie czas jest ztudzeniem, zmagajacym sie z innym
ztudzeniem. Pozwole sobie przytoczy¢ anegdote o cziowieku, ktéry
zauwazyt w autobusie pewnego dos¢ mizernie wygladajacego starca.
Starzec trzymat w jednej rece brazowa papierowg torbe, a drugg
wktadat do torby kawatki jedzenia. Wreszcie drugi pasazer nie
wytrzymat i zapytat, c6z to za stworzenie starzec karmi. ,To
mangusta. Wie pan, to zwierze, ktore zabija weze”. ,Ale po co jg pan
ze sobg wozi?” ,Wie pan — odpart starzec — jestem alkoholikiem i
potrzebuje mangusty, zeby odstraszyta weze, kiedy dostane delirium
tremens”. ,Ale przeciez weze sg tworem panskiej wyobraznil”
,0czywiscie, ze tak, podobnie jak mangusta”. My rowniez
wykorzystujemy ztudzenie czasu, aby odstraszy¢ ztudzenie Smierci.

Wieczne, bezczasowe teraz to Swiadomos$é, ktora nie zna
przesztosci ani przysziosci. Wieczne teraz nie posiada przysztosci,
granicy, jutra — nic przed nim nie stoi. Ale przeciez to samo mozna
powiedzie¢ o Smierci, poniewaz Smierc¢ jest stanem bez przysztosci,
bez jutra, bez czasu przysztego. A zatem pogodzi¢ sie ze Smiercig to
przyja¢ bez zastrzezen zycie bez przysziosci, to jest, jak to ujat
Emerson, zycie w terazniejszosci ponad czasem.

Jednakze po powstaniu pierwotnej granicy cztowiek odrzuca
Smieré, a zatem odrzuca zycie bez przysztosci. Cztowiek odrzuca
zycie bez czasu, domaga sie czasu, stwarza czas, zyje w czasie.
Przetrwanie staje sie jego nadziejg, czas — jego najcenniejszym
skarbem, przysztos¢ —jedynym celem. Czas, jedyne zrédto wszystkich
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cierpien, staje sie wyimaginowanym zrédtem zbawienia. Cztowiek
pograza sie w czasie... az przyjdzie na niego czas, a wtedy, jak na
poczatku, staje przed esencjg swego odrebnego ja, czyli Smiercia.

Poniewaz domagamy sie przysziosci, kazda chwila jest
oczekiwaniem i niespetnieniem. W kazdej chwili jestesmy tylko
przelotnie. Tym sposobem rzeczywiste nunc stans, bezczasowa
terazniejszo$é, zostaje zredukowana do nuncfluens, przemijajacej
terazniejszosci, ktora rozwiewa sie po paru sekundach. Od kazdej
chwili oczekujemy, by ustgpita miejsca nastepnej, przysztej chwili, i
wmawiamy sobie, Zze unikamy $mierci, stale pograzajac sie w
wyimaginowanej przysztosci. Pragniemy spotka¢ siebie samych w
przysziosci. Nie zadowala nas nasze teraz — pragniemy innego teraz,
potem nastepnego i nastepnego, jutra za jutrem. Trudno sie zatem
dziwi¢, ze nasza zubozata terazniejszos¢ jest ulotna, skoro sami od niej
zgdamy, zeby sie skonczyta! Chcemy, zeby sie skonczyta i ustgpita
miejsca kolejnej chwili, przysztej chwili, ktéra tez bedzie musiata
ustgpi¢ miejsca nastepnej.

To wszystko jednak to tylko potowa catej historii z czasem.
Poniewaz cztowiek utozsamia sie teraz wytgcznie ze swym
organizmem, ponad wszelka miare zyskujg na wadze wspomnienia,
obecne w organizmie w sposOb naturalny. Cziowiek chwyta sie
wspomnien, jakby byly czyms rzeczywistym — jakby zdawaty sprawe
Z rzeczywistej przesztosci rzeczywistego ja. Trawi go fagodna obsesja
jego przesziosci, bezwarunkowo sie z nig utozsamia. Poniewaz
domaga sie przesztosci, ktéra jest rzeczywista, a zarazem przemineta,
musi udawacé, ze pamieC zdaje sprawe z rzeczywistych minionych
wydarzen, podczas gdy w istocie pamiec jest czescig terazniejszego
doswiadczenia. Cztowiek trzyma sie wspomnien jako rekojmi, ze
istniat wczoraj, a zatem przypuszczalnie bedzie istniat jutro. Zyje
wiec wytacznie we wspomnieniach i oczekiwaniu, ograniczajgc i
krepujac swaq terazniejszos¢ gorzko-stodkimi lamentami nad czasem
minionym i zarliwymi nadziejami na czas przyszly. Pragnie stworzy¢
wokot terazniejszosci otoczke, ktora uchroni go przed Smiercig, totez
oktada terazniejszos¢ przeszioscig i przysztoscia.

Spojrz na rys. 1 (s. 24) i zwrd¢ uwage, ze cztowiek utozsamia sie
teraz z catoscig organizmu, 2zyjacego w przestrzeni i czasie.
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(Przypominam, ze szeroka ukosna linia odwzorowuje omawiang przez
nas granice pomiedzy ja i nie-ja. Ostatnio zaobserwowaliSmy, ze
granica ta przesunefa sie z kreséw wszechswiata na jednostkowy
organizm). Dotychczas jednak pominelismy w naszej dyskusiji
posrednie pasma transpersonalne. Pasma te sg zbyt subtelne i
skomplikowane, aby je w tym miejscu omawiac. Powrécimy do nich w
rozdziale IX, po uzyskaniu informacji niezbednych do ich zrozumienia.
Na razie wystarczy tylko zauwazy¢, ze pasma te znajdujg sie w tej
czesci spektrum, w ktérej jednostka nie utozsamia sie w zupetnosci z
Niepodzielonym (to bylby poziom sSwiadomosci jedynej), ale tez
identyfikuje sie z czyms$ wiecej niz wiasny byt psychofizyczny (to
bytby poziom catosci organizmu). Przy przejsciu do tych pasm granica
pomiedzy ja i nie-ja znacznie sie poszerza, totez poziom Swiadomosci
znacznie wykracza poza odrebny organizm.

Powrdémy teraz do poziomu catosci organizmu i przesledzmy dalej
historie rozrastania sie spektrum. Na tym poziomie cztowiek
utozsamia sie wytgcznie ze swym organizmem, istniejacym w czasie,
uciekajgcym od Smierci. Mimo wszystko znajduje sie jednak w
kontakcie z catym swym bytem psychofizycznym. Z tego wiasnie
powodu poziom catosci organizmu okreslamy zwykle prostszym
mianem poziomu centaura. Legendarny centaur to potcziowiek,
potkon, co symbolizuje doskonate zespolenie aspektu umystowego i
cielesnego. Centaur to nie jezdziec, ktory dosiada konia, lecz jezdziec
zespolony z koniem; nie psyche, zawiadujgca somga, lecz samorzadna
psychosomatyczna catosc.

DotarliSmy jednak do bardzo waznego punktu. Przy przejsciu na
kolejny poziom spektrum — poziom ego — centaur zostaje
przepotowiony, poniewaz cztowiek rezygnuje z kontaktu z catym swym
organizmem; usuwa Cczynnosci organiczne poza obreb swej
tozsamosci; nie doznaje juz swego ciata jako integralnej czesci
siebie. Zaweza swa tozsamos¢ do tylko jednego aspektu catosci
organizmu. Identyfikuje sie wylacznie ze swym ego, swym
autowizerunkiem, swg czysto umystowg osobowoscig, abstrakcyjnym
wycinkiem centaura. Oznacza to, ze radykalnie odrzuca swe ciato i
zamienia je w przedmiot, do ktdérego posiada rzekome prawo
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wilasnosci. Jest jezdzcem, ktéry dosiada konia; sprowadza ciato do
roli bezmysinego, ujezdzanego zwierzecia.

Dlaczego tak sie dzieje? Skad sie bierze ta kolejna granica? Co
odpycha cziowieka od centaura, od utozsamienia sie z catoscig
organizmu? Jak sie mozna spodziewaé, przyczyn jest kilka.
Najwazniejsza przyczyna pozostaje jednak ta sama — cztowiek nadal
ucieka przed $mierciaq. Unika wszystkiego, co mogtoby mu w
jakikolwiek sposéb przypomina¢ o Smierci. Kiedy buduje swg
rzeczywistoS¢ w ucieczce przed Smiercig, pierwszg, a zarazem
najtrudniejszg przeszkoda, jakg napotyka, jest jego ciato. Wydaje sie,
ze wiasnie w ciele Smierc¢ posiada swgq siedzibe. Czlowiek wie, ze jego
cialo jest Smiertelne; wie, Zze rozsypie sie w proch. Ciato jest
bezwzglednie nietrwate, cziowiek zas, uciekajacy przed Smiercig,
szuka tylko tego, co obiecuje mu jakies$ jutro; szuka niesmiertelnego
jutra. A nieSmiertelnosc i cielesnos¢ zdajg sie nawzajem wykluczac.

Cztowiek zaczyna zatem zywi¢ sekretne pragnienie, by jego ja
byto nieprzemijajace, statyczne, niezmienne, niewzruszone, wieczne.
Takie jednak — statyczne, nieruchome, niezmienne i ustalone — sg
symbole, pojecia i idee. Na przyktad stowo ,drzewo” pozostaje tym
samym stowem, chociaz kazde rzeczywiste drzewo przeksztatca sie,
ro$nie, umiera. Poszukujgc tej statycznej nieSmiertelnosci, cztowiek
zaczyna zesrodkowywac swg tozsamos¢ na idei siebie samego — tym
sposobem powstaje mentalna abstrakcja, zwana ego. Cziowiek nie
chce zy¢ ze swym ciatem, gdyz jest ono zniszczalne, totez zyje tylko
jako ego, jako autowizerunek, wizerunek, w ktérym nie ma miejsca
na zadne istotne odniesienia do Smierci.

Tak rodzi sie poziom ego (rys. I).Naturalna linia pomiedzy ciatem i
umystem staje sie ztudng granicg, warownym murem, dzielgcym to,
co niepodzielne. Poniewaz zas$ kazda granica rodzi nowe konflikty,
rozpoczyna sie nowa wojna przeciwienstw. Pragnienia ciata zmagajq
sie z potrzebami duszy i jakze czesto ,duch wprawdzie ochoczy, ale
ciato mdte”. Organizm popada w wewnetrzny konflikt, znika jego
gteboka spdjnosc¢. Cztowiek traci kontakt z catoscig swego organizmu,
dopuszcza do siebie tylko pewien fragment, w postaci umystowego
autowizerunku. Nie nalezy przez to rozumieé, ze cziowiek traci
kontakt ze swym ciatem: traci kontakt z jednoscig ciata i umystu,
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jednoscig doznan i mysli charakterystyczng dla centaura. Jednosc
doznan i mysli zostaje zaktdcona i znieksztatcona, po czym wytania
sie z jednej strony kompulsywne myslenie, a z drugiej odseparowane
ciato.

Znajdujemy sie zatem na poziomie ego: cztowiek utozsamia sie z
mentalnym odbiciem catosci swego organizmu, z autowizerunkiem.
Nie jest to wizerunek zbyt precyzyjny. Pozostawia miejsce na catq
umowng historie organizmu. Zawiera w sobie infantylne, emocjonalne,
racjonalne i irracjonalne aspekty organizmu. Zna silne i stabe punkty
catosci organizmu. Posiada sumienie (czyli superego), dwuznaczny
prezent od rodzicow, jak rdéwniez filozoficzny S$wiatopoglad, czyli
osobistg matryce granic. Zdrowe ego w sposOb harmonijny taczy w
sobie wszystkie te aspekty.

Zdarza sie jednak niekiedy, ze z ego nie wszystko jest w
porzadku. W niepewnych okolicznosciach jednostka moze sie wyprzec
pewnych aspektdw swego ego. Niektdére z pragnien ego wydajq sie
dziwaczne, grozne lub spotecznie niedozwolone, totez jednostka moze
ich nie przyja¢ do wiadomosci. Obawia sie, ze posiadanie pragnienia
moze by¢ réownie katastrofalne w skutkach, co jego spetnienie, totez
zaprzecza istnieniu samego pragnienia.

Moze na przyktad odczuwac przelotne pragnienie, mato istotne
poruszenie ego, by sie na kogos wsciec. Niewielu jest ludzi wolnych
od takich chwilowych kaprysow. Obawiajac sie jednak, ze mogtaby to
pragnienie wprowadzi¢ w czyn, osoba ta po prostu zaprzecza, jakoby
to pragnienie powstato w jej umysle, po czym zapomina, ze wyparcie
sie pragnienia miato miejsce. ,Ja? Nigdy by mi to nie przyszio do
gtowy. A poniewaz nigdy bym czegos takiego nie pomyslat, nie mam
potrzeby niczego sie wypierac”. Niestety, pragnienie nadal pozostaje
wilasnoscig tego cziowieka, ktéry moze tylko udawa¢é, ze sie tego
pragnienia wyrzekt. Zakazane pragnienie zostaje usuniete poza
granice pomiedzy ja i nie-ja, a przynajmniej tak sie wydaje. Na
podobnej zasadzie wszystkie aspekty ego, ktdre sie nie podobajg, sq
niezrozumiate lub nie uznawane, zostajq potajemnie przerzucone na
drugg strone muru. Tam zas$ wstepujg w szeregi wroga.

Dla ilustracji tego rozdarcia ego, wezmy wspomhnianego
cztowieka, ktéry pragnie sie na kogo$ wsciec (powiedzmy, ze na
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szefa), ale nie dopuszcza tego pragnienia do swej Swiadomosci.
Pragnienie nie znika jednak. Nadal istnieje, lecz wydaje sie, ze istnieje
na zewnatrz ego. Postugujac sie technicznym zargonem, powiemy,
ze nastapita projekcja pragnienia. Ow cziowiek wie, ze gdzies w
okolicy kreci sie jaki$ zabijaka, ale poniewaz to nie on, trzeba znalez¢
kandydata na to stanowisko. Innymi stowy, gniewny impuls nadal
dziata, lecz poniewaz jego wiasciciel sie go wypiera, widzi go w
jedynym innym mozliwym miejscu: u innych ludzi. Nagle wszyscy
wkoto wydaja sie na niego wsciekli, bez zadnego widocznego powodu!
Jego pragnienie, by sie na kogos wsciec, pochodzi od innych i jest
skierowane przeciwko niemu, zamiast odwrotnie. ,Jestem wsciekly na
$wiat” po projekcji przechodzi w: ,Swiat jest wéciekty na mnie”. Nic
dziwnego, ze u takiego cztowieka rodzg sie objawy depres;ji.

Mamy tu wszakze do czynienia z jeszcze jednym istotnym
zdarzeniem. Cziowiek taki traci bowiem kontakt z niektérymi
daznosciami swego ego. Mato, ze utracit kontakt z catoscig swego
organizmu (z definicji taki jest los kazdego ego), teraz nie moze
nawet mysle¢ o wszystkich aspektach swego organizmu, poniewaz
niektore mysli zostaty wyjete spod prawa. Innymi stowy, nie potrafi
utworzy¢ poprawnego i akceptowalnego autowizerunku. Znieksztafcit
swodj autowizerunek, usitujgc przysposobi¢ pewne cechy, lecz pdzniej
cech tych sie wypart. Wytworzyt zatem oszukany obraz samego siebie,
fatszywy autowizerunek. Innymi stowy, wytworzyt persone —
wszystkie niepozadane aspekty ego wydajq sie teraz zewnetrzne,
obce, nie nalezace do ja. Ulegty projekcji do cienia. Ego zostaje
podzielone granicg, wskutek czego w odczuciu danej osoby ja jest
teraz mniejsze, rozrosto sie natomiast obce i wrogie nie-ja. Zachodzi
przejscie na poziom persony (patrz rys. 1).

Jak wiec widzimy, na skutek powstania kolejnych granic spektrum
Swiadomosci ulega zmianom. Z kazdg nowg granicg poczucie
wiasnego ja zmniejsza sie, kurczy, zaweza. Najpierw otoczenie, potem
cialo, potem cien jawig sie jako nie-ja, jako co$ istniejgcego na
zewnatrz, jako obce przedmioty, i to przedmioty wrogie, poniewaz
kazda granica jest zarazem linig frontu.

Jednak wszystkie te ,zewnetrzne przedmioty” sg tylko
projekcjami naszej wiasnej istoty i istnieje mozliwos¢, by je sobie na
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powrdot przyswoi¢ jako aspekty naszego ja. Tym procesem
odkrywania i odzyskiwania aspektéw naszego ja zajmiemy sie w
dalszej czesci ksigzki. Kazde odkrycie, cho¢ czasem bolesne,
ostatecznie przynosi radosé, poniewaz kazde odkrycie zewnetrznego
przedmiotu, ktory w istocie okazuje sie aspektem naszego ja,
przemienia wrogow w przyjaciot, wojne w taniec, walke w zabawe.
Cien, ciato i cate otoczenie staty sie czescig naszej nieSwiadomosci, na
skutek naszych rojen w podzielonym Swiecie map i granic, Swiecie,
ktéry otrzymaliSmy w spadku po naszym praojcu Adamie. ZnieSmy
zatem granice i od nowa spojrzmy na rzeczywisty Swiat. Zniesmy
granice, abysmy mogli ponownie dotkng¢ naszych cieni, naszych ciat
i naszego S$wiata, wiedzac réwniez, ze to, czego dotykamy, to w
istocie rzeczy pierwotne oblicze naszego prawdziwego ja.
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VII
Poziom persony: poczatek wedrowki

Wedrowka, zmierzajaca ku odkryciu wtasnego ja, rozpoczyna sie
z chwilg, gdy poczujesz sie Swiadomie niezadowolony z zycia. Wbrew
opinii wiekszosci fachowcéw dotkliwe niezadowolenie z zycia nie jest
oznaky choroby psychicznej, braku przystosowania spotecznego czy
zaburzen osobowosci. W odczuciu tym kryje sie bowiem zawigzek
rozumienia, szczegdlnego rozumienia, ktore zwykle tkwi gteboko
ukryte pod nawarstwieniami spotecznych konwenanséw. Osoba,
ktéra zaczyna odczuwac zycie jako cierpienie, jednoczesnie rozbudza
sie ku glebszej, prawdziwszej rzeczywistosci. Cierpienie rozbija
bowiem w drobny mak nasze dogodne fikcje, dotyczace
rzeczywistosci, i zmusza nas, bysSmy zyli inaczej — bysmy staranniej
patrzyli, gtebiej odczuwali, poznawali siebie i nasze Swiaty metodami,
ktérych wczesniej unikaliSmy. Kto$ powiedziat, jak sadze stusznie, ze
cierpienie jest najwiekszg taska. W pewnym sensie cierpienie jest
wtasciwie powodem do radosci, poniewaz wyznacza poczatek
tworczej wedréwki ku odkryciu swego ja.

Ale tylko w szczegdlnym sensie. Niektorzy ludzie przywigzujq sie do
swego cierpienia jak matka do dziecka i noszg je ze sobg jak brzemie,
ktérego nie $mig sie pozbyé. Nie przeciwstawiajg cierpieniu
Swiadomosci, lecz wczepiajg sie w nie pazurami, masochistycznie
hotubigc sekretne rozkosze samoudreczenia. Cierpienia nie wolno
unika¢, usuwac ze swiadomosci czy brzydzi¢ sie nim, lecz nie nalezy
go rowniez gloryfikowa¢ ani napawac¢ sie jego dramatyzmem.
Pojawienie sie cierpienia jest nie tyle dobrem, ile dobrg wrdzbg,
sygnatem, ze zaczynasz zdawaC sobie sprawe, iz zycie poza
$wiadomoscig jedyng oznacza bdl, smutek i zato$é. Zycie podzielone to
zycie w nieustannej walce, leku i bdélu — zycie, zmierzajace
nieuchronnie ku $mierci. Tylko za cene przerdéznych otepiajacych
rekompensat, rozrywek i przelotnych przyjemnosci godzimy sie nie
kwestionowa¢ naszych ztudnych granic, sity napedzajacej kotowrot
cierpienia. Jednak predzej czy podzniej, jezeli pozostanie w nas
chocby $lad wrazliwosci, rekompensaty, ktore odgradzajg nas od
prawdy, utracg swe usmierzajgce dziatanie. Kiedy to sie stanie,
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zaczniemy odczuwac cierpienie, poniewaz nasza Swiadomos¢ skieruje
sie ku pelnej konfliktdbw naturze naszych falszywych granic i
podzielonego zycia, jakie na nich zbudowalismy.

Cierpienie jest zatem pierwotnym impulsem Kku uznaniu
fatszywosci granic. Jezeli sie je dobrze rozumie, posiada dziatanie
wyzwalajgce, poniewaz popycha ku przekroczeniu granic. Cierpimy
zatem nie dlatego, ze jesteSmy chorzy, lecz dlatego, ze pojawia sie
przebtysk prawdy. Aby tego przebtysku nie zmarnowac, konieczne jest
jednak wiasciwe zrozumienie cierpienia. Musimy poprawnie
zinterpretowac cierpienie, aby sie w nim pograzy¢, zy¢ w nim i
ostatecznie sie od niego wyzwoli¢. Jezeli za$ btednie zrozumiemy
cierpienie, utkwimy w nim na zawsze — bedziemy ptawili sie w
cierpieniu, nie widzac innego wyjscia.

Przez cafg historie ludzkosci rozmaici szamani, kaptani, medrcy,
mistycy, Swieci, psycholodzy i psychiatrzy starali sie pokazac takie
sposoby zycia w cierpieniu, ktére pozwalajg ostatecznie wznies¢ sie
ponad cierpienie. Przekazywali ludziom wiedze na temat cierpienia,
aby je wiasciwie zrozumieli i umieli sie z niego wyswobodzi¢. Wiedza
oferowana przez rozmaitych lekarzy duszy nie zawsze byta jednak
taka sama.

W istocie wiele z tych madrosci wzajemnie sie wyklucza.
Starozytni lekarze duszy radzili nawigza¢ kontakt z Bogiem.
Wspotczesni lekarze duszy proponujgq wiez z podswiadomoscia.
Bardziej awangardowi znachorzy kazg powrodci¢c do swego ciata,
jasnowidze radzg wznieS¢ sie ponad ciato. W naszych czasach
pomiedzy lekarzami duszy panuje bodaj najwieksza niezgoda w catej
historii ludzkosci, skutkiem czego jestesmy sparalizowani w naszym
cierpieniu, nie wiemy, jak je rozumie¢, nie wiemy nawet, do kogo sie
w tej sprawie zwroci¢. A kiedy tak tkwimy zamarli w cierpieniu, nie
potrafimy gtebiej wnikng¢ w prawdziwg rzeczywistos¢. Nie potrafimy
pogrgzy¢ sie w cierpieniu Swiadomie, tak aby zawarta w nim madrosc¢
nas wyzwolita.

Cierpienie nie moze zaowocowac, jezeli nie wiemy, co ono oznacza,
jezeli nie wiemy, dlaczego zaistniato. A nie wiemy, co ono oznacza,

poniewaz nie mamy lekarza duszy, ktéremu moglibysmy prawdziwie i
bez reszty zaufa¢. Byt czas, kiedy z niewinng wiarg szukaliSmy

Zapraszam na AdamB.pl



http://www.adamb.pl/

98

porady u kaptana, medrca lub szamana i kierowaliSmy naszg
Swiadomos¢ ku Bogu. W ostatnim stuleciu kaptana w duzej mierze
wypart jednak psychiatra, jako autorytet, ku ktéremu mozna sie
zwroci¢ w potrzebie duszy, ten zas nowy kaptan skierowat naszg
Swiadomos¢ ku aspektom naszej wiasnej psyche. Dzis jednak
zaufanie do psychiatrow jako lekarzy duszy stopniowo maleje.
Powstaja nowoczesniejsze, skuteczniejsze, bardziej wyzwalajgce
terapie. Nowi lekarze duszy, ktorzy wychodza z takich osrodkéw
rozwoju, jak Esalen czy Oasis, zrewolucjonizowali znaczenie terapii,
kierujac naszg $wiadomosc¢ ku catemu organizmowi, a nie tylko ku
ubezcielesnionej psyche. Na naszych oczach rodzi sie tez
transpersonalny lekarz duszy, ktory kieruje naszg $wiadomosc
bezposrednio ku Swiadomosci ponadjednostkowej. Komu jednak
wierzy¢, skoro lekarze ci, niestety, nie zgadzajg sie ze sobg?

Najwieksza trudnos¢ w tej ogdinej kwestii: ,kto ma racje?” polega
na tym, ze zarowno laicy, jak i fachowcy uparcie zaktadaja, ze ci
wszyscy lekarze duszy podchodzg do cztowieka z rdéznych punktéw
widzenia. Tymczasem tak nie jest. Lekarze ci podchodza z réznych
punktow widzenia do réznych poziomow ludzkiej swiadomosci. Nie
ma dzis lekarzy duszy, ktérym moglibysmy w petni zaufaé, poniewaz
wyobrazamy sobie, ze wszyscy mowig o tym samym poziomie naszej
Swiadomosci, a skoro tak, to bez watpienia wzajemnie sobie
zaprzeczajg w najwazniejszych kwestiach.

Jednakze kiedy zdamy sobie sprawe z wielopoziomowosci ludzkiej
Swiadomosci, kiedy  zrozumiemy, ze  jesteSmy  istotami
wielowarstwowymi, przekonamy sie, ze te rozmaite terapie w tak
wielkim stopniu rdéznig sie od siebie wiasnie dlatego, ze sq
ukierunkowane na rozne warstwy duszy. Kiedy zas zrozumiemy, ze
opinie lekarzy duszy niekoniecznie sa sprzeczne, tylko dotyczg
réznych poziomoéw, by¢ moze zechcemy uwazniej wystuchac, co kazdy
z nich ma do powiedzenia na temat poziomu, ktorym sie zajmuje.
Moze sie okazal, ze nasze cierpienie rozgrywa sie witasnie na tym
poziomie, a wtedy lekarz przypuszczalnie pomoze nam zrozumiec
jego znaczenie, znosi¢ je Swiadomie, a nastepnie je przekroczyc.

Kiedy zyskamy o0gdlng znajomos¢ spektrum $Swiadomosci,
poszczegolnych warstw naszej istoty, tatwiej nam przyjdzie dostrzec,
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na ktérym poziomie obecnie zyjemy i na ktérym poziomie rodzi sie
nasze ewentualne cierpienie. Dzieki temu bedziemy mogli dobrac
lekarza i metode odpowiednig dla naszego cierpienia i przestaniemy
tkwi¢ w nim jak sparalizowani.

Aby to osiggna¢, w nastepnych rozdziatach zajmiemy sie
najwazniejszymi poziomami spektrum. Przyjrzymy sie mozliwosciom,
radosciom i wartosciom, zawartym w kazdym poziomie, a szczegdlnie
zrodzonym z poszczegdlnych poziomdéw problemom, bolaczkom i
symptomom. Zajmiemy sie rowniez najwazniejszymi terapiami, ktére
stworzono, aby zaradzi¢ cierpieniom typowym dla poszczegdlnych
poziomdw. Mam nadzieje, ze powstanie w ten sposob czytelna mapa
gtebin Swiadomosci, ktéra umozliwi czytelnikowi poruszanie sie po
labiryncie jego wtasnych granic.

Bedziemy zmierza¢ od goéry do dotu spektrum swiadomosci. Ten
ruch zstepujacy mozna opisywac jako harmonizowanie sprzecznosci,
poszerzanie Swiadomosci czy rozbijanie kompleksow, jednak przede
wszystkim jest to usuwanie granic, scalanie podzielonego.
Przekonalismy sie, ze za kazdym razem, gdy powstaje nowa granica,
zawezamy, krepujemy i zacieSniamy poczucie naszego ja: nasza
tozsamosé, poczatkowo ogarniajgca caty wszechswiat, pozniej zawiera
w sobie kolejno tylko organizm, ego i persone. Mowigc przenosnie, ja
coraz bardziej ubywa, nie-ja zas coraz bardziej przybywa. Z
powstaniem kazdej nowej granicy jakis aspekt jazni ulega projekcii,
skutkiem czego wydaje sie zewnetrzny i obcy. Zbudowac granice to
dokona¢ projekcji — jakis aspekt jazni jest teraz postrzegany jako
nie-ja. Analogicznie — odwrocenie mechanizmu projekcji, czyli
introjekcja, polega na usunieciu granicy. Kiedy zdajesz sobie sprawe,
ze pozornie zewnetrzna projekcja jest w istocie odbiciem ciebie
samego, usuwasz te konkretng granice pomiedzy ja i nie-ja. Pole
twojej Swiadomosci staje sie rozleglejsze, bardziej otwarte i wolne,
mniej podzielone. Prawdziwie sie zaprzyjazni¢, a ostatecznie
catkowicie sie zjednoczy¢ z dawnym wrogiem to to samo, co
zlikwidowac linie frontu i poszerzyC terytorium, na ktorym mozesz sie
swobodnie poruszal. Ulegte projekcji aspekty nie bedq juz dla ciebie
zagrozeniem, poniewaz sg tobg. Zstgpienie w dét spektrum polega
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zatem na introjekcji, dokonanej poprzez usuniecie granicy. Odbywa
sie to z kazdym krokiem po drabinie Swiadomosci.

Wiekszos¢ kwestii, dotyczacych granic, projekcji, introjekcji i
konfliktu przeciwienstw, stanie sie jasniejsza, gdy przejdziemy do
konkretnych przykfadow. Ten rozdziat poswiecony bedzie pojeciom
persony i cienia, jak réwniez srodkom, ktdore pomagajg zejs¢ z
poziomu persony na poziom ego. W nastepnym rozdziale zajmiemy
sie schodzeniem do poziomu centaura, potem do S$wiadomosci
transpersonalnej i wreszcie do swiadomosci jedynej. W kazdym z
tych rozdziatéw stawiam sobie przede wszystkim praktyczne cele: 1)
umozliwi¢ czytelnikowi zrozumienie poszczegdlnych pozioméw; 2)
pozwoli¢ mu empirycznie zazna¢ kazdego z poziomoéw i 3) ogodlnie
przedstawi¢ stosowane dzi$ rodzaje terapii, ukierunkowane na dany
poziom. Rozdziaty te nie stuzg temu, by sie na diuzej zadomowic¢ na
jakims konkretnym poziomie, lecz tylko z grubsza sie zapoznac z
obowigzujgacymi na tym poziomie terapiami. Dtuzsze przebywanie na
ktéryms$ z gitebszych poziomoéw sSwiadomosci wymaga wiele pracy i
nauki, w zwigzku z czym na koncu kazdego rozdziatu podaje zalecang
bibliografie i liste terapii, ukierunkowanych na dany poziom.

Zacznijmy od poziomu persony, na ktorym uwieziona jest
wiekszos¢ ludzi. Persona to w mniejszym Iub wiekszym stopniu
znieksztatcony i zubozaty autowizerunek. Persona powstaje wtedy,
gdy jednostka usituje zaprzeczy¢ istnieniu pewnych swoich cech i
impulséw, takich jak zto$¢, updér, poped ptciowy, radosé, wrogosc,
odwaga, agresja, ambicja, ciekawos¢ itp. Wypieranie sie tych cech i
impulsow nie powoduje jednak ich zaniku. Poniewaz sg one realne,
jednostka moze tylko udawaé, ze przynalezg do kogos innego. A
zatem koniec koncéw jednostka nie zaprzecza istnieniu tych cech i
impulséw, a tylko przenosi tytut wlasnosci na kogo innego. Zaczyna
wierzy¢, ze sg obce, zewnetrzne, znajdujq sie poza ja. Zawezyla swe
granice, tak aby usuna¢ na zewnatrz nie chciane cechy i skionnosci.
Projektowane, wyalienowane sktonnosci tworzg cien, jednostka za$
utozsamia sie z tym, co pozostato: zawezonym, zubozatym i
znieksztatconym autowizerunkiem, czyli persong. Powstata nowa
granica i rozgorzata nowa wojna przeciwienstw: persony i jej
wiasnego cienia.

Zapraszam na AdamB.pl



http://www.adamb.pl/

101

Proces projekcji cienia tatwo poja¢, lecz trudno odtworzyc,
poniewaz zniszczylibysmy wtedy niektére z naszych najcenniejszych
ztudzen. Przesledzimy ten proces na nastepujgacym przyktadzie.

Jan bardzo chce posprzata¢ garaz, w ktérym panuje rozpaczliwy
batagan. Z zamiarem tym nosi sie juz od jakiegos czasu. Wreszcie
uznaje, ze nadszedt znakomity moment. Wskakuje w stare robocze
ubranie i z umiarkowanym entuzjazmem udaje sie do garazu. W tej
fazie Jan posiada silny kontakt ze swym popedem, poniewaz mimo ze
wie, iz konieczny bedzie spory wysitek, posprzatanie garazu jest
zdecydowanie czyms$, co chce zrobi¢. To prawda, ze jakas jego
czastka nie ma ochoty babrac sie w tych wszystkich Smieciach, wazne
jest jednak, ze pragnienie posprzatania garazu przewyzsza pragnienie
zaniechania tej czynnosci, gdyz w przeciwnym razie Jan by sie do
tego nie zabrat.

Jednak gdy Jan wchodzi do garazu i jego oczom ukazuje sie
nieprawdopodobne pobojowisko, zaczynajg sie dzia¢ dziwne rzeczy.
Jan zaczyna miec¢ watpliwosci. Nie wraca jednak do domu. Kreci sie po
garazu, przeglada stare czasopisma, bawi sie starg rekawicg do
baseballu, snuje marzenia. W tej fazie Jan zaczyna traci¢ kontakt ze
swym popedem. Wazne jest jednak, ze pragnienie posprzatania
garazu nie zanikto, bo w przeciwnym razie Jan wrdécitby do domu.
Pragnienie posprzatania garazu jest nadal silniejsze niz pragnienie, by
da¢ sobie z tym spokdj. Jan zaczyna jednak zapominaé o swym
wiasnym popedzie, zaczyna sie alienacja i projekcja popedu.

Projekcja popedu przebiega w nastepujacy sposdéb: pragnienie
Jana, by posprzata¢ garaz, jest, jak widzieliSmy, nadal obecne. Jest
nadal aktywne i domaga sie, by zwrdci¢ na nie uwage, podobnie jak
na przyktad gtéd bedzie sie domagat, bys zaspokoit swdj poped
zjedzenia czego$. Poniewaz poped posprzatania garazu jest nadal
obecny i aktywny, Jan wie pot-Swiadomie, ze ktos chce od niego, by
posprzatat garaz. Z tego wiasnie powodu Jan kreci sie po garazu,
zamiast wréci¢ do domu. Wie, ze ktos chce od niego, aby posprzatat
garaz. Problem polega na tym, ze zapomniat, kto to jest. Cate
przedsiewziecie zaczyna go wiec ztosci¢ i w miare uptywu czasu Jan
staje sie coraz bardziej niezadowolony ze swej sytuacji. Wszystko,
czego mu teraz potrzeba, aby dokonczy¢ projekcji — czyli zupetnie
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zapomnie¢ o swym wilasnym popedzie posprzatania garazu — to
odpowiedni kandydat, na ktorego mogtby przenies¢ swoj poped.
Poniewaz wie, ze ktoS domaga sie od niego posprzatania garazu, co
doprowadza go do szatu, ma wielkg ochote zidentyfikowac te osobe.

Na scenie pojawia sie niczego nie podejrzewajgca ofiara: koto
garazu przypadkiem przechodzi zona Jana, zaglada do Srodka i
najzwyczajniej w Swiecie pyta, czy juz skonczyt. W umiarkowanym
napadzie wsciektosci Jan odpowiada, zeby ,odczepita sie od niego!”
Teraz bowiem czuje, ze to nie on, lecz jego zona chce, by posprzatat
garaz. Projekcja jest zupetna, poniewaz poped Jana pochodzi teraz z
zewnatrz. Jan rzutowat swdéj poped, cisnat za mur, skad poped go
atakuje.

Jan zaczyna przeto odczuwac¢, ze zona wywiera na nhiego
presje. Tymczasem presja pochodzi od jego wilasnego,
rzutowanego popedu, przeniesionego pragnienia, by posprzatac
garaz. Jan moze wrzasnac¢ na zone, ze nie ma ochoty sprzatac tego
idiotycznego garazu i zeby przestata go wreszcie dreczy¢ i ponaglac.
Lecz gdyby Jan naprawde nie chciat posprzata¢ garazu, gdyby ten
poped naprawde byt mu obcy, odpowiedziatby po prostu, ze zmienit
zdanie i posprzata kiedy indziej. Nie odpowiedziat jednak w ten
sposOb, poniewaz podtsSwiadomie wiedziat, ze ktoS naprawde chce,
zeby garaz zostat posprzatany, a skoro to nie on, to na pewno ktos
inny. Odpowiednim kandydatem jest oczywiscie zona. Gdy pojawia sie
na horyzoncie, Jan projektuje na nig swoéj poped.

Reasumujac, Jan rzutowat swéj poped i zaczat go doswiadczad jako
popedu zewnetrznego, nie pochodzacego z niego samego. Poped
zewnetrzny mozna okresli¢ mianem presji. Za kazdym razem, gdy
dokonamy projekcji jakiego$ popedu, czujemy presje, czujemy, jak
nasz wiasny poped zwraca sie ku nam od zewnatrz. Co wiecej — w
tym miejscu wiekszos¢ ludzi mruga z niedowierzaniem oczami —
kazda presja jest skutkiem projekcji popedu. W powyzszym
przyktadzie zwrd¢ uwage na fakt, ze gdyby Jan nie posiadat popedu
posprzatania garazu, nie odczutby zadnej presji ze strony zony. Catg
sytuacje potraktowatby zupetnie spokojnie i odpowiedziatby, ze dzis
nie ma ochoty tego robi¢ albo ze zmienit zamiar. Tymczasem czut sie
poddany presji! W istocie jednak presji nie wywierata zona, lecz jego
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wiasny poped. Bez popedu nie ma presji. Kazda presja jest w gruncie
rzeczy rzutowanym popedem osoby, ktéra odczuwa presje.

Zatézmy jednak, ze po wejsciu do garazu zona Jana rzeczywiscie
zazada, zeby Jan nie odktadat sprzatania na inny dzien. Czyz sytuacja
nie zmieni sie radykalnie? Czy odczuwana przez Jana presja nie
bedzie rzeczywiscie pochodzi¢ od zony? W istocie jednak sytuacja
wcale nie ulegnie zmianie, précz tego, ze Janowi znacznie fatwiej
bedzie dokonac projekcji. Poniewaz zona okazuje identyczny poped,
co Jan, jest dla niego wprost wymarzong ofiarg, co nie zmienia faktu,
ze rzutowany poped pozostaje jego witasnym. Gdyby sam nie posiadat
popedu i nie potrzebowat go rzutowaé, nie wystgpitoby odczucie
presji. By¢ moze zona rzeczy wiscie naciska, aby cos$ zrobit, ale Jan
odczuje presje tylko wtedy, gdy sam tez bedzie chciat to zrobi¢, a
pozniej dokona projekcji tego pragnienia. Jego odczucia sq bowiem
zawsze tylko jego witasne.

Terapeuci tego poziomu Swiadomosci zasugerujgq wiec, ze pacjent,
ktory nieustannie odczuwa presje, po prostu ma wiecej popedu i
energii niz sadzi. Gdyby nie miat popedu, niczym by sie nie
przejmowat. A zatem odczuwajac jakiego$ rodzaju presje — ze
strony szefa, matzonka, nauczycieli, znajomych, wspdtpracownikow,
dzieci — dojrzata osoba umie wykorzystac¢ te odczucia jako sygnat, ze
tkwi w niej jakas energia i poped, ktérego jest w danej chwili
nieSwiadoma. Osoba ta nauczyta sie przektada¢ zdanie: ,Czuje
presje” na: ,Posiadam wiecej energii niz sadzitem”. Zdawszy sobie
sprawe, ze wszelkie odczucia presji to tylko jej wiasne, nie
uswiadomione popedy, moze od nowa zdecydowal, czy te popedy
zrealizowac, czy tez odtozy¢ ich realizacje na pdzniej. Tak czy tak
dojrzata osoba wie, ze sg to jej wtasne popedy.

Podstawowy mechanizm projekcji jest zatem dos¢ prosty. Impuls
(taki jak poped, ztos¢ lub pragnienie), ktéry rodzi sie wewnatrz ciebie
i jest naturalnie skierowany na zewnatrz, ku otoczeniu, ulegtszy
projekcji, sprawia wrazenie impulsu pochodzacego z zewnatrz, z
otoczenia, i skierowanego do wewnatrz, ku tobie. Jest to mechanizm
bumerangu: maltretujesz sie za pomocg swojej wiasnej energii.
Przestajesz by¢ motorem swego wilasnego dziatania. Przeniostes

Zapraszam na AdamB.pl


http://www.adamb.pl/

104

impuls na drugq strone granicy pomiedzy ja i nie-ja, totez atakuje cie
on z zewnatrz, zamiast poma&c tobie zaatakowad otoczenie.

Widzimy zatem, Zze projekcja cienia posiada dwie istotne
konsekwencje. Po pierwsze, czujesz, ze jestes catkowicie pozbawiony
rzutowanego impulsu, cechy czy skionnosci. Po drugie, one istniejg
.Na zewnatrz”, w otoczeniu, zazwyczaj u innych ludzi. Ja zostaje
pomniejszone, nie-ja powiekszone. Jednak chocby ten stan rzeczy nie
byt zbyt wygodny, projektujaca osoba bedzie zazarcie broni¢ swego
btednego obrazu rzeczywistosci. Gdybys podszedt do Jana,
wrzeszczacego na swg Bogu ducha winng zone, i powiedziat mu, ze
jego odczucie presji i ponaglania to w istocie jego witasny poped,
przypuszczalnie zostatbys$ pobity. Projektujgca jednostka za wszelkag
cene pragnie bowiem dowies¢, ze jej wizja rzeczywistosci jest stuszna.

Wiekszos¢ ludzi odczuwa bardzo silny opdr przed uznaniem swego
cienia za wilasny, opor przed przyznaniem sie do nie chcianych cech i
impulséw. W istocie opor ten jest jedng z wazniejszych przyczyn
projekcji. Cztowiek stawia opdr cieniowi, stawia opdr nie chcianym
aspektom siebie samego i dlatego je projektuje. W przypadku
projekcji mamy wiec zawsze do czynienia z oporem. Czasem opor
jest umiarkowany, czasem gwattowny. Jego dziatanie jest szczegdlnie
oczywiste w najpowszechniejszej formie projekcji, czyli polowaniu na
czarownice.

Prawie kazdy styszat kiedys lub sam uczestniczyt w jakiejs formie
polowania na czarownice. Te groteskowe imprezy ilustrujg, jak
katastrofalne mogg byc¢ skutki projekcji i nieuleczalnej Slepoty ludzi na
wlasne stabosci. Polowanie na czarownice w sposdb najbardziej
wyrazisty oddaje istote projekcji, ktéra polega na tym, ze brzydzg nas
u innych tylko i wylgcznie te cechy, ktore podswiadomie budzg w nas
odraze u siebie samych.

Polowanie na czarownice zaczyna sie z chwilg, gdy kto$ traci z
oczu jakas swojg ceche Ilub sktonnos¢, ktéra uwaza za zig,
diaboliczng, demoniczng, a przynajmniej naganng. Skionnos¢ ta czy
cecha moze by¢ w istocie zupetnie btaha —jakas drobna ludzka
przewrotnos¢ czy ztosliwos¢. Kazdy z nas ma swojg ciemng strone.
Ale ,ciemna strona” nie znaczy ,zta”: w kazdym z nas tkwi co$
mrocznego, lecz jesli jesteSmy tego =z grubsza s$wiadomi i
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akceptujemy to, ,mroki serca” dodajg nawet zyciu kolorytu. Zgodnie
z tradycjq hebrajskga sam Bog umiescit w sercach ludzi te przewrotne,
tobuzerskie i szelmowskie skfonnosci, przypuszczalnie po to, aby nie
umarli z nudéw.

Polujacy na czarownice wierzy jednak, ze w jego sercu nie kryjq
sie zadne grzeszki. Przyjmuje osobliwg postawe jedynego
sprawiedliwego. Prawda jest taka, ze wbrew temu, w co sam wierzy i
do czego chciatby przekona¢ innych, grzeszki istniejg, tyle ze
wyjatkowo go uwierajg. Stawia im opodr, usituje sie ich wyprzec,
usunac¢ ze swego ja. Grzeszki jednak pozostajg i nieustannie zwracajq
na siebie uwage. Im bardziej grzeszki zwracajq na siebie uwage, tym
wiekszy osoba polujgca na czarownice stawia im opoér. Im wiekszy
stawia im opdr, tym bardziej przybierajg na sile. Wreszcie przychodzi
moment, kiedy nie potrafi juz ich wiecej nie dostrzega¢. Dostrzega je
jednak na swdj sposéb — u innych ludzi. Wie, ze w czyims$ sercu
kryja sie grzeszki, ale poniewaz u siebie ich nie widzi, winien jest ktos
inny. Teraz wystarczy juz tylko znalez¢ tego kogos, co staje sie
niezwykle istotnym zadaniem, poniewaz jezeli polujacy na czarownice
nie znajdzie osoby, na ktdrg bedzie mdgt rzutowac cien, sam zostanie
nim obarczony. W tej wiasnie fazie swg kluczowg role zaczyna
odgrywac opor, poniewaz nienawis¢ i opdr wobec witasnego cienia
zostajg przeniesione na osobe, na ktérg dokonata sie projekcja
cienia.

Polowanie na czarownice przybiera niekiedy przerazajgcy wymiar:
wystarczy wymieni¢ nazistowskie przedladowania Zyddéw, procesy
czarownic w Salem, dziatalno$¢ Ku-Klux-Klanu. Zwré¢ uwage, ze we
wszystkich tych przypadkach przesladujacy z barbarzynska furig
nienawidzi u przesSladowanego dokfadnie tych cech, ktére sam
wykazuje. Z reguly polowanie na czarownice przybiera postac
tagodniejszg — na przyktad strachu przed , komuchem pod kazdym
t6zkiem”, wiasciwego epoce zimnej wojny. Niekiedy bywa komiczne:
takg zabawng formg polowania na czarownice jest plotkarstwo, ktore
wiecej mowi o plotkujgcym niz o przedmiocie plotek. Sg to jednak
wszystko przyktady jednostek rozpaczliwie pragnacych udowodni¢, ze
ich wiasne cienie nalezg do innych ludzi.
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Wiele o0séb uwielbia wygtasza¢ tyrady o tym, jak bardzo
obrzydliwi sg homoseksualisci. Chocby we wszystkim innym byli
zupetnie  przyzwoici i racjonalni, na kazdg wzmianke o
homoseksualistach dostajg szatu i w napadzie Swietego oburzenia
postulujg odebranie gejom praw obywatelskich (lub jeszcze gorsze
represje). Dlaczego tego rodzaju osoby nienawidzg homoseksualistow
z taka pasjq? Nie dlatego, ze sami sq homoseksualistami, lecz
dlatego, ze widzag w homoseksualiscie to, czego podswiadomie
obawiajg sie u siebie. Bardzo im przeszkadzaja naturalne,
nieuniknione, lecz mato istotne skionnosci homoseksualne, ktére
wystepujg u kazdego cziowieka, totez usitujg je rzutowal. Zaczynajq
wiec nienawidzi¢ skionnosci homoseksualnych u innych ludzi — ale
tylko dlatego, ze najpierw nienawidzg ich u siebie.

I oto zaczyna sie polowanie na czarownice, w takiej czy innej
formie. Nienawidzimy ludzi, bo s — w naszej opinii — brudni, gtupi,
zboczeni, niemoralni... Moze mamy stusznos¢. A moze nie. To, jacy
naprawde sg, nie ma jednak najmniejszego znaczenia, poniewaz
nienawis¢ powstaje tylko wtedy, gdy my sami nieSwiadomie
posiadamy pogardzane cechy, ktére przypisujemy innym.
Nienawidzimy ich, poniewaz nieustannie nam przypominajgq o
aspektach nas samych, do ktérych nie chcemy sie przyznac.

Zaczynamy tu dostrzega¢ wazny wyrdznik projekcji. Te elementy
otoczenia (ludzie lub rzeczy), ktore posiadajg dla nas silng zawartosc
emocjonalng, a nie tylko informacyjng, sq zazwyczaj naszymi
wlasnymi projekcjami. Te elementy, ktore nas martwig, niepokoja,
odpychajg Ilub tez — przeciwnie — przycigqgajgq, oczarowujg,
fascynujg, sq z reguty odbiciami cienia. Jest takie stare powiedzenie:
patrzytem na ciebie, ujrzatem siebie.

Posiadajac podstawowe zrozumienie cienia, mozemy przystgpi¢ do
analizy innych typowych projekcji. A zatem, tak jak presja jest
rzutowanym popedem, zobowigzanie jest rzutowanym pragnieniem.
Innymi stowy, nie ustepujgce poczucie zobowigzania jest sygnatem,
Zze robisz cos$, co pragniesz robi¢, tylko nie chcesz sie do tego
przyznac. Poczucie zobowigzania, wyrazajace sie stowami: ,Robie to
tylko ze wzgledu na ciebie”, najczesciej powstaje w sytuacji rodzinnej.
Rodzice czujq sie zobowigzani do opieki nad dziecmi, maz czuje sie
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zobowigzany zapewni¢ zonie utrzymanie, zona czuje sie zobowigzana
by¢ postuszng mezowi itd. Z czasem ludzie zaczynajq odczuwac
nieche¢ wobec zobowigzan, chocby inni odbierali je jako zupetnie
nieucigzliwe. W miare narastania tej niecheci jednostka
przypuszczalnie powrdci do polowania na czarownice, skutkiem czego
maz i zona wyladujg u wiedZzmy, potocznie zwanej specjalista od
poradnictwa matzenskiego.

Osoba, ktéra odczuwa straszliwy ciezar zobowigzania, aby zrobic
to czy tamto, w istocie po prostu rzutuje swe rzeczywiste pragnienie,
by to zrobi¢. Nie chce sie jednak do tego przyznac¢ (stawia opor
cieniowi). Mowi wszystkim cos wrecz przeciwnego: twierdzi, ze czuje
sie zobowigzana, poniewaz tak naprawde nie chce robi¢ tego czy
tamtego. To jednak nie moze by¢ do konca prawda, poniewaz gdyby
nie odczuwata zadnego pragnienia, by pomdc, nie odczuwataby
rowniez zadnego zobowigzania. Chce pomodc innym, lecz rzutuje to
pragnienie, po czym jej sie wydaje, ze to inni zadajg od niej pomocy.
A zatem zobowigzanie nie jest ciezarem zadan innych, lecz ciezarem
naszej wiasnej zyczliwosci, do ktorej nie chcemy sie przyznac.
Przyjrzyjmy sie teraz innej powszechnej projekcji. Nie ma chyba nic
bardziej przykrego niz gwattowna trema, poczucie, ze wszyscy na
nas patrza. Kiedy musimy wygtosi¢ przemowe, zagra¢ w jakims$
spektaklu czy odebra¢ nagrode, jestesmy sparalizowani, poniewaz
czujemy, ze wWSzyscy na nas patrza. A przeciez wielu ludzi czuje sie
swobodnie, wystepujac publicznie, z czego wynika, ze problem nie
kryje sie w samej sytuacji, lecz w czyms, co my w tej sytuacji
robimy. Co6z wiec takiego robimy? Zdaniem wielu terapeutéw
projektujemy nasze wiasne zainteresowanie ludzmi, totez wszyscy
wydajg sie zainteresowani nami. Zamiast patrze¢ na innych,
czujemy, ze oni na nas patrzg. Oddajemy nasze oczy publicznosdi,
totez jej naturalne zainteresowanie nami rozdyma sie ponad wszelkg
miare — czujemy sie przygwozdzeni wzrokiem, jakby wszyscy
obsesyjnie Sledzili kazdy nasz najdrobniejszy ruch i gest. Nic wiec
dziwnego, ze jesteSmy sparalizowani, co trwa dopoty, dopdki nie
oS$mielimy sie dokonac introjekcji — zaczac patrzeé, zamiast udzielad
naszych oczu innym.
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A teraz wyobraz sobie, ze ktos analogicznie projektuje troche
swej wrogosci — swego pragnienia, by wyzy¢ sie na otoczeniu.
Poczuje wtedy, ze bez Zzadnego powodu ludzie prowokujg go i
zachowuja sie wobec niego nieprzyjaznie. Zacznie sie czuc
zaniepokojony, a moze nawet przerazony iloscig wrogiej energii, jaka
sie na nim zogniskowata. Bedzie to jednak strach nie przed wrogoscig
otoczenia, lecz przed witasng wrogoscig, rzutowang na otoczenie. A
zatem nieuzasadniony strach przed ludZzmi i miejscami jest zazwyczaj
sygnatem, ze dana osoba czuje gniew i wrogos¢, tylko ze o tym nie
wie.

Podobnie jest z jedng z najczestszych skarg zgtaszanych przez
ludzi, ktorzy korzystajg z poradnictwa emocjonalnego, a mianowicie
poczuciem odrzucenia. Wydaje im sie, ze tak naprawde nikt ich nie
lubi, nikomu na nich nie zalezy lub tez wszyscy sq wobec nich bardzo
krytyczni. Uwazajq, ze sami nie wykazujg prawie zadnych sktonnosci
do odrzucania innych. Starajg sie jak moga, zeby okazac¢ innym
zyczliwos¢ i powstrzymac sie od krytyki. Lecz takie sg wiasnie
wyrdzniajace cechy projekcji: tobie brakuje jakiejs cechy, u
wszystkich zas$ innych pojawia sie ona w nadmiarze. Osoba, ktéra
czuje sie przez wszystkich odrzucona, w istocie jest zupetnie
nieSwiadoma swych wiasnych sktonnosci do odrzucania i krytykowania
innych. Sktonnosci te mogg by¢ mato istotnym aspektem catej
osobowosci tej osoby, lecz jezeli jest ich nieSwiadoma, bedzie je
projektowa¢ na kazdego, kogo zna lub poznaje. To za$ poteguje
pierwotny impuls, totez Swiat nagle przybiera ponurg, krytycznag
maske.

Rzecz w tym — dotyczy to zresztg wszystkich rodzajéw projekcji
— ze niektorzy ludzie rzeczywiscie mogg mie¢ do ciebie bardzo
krytyczny stosunek. To jednak nie bedzie dla ciebie stanowito
problemu, o ile nie uzupetnisz ich rzeczywistego krytycyzmu swoim
witasnym, rzutowanym. A zatem zawsze, kiedy masz silne poczucie
niskiej wartosci i odrzucenia, madrze bytoby najpierw poszukac
projekcji i przyznad, ze jestes troche bardziej krytyczny wobec Swiata
niz sadzites.

Po tych wszystkich rozwazaniach powinno by¢ oczywiste, ze
projekcja cienia nie tylko znieksztatca nasz obraz rzeczywistosci
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zewnetrznej, ale takze w duzym stopniu zmienia nasze wewnetrzne
poczucie wiasnego ja. Kiedy projektuje jakas ceche czy emocje jako
cien, nadal jg postrzegam, lecz tylko w znieksztatconej i ziudnej
postaci —jawi mi sie jako ,przedmiot zewnetrzny”. Na podobnej
zasadzie nadal odczuwam cien, ale tylko w sposob znieksztatcony i
zakamuflowany — po projekcji cienia odczuwam go tylko jako
symptom.

A zatem, jak sie wtasnie przekonaliSmy, jezeli dokonam projekcji
mej wrogosci na innych ludzi, odniose wrazenie, ze to oni zywig
wrogie uczucia wobec mnie, i zaczne sie lekac ludzi. Moja pierwotna
wrogos¢ stata sie rzutowanym cieniem. Widze jg zatem tylko u
innych ludzi, a w sobie odczuwam jq tylko jako symptom leku. Mdj
cien stat sie symptomem mej choroby.

Kiedy wiec staram sie pozby¢ mego cienia, nie wyzwalam sie od
niego. Nie zostaje z prdéznig, szczeling czy pustg przestrzenig w
obrebie mej osobowosci. Zostaje z symptomem, bolesnym
przypomnieniem, ze nie uswiadamiam sobie jakiegos aspektu siebie
samego. Co wiecej, kiedy cien stanie sie moim symptomem, bede
walczyt z symptomem, tak jak kiedy$ walczytem z cieniem. Kiedy
prébuje sie wyprzec ktorejs z mych sktonnosci (cienia), sktonnosci te
zjawiajq sie pod postaciag symptomoéw, ktérych nienawidze réwnie
serdecznie, jak kiedy$ nienawidzitem cienia. Przypuszczalnie bede
sie nawet starat ukry¢ me symptomy (lek, poczucie nizszosci,
przygnebienie itp.) przed innymi ludzmi, tak jak kiedy$ staratem sie
ukry¢ cien przed sobg samym.

A zatem kazdy symptom — przygnebienie, lek czy nuda —
zawiera pewien aspekt cienia, jaka$s rzutowang emocje czy ceche.
Wazne jest, by zrozumie¢, ze naszym symptomom, chocby byty
bardzo dokuczliwe, nie nalezy stawia¢ oporu czy unikac ich, jako ze
w nich samych zawiera sie klucz do ich unicestwienia. Walczy¢ z
symptomem to walczy¢ z tkwigcym w symptomie cieniem, a przeciez
wtasnie od tego zaczat sie caty problem.

Pierwszym krokiem w terapii na tym poziomie winno by¢
zrobienie miejsca dla naszych symptomoéw, pozwolenie, by sie
rozwinety, a nawet zawarcie przyjazni z dokuczliwymi doznaniami o
nazwie symptomoéw, ktérych wczesniej nie moglisSmy Scierpiec.
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Musimy dotkng¢ naszych symptomow sSwiadomie oraz z najwiekszg
otwartosciag i akceptacja, na jakg nas stac.

Oznacza to, ze musimy dopusci¢ do siebie odczucia
przygnebienia, leku, odrzucenia, znudzenia, bdlu czy wstydu.
Zamiast —jak poprzednio — na wszelkie sposoby stawia¢ tym
odczuciom opor, teraz po prostu pozwalamy im sie ujawni¢, a nawet
czynnie je w sobie rozbudzamy. Zapraszamy symptom do naszego
domu, pozwalamy mu sie rozgosci¢, starajac sie jedynie zachowad
Swiadomos¢ symptomu w jego prawdziwej formie. Taki jest pierwszy
krok w terapii, a w wielu przypadkach niczego wiecej nie potrzeba,
poniewaz z chwilg, gdy prawdziwie zaakceptujemy symptom,
przyjmiemy takze znaczng czes¢ ukrytego w symptomie cienia.
Problem zazwyczaj znika.

Jezeli jednak symptom trwa uporczywie, w terapii na poziomie
persony przechodzimy do drugiego kroku. Zalecenia sq proste, lecz
ich wykonanie wymaga czasu i wytrwatosci. W ramach dtugiego
kroku dokonujemy Swiadomego przektadu symptoméw z powrotem
na ich pierwotng forme. Pomocne mogg by¢ zwroty i wyrazenia
podane w tabeli 1 i zalecanym piSmiennictwie. Drugi krok zasadza
sie na tym, by zdac sobie sprawe, iz kazdy symptom jest jedynie
sygnatem (lub symbolem) jakiejS nieswiadomej skionnosci,
nalezacej do cienia. Mozesz na przyktad odczuwaé, ze jestes
poddawany silnej presji w miejscu pracy. Jak juz widzieliSmy,
symptom presji jest zawsze wskazéwka, sygnatem, ze wkitadasz w
swg prace wiecej zaangazowania (popedu) niz sadzisz badz chcesz
sie przyznac. By¢ moze nie chcesz sie otwarcie przyzna¢ do swego
zainteresowania i zapatu do pracy, totez pragniesz wzbudzi¢ w
innych poczucie winy za wszystkie nadgodziny, za to, ze ,tyrasz za
innych” bez stowa podziekowania z ich strony. Mozesz tez zechciec
przetozy¢ swe ,bezinteresowne” zaangazowanie na wieksze
wynagrodzenie. Mozesz réwniez nieSwiadomie straci¢ kontakt ze
swym popedem. Niezaleznie od jego przyczyny symptom presji to
nieomylny znak, ze jeste$ do czegos$ bardziej zapalony niz sadzisz.
Mozesz wiec przetozy¢ symptom z powrotem na jego pierwotng i
poprawng forme. ,,Musze” przechodzi w ,,chce”.
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TABELA 1
NAJCZESTSZE ZNACZENIE ROZNYCH SYMPTOMOW CIENIA

Stowniczek stuzacy do przektadu symptomoéw z powrotem na ich
pierwotne formy w cieniu

SYMPTOM JEGO PIERWOTNA FORMA W CIENIU
Presja Poped
Odrzucenie (,,Nikt mnie nie lubi”)...........ccooiieini. ~Mam ich gdzies!”
Wina (,,Wzbudzasz we mnie poczucie winy”)............c..... Mam ci za zte

4

twoje wymagania

V1T 0] e ) PSP Podniecenie
Trema (,Wszyscy na mnie patrza”).....cccoceeiviiiiiiiiiiiciiiinene, Préoznos¢
Impotencja/OziebtosC.........ccovviiiiiinnne.n. »Nie chce go/jej zaspokoic”
Strach (,,Chcg mnie skrzywdzi¢”)............. Wrogosc (,,Jestem wsciekty
i napastliwy, nie wiedzac o tym”)

Wycofanie .....oovviiiiii ~Nie chce was wszystkich!”
Niemoc (,,Nie potrafie tego zrobi¢”).........cccovvninenn.n. ~Nie zrobie tego,
do cholery!”

Zobowigzanie (,MUSze”)....cciviiiiiiiiii Pragnienie (,,Chce”)
Niechec (,Nie lubie cie za to a to”).....ccccvvrnenenn. Samoobmawianie sie

(,Nie lubie tego a tego u siebie”)
Zazdrosé (,Jestes taki wspaniaty”)......oovvenenn. ,Jestem troche bardziej

wartosciowy niz mysle”

Przetozenie, czy tez przeniesienie, jest kluczem do terapii. Na
przyktad aby zlikwidowac presje, nie trzeba stwarzac¢ popedu, czy tez
stara¢ sie odczu¢ poped, ktorego nie ma. Nie twierdze, ze jezeli
zmusisz sie do odczuwania popedu i zainteresowania pracg, to nie
bedziesz czut presji. Twierdze natomiast, ze jezeli czujesz presje,
niezbedny poped juz jest obecny, lecz ukryty pod postacig symptomu
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presji. Nie musisz stwarza¢ popedu i stawia¢ go obok poczucia presji.
Poczucie presji jest bowiem tozsame z popedem, ktdrego ci potrzeba.
Musisz po prostu przywrdéci¢ poczuciu presji jego pierwotng i
poprawng nazwe — poped. Jest to zatem prosty przektad, a nie
stwarzanie.

A zatem symptomy nie tylko nie sq niepozadane: symptomy sg
szansg rozwoju. Symptomy to nieomylny sygnat jakiej$ rzutowanej do
cienia sktonnosci. Poprzez symptom odnajdujesz cien, a poprzez cien
osiggasz rozwo0j, zniesienie granic, odnajdujesz droge do
adekwatnego i akceptowalnego autowizerunku. Krétko mdéwigc, masz
szanse zejs¢ z poziomu persony na poziom ego. Mozna to nieomal
wyrazi¢ banalnie prostym réwnaniem: persona + cien = ego.

Bytoby z mojej strony niedopatrzeniem, gdybym zakonczyt ten
rozdziat, nie podajac prostego klucza do zrozumienia istoty technik
terapeutycznych, stosowanych na tym poziomie. Jezeli nie bedziesz
zwracat uwagi na techniczny zargon terapeuty analitycznego, tylko
postarasz sie wytowi¢ ogdolny zamyst jego wypowiedzi, zauwazysz, ze
uktadajq sie one w pewien schemat. Jezeli powiesz, ze kochasz swojg
matke, on odpowie, ze jej podswiadomie nienawidzisz. Jezeli
powiesz, ze jej nienawidzisz, on odpowie, ze ja podswiadomie
kochasz. Jezeli powiesz, ze depresja jest dla ciebie mekg, on
odpowie, ze sam jg na siebie sprowadzasz, podswiadomie bowiem
lubisz sie samoudreczac. Jezeli powiesz, ze nie znosisz czuc sie
upokorzony, on odpowie, ze w istocie o niczym innym nie marzysz.
Jezeli jeste$ goraco zaangazowany w religijng, polityczng Ilub
ideologiczng krucjate, ktérej celem jest nawrdcenie innych na twoje
przekonania, zasugeruje, ze tak naprawde nie podzielasz tych
przekonan, a krucjata ma za cel nawrdcenie ciebie samego. Jezeli
powiesz: tak, on odpowie: nie. Jezeli powiesz: gdra, on powie: dot.
Jezeli zamiauczysz, on zaszczeka. A jezeli w koncu odwarkniesz, ze
zawsze podejrzewates' sie o nienawis¢ do psychologow, a teraz juz
jeste$ tego pewien, od odpowie, ze w istocie jestes niedosziym
psychologiem i czujesz podswiadomg zawis¢ do wszystkich
terapeutow.

Zaczyna to brzmiec infantylnie, ale za pomoca tej przekornej logiki
terapeuta, czy sobie z tego zdaje sprawe, czy tez nie, usituje
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skonfrontowa¢ cie z twymi wilasnymi przeciwienstwami. Jezeli
przyjrzymy sie wszystkim przyktadom z tego rozdziatu pod tym
katem, zauwazymy, ze w kazdej z tych sytuacji jednostka jest
Swiadoma tylko jednego bieguna z pary przeciwienstw. Nie chcac
zauwazy¢ drugiego bieguna, nie potrafi zrozumieé, ze przeciwienstwa
stanowig jednos$¢. Poniewaz przeciwienstwa nie mogq istnie¢ w
pojedynke, jezeli nie jestes Swiadomy obu biegundw, oznacza to, ze
jeden z nich zestates do podziemia, zepchnates do podswiadomosci,
dokonates jego projekcji. Krétko méwiac, rozdzielites przeciwienstwa
granicg, co doprowadzi do bolesnego konfliktu, w ktérym nie ma
zwyciezcow, lecz wytgcznie pokonani, poniewaz walczace strony sg w
istocie dwoma aspektami tego samego.

A zatem cien to nic innego jak twoje nieSwiadome przeciwienstwa.
Prostqg drogg do wejscia w kontakt z twym cieniem jest zatem
wzbudzenie w sobie pragnienia przeciwstawnego wobec tego, ktére
zywisz $wiadomie. Dowiesz sie dzieki temu, jak twdj cien patrzy na
Swiat. Spojrzenie to musisz teraz uznac¢ za swoje. Nie oznacza to, ze
masz wprowadza¢ w czyn przeciwienstwa swoich pragnien — masz je
sobie tylko uswiadomié. Jezeli czujesz, ze kogos$ bardzo nie lubisz,
badz sSwiadomy tej czastki siebie, ktora czuje sympatie do tej osoby.
Jezeli jeste$ szalenczo zakochany, badz swiadomy tej czastki, ktorej
obiekt twej mitosci jest zupetnie obojetny. Jezeli nienawidzisz jakiegos
swojego symptomu, bgdz swiadomy tego aspektu siebie, ktory sie
tym symptomem w sekrecie rozkoszuje. Z chwilg, gdy sobie
faktycznie uswiadomisz swe przeciwienstwa — zardéwno pozytywne,
jak i negatywne odczucia wobec jakiej$ sytuacji — wiele napiec
zwigzanych z ta sytuacjq zniknie, poniewaz nie bedzie konfliktu
przeciwienstw, ktore to napiecie wywotaty. I na odwrét: z chwilg, gdy
utracisz jednos$c¢ przeciwienstw, swiadomos¢ obu stron siebie samego,
przeciwienstwa zostang rozszczepione, oddzielone granicg, a
zepchniety do nieSwiadomosci biegun powrdci pod postacig
dokuczliwego symptomu. Poniewaz przeciwienstwa zawsze sq
jednoscia, mozna je rozdzieli¢ tylko poprzez nieswiadomos¢ —
selektywng uwage.

Gdy przystgpisz do analizy swych przeciwienstw, swego cienia,
swych projekcji, stwierdzisz, ze zaczynasz bra¢ na siebie
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odpowiedzialnos¢ za swe uczucia i stany umysiu. Zaczniesz
dostrzegal, ze konflikty pomiedzy tobg a innymi ludzmi w istocie sg
konfliktami pomiedzy tobg a twymi rzutowanymi przeciwienstwami.
Zaczniesz dostrzegad, ze twoje symptomy nie sq skutkiem krzywdy,
wyrzadzonej ci przez otoczenie, lecz skutkiem twego witasnego
dziatania, ktore tak naprawde pragnatbys skierowal przeciwko
innym. Stwierdzisz, ze ludzie i wydarzenia nie sg przyczyng twoich
ztych standéw, a jedynie pretekstem, ktéry pozwala tobie samemu
wprowadzi¢ sie w zty stan. Odczujesz wielkq ulge, kiedy po raz
pierwszy zrozumiesz, ze ty sam wytwarzasz swoje symptomy,
poniewaz oznacza to zarazem, ze mozesz przesta¢ to robic,
przetozywszy symptomy na ich pierwotng forme. Stajesz sie
przyczyng swych wtasnych emocji, a nie ich skutkiem.

W tym rozdziale przekonaliSmy sie, Zze probujgc wyprzec¢ sie
pewnych aspektdw naszego ego, otrzymujemy fatszywy i
znieksztatcony obraz samych siebie, zwany persong. Ogolnie méwiac,
wzniesiona zostaje granica pomiedzy tym, co u siebie lubisz (persona),
i tym, czego nie lubisz (cien). PrzekonaliSmy sie rowniez, ze te
wyparte aspekty ego (cien) ulegajg projekcji, skutkiem czego
znajdujq sie na zewnatrz, w otoczeniu. Z tg chwilg nasze zycie staje
sie walkg z cieniami. Granica pomiedzy persong i cieniem przechodzi
w linie konfliktu, odbieranego jako symptom. Zaczynamy nienawidzic
naszych symptomoéw z taka sama pasja, z jaka kiedys nienawidziliSmy
naszego cienia, gdy zas cien ulegnie projekcji na innych ludzi, ich
rowniez zaczynamy darzy¢ nienawiscig. Traktujemy innych jak
symptom: cos, co trzeba zwalczy¢. Podziat jazni, ktory nastepuje na
tym poziomie $wiadomosci, rodzi zatem réznorodne formy konfliktu.

Stworzy¢ mniej wiecej poprawny autowizerunek — to jest zejs¢ z
poziomu persony na poziom ego — to nic innego, jak uzyskac
dogtebng swiadomos¢ tych aspektow twego ja, o ktdrych istnieniu
wczesniej nie wiedziateS. Aspekty te nietrudno dostrzec, poniewaz
pojawiaja sie jako symptomy, przeciwienstwa, projekcje. Aby
zreintegrowac projekcje, wystarczy obali¢ granice, wigczy¢ w siebie
cechy i skfonnosci, uprzednio uwazane za obce, zrozumiec i
zaakceptowad rozmaite swoje potencjalnosci, negatywne i pozytywne,
dobre i zte, sympatyczne i godne potepienia, a tym samym stworzy¢
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stosunkowo poprawny obraz tego wszystkiego, czym jest twoj
psychofizyczny organizm. Projekcja znika, kiedy zniesie sie granice i
sporzadzi od nowa mape swej duszy, tak aby dawni wrogowie zostali
sprzymierzencami, a toczace sekretne wojny przeciwienstwa zawarty
przyjazn. Koniec koncow stwierdzisz, ze nie wszystko jest w tobie
pozadane, ale wszystko mozna polubic.
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1969) oraz Erie Berne, W co grajg ludzie (Warszawa, 1987) i What Do
You Say After You Say Hello? (New York, 1974).

Zapraszam na AdamB.pl



http://www.adamb.pl/

117

VIII
Poziom centaura

W ostatnim rozdziale przekonaliSmy sie, ze dotykajac naszego
rzutowanego cienia, a w koncu powtdérnie wchodzac w jego
posiadanie, potrafiliSmy rozszerzy¢ naszg tozsamos¢ od zubozatej
persony do zdrowego ego. PotrafiliSmy znies¢ granice, zlikwidowac
podziat pomiedzy persong a cieniem, a tym samym znalez¢
obszerniejsze i trwalsze poczucie tozsamosci. Przypomina to
przeprowadzke z ciasnego mieszkania do komfortowej willi. W tym
rozdziale przeniesiemy sie z komfortowej willi do rozlegtego patacu.
Bedziemy kontynuowa¢ podstawowy proces znoszenia granic i
podziatow, lecz na gtebszym poziomie. Zajmiemy sie niektorymi z
metod rozszerzania Swiadomosci od ego do centaura, poprzez
dotykanie i rewindykacje naszych rzutowanych ciat.

Rewindykacja ciata z poczatku moze sie wyda¢ pomystem dosc
osobliwym. Granica pomiedzy ego i ciatem jest tak gteboko
zakorzeniona w nieSwiadomosci przecietnej osoby, ze na propozycje
zniesienia tego podziatu osoba ta reaguje zdumieniem lub brakiem
zainteresowania. Zywi przekonanie, ze granica pomiedzy umystem a
ciatem jest stuprocentowo rzeczywista i niezmienna, totez nie umie
sobie wyobrazi¢, dlaczego miataby prébowac jg naruszyé, juz nie
maowiac o jej likwidacji.

Jak sie okazuje, niewielu z nas postradato umyst, lecz wiekszos¢
z nas dawno temu postradata cialo — obawiam sie, ze musimy
potraktowacd to stwierdzenie dostownie.

Wydaje sie bowiem, jakobym ja dosiadat mego ciata jak jezdziec
konia. Dzgam je ostrogami, karmie, dbam o nie i pielegnuje.
Ponaglam je, nie pytajac o zdanie, powstrzymuje wbrew jego woli.
Kiedy kon mojego ciata zachowuje sie grzecznie, z reguty nie
zwracam nan uwagi, lecz kiedy sie znarowi — co zdarza sie nader
czesto — wyciggam bat, by wymoc na nim postuszenstwo.

Wydaje sie wrecz, jakby moje ciato patetato sie gdziesS pode mna.
Nie stawiam juz czota Swiatu wraz z mym ciatem, lecz n a mym ciele.
Ja jestem tu na gorze, ono tam na dole, a na dobitke dreczy mnie
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niepokdj, co to tak naprawde za stwér. Moja Swiadomos¢ jest niemal
wytgcznie Swiadomoscig gltowy — jestem moja gilowg, a tylko
posiadam reszte ciata. Ciato przestaje by¢ moim ja, a staje sie
witasnoscig, czyms$ moim, lecz nie jest juz mng. Inaczej mowigc: ciato
staje sie przedmiotem badz projekcja, dokfadnie tak samo jak cien.
W obrebie catosci organizmu zostaje wytyczona granica, a ciato
ulega projekcji poza te granice. Granica jest peknieciem, szczeling
lub, postugujgc sie stowami Lowena, blokada: ,Blokada powoduje
rowniez oddzielenie i odseparowanie sfery psychicznej od
somatycznej. Nasza S$wiadomos¢ mowi nam, ze obie te sfery
wzajemnie na siebie oddziatujg, ale skutkiem istnienia blokady
Swiadomos¢ nie dociera wystarczajgco gteboko, by da¢ nam poczucie
ich ostatecznej jednosci. Blokada nie tylko oddziela psyche od somy,
lecz takze odcina zjawiska zewnetrzne od ich korzeni w gtebi
organizmu”.

Tym, co nas tutaj przede wszystkich interesuje, jest podzielenie
catosci organizmu, centaura, a utrata ciata jest tylko najbardziej
widomg i wyczuwalng oznakg tego procesu. Utrata ciata nie jest scisle
rownoznaczna z podzieleniem centaura, ostatecznej jednosci, lecz
jednym z tego najczestszych przejawdéw. Niemniej jednak w tym
rozdziale zajmiemy sie wytacznie utratg ciata, gdyz proces ten
najtatwiej jest zrozumiec i wytltumaczy¢. Nalezy jednak pamietaé, ze
ciata samego w sobie — tego, co nazywamy ciatem fizycznym — nie
uznaje za rzeczywistos¢ gtebszg niz sfera mentalna czy ego. W
istocie fizyczne ciato jest najnizszym ze wszystkich mozliwych typdéw
Swiadomosci, tak prostym, ze jako taki w ogdle nie jest w tej ksigzce
omawiany. Ciato nie jest rzeczywistoscig gtebsza niz ego, wbrew
temu, co twierdzi wielu somatologow. Glebsza rzeczywistoscig od obu
tych sfer jest jednakze integracja ciata i ego i wtasnie na ich integracji
skupimy uwage w tym rozdziale, nawet jesli dla celow praktycznych
bedziemy moéwi¢ przede wszystkim o ciele fizycznym i ¢éwiczeniach
fizycznych.

Jak sie mozna spodziewa(l, istnieje wiele przyczyn, dla ktérych
porzucamy nasze ciata, a pdzniej boimy sie je odzyskal. Niektore z
tych przyczyn wymieniliSmy, omawiajac ewolucje spektrum
Swiadomosci. Najbardziej banalny powdd, dla ktérego nie
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odzyskujemy naszych ciat, jest taki, ze po prostu nie widzimy
powodu, dla ktorego mielibySmy to robi¢. Istnieje jednak gtebsza
przyczyna—boimy sie odzyskac ciato, poniewaz mieszkajg w nim, w
szczegodlnie zywotnej formie, silne emocje i odczucia, ktére podlegajq
spotecznym zakazom. I wreszcie unikamy ciata, poniewaz jest
siedliskiem s$mierci.

Z wszystkich tych powoddédw (jest ich wiecej), osoba
przystosowana juz dawno dokonata projekcji swego ciata, ktére teraz
znajduje sie ,na zewnatrz”, czy tez, Scisle biorac, ,na dole”. Centaur
ulegt podzieleniu i jednostka identyfikuje sie teraz z ego przeciwko
swemu ciatu. Jednakze, podobnie jak w przypadku wszystkich innych
projekcji, wyobcowane ciatlo powraca, aby przesladowac jednostke,
zneca¢ sie nad nig niemitosiernie, i to, co gorsza, za pomocy jej
wiasnej energii. Poniewaz ciato zostaje praktycznie umieszczone po
drugiej stronie granicy pomiedzy ja i nie-ja, poniewaz nie jest juz
przyjacielem i sprzymierzencem, naturalng kolejg rzeczy staje sie
wrogiem. Ego i ciato zrywajq ze sobg, po czym nastepuje zazarta,
choc niekiedy subtelna walka przeciwienstw.

Jak sie przekonaliSmy, kazda granica wytwarza dwa zwasnione ze
sobg przeciwienstwa i granica pomiedzy ego i ciatem nie nalezy pod
tym wzgledem do wyjatkow. Istnieje wiele istotnych przeciwienstw,
ktére wigzg sie z tg konkretng granicg, lecz do najwazniejszych

nalezy opozycja aktéw woli i czynnosci mimowolnych, czyli,
postugujac sie bardziej fachowym jezykiem, czynnosci wolicjonalnych
i  wegetatywnych. Ego jest siedliskiem wiadzy i manipulacii,

dokonywanej za pomocg aktéw woli. Z reguly ego utozsamiane jest
wytacznie z aktami woli. Z kolei ciato to dobrze zorganizowany
system procesdw, na ktore wola ego nie ma wptywu — takich jak
krwiobieg, trawienie, wzrost i zréznicowanie, przemiana materii itd.
Znajduje to odzwierciedlenie w naszym jezyku. Mowimy: ,[J]a]
poruszam ramieniem”, lecz nie méwimy: ,[Ja] bije moim sercem”.
Mowimy ,[Ja] jem”, lecz nie méwimy: ,[]Ja] przemieniam materie”.
Mowimy: ,[Ja] zamykam oczy”, lecz nie mowimy: ,[Ja] rosne moje
wiosy”. Méwimy: ,[Ja] krece palcami u nég”, lecz nie méwimy: ,[Ja]
pompuje krew do zyt”.
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Innymi stowy, cztowiek jako ego utozsamia sie tylko z tymi
czynnosciami, na ktére ma wptyw jego wola. Wszystkie pozostate
czynnosci, mimowolne czy wegetatywne, uwaza za nie nalezace do
jego ja i niegodne zaufania. Cho¢ wydaje sie to dosc
zdroworozsgdkowe, czy nie dziwi cie, ze utozsamiamy sie tylko z
czescig naszej istoty? Czy nie dziwi cie, ze w najlepszym razie potowe
organizmu nazywamy sobg? Do kogo nalezy reszta?

W jakims$ sensie ego czuje sie bezsilng ofiarg, tkwigcg w sidtach
kaprysnego, nieprzewidywalnego ciata. Nie nalezg do rzadkosci
osoby, ktore czujg sie spetane ciatem i tesknig za stanem rzeczy,
teraz czy po Smierci, kiedy niepodzielng wiadze sprawowal bedzie
dusza, nie skrepowana staboscig ciata, ubezcielesniona, szybujaca w
przestworzach, okryta eteryczng, zaledwie materialng muslinowg
szatg. Nietrudno sie domysli¢, dlaczego w oczach tak wielu ciato jest
synonimem grzechu.

Naszemu ego szczegdlnie doskwiera podatnos¢ ciata na bdl. Bdl,
cierpienie, niezwykta wrazliwos¢ zywej tkanki i obnazonych nerwow —
to chyba zrozumiate, ze ego jest przerazone i pragnie odsuna¢ od
siebie zrdodto bolu, znieczuli¢ ciato, aby utracito wrazliwos¢ na bolesne
wibracje. Cho¢ ego nie ma wiadzy nad mimowolnymi procesami
cielesnymi, potrafi jednak usunag¢ z ciata swiadomos¢, uczynic je
niewrazliwym, nieczutym, martwym. Aurobindo okreslit to mianem
szoku zycia — szoku i ucieczki sSwiadomosci na widok stabosci i
Smiertelnosci ciata, ucieczki, ktéra znieczula ciato i znieksztatca
Swiadomosc.

Lecz za to ,zamrozenie” ciata trzeba zaptaci¢ ogromng cene. Bo
ciato to nie tylko zrodto bdlu, ale i przyjemnosci. Zabijajac zrodto
bélu, ego zabija rowniez zrédio rozkoszy. Koniec z cierpieniem... i
koniec z rozkosza.

Przecietna osoba zamraza swoje ciato, nie rozumiejgc natury tego
procesu. Nawet nie wie, ze cialo zostalo zamrozone. Jakbysmy mieli
do czynienia z epidemig odmrozen. Ofiara odmrozenia niczego sobie
nie uswiadamia, poniewaz traci czucie w odmrozonych czesciach
ciata, a nie mozna odczuc¢ braku czucia. Ofiara odmrozenia nic nie
czuje, wiec wydaje sie, ze nie ma problemu.
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Ten wszechobecny brak czucia jest ogdlnym skutkiem szoku
zycia, czyli naszej ucieczki od ciata i podzielenia centaura. Podzielenie
to w mniejszym lub wiekszym stopniu dotyczy réwniez zdrowych ego.
Jezeli bowiem utozsamiasz sie wytacznie ze swoim ego, twoje ja z
definicji nie zawiera w sobie proceséw wegetatywnych, zachodzacych
w organizmie. ChocbySmy wiec poszerzyli naszg Swiadomos¢ od
persony do ego, przypuszczalnie zdamy sobie sprawe, ze brakuje nam
jakiego$ wrazenia gfebi, jakiej$ podstawy znaczacego uczucia,
wewnetrznego zrddta Swiadomosci i przytomnosci (JeeUngattention).
By¢ moze ogarnie nas wiec pragnienie, by zejS¢ na jeszcze nizszy
poziom spektrum, by zrezygnowac z tozsamosci ograniczonej do ego
i odkry¢ w jej miejsce utozsamienie z catoscig bytu psychofizycznego.
Dla terapeutow, ktorzy pracujg na tym poziomie, jest to
rownoznaczne z odkryciem autentycznego, istotowego ja.

W dalszym cigqgu przyjrzymy sie sposobom likwidacji granicy
pomiedzy umystem a ciatem, aby znow odkryc¢ jednosc¢ przeciwienstw,
uspiong w gtebi naszej istoty. ,Tego pekniecia — mowi Lowen — nie
uleczy wiedza na temat proceséw przemiany energii, zachodzacych w
organizmie. Wiedza jest bowiem zjawiskiem powierzchniowym i sama
nalezy do sfery ego. Nalezy odczué ptynacy w ciele nurt zycia. Aby
tego dokonaé, trzeba jednak zliberalizowaé wiladze ego, aby
gtebinowe zjawiska cielesne mogty dotrze¢ na powierzchnie”.

Cho¢ brzmi to banalnie, tu witasnie lezy trudnos¢, jakg napotyka
kazda osoba, usitujgca nawigzac¢ kontakt ze swym ciatem. Nie potrafi
bowiem odczu¢ swych ndg, zotadka czy ramion, potrafi tylko o nich
mysle¢. Przedstawia je sobie pogladowo, odcinajac sie od
bezposredniego ich doznawania. Jest to oczywiscie jeden z
najwazniejszych mechanizmdédw odpowiedzialnych za pierwotne
rozszczepienie ciata i umystu. Na te skionno$¢ do pogladowego
ujmowania naszych odczu¢ nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage, jak
rowniez podjac szczegdlny wysitek, aby zaprzestaé, przynajmniej na
jakis czas, nawykowego przektadania odczu¢ na pojecia i obrazy.

Oto jedna z technik nawigzywania kontaktu ze swym ciatem. Pot6z
sie na plecach na dywanie czy macie. Zamknij oczy, swobodnie i

gteboko oddychaj, dopus¢ do siebie odczucia cielesne. Nie staraj sie
odczuwac niczego konkretnego, nie wymuszaj zadnych doznan, tylko
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pozwdl, by twa przytomnos¢ kragzyta swobodnie po catym organizmie i
rejestrowata wszelkie odczucia, pozytywne i negatywne, obecne w
réznych czesciach ciata. Czy odczuwasz na przyktad swoje nogi? swaj
zotadek? swoje serce, oczy, genitalia, posladki, czaszke, przepone,
stopy? Zwrdo¢ uwage, ktore czesci ciata wydajg sie zywotne, silne,
lekkie, rozluznione, wrazliwe, a ktdére zdajg sie otepiate, ciezkie,
spiete, bolesne lub bez zycia. Sprébuj tak wytrzymac przez trzy
minuty, a stwierdzisz, ze myslami raz po raz opuszczasz ciato i
uciekasz w marzenia. Czy nie wydaje ci sie dziwne, ze pozostanie w
swym wlasnym ciele przez trzy minuty jest takie trudne? Jezeli nie
jestes w swoim ciele, to gdzie jestes?

Po tym wstepie mozemy przejs¢ do kolejnego kroku: nadal lezac,
Z ramionami po bokach, nogami lekko rozsunietymi i zamknietymi
oczami, wez gteboki, powolny wdech, jakbys pragnat wypetnic
powietrzem catg klatke piersiowg i brzuch w okolicach przepony.
Jezeli to co$ pomoze, wyobraz sobie, ze twoja klatka piersiowa i
brzuch sa od wewnatrz wyscielone gumg, ktdrg starasz sie
nadmucha¢ jak balon. Jezeli w ktérym$ miejscu nie czujesz
tagodnego ucisku nadmuchanego balonu, zaczerpnij jeszcze troche
powietrza, aby balon jeszcze bardziej sie wydat. Nastepnie powoli i
miarowo wypus¢ powietrze, catkowicie oprdzniajac balon. Powtdrz
ten proceder siedem lub osiem razy, tak abys czut lekki, lecz
wyrazny ucisk na miednice. Zwrd¢ uwage, ktére obszary ciata
sprawiajg wrazenie spietych, obolatych lub odretwiatych.

Czy wypetniony balonem obszar odczuwasz jako jedng catosg,
czy tez wydaje ci sie rozcztonkowany na klatke piersiowg, brzuch i
jame miednicy, a poszczegdlne obszary oddzielone sg warstwami
napiecia lub bélu? Mimo tych drobnych bolesnosci i dokuczliwosci, w
przestrzeni catego balonu powinno wystgpi¢ odczucie subtelnej
przyjemnosci. Dostownie wchtaniasz w siebie przyjemnos¢ i
rozprowadzasz jq po catym organizmie. Przy wydechu nie
~wydmuchuj” z siebie przyjemnosci, lecz rozciencz jg w ciele —
powinna sie potegowac przy kazdym kolejnym cyklu. Jezeli nie
jestes pewien, czy tak to odczuwasz, powtdrz ,nadmuchiwanie
balonu” jeszcze trzy lub cztery razy, oddajac sie rozkoszy.
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By¢ moze zaczynasz juz rozumieé, dlaczego jogini nazywajq
oddech sitq zyciowg — nie w sensie filozoficznym, lecz w sensie
odczucia. Przy wdechu wciggasz site zyciowqg z gardta do brzucha,
napetniajgqc ciato energig i zyciem. Przy wydechu rozprowadzasz te
site po catym organizmie jako subtelng przyjemnosc i radosc.

Mozesz kontynuowal ,balonowe” oddychanie, wciggajac site
zyciowg od gardta do okolic splotu stonecznego (hara), ale przede
wszystkim wazne jest, aby$ zaczat odczuwaé wydech jako
rozchodzenie sie sity zyciowej od brzucha na wszystkie czesci ciata.
Przy kazdym wdechu napetnij hare zywotnosciaq. Potem, przy
wydechu, sprawdz, jak daleko w dot odczuwasz promieniowanie sity
zyciowej czy rozkoszy — do ud? do kolan? do stép? Ostatecznie
powinna dotrze¢ dostownie do koncéw palcdéw u ndg. Zwrdé na to
uwage przez kilka kolejnych oddechdéw, po czym skup sie na gornych
krancach ciata. Czy czujesz wydzielanie sie sity zyciowej do ramion?
dtoni, gtowy, mozgu i czaszki? Potem, przy wydechu, spraw, by ta
subtelna rozkosz rozeszta sie po catym ciele i promieniowata na
Swiat. Niech poprzez twoje «cialo rozkosz przeniknie do
nieskonczonosci.

Doszlismy zatem do petnego cyklu oddechowego: przy wdechu
wciggnij powietrze z gardta do hary, napetniajac jq sitg zyciowq. Przy
wydechu rozpromieniuj te subtelng rozkosz przez caty organizm na
caty Swiat, kosmos, nieskonczonos¢. Kiedy ten cykl sie wypetni,
pozwdl, by wszelkie myslenie rozptyneto sie w wydechu i przenikneto
w nieskonczonos¢. To samo uczyn z wszelkimi przykrymi uczuciami,
chorobg, cierpieniem, bdlem. Pozwdl, by przytomnos¢ nasycita sobg
catg terazniejszosc¢ i rozlata sie w nieskonczonosc.

Przyjrzyjmy sie teraz doktadniej temu ¢wiczeniu. Bez watpienia
czutes, jak witalna rozkosz i przytomnos¢ krazyty swobodnie po
catym organizmie. W kazdej fazie tego cwiczenia mogtes jednak
doznawac na jakim$ obszarze odretwienia, braku czucia, badz tez,
przeciwnie, napiecia, usztywnienia lub bodlu. Innymi stowy,
doznawates blokad (minigranic), stojacych na przeszkodzie
swobodnemu przeptywowi przytomnosci. Wiekszo$¢ ludzi :,tale
doznaje napiecia szyi, oczu, odbytnicy, przepony, ramion lub krzyza.
Dretwota czesto wystepuje w okolicach miednicy, genitalidw, serca,
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dolnej czesci brzucha i w konczynach. Wazne jest, aby jak
najprecyzyjniej zlokalizowac¢ swe blokady. Na razie nie staraj sie ich
usuna¢. W najlepszym wypadku nic nie osiggniesz, w najgorszym —
blokady jeszcze bardziej sie zakleszczg. Wystarczy, ze zanotujesz w
pamieci ich prawdopodobne potozenie.

Umiejscowiwszy blokady, mozesz rozpoczgé proces ich usuwania.
Najpierw jednak zastandwmy sie, co te blokady i przeszkody
oznaczajg — czym s te obszary czy strefy napiecia, ucisku i
usztywnienia, zlokalizowane w rdznych czesSciach ciata. Jak
widzieliSmy, na poziomie ego jednostka moze stawi¢ opdr jakiemus
impulsowi lub emocji, twierdzac, ze ta emocja nie jest jej wiasnoscia.
Za pomocg mechanizmu projekcji osoba ta mogta nie dopusci¢ do
Swiadomosci ktérejs ze skionnosci cienia. Jezeli odczuwata wrogosg,
lecz temu zaprzeczata, wrogos¢ ulegata projekcji, wskutek czego
osoba ta zaczynala odczuwal, ze to Swiat jest jej nieprzychylny.
Innymi stowy, czuta lek przed swag witasng wrogoscig, ktora ulegta
projekciji.

Co sie dzieje z ciatem, gdy nastgpi projekcja wrogosci? W umysle
mamy do czynienia z projekcjg, ale musi mie¢ réwniez miejsce jakis
proces fizyczny, poniewaz ciato i umyst nie sg od siebie odrebne. Co
sie dzieje w ciele, gdy rzutujesz wrogos¢? W jaki sposdb na poziomie
ciala ttumisz silng emocje, ktdra pragnie sie wytadowac¢ w jakims
dziataniu?

Jezeli czujesz intensywng wrogosc lub gniew, mozesz wytadowac
te emocje w takich czynnosciach, jak krzyk i wymachiwanie piesciami.
Te czynnosci miesni stanowig uzewnetrznienie wrogosci. Jezeli wiec
masz w sobie sttumi¢ wrogos¢, mozesz to osigqgna¢ tylko poprzez
sttumienie tych czynnosci miesni, ktére stuzg wytadowaniu. Innymi
stowy, musisz uzy¢ miesni, aby powstrzyma¢ w dziataniu inne
miesnie. Rezultatem jest wojna miesni. Potowa twych miesni usituje
wytadowac wrogos¢ poprzez jakas forme zamachu na otoczenie,
druga pofowa usituje temu zapobiec. Konflikt konczy sie petnym
napiecia rozejmem, a na dziatania, ktorych suma rowna jest zeru,
wydatkowana zostaje ogromna ilo$¢ energii.

W przypadku tlumionej wrogosci najprawdopodobniej natozysz
blokade na miesnie podbrdodka, gardta, szyi, ramion i przedramion,
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gdyz jest to jedyny sposob, by fizycznie powsciggngé wrogosc. Jezeli
dodatkowo nie przyznasz sie przed sobg do wrogosci,
najprawdopodobniej przeniknie ona do twej nieSswiadomosci pod
postacig leku, totez kiedy nastepnym razem ogarnie cie irracjonalny
lek, sprawdz, czy ramiona nie sg napiete i usztywnione, co by
wskazywalto, ze twadj lek bierze sie ze sttumionej wrogosci. Jednakze w
samych ramionach nie bedziesz juz czut ochoty, by uderzyé; nie
bedziesz juz czut wrogosci; doznasz tylko silnego napiecia,
sztywnosci, ucisku. Powstata blokada.

Taka jest wifasnie natura blokad, ktére zlokalizowate$s podczas
¢wiczen oddechowych. Kazda blokada, kazde napiecie lub ucisk ciata
jest w istocie miesSniowym hamowaniem jakiegos$ zakazanego impulsu
lub emocji. Miesniowy charakter blokad jest niezwykle istotny, totez
wkrétce do tego powrdcimy. Teraz wystarczy tylko zapamietaé, ze
blokady i strefy napiecia sq rezultatem tego, ze dwa zespoty miesni
walczg ze sobg (przez minigranice), gdyz jeden pragnie wytadowania
impulsu, a drugi jego powsciggniecia. Takie ttumienie czy hamowanie
impulséw oznacza, ze na pewnych obszarach swego ciata uderzasz w
siebie samego.

Jezeli zatem stwierdzasz napiecie wokot oczu, by¢é moze
powstrzymujesz impuls, by zaptakad. Jezeli czujesz bolesne napiecie
w skroniach, by¢ moze nieSwiadomie zwierasz miesnie szczeki, aby
powstrzymac sie od krzyku, czy nawet Smiechu. Napiecie ramion i
szyi wskazuje na hamowany gniew, zto$¢ czy wrogosé, napiecie
przepony za$ wskazuje, ze chronicznie tlumisz i ograniczasz
oddychanie, aby nie dopusci¢ do ujawnienia sie jakich$ niesfornych
emocji. (Podczas kazdego aktu samokontroli wiekszos¢ ludzi,
wstrzymuje oddech). Napiecie w dolnej czesci brzucha i jamie
miednicy oznacza zwykle, Ze odcigtes od s$wiadomosci swdj
seksualizm, ze usztywniasz ten obszar, aby zapobiec przeptywowi
energii i sity zywotnej oddechu. Kiedy to sie zdarzy — niezaleznie od
przyczyny — w duzej mierze stracisz rowniez czucie w nogach.
Napiecie zas, sztywnos¢ lub brak sity w nogach oznacza zazwyczaj
brak zakorzenienia, stabilnosci i rownowagi psychofizycznej.

A zatem, jak sie wiasnie przekonaliSmy, aby zrozumie¢ ogdlne
znaczenie poszczegolnych blokad, najlepiej jest sprawdzi¢, na ktorych
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obszarach ciata wystepuja. Okreslone obszary ciata z reguty
wytadowujgq okreslone emocje. Nie krzyczy sie stopami, pfacze
kolanami ani nie przezywa orgazmu tokciami. Jezeli wiec blokada
wystepuje na okreslonym obszarze ciata, mozna przyja¢, ze ttumiona
jest korespondujaca z tym obszarem emocja. Za znakomite
przewodniki mogg w tym wzgledzie postuzy¢ prace Lowena i
Kelemana (wymieniam je na koncu tego rozdziatu).

Zakfadajac, ze zdazytes juz mniej wiecej zlokalizowa¢ swe
najwazniejsze blokady przytomnosci, mozesz przejs¢ do naprawde
interesujacego zajecia: usuwania blokad. Cho¢ podstawowg procedure
nietrudno pojac i zrealizowacd, to jednak aby pozytywne skutki tych
staran dotarty do naszej swiadomosci, potrzeba wiele pracy, wysitku i
cierpliwosci. Przypuszczalnie poswiecites przynajmniej 15 lat budowie
poszczegdlnych blokad, nie powinienes sie wiec dziwié, ze nie znikajgq
po 15 minutach pracy. Usuniecie blokad ze sSwiadomosci, podobnie
jak usuwanie wszystkich granic, wymaga czasu.

Jezeli miates wczesniej do czynienia z blokadami, to zapewne
doswiadczytes juz tego, ze proby ich poluzowania, przynajmniej na
state, wydajq sie bezskuteczne. Swiadomym wysitkiem mozesz sie
rozluzni¢ na kilka minut, lecz napiecie (szyi, plecow, klatki piersiowej
itd.) powraca spotegowane z chwilg, gdy zapomnisz o tym
~wymuszonym relaksie”. Niektore blokady i napiecia — by¢ moze
wiekszos¢ — w ogdle nie chcg ustgpi¢. Mimo to jedyng metoda, jakq
zazwyczaj stosujemy, jest skazana na porazke proba swiadomego
rozluznienia napiecia. (Dodatkowy paradoks polega na tym, ze
metoda ta wymaga olbrzymiego wysitku).

Innymi stowy, wydaje sie wiec, ze blokady powstajg poza naszg
wolg, ze nie mamy na nie zadnego Swiadomego wptywu, ze sq
nieproszonymi gosc¢mi. JesteSmy ich pozatowania godnymi ofiarami.
Sprawdzmy, skad sie bierze upor tych nieproszonych gosci.

Przede wszystkim zauwazamy, ze wszystkie blokady sg
miesniowe, o czym wspominaliSmy juz wczesniej. Kazda blokada
polega na skurczu, napieciu, zablokowaniu jakiego$ miesnia lub
grupy miesni. A Scisle modwiac, jakiej$ grupy miesni szkieletowych,
kazdy zas miesien szkieletowy podlega naszej woli. A zatem
przyczyna kazdej blokady jest skurcz miesni, dziatajgcych na takiej
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samej zasadzie, co miesnie, ktérych uzywasz do poruszania reka,
zucia, chodzenia, podskakiwania czy zwijania dtoni w piesc.

Oznacza to, ze blokady podlegajg naszej woli. Nie sg od nas
niezalezne. Sq czyms$, co sami w sobie wytwarzamy. Innymi stowy,
blokady wytworzyliSmy my sami, Swiadomie, celowo, aktem woli,
poniewaz biorg w nich udziat wytgcznie podlegte naszej kontroli
miesnie szkieletowe.

A jednak, co dziwne, wcale nie wiemy o tym, Zze stwarzamy
blokady. Napinamy te czy tamte miesnie i chociaz wiemy, ze sq
napiete, nie wiemy, ze to my aktywnie je napinamy. Kiedy nastgpi
blokada, nie potrafimy tych miesni rozluzni¢, poniewaz nie wiemy, ze
je skurczyliSmy. Tym samym wydaje nam sie, ze blokady powstajg
same z siebie (tak samo jak wszystkie inne nieSwiadome procesy) i
uznajemy sie za bezradne ofiary, maltretowane przez sity,
pozostajgce poza naszg kontrolg.

Przypomina to niemal sytuacje, jakbym sie sam szczypat w noge,
lecz o tym nie wiedziat. Jakbym sie celowo uszczypnat, a potem
zapomniat, kto to zrobit. Czuje bdl w uszczypnietym miejscu, lecz nie
potrafie zrozumie¢, dlaczego bdl nie znika. Utkwione w mym ciele
napiecia miesniowe sg takimi wifasnie gleboko zakorzenionymi
formami samouszczypniecia. Istotna kwestia nie brzmi wiec: ,Jak
mam usunac¢ blokady?”, lecz: ,Jak mam zrozumie¢, ze to ja je
aktywnie wytwarzam?” Jezeli sam sie szczypiesz, lecz o tym nie
wiesz, na nic sie nie zda skierowana do kogos$ innego prosba, by
usmierzyt bol. Jezeli pytasz, w jaki sposdb masz sie przestac
szczypac, sugerujesz, jakoby robit to kto inny. Jednak z chwilg, gdy
zrozumiesz, ze to ty sam sie szczypiesz aktem swej woli, szczypanie
sie ustgpi samoczynnie. Nie pytasz ludzi, jak podnies¢ reke, poniewaz
jest to czynnos$¢ sterowana wolg. Na tej samej zasadzie nie
powinienes pytac¢, jak masz przestac sie szczypac.

Sprawa zasadza sie wiec na tym, zebys bezposrednio odczuf, w
jaki sposob aktywnie napinasz te miesnie, co oznacza, ze przede
wszystkim nie wolno ci prébowac ich rozluzni¢. Musisz natomiast, jak
zawsze, wygracC przeciwko sobie przeciwienstwa. Musisz zrobi¢ cos,
co nigdy wczesniej nie przyszto ci do glowy: musisz aktywnie i
Swiadomie sprobowal zwiekszyC¢ jakie$s konkretne napiecie. Celowo
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zwiekszajac napiecie, czynie moje samoszczypanie Swiadomym.
Zaczynam sobie przypominaé, ze to ja sie szczypatem. Teraz
dostrzegam, ze dostownie walczytem 2z samym sobg. Jezeli to
zrozumienie rozejdzie sie po catym ciele jako gtebokie odczucie,
energia uwieziona w wojnie miesni zostanie wyzwolona i moge jg
teraz skierowac na zewnatrz, ku otoczeniu, a nie do wewnatrz siebie.
Zamiast walczy¢ ze sobg moge zawalczy¢ z praca, ksigzkg czy
rywalem sportowym, dzieki czemu przypomne sobie witasciwe
znaczenie stowa agresja: ,zblizanie sie ku czemus”.

Jest jednak drugi, rdéwnie istotny aspekt usuwania blokad.
Pierwszy aspekt, ktory witasnie omoéwilismy, polega na tym, aby
Swiadomie zwiekszy¢ ucisk czy sztywnos¢ poprzez zwiekszenie
napiecia odpowiednich miesni. Tym sposobem Swiadomie robimy to,
co uprzednio robilismy nieswiadomie. Nie zapominaj jednak, ze
blokady petnity niezwykle wazng funkcje — powstaty po to, aby
zdusi¢ odczucia i impulsy, ktére wydawaty sie wtedy niebezpieczne,
zakazane czy nie do przyjecia. Blokady byty forma oporu wobec
konkretnych emocji i nadal nig pozostajg. A zatem jezeli blokady
majq zosta¢ usuniete na state, bedziesz sie musiat otworzy¢ na
emocje ukryte w skurczu miesni.

Nalezy podkreslic, ze te ukryte emocje nie sg jaka$ dzika,
niepowstrzymang, orgiastyczng chuciq, czy tez demoniczng, bestialskg
zadzg wymordowania ojca, matki, braci i sidstr. Sg to emocje
zazwyczaj dosc¢ tagodne, cho¢ wydajg sie drastyczne, poniewaz tak
dtugo hamowates je w sobie miesniowo. Zwykle pragniemy tylko dac
upust tzom, wywrzeszcze¢ sie, w nie ttlumiony sposéb przezywac
orgazm czy pozwoli¢ sobie na klasyczny atak furii. Nawet jezeli pojawi
sie jakas silna negatywna emocja — na przyktad potezny, nie
kontrolowany gniew — nie jest to powdd do niepokoju, poniewaz
emocja ta nie stanowi znaczacej czesci twej osobowosci. W spektaklu
teatralnym, w momencie gdy na scene wychodzi aktor, ktéry ma do
wygtoszenia jedynie dwie kwestie, ogniskuje sie na nim wzrok catej
publicznosci, cho¢ w stosunku do catej obsady jest on mato istotny.
Analogicznie —jezeli na scenie twej Swiadomosci zjawi sie po raz
pierwszy jakas negatywna emocja, przez jakiS czas wpatrujesz sie w
nig jak zahipnotyzowany, cho¢ ona réwniez jest tylko matg czastka
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catej obsady twych emocji. Znacznie korzystniej jest mie¢ ja przed
oczyma niz pozwoli¢ jej sie szwendac za kulisami.

W kazdym razie to uwolnienie emocji nastgpi zazwyczaj samo z
siebie, gdy Swiadomie postawisz sobie za cel zwiekszenie napiecia
miesni w poszczegdlnych blokadach. Gdy zaczynasz Swiadomie
kurczy¢ odpowiednie miesnie, z reguty pamietasz, z czym ten skurcz
jest zwigzany. Na przyktad kiedy widzac, ze twdj znajomy niemal
ptacze, powiesz do niego: ,Nie poddawaj sie!”, prawdopodobnie
wybuchnie ptaczem. Prébuje on w tej chwili zahamowac cos dla
organizmu naturalnego, ale poniewaz ma Swiadomos¢, ze prébuje to
zablokowac¢, emocji trudno jest sie schowa¢ do podziemia. Tak samo
jezeli swiadomie wezmiesz odpowiedzialnos¢ za swe blokady i
sprobujesz je zintensyfikowac¢, zahamowana emocja moze wyjs¢ na
powierzchnie.

Tego rodzaju eksperyment ze Swiadomoscig ciala moze
przebiegac nastepujaco: po zlokalizowaniu jakiej$ konkretnej blokady
— powiedzmy napiecia szczeki, gardta i skroni — skup na niej catg
swojg sSwiadomos¢, starajac sie bardzo doktadnie odczué, w ktérym
miejscu wystepuje napiecie i ktore miesnie sg za to odpowiedzialne.
Potem zacznij powoli zwieksza¢ napiecie i ucisk, w tym przypadku
poprzez skurczenie miesni gardfa i zwarcie szczek. Przeprowadzajac
eksperyment ze zwiekszaniem napiecia miesniowego caty czas
pamietaj, ze nie tylko napinasz miesnie, lecz takze starasz sie aktywnie
zatrzymac co$ w sobie. Mozesz nawet sobie powtarza¢ (na gtos, jezeli
nie biorg w tym udziatu szczeki): ,Nie! Nie chce! Stawiam opor!”,
zeby naprawde odczuc te czesc ciata, ktéra ,szczypie”, czyli usituje
zahamowac jaka$ emocje. Potem powoli rozluznij miesnie — a
jednoczesnie catkowicie sie otwdrz na emocje, ktéra domaga sie
ujawnienia. W tym przypadku moze to byc¢ pragnienie, by zaptakac,
ugryz¢, zwymiotowalé, rozesmiac sie, krzykna¢. Moze sie jednak
okaza¢, ze w miejscu blokady poczujesz przyjemne ciepto.
Autentyczne uwolnienie zablokowanych emocji wymaga czasu,
wysitku, otwartosci i rzetelnej pracy. Jezeli posiadasz przecietnie
uporczywq blokade, dla osiggniecia znaczacych rezultatéw konieczne
beda codzienne 15-minutowe sesje przez co najmniej miesiac.
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Blokada zostaje usunieta, gdy przytomnos¢ nie napotyka na danym
obszarze zadnych przeszkdd w drodze do nieskonczonosci.

Osiggniete tg prostag metodg uleczenie pekniecia pomiedzy ciatem i
umystem, wolg i spontanicznoscig, prowadzi do istotnej zmiany w
postrzeganiu rzeczywistosci i wtasnego ja. W jakiej$ mierze zaczynasz
doznawac procesow wegetatywnych, zachodzacych w twym ciele,
jako czastki siebie, zaczynasz akceptowal jako zupetnie naturalne
liczne zjawiska w swym organizmie, nad ktérymi nie masz kontroli.
tatwiej ci przychodzi zaakceptowal to, co spontaniczne i nie
kontrolowane, poniewaz wierzysz w istnienie gtebszego ja, ktére
wykracza poza powierzchowne zachcianki woli i ego. Uwierzysz byc¢
moze, ze nie musisz sie kontrolowaé, aby sie zaakceptowac. Zresztg
twoje gtebsze ja, twdj centaur, lezy poza twojg kontrolg. Zawiera w
sobie zaréwno wole, jak i spontanicznosé, czyli zupetnie akceptowalne
przejawy ciebie samego.

Co wiecej, gdy zaakceptujesz w sobie zaréwno wole, jak i
spontanicznos¢, nie czujesz sie juz ofiarg swego ciata i proceséw,
odbywajacych sie poza twojgq kontrolg. Nabywasz gtebokiego poczucia
odpowiedzialnosci za siebie, lecz nie w tym sensie, Zze poniewaz
wszystko podlega twojej kontroli, jestes winien wszystkiemu, co zte.
Stajesz sie odpowiedzialny za siebie w tym sensie, ze tego, co sie w
tobie dzieje, nie mozesz juz przypisywac winie czy zastudze innych.
Na jakims$ gtebokim poziomie ty sam jestes zréodtem, a nie ofiarg,
takze proceséw, ktére wydajq sie zachodzi¢ poza twojg kontrola.

Zaakceptowanie tego, co nie kontrolowane, jako czesci ja nie
oznacza, ze z czasem podporzadkujesz te procesy swej woli. Nie
bedziesz w stanie przyspieszy¢ wzrostu wiosow, powstrzymac
burczenia Zzotadka czy sprawi¢, by krew poptyneta w przeciwnym
kierunku. Chodzi bowiem o cos$ innego: zdajgc sobie sprawe, ze te
procesy sg w réwnym stopniu czescig ciebie jak to, co podlega
twojej woli, zarzucisz powszechne, lecz daremne starania, by wzig¢
na siebie dzielo stworzenia — by obsesyjnie manipulowac¢ sobg i
catym Swiatem. Paradoks polega na tym, ze gdy sobie to
uswiadomisz, zwiekszy sie twoje poczucie wolnosci. Za pomocg woli i
ego mozesz sie $wiadomie zajg¢ moze dwiema lub trzema rzeczami
naraz. Tymczasem twdj catosciowy organizm, bez zadnej pomocy ze
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strony ego, zawiaduje w tej chwili dostownie milionami réznych
procesow, od skomplikowanej chemii trawienia po subtelnosci
neurotransmisji czy koordynacje danych zmystowych. Wymaga to
madrosci nieskonczenie wiekszej niz powierzchowne sztuczki,
ktérymi tak sie szczyci ego. Im bardziej jesteSmy zdolni oprzec sie na
centaurze, tym fatwiej przychodzi nam zbudowad nasze zycie na tym
ogromnym rezerwuarze naturalnej madrosci i wolnosci.

Wiekszos¢ z naszych codziennych problemoéw i zmartwien wyrasta
z préb podporzadkowania sobie proceséw, z ktérymi organizm
doskonale by sobie poradzit, gdyby nie ingerencja ze strony ego. Ego
niepotrzebnie probuje na przyktad wyprodukowal szczescie, rozkosz
czy rados¢ zycia. Czujemy, ze rozkosz jest czyms$ dotkliwie
nieobecnym w naszej terazniejszej sytuacji i ze musimy ja
wytworzy¢, otaczajgc sie wyrafinowanymi zabawkami i gadzetami.
To nas umacnia w ztudzeniu, ze szczescie i rozkosz mozna dostarczy¢
hurtowo z zewnatrz, a poniewaz wiasnie to ziludzenie jest
odpowiedzialne za zablokowanie rozkoszy, w poszukiwaniu rozkoszy
dazymy do czegos, co nam osiggniecie rozkoszy uniemozliwia.

Powrdci¢ do centaura to zdac sobie sprawe, ze zdrowie fizyczne i
psychiczne juz krgzy po naszym organizmie. ,Energia to wieczna
rozkosz, co z ciata pochodzi”, powiedziat Blake. Jest to rozkosz
niezalezna od zewnetrznych bodzZzcéw i nadziei. Swe zrédio ma
wewnatrz, tryskajace obfitosciag w chwili terazniejszej. O ile ego zyje
W czasie, z szyjg wyciagnietg ku przysztosci i sercem lamentujgcym
nad przesztymi stratami, o tyle centaur zyje zawsze w nunc fluens,
w przemijajacej i konkretnej terazniejszosci, zywej terazniejszosci,
ktéra nie trzyma sie kurczowo wczoraj ani nie domaga sie jutra, lecz
znajduje spetnienie w darach chwili obecnej. (Nie jest to jeszcze
wieczna terazniejszos¢, nunc stans, lecz stanowi krok we wiasciwym
kierunku). Swiadomoé¢ centaura to potezne lekarstwo na $wiat
szoku przysztosci.

Jako centaur mozesz nie tylko nauczy¢ sie, ze wola i
spontaniczno$¢ sg w rownym stopniu tobg, mozesz nawet zaczac
rozumieé, na tym gtebszym poziomie, ze sg jednym i tym samym.
Na poziomie centaura bowiem wszystkie czynnosci s spontaniczne.
Czynnosci wegetatywne organizmu sg spontaniczne z definicji.
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Spontanicznie rodzg sie jednak rowniez akty woli i Swiadomie podjete
decyzje. Co sie bowiem kryje za aktem woli? Inny akt woli? Czy jest
mojg wolg miec¢ wole, czy tez wola bierze sie sama z siebie? Jezeli to
pierwsze, to czy jest mojg wolg mie¢ wole, aby mie¢ wole? Czy
postanowienia zapadajgq spontanicznie, czy tez postanawiam
postanowi¢, ze postanowie? W ktoryms$ miejscu nawet sSwiadome
decyzje wtapiajgq sie w spontanicznos$¢ centaura, ktéra jednoczy akty
woli i czynnosci wegetatywne organizmu. Na tym gtebokim poziomie
nasze ja wiedzie, jak sie wyrazit Coomaraswamy, ,nieprzemijajace,
nie wyrachowane zycie w terazniejszosci”.

Najistotniejszym rezultatem kazdej terapii tego poziomu jest
subtelna, lecz trwata zmiana Swiadomosci, ktéra zachodzi podczas
przywracania centaura do zycia i jednoczesnego odkrywania swej
pierwotnej tozsamosci. Potencjat centaura nie jest wynikiem prostego
dodawania potencjatdw ego i ciata, lecz catoscig, ktdora znacznie
przewyzsza sume swych czesci. Jak powiedziat Rollo May: ,Ani ego,
ani ciato, ani nieSwiadomos¢ nie mogq by¢ «autonomiczne», potrafig
istnie¢ tylko jako czesci catosci. Wiasnie w tej catosci muszg miec swag
podstawe wola i wolnos¢”. Zwiekszenie potencjatu, jakie daje ta
catos¢, nosi nazwe samoaktualizacji (Goldstein, Maslow), autonomii
(Fromm, Riesman) lub sensu 2zycia (May). Poziom centaura jest
podstawowy dla ruchu ludzkiego potencjatu, dla egzystencjalizmu i dla
terapii humanistycznej, ktore za najwazniejszy cel uznajgq integracje
umystu, ciata i emocji w jednos¢ wyzszego rzedu, gtebszg catosé.

Nie jest to miejsce na petny wykiad teorii samoaktualizacji, lecz
ponizszy cytat z Mastowa w wystarczajagcym stopniu ttumaczy zaréwno
samo pojecie, jak i skutki braku samoaktualizacji:

W kazdym z nas istnieje dgznos¢ ku maksymalnej aktualizacji
naszych mozliwosci, ku samoaktualizacji, ku petnemu
urzeczywistnieniu sie naszego cziowieczenstwa. Jest to ped ku
stworzeniu w petni rozwinietej, autentycznej jazni (...), zwiekszenie
nacisku na role integracji (jednosci, catosci). [Daznosc¢] ta kaze nam
rowniez, bysSmy byli najlepsi, najlepsi, jacy byc¢ potrafimy. Jezeli
Swiadomie zamierzasz by¢ czyms$ mniej niz mdgtbys by¢, ostrzegam
cie, ze przez reszte zycia bedziesz gteboko nieszczesliwy.
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Jak sugeruje Maslow, samoaktualizacja i sens sg ze sobg Scisle
powigzane. Z tej wiasnie przyczyny terapeuci poziomu centaura
szczegOlnie  podkreslaja  fundamentalny sens zycia. Sens
wykraczajacy poza ego. Kiedy bowiem rozwiniesz w sobie mocne i
zdrowe ego, co dalej? Kiedy spetnisz potrzeby swego ego, kiedy masz
juz samochdd, dom i troche poczucia wiasnej wartosci, kiedy
zgromadzisz dobra materialne i zyskasz silng pozycje zawodowg — co
dalej? Kiedy historia przestanie dostarcza¢ duszy sensu, kiedy
materialne dgzenia w Swiecie zewnetrznym stracg swoj urok, kiedy
dotrze do ciebie, ze czeka cie pewna Smier¢ w samotnosci — co
dalej?

Znalez¢ sens zycia na poziomie ego to czegos w zyciu dokonac i
do pewnego stopnia jest to wskazane. Jednakze przekraczajgc ego,
wkraczamy zarazem w innego rodzaju sens — sens, ktory ma mniej
wspdlnego z dokonywaniem, a wiecej z byciem. Jak to ujat E. E.
Cummings: ,Jezeli potrafisz by¢, badz. Jezeli nie, nie przejmuj sie,
lecz wtrgcaj sie do cudzych spraw, czynigc drugiemu co tobie mite i
niemite, dopoki nie sczezniesz”.

Odnalez¢ centauryczny, fundamentalny sens zycia to odkry¢, ze
procesy zyciowe same w sobie wytwarzajg rados¢. Sens odnajdziesz
nie w zewnetrznych dziataniach i dobrach materialnych, lecz w
wewnetrznych, promienistych nurtach twej wiasnej istoty, jak
rowniez w udzielaniu tej istoty Swiatu, przyjaciotom, catej ludzkosci i
wreszcie nieskonczonosci.

Odnalez¢ prawdziwy sens zycia to réwniez pogodzi¢ sie ze
Smiercig, zawrze¢ przyjazh z przemijalnoscig wszystkiego, co jest, z
kazdym wydechem rozprzestrzeni¢ caty swoOj organizm w pustke.
Bezwarunkowo poddac sie Smierci z kazdym wydechem to odrodzi¢ sie
i odzy¢ z kazdym wdechem, cofal¢ sie zas przed Smiercig i
przemijalnoscig kazdej chwili to cofac sie przed zawartym w kazdej
chwili zyciem, poniewaz zycie i Smierc sg jednym.

Reasumujac, na poziomie centaura miesci sie: 1)
samoaktualizacja, 2) sens i 3) pytania egzystencjalne, czyli kwestie
zycia i Smierci. Aby ten poziom osiggna¢, konieczna jest petna
Swiadomos¢ cielesno-umystowa, strumien przytomnosci, ktory
przenika caty organizm i uruchamia catg psychofizycznos¢. Utozsamiac
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sie i z ego, i z cialem to przeobrazi¢ obie te sfery poprzez
umieszczenie ich w nowym kontekscie. Ego moze siegnac¢ ku dajacej
oparcie ziemi, ciatlo zas moze siegng¢ ku dajacemu Swiatto i
przestrzen niebu. Granica dzielagca ego i ciato zostata zniesiona,
konflikt zazegnany, kolejna para przeciwienstw zespolona i odkryta
gtebsza jednosc.
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Znakomitg i dobrze opracowang teoretycznie metoda jest terapia
postaci: patrz Perls, Goodman i Hefferline, Gestalt Therapy (New
York, 1951); Fritz Perls, Gestalt Therapy Verbatim (Lafayette, 1969).
Szczegdlnie godna polecenia jest pierwsza z tych prac, ktéra zawiera
klasyczng juz ekspozycje teoretyczng terapii postaci, lecz pomyslana
jest réowniez jako podrecznik do samodzielnej pracy nad soba.

Focusing E. T. Gendlina (New York, 1979) przedstawia wptywowy
model terapii opartej na doswiadczaniu, polegajacej na ,zanurzeniu w
biezacy nurt psychofizjologiczny”. Niezwykle istotne sg prace
Mastowa, ale poniewaz ostatecznie przeszedt on na orientacje
transpersonalng, wymieniam je w nastepnym rozdziale.

Bioenergetyka, znakomita terapia na poziomie centaura, faczy w
sobie czynnik intelektualny z intensywnymi ¢wiczeniami fizycznymi.
Nalezy jednak wspomnie¢, ze niektorzy zwolennicy bioenergetyki
popadaja w gloryfikacje ciata czy wrecz obsesje na punkcie
cielesnosci, lekcewazac sfere ego i werbalizacje. Tego rodzaju
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Lterapii” nalezy unika¢, chyba Zze stosowane sg w potaczeniu z terapig
ego lub jako wstep do terapii na poziomie centaura. Doskonatg
rownowage pomiedzy elementami mentalnymi i fizycznymi zawsze
zachowuje w swych pracach Alexander Lowen: patrz The Betrayal
ofthe Body (New York, 1967) i Depression and the Body (Baltimore,
1973). Por. takze Stanley Keleman, Your Body Speaks Its Mind (New

York, 1975).
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IX
Ja transcendentne

Przechodzac od poziomu centaura ku transpersonalnym pasmom
spektrum, pozostawiamy za sobg potoczny, zdroworozsgdkowy obraz
siebie i Swiata. Wchodzimy w Swiat gtebszy i wznioslejszy, zaczynamy
dotyka¢ $wiadomosci, ktéra odkrywa przed jednostka obszary
znacznie wykraczajgce poza nig samg. Przy zachowaniu pewnej
dyscypliny jednostka osigga na tym poziomie sSwiadomos¢, ktora
pozwala na wnikniecie w bezmierny i subtelny Swiat transpersonalny.

Niestety, tego rodzaju stowa budzg tylko zdziwienie u wiekszosci
wspotczesnych, wyksztatconych mieszkancow Zachodu, poniewaz
skutkiem anemicznosci dzisiejszej religii w duzym stopniu utracilismy
bezposrednig i spotecznie dostepng droge do transcendencji.
Przecietna osoba stucha wiec z niedowierzaniem, gdy jej powiedziec,
ze w najgtebszym wnetrzu jej istoty tkwi transpersonalne ja-ja, ktore
wykracza poza indywidualnos¢ jednostki i taczy ja ze Swiatem
transcendujgcym konwencjonalng przestrzen i czas.

Jest godne ubolewania, ze my, mieszkancy Zachodu, od kilku
stuleci wykazujemy rosnacg skionnos$¢ do ttumienia transcendencii.
Ttumienie to, powszechne, cho¢ zarazem subtelne, jest bez watpienia
bardziej odpowiedzialne za dolegliwosci naszej dzisiejszej, jakze
nieszczesliwej cywilizacji niz  wszelkiego rodzaju tlumienie
seksualizmu, wrogosci, agresji czy inne powierzchowne ttumienia,
ktére zachodzg na wyzszych poziomach spektrum. Ttumienia na
poziomie persony, ego i centaura, nawet najbardziej drastyczne,
majq zbyt ograniczony zasieg, by nadawac ton catemu spoteczenstwu,
ktérego korzenie, chocbysmy sobie z tego nie zdawali sprawy,
zawsze tkwig w glebie transcendencji. Fakt ten zdotaliSmy jakos
kolektywnie usuna¢ z pola widzenia. Poniewaz jednak to, co
sttumione, nigdy naprawde nie ginie, lecz tylko lezy us$pione,
nabierajgc sit, lub tez przenika na powierzchnie w innym przebraniu,
widzimy dzi§ narastajacg erupcje sttumionej transcendencii.
Przyjmuje ona forme zainteresowania medytacjg, poznaniem
pozazmystowym, jogg, religiami Wschodu, odmiennymi stanami
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Swiadomosci, biofeedbackiem czy stanami Smierci klinicznej. Poniewaz
transcendencja byta przez tak dtugi czas tlumiona, dzisiejsza jej
erupcja przyjmuje niekiedy dziwaczne lub przesadne formy, takie jak
czarna magia, okultyzm, naduzywanie srodkéw halucynogennych czy
kult guru.

Mimo tego przetamania tabu na transcendencje wiekszosci
mieszkancéw Zachodu nadal =z wielkg trudnosciq przychodzi
zrozumiec, ze jest w nich co$, co autentycznie przekracza przestrzen
i czas, ze jest w nich swiadomosc¢ transcendujgca jednostke, a zatem
wolna od osobistych probleméw, napie¢ i lekdw. Zamiast wiec
przejS¢ bezposrednio do omodwienia transpersonalnej jazni,
chciatbym w formie wprowadzenia skrotowo przedstawic¢ dzieto Carla
Junga, najwybitniejszego ucznia Freuda. Dostarczy to niezbednych
informacji, ktére w wielu innych kulturach cztowiek w takiej lub innej
formie przyswaja sobie od chwili narodzin.

Jung rozpoczat studia u Freuda na poczatku naszego stulecia.
Chociaz Freud widziat w nim jedynego kandydata na ,nastepce
tronu”, w przeciggu dziesieciu lat Jung zerwat z nim z powodu rdznic
doktrynalnych. Po owym ostawionym rozejsciu sie drog, dwaj wielcy
naukowcy juz nigdy ze soba nie rozmawiali. Niezgodnosc¢ ich
pogladdw wywodzita sie z faktu (wspomnianego w pierwszym
rozdziale), ze kazdy psycholog badajacy jakis konkretny poziom
spektrum, zazwyczaj uznaje za realne wszystkie wyzsze poziomy, lecz
zaprzecza istnieniu poziomdéw gtebszych od jego wiasnego. Glebsze
poziomy uznaje za patologiczne, urojone lub nie istniejgce.

Freud ograniczyt sie w swych wybitnych i Smiatych badaniach do
ego, persony i cienia, Jung zas, w petni uznawszy istnienie tych
wyzszych poziomdw, zdofat rozszerzy¢ swe badania na pasma
transpersonalne. Jung byt pierwszym wybitnym psychologiem
europejskim, ktéry odkryt i zbadat istotne aspekty sfery
transpersonalnej ludzkiej swiadomosci. Freud nie potrafit tego pojac,
poniewaz ograniczyt sie do wyzszych poziomow, w zwigzku z czym
kazdy z uczonych poszedt wtasng drogaq.

Lecz na co konkretnie natrafit Jung? Co takiego byto w gtebinach

ludzkiej duszy, co wskazywato nieodparcie na sfere transpersonalng?
W jaki sposdb cos$, co jest w osobie, moze by¢ réwniez poza nig?
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Przede wszystkim Jung poswiecit ogromng ilos¢ czasu na studiowanie
mitdw z catego Swiata — catych panteondw chinskich, egipskich,
indianskich, greckich, rzymskich, afrykanskich i hinduskich, bogéw i
bogin, bdstw i demondw, totemoéw i animizmdw, starozytnych
symboli, obrazow i watkdw mitologicznych. Junga zdumiato odkrycie,
ze te pierwotne obrazy mitologiczne niezaprzeczalnie pojawiaty sie
rowniez w snach i fantazjach wspdiczesnych, cywilizowanych
Europejczykow, z ktérych ogromna wiekszos¢ nigdy sie z tymi mitami
nie zetkneta, a przynajmniej nie posiadata rozbudowanej i
zdumiewajqco precyzyjnej wiedzy mitologicznej, jaka sie w tych snach
objawiata. Informacji tej nie nabyli za zycia, a zatem, rozumowat
Jung, te podstawowe watki mitologiczne muszg stanowi¢ wrodzone
struktury, odziedziczone przez kazdego cztonka rodzaju ludzkiego. Te
prapierwotne obrazy, czyli archetypy Jak je ochrzcit Jung, sg wspodlne
wszystkim ludziom. Nie nalezg do zadnej poszczegdlnej jednostki, sq
ponadindywidualne, zbiorowe, transcendentne.

Jest to wiarygodna hipoteza, szczegodlnie jezeli starannie
przestudiuje sie cate tomy danych pieczotowicie zgromadzonych przez
Junga. Na takiej samej zasadzie, na jakiej kazda osoba posiada jedno
serce, dwie nerki, dziesie¢ palcow u rak, cztery konczyny i tak dalej —
kazdy mozg zawiera by¢ moze uniwersalne formy symboliczne,
istotowo identyczne we wszystkich ludzkich mézgach. Przez miliony
lat ewolucji ludzki umyst z koniecznosci wytworzyt pewne
podstawowe (i w tym sensie mitologiczne) sposoby postrzegania i
ujmowania rzeczywistosci, tak samo jak dionie ewoluowaty, aby
skutecznie ujmowac fizyczne przedmioty. Te podstawowe sposoby
ujmowania rzeczywistosci w sposdb wyobrazeniowy, mitologiczny, to
archetypy, a poniewaz podstawowa struktura kazdego mdzgu
ludzkiego jest podobna, kazda osoba miesci w sobie te same
podstawowe archetypy mitologiczne. Poniewaz ich wspdlnos¢ wynika z
samej przynaleznosci do rodzaju ludzkiego, Jung nazwat te gteboka
warstwe psyche zbiorowg nieSwiadomoscig. Ten element psychiki nie
jest zatem indywidualny czy osobisty, lecz ponadindywidualny,
transpersonalny, transcendentny. W gtebi istoty kazdej osoby ludzkiej
tkwi mitologia transcendencji, a lekcewazenie tej poteznej warstwy
psyche prowadzi do zgubnych konsekwenciji.

Zapraszam na AdamB.pl



http://www.adamb.pl/

139

Pewne czesci swiadomosci (odpowiadajace poziomom persony,
ego i centaura) zawierajg osobiste wspomnienia, osobiste pragnienia,
idee, doswiadczenia i mozliwosci. Jednakze gtebsza sfera tkwigcej w
jazni nieSwiadomosci zbiorowej nie zawiera nic osobistego. Miesci
natomiast motywy zbiorowe, wspdlne dla catego rodzaju ludzkiego —
wszyscy bogowie i boginie, bdstwa i demony, bohaterowie i czarne
charaktery, utrwalone w mitologiach starozytnosci, sgq zawarte w
postaci skondensowanej w gtebinach twej istoty. Zdaniem Junga zyjq
one w tobie niezaleznie od twej wiedzy i nadal sq zrodtem gtebokich
poruszen, zarowno tworczych, jak i destruktywnych.

Celem niektorych typdéw terapii transpersonalnej, na przyktad
analizy Jungowskiej, jest zatem pomoc w S$wiadomym uznaniu,
obtaskawieniu i wykorzystaniu tych poteznych mocy, abySmy nie
musieli dawac¢ im sie nieSwiadomie manipulowa¢ wbrew naszej woli.
W tym szczegdlnym sensie oznacza to, ze musimy nauczyC sie zyc
mitologicznie. Stwierdzenie to wielu osobom wyda sie dziwne,
poniewaz my, wspotczesni, traktujemy niezwykle podejrzliwie
wszystko, co traci mitologia. W naszej kulturze stowo ,mit”
funkcjonuje przede wszystkim na oznaczenie nieprawdy, wybujatej
fantazji lub myslenia zyczeniowego. Takie uzycie tego stowa jest
oczywiscie dopuszczalne, lecz tutaj postugujemy sie nim w zupetnie
innym  znaczeniu. Zy¢ mitologicznie to zaczaé ujmowad
transcendencje, ujrze¢ jg zywa w sobie, w swym zyciu, w swej pracy,
w swych znajomych i otoczeniu. Mitologia otwiera nas na Swiat
transcendencji. Jak powiedziat Coomaraswamy, formutfa: ,Dawno,
dawno temu””, rozpoczynajgca wszystkie bajki, znaczy raczej: ,Kiedys
poza czasem”, a w samej opowiesci zawieszone zostajg przestrzen i
czas, nie obowigzujq zadne reguty i wszystko jest mozliwe. Poniewaz
zas rzeczywisty Swiat jest nie podzielony, pozbawiony granic, jezyk i
obrazowanie mitologii sq znacznie blizsze rzeczywistosci niz linearna
logika i abstrakcyjne myslenie. Mitologia zaczyna przekraczac granice
— przestrzenne i czasowe — oraz wszelkie przeciwienstwa — i juz z
tej przyczyny swiadomos¢ mitologiczna znajduje sie o krok blizej do
rzeczywistego $wiata ,takosci”.

*W jez. ang. dostownie ,.kiedy$ w czasie”
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A zatem zy¢ mitologicznie to zaczac sie otwiera¢ na bezmierny
Swiat Niepodzielonego. Nie oznacza to jednak, Zze opuszczamy
konwencjonalny $wiat granic i uciekamy w mityczne fantazje (stan
bardzo niebezpieczny). Oznacza to jedynie, ze otwieramy sie na
mityczng transcendencje i wprowadzamy te $wiadomos¢ do
konwencjonalnego Swiata: istnienie odradza sie, gdyz na powrot
czerpie sity witalne ze zrddta znacznie gtebszego niz ono samo.

Postulat Swiatopogladu mitologicznego nie jest wcale ksiezycowy.
Zdaniem Junga te mitologiczne obrazy, czyli archetypy, sq bowiem juz
obecne w kazdej osobie i mogq sie uaktywni¢ w kazdej sytuacji, ktéra
odpowiada poszczegdlnemu archetypowi. Archetypowy obraz wywiera
wtedy wptyw na zachowanie, czasem znikomy, czasem graniczacy z
catkowitym opetaniem. Archetypy mogq sie réwniez objawi¢ w snach,
marzeniach, tworczosci i halucynacjach.

Mozesz na przyktad mie¢ ,osiowy” sen, ktorego centralnym
obrazem jest sfinks, gorgona, wielki waz, skrzydlaty kon, czy tez inny
mitologiczny stwor. Studiujgc mitologie starozytng, mozesz sie bez
problemu dowiedzie, co te obrazy znaczyty dla rodzaju ludzkiego jako
catosci, odkrywajac tym samym, co te obrazy znaczg dla tkwigcej w
tobie samym zbiorowej nieSwiadomosci. Jezeli wigczysz to znaczenie
do sSwiadomosci, archetyp przestaje sprawowac¢ nad tobg kontrole.
Skorupa $wiadomosci na poziomie ego lub centaura zacznie sie wtedy
uzyznia¢, pozwalajgc na rozkwit transcendencji, rozkwit procesow,
ktére przekraczajg twoje zycie osobiste, lecz sq zarazem aspektami
twego gtebszego ja.

Przyjrzyjmy sie teraz doktadnie, w kontekscie sSwiadomosci
mitologicznej, w jaki sposdb moze przebiega¢ ten proces
przechodzenia do gtebszego ja — ja transpersonalnego. Gdy
jednostka zaczyna sie zastanawia¢ nad swym zyciem i spoglada¢ na
nie przez pryzmat archetypdw i obrazow mitologicznych wspodlnych
dla catej ludzkosci, w jej swiadomosci moze nastgpi¢ przesuniecie ku
bardziej uniwersalnej perspektywie. Patrzy na siebie nie wilasnymi
oczami, ktore cierpig na wiele uprzedzen, lecz oczami zbiorowego
ducha ludzkiego — =zaiste, zupetnie inne spojrzenie! Jednostka
przestaje sie trzymac wytacznie swego wiasnego punktu widzenia.
Jezeli ten proces ulegnie odpowiedniemu przyspieszeniu, tozsamosc

Zapraszam na AdamB.pl



http://www.adamb.pl/

141

jednostki — jej ja — rozszerza sie niepomiernie, jej dusza zas$ nasyca
sie gtebig. Nie utozsamia sie juz wytacznie z ego lub centaurem, wiec
nie dusi sie juz w osobistych problemach. Na swe jednostkowe troski
moze spojrze¢ z twodrczego oddalenia, zdajac sobie sprawe, ze
gtebsze ja transcenduje problemy, ktore napotyka jej osobiste ja, i
pozostaje nienaruszone, wolne i otwarte. Odkrywa w sobie, z
poczatku z niedowierzaniem, pOzniej z rosnacg pewnoscig, ciche
zrodio wewnetrznej sity, ktdre trwa nieporuszone, jak gtebiny oceanu,
cho¢ na powierzchni sSwiadomosci przetaczajg sie fale bdlu, leku i
rozpaczy.

.....

najwazniejszym celem wszystkich terapii i praktyk duchowych,
nalezacych do pasma transpersonalnego. Metoda mitologiczna, ktorg
omawialismy powyzej, w zadnym wypadku nie jest jedyng drogq do
transcendentnego j a. Na kazdym poziomie spektrum istnieje wiele
metod, jednostka za$ czesto musi troche poeksperymentowac, aby
stwierdzi¢, ktora z metod jest dla niej najlepsza. Zatrzymatem sie na
mitologii jako wygodnym wprowadzeniu w sfere transpersonalng, lecz
droga Scisle mitologiczna jest zmudna i zwykle wymaga fachowego
przewodnika, ktory przeprowadzi cie przez ogromny labirynt mitologii
Swiatowych i twe wtasne archetypowe nawarstwienia.

Istniejg prostsze drogi do transcendentnego ja, niekoniecznie
krotsze czy fatwiejsze, lecz znacznie mniej subtelne i
skomplikowane. Jednostka moze wyruszy¢ w podréz samotnie, nie
kierujgc sie niczyimi wskazéwkami. Zajmiemy sie teraz tymi
drogami.

Najpierw  zanotuj w  pamieci szeroko pojete cechy
charakterystyczne transcendentnego ja: jest to rozlegte centrum
Swiadomosci twdérczo oderwane od osobistego umystu, ciata, emocii,
mysli i odczué. Jezeli pragniesz zacza¢ pracowac nad intuicyjnym
doznaniem w sobie transcendentnego ja, oto instrukcja
postepowania:

Przez dwie lub trzy minuty skup sie na opisanej w ostatnim
rozdziale Swiadomosci centaura (bedziesz wtedy mniej wiecej w
kontakcie z poziomem centaura, a zarazem blizej lezacego ponizej
pasma transpersonalnego). Potem zacznij powoli i bezgtosnie
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recytowac¢ ponizszy tekst, starajac sie jak najintensywniej odczuc
znaczenie kazdego z zawartych tam stwierdzen:

Posiadam ciato, lecz nie jestem mym ciatem. Widze i czuje moje
cialo, a to, co mozna zobaczy¢ i odczué, nie jest prawdziwym
widzacym. Moje ciato moze by¢ zmeczone Ilub podekscytowane,
ciezkie lub lekkie, lecz to nie ma nic wspdlnego z moim wewnetrznym
ja. Posiadam ciato, lecz nie jestem mym ciatem. Posiadam
pragnienia, lecz nie jestem mymi pragnieniami. Poznaje swe emocje,
a co moze by¢ poznane, nie jest prawdziwym poznajacym. Pragnienia
przychodzg i odchodza, przemykajac przez mg $wiadomos¢, lecz nie
majgq wplywu na moje wewnetrzne ja. Posiadam pragnienia, lecz nie
jestem mymi pragnieniami. Posiadam emocje, lecz nie jestem
mymi emocjami. Odczuwam me emocje i doznaje ich, a co moze by¢
odczute i doznane, nie jest prawdziwym odczuwajgcym. Emocje
przechodzg przeze mnie, lecz nie majg wptywu na moje wewnetrzne
ja. Posiadam emocje, lecz nie jestem mymi emocjami.

Posiadam mysli, lecz nie jestem mymi myslami. Moge poznac i
doswiadczy¢ intuicyjnie moich mysli, a co moze by¢ poznane, nie jest
prawdziwym poznajacym. Mysli przychodzg do mnie i opuszczajg
mnie, lecz nie majg wptywu na moje wewnetrzne ja. Posiadam mysli,
lecz nie jestem mymi myslami.

Co uczyniwszy — by¢ moze kilka razy — nalezy nastepnie
zadeklarowac, tak konkretnie, jak to tylko mozliwe: jestem tym, co
pozostaje po tej eliminacji — czystym rdzeniem Swiadomosci,
nieporuszonym obserwatorem tych wszystkich mysli, emocji, uczuc i
pragnien.

Jezeli bedziesz wytrwale powtarzat to ¢wiczenie, zawarte w nim
zrozumienie bedzie narasta¢ i by¢ moze zaczniesz dostrzegad
fundamentalne zmiany w twoim poczuciu wiasnego ja. By¢ moze
zaczniesz na przykiad doznawac gtebokiego wewnetrznego poczucia
wolnosci, lekkosci, swobody, trwatosci. To zrdédio, to oko cyklonu
pozostanie przejrzyste i nieruchome nawet podczas gwattownych
wichrow leku i cierpienia, dmigcych wokét centrum. Odkrycie tego
czystego rdzenia Swiadomosci przypomina ucieczke od S$miertelnie
niebezpiecznych fal na powierzchni oceanu w spokojne i dajace
schronienie gtebiny przydenne. Z poczatku by¢ moze uda ci sie
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zanurkowac¢ tylko kilka stop pod powierzchnie wzburzonych fal
emocji, lecz jezeli bedziesz wytrwaty, zyskasz zdolno$¢ zanurzania
sie w zaciszne gtebiny swej duszy po to, by lezac wyciagniety na
dnie, spogladac czujnie, lecz z dystansem, na zawirowania, z ktorych
kiedys nie umiates sie wyrwac.

Mowimy tutaj o ja transpersonalnym lub obserwatorze — nie
dotarliSmy jeszcze do czystej swiadomosci jedynej. W Swiadomosci
jedynej transpersonalny obserwator rozpada sie na wszystko, co
obserwowane. Zanim do tego dojdzie, trzeba najpierw odkryc
transpersonalnego obserwatora, ktory postuzy za trampoline do
Swiadomosci jedynej. Ten rozdziat jest poswiecony obserwatorowi,
nastepny zas jego rozpadowi na Niepodzielone. Transpersonalnego
obserwatora znajdziemy zas poprzez dezidentyfikacje ze wszystkimi
poszczegolnymi przedmiotami—mentalnymi, emocjonalnymi i
fizycznymi — czyli poprzez ich transcendencje.

Jezeli rzeczywiscie zdasz sobie sprawe, ze nie jesteS — na
przyktad — twoimi lekami, leki te przestajg by¢ dla ciebie
zagrozeniem. Nawet jezeli lek jest nadal obecny, juz cie nie
paralizuje, poniewaz nie jesteS z nim nierozerwalnie zwigzany.
Przestajesz z nim walczy¢, opierac sie mu, uciekac przed nim. Czujesz
sie w radykalny sposdb pogodzony ze swym lekiem i pozwalasz mu
sie poruszac wedle jego woli. Nic nie tracisz ani nie zyskujesz na jego
obecnosci lub nieobecnosci, poniewaz po prostu przygladasz sie, jak
przychodzi i odchodzi.

A zatem jezeli jakas emocja, doznanie, mysl, wspomnienie lub
doswiadczenie cie boli, to tylko dlatego, ze sie z nim catkowicie
utozsamiasz. Mozesz raz na zawsze usuna¢ bdl poprzez ,od-
tozsamienie sie” ze swymi emocjami, doznaniami itd. Odsuwasz je od
siebie, zdajqc sobie sprawe, ze nie sg tobgq — poniewaz je widzisz, nie
mogq by¢ prawdziwym widzacym i podmiotem. Poniewaz nie sg twym
prawdziwym ja, nie ma zadnego powodu, bys$ sie z nimi utozsamiat,
zatrzymywat je przy sobie i pozwalat, by krepowaty twoje ja.

Poddajac sie tej terapii dyzidentyfikujgcej, powoli zaczniesz
stwierdza¢, ze cate twoje jednostkowe ja (persona, ego, centaur),

ktérego przedtem z takim wysitkiem bronites i ktore otaczates
opiekg, stopniowo staje sie przezroczyste i zanika. Oczywiscie nie
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dostownie — mozesz sie nie obawial, ze ubezcieleSniony uniesiesz sie
w przestrzen. Zaczniesz jednak odczuwaé, zeto, co sie przytrafia
twemu wiasnemu ja—twoje zyczenia, nadzieje, pragnienia, cierpienia
— nie jest sprawg najwyzszej wagi, poniewaz tkwi w tobie gtebsze i
bardziej podstawowe ja, ktérego nie dotykajg te poboczne
zawirowania, te powierzchniowe fale, ktore robig wiele hatasu, lecz sq
obdarzone jedynie kruchym i chwilowym istnieniem.

A zatem twoje wilasne cialo i umyst mogq cierpie¢ bdl,
upokorzenie lub lek, lecz dopdki trwasz jako obserwator tych standw,
nie zagrazajq juz tobie, totez nie ma wiecej potrzeby, abys$ nimi
manipulowat, zmagat sie z nimi lub starat sie je sttumic. Poniewaz
potrafisz je bezstronnie obserwowaé, jesteS wobec nich
transcendentny. Jak to ujat Akwinata: ,To, co mozemy pozna¢, nie
moze sie znajdowa¢ w naszej wtasnej naturze”. A zatem gdyby oko
byto zabarwione na czerwono, nie mogtoby postrzegal czerwonych
przedmiotow. Widzi je dlatego, ze jest przezroczyste, a zatem ,bez-
czerwone”. Na podobnej zasadzie, jezeli potrafimy tylko przygladad
sie  naszym bolesciom, jesteSmy ,bez-bolesciwi”, wolni od
obserwowanych udreczen. Ta wewnetrznos¢, ktora postrzega bol,
sama jest bez bolu; to, co postrzega lek, samo jest bez leku; to, co
postrzega napiecie, samo jest bez napiecia. Obserwowac te stany to
by¢ wobec nich transcendentnym. Nie zajdq cie juz od tytu, poniewaz
patrzysz im prosto w twarz.

Mozemy zatem zrozumie¢, dlaczego Pantandzali, hinduski
kodyfikator jogi, powiedziat, ze niewiedza to utozsamienie sie
widzgcego z narzadami widzenia. Za kazdym razem, gdy
utozsamiamy sie wylacznie z naszg persong, ego, ciatem lub
centaurem, wszystko, co zagraza ich istnieniu lub normom, wydaje
sie zagrazaC naszemu ja. A zatem wszelkie przywigzanie do mysili,
doznan, odczuc¢ i przezy¢ jest tylko kolejnym ogniwem tancucha,
ktorym sami siebie skuwamy.

We wszystkich poprzednich rozdziatach méwilismy o terapii jako o
poszerzaniu tozsamosci, lecz teraz, ni stad, ni zowad, méwimy o
odtozsamianiu. Czy to nie sprzecznos¢? W istocie sgq to dwa rdzne
sposoby mowienia o tym samym procesie. Spdjrz jeszcze raz na rys. 1
i zwrdé¢ uwage, powiedzmy, na przejscie z poziomu persony na
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poziom ego. Podczas tego przejscia zdarzyty sie dwie rzeczy. Po
pierwsze, jednostka utozsamita sie ze swym cieniem. Po drugie
jednak, przestata sie utozsamial z persong, zerwata z wytgcznym
do niej przywigzaniem. Jej nowa tozsamos¢, czyli ego, jest
synergetycznym potgczeniem persony i cienia. Z kolei przy przejsciu
na poziom centaura jednostka rozszerza swa tozsamos¢ na ciato, lecz
jednoczesnie konczy z wytacznym utozsamieniem sie z ego. Za
kazdym razem nie tylko osiggamy nowg, rozleglejszg tozsamosg, ale i
likwidujemy starg, wezszg. Na tej samej zasadzie przechodzimy do
szerszego utozsamienia z ja transpersonalnym poprzez zniesienie
wezszego utozsamienia wytacznie z centaurem. Odtozsamiamy sie z
centaurem, lecz poprzez pogtebienie i poszerzenie naszej tozsamosci.

A zatem gdy zaczynamy dotykac transpersonalnego obserwatora,
stopniowo opuszczajg nas Scisle osobiste problemy, zmartwienia i
troski. Co wiecej (jest to caty klucz do wiekszosci terapii w pasmie
transpersonalnym), nie staramy sie nawet rozwigza¢ naszych
problemow i bolgczek, co bySmy z pewnoscig uczynili — i stusznie —
na poziomie persony, ego i centaura. Jedyne bowiem, co nas tutaj
obchodzi, to obserwacja naszych poszczegdlnych bolaczek, zwyczajna
ich swiadomosé, przestajemy zas$ je oceniaé, usprawiedliwiac,
dramatyzowad, unikac ich czy pracowac¢ nad nimi. Gdy powstaje w
nas jakie$ odczucie czy dgznos¢, obserwujemy je. Gdy rodzi sie w
nas nienawis¢ do tego odczucia, obserwujemy te nienawis¢. Gdy rodzi
sie nienawis¢ do tej nienawisci, obserwujemy te nowg nienawis¢. Nie
trzeba nic robi¢, lecz jezeli zrodzi sie czyn, obserwujemy czyn.
Trwamy jako ,nie wyrokujgca s$wiadomos¢” posréd wszystkich
probleméw. Jest to mozliwe, dopiero gdy zrozumiemy, ze zaden z
tych probleméw nie stanowi naszego prawdziwego ja. Dopdoki
bedziemy do nich przywigzani, nie unikniemy wysitkéw, chocby
bardzo subtelnych, by tymi problemami manipulowac. Zrozumiawszy,
ze nie stanowig one istoty naszego ja, nie obrzucamy naszych
problemdéw wyzwiskami, nie mamy im za zte, nie odrzucamy ich ani
im nie folgujemy. Kazdy ruch, ktéry wykonujemy, aby rozwigzac jakis
problem, tylko wzmacnia ztudzenie, ze jesteSmy tym problemem. A
zatem proba ucieczki od problemu tylko go utrwala. Ucigzliwy jest nie
tyle sam problem, ile przywigzanie do niego. Utozsamiamy sie z nim i
jedynie tu lezy prawdziwa trudnosc.
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Zamiast walczy¢ z problemem, musimy przyja¢ wobec niego
postawe naiwnej bezstronnosci. Mistycy i medrcy chetnie przyréwnujgq
ten stan obserwacji do zwierciadta. Zrodzone w nas doznania i mysli
po prostu odbijamy jak zwierciadto, nie chwytajac ich ani nie
odrzucajac, tak samo jak lustro doskonale i bezstronnie odbija
wszystko, co przed nim przechodzi. Czuang Tsy mowi: , Cziowiek
doskonaty postuguje sie swym umystem jak zwierciadtem.
Zwierciadto niczego nie chwyta, niczego nie odrzuca; przyjmuje, lecz
nie zatrzymuje”.

Jezeli z powodzeniem rozwiniesz w sobie ten typ obserwacji z
dystansu (wymaga to czasu), bedziesz mogt sie przygladac
zdarzeniom, zachodzacym w twym ciele i umysle, z taka samg
bezstronnoscig, z jakg patrzysz na sungce po niebie obtoki, ptyngaca w
rzece wode, skapujacy z dachu deszcz i wszelkie inne zjawiska w
polu twej sSwiadomosci. Innymi stowy, twoja relacja wobec twego
ciata i umystu staje sie taka sama, jak twoja relacja wobec wszelkich
innych przedmiotéw. Dotychczas postugiwates sie swoim ciatem i
umystem jako narzgdami postrzegania Swiata, skutkiem czego bytes
do nich przywigzany i skrepowany ich ograniczong perspektywa.
Catkowicie sie z nimi utozsamiates, totez ich problemy, bolaczki i
niepokoje byly czescig ciebie samego. Jednak przygladajac sie
wytrwale swemu ciatu i umystowi, zdajesz sobie sprawe, ze sg one
tylko przedmiotami Swiadomosci, przedmiotami postrzegania
transpersonalnego obserwatora. ,Posiadam umyst, ciato i emocje,
ale nie jestem umystem, ciatem i emocjami”.

Wazne jest, aby to zadeklarowaé, poniewaz nawet po catkowitym
przejsciu na poziom Swiadomosci transpersonalnej nie tracimy
dostepu do wyzszych pozioméw spektrum i kontroli nad nimi.
Przypomnij sobie, ze gdy jednostka przechodzi od wytgcznego
utozsamienia z persong do petniejszego i bardziej zgodnego z
rzeczywistoscig utozsamienia z catym ego, nie traci dostepu do
persony — tyle ze juz nie jest na nig skazana. Zachowuje mozliwos¢
wystawienia persony na widok publiczny, aby przypodoba¢ sie Swiatu
lub obronic¢ sie przed nim. Nie jest juz jednak na state zakotwiczona w
tej roli. Dawniej nie mogta sie pozby¢ tej fasady ani wobec innych, ani
— i tu lezy problem — wobec siebie. Teraz moze skorzysta¢ z
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persony lub nie, zaleznie od okolicznosci i wiasnej decyzji. Jezeli
postanowi ,pokazac sie z dobrej strony”, czyli wystgpi¢ jako persona,
wtedy przez jaki$ czas swiadomie ukrywa cien, nie okazujac swych
negatywnych aspektéw. Nadal jednak ma je w Swiadomosci, a wiec
ich nie projektuje. Sama w sobie persona nie stanowi zatem problemu
— chyba ze nie posiadasz zadnego innego ja. Przy przechodzeniu z
poziomu persony na poziom ego rozktadowi ulega nie cien czy
persona, lecz stwarzajgca konflikt granica pomiedzy nimi.

Analogicznie — kiedy przechodzisz z poziomu ego na poziom
centaura, nie niszczysz ego ani ciata, lecz tylko dzielgca je granice. Z
poziomu centaura nadal posiadasz dostep do ego, ciata, persony i
cienia. Poniewaz jednak nie utozsamiasz sie wytgcznie z jednym z
tych elementéw na niekorzy$s¢ innych, sga ze soba harmonijnie
zestrojone. Zawartes przyjazn z nimi wszystkimi i dotknates kazdego
akceptujace Nie istniejg pomiedzy nimi granice nie do przejscia, czyli
nie ma powodu do powazniejszych konfliktow.

Analogicznie — kiedy wejdziesz w kontakt z transpersonalng
jaznig, nadal posiadasz dostep do wszystkich poziomow znajdujgcych
sie powyzej. Poziomy te juz cie jednak nie krepujg i nie ograniczajq.
Stajgq sie narzedziem, a nie istotg twego ja. Twodrcze przekroczenie
wytacznej identyfikacji z organizmem nie oznacza zatem bynajmniej,
ze cziowiek przestaje sie troszczy¢ o swdj organizm. Nie przestaje
jes¢, zy¢ itd. Faktycznie nastepuje co$S wrecz przeciwnego. Cztowiek
przybiera bardziej troskliwg i akceptujacq postawe wobec swego
organizmu. Poniewaz organizm juz go nie ogranicza, przestaje
sprawiaC wrazenie wiezienia. Cztowiek przestaje trwoni¢ energie na
ttumiony gniew i nienawis¢ wobec swego wilasnego organizmu.
Organizm jako catos¢ staje sie bez reszty akceptowanym
uzewnetrznieniem transpersonalnej jazni.

Jak wspomnieliSmy wczesniej, z perspektywy transpersonalnego
obserwatora zaczynamy spogladac¢ na organizm w taki sam sposéb,
jak na wszelkie inne przedmioty swiadomosci, ktérymi mogq by¢ stot,
drzewo, pies lub samochdd. Mozna odnies¢ wrazenie, ze traktujemy
wtedy nasz organizm z lekcewazeniem, jakie niekiedy okazujemy
otoczeniu. Faktycznie jednak mechanizm jest odwrotny: zaczynamy
traktowac wszystkie przedmioty z otoczenia tak, jakby nalezaty do
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naszego ja. Postawa ta jest wyrazem intuicji, méwigcej, ze Swiat jest
w istocie naszym ciatem i tak tez powinien by¢ traktowany. Z tego
rodzaju transpersonalnej intuicji wywodzi sie czesto podkreslane
przez mistykdéw wszechwspédiczucie. Jest to inny porzadek wspodiczucia
czy mitosci od tego, jaki znajdujemy na poziomie persony, ego czy
centaura. Na poziomie transpersonalnym kochamy innych nie dlatego,
ze oni nas kochajg, utwierdzajg w poczuciu wiasnej wartosci,
odzwierciedlajg nasze cechy czy podtrzymujg nasze ztudzenia, lecz
dlatego, ze jesteSmy tym samym. Najwazniejsza nauka Chrystusa
nie brzmi: , Kochaj blizniego swego tak, jak kochasz siebie samego”,
lecz: ,Kochaj blizniego swego jako siebie samego”. I to nie tylko
blizniego, lecz cate otoczenie. Zaczynasz sie troszczy¢ o wszystko, co
jest wokot ciebie, jak o swoje wtasne ramiona i nogi. Pamietaj, ze na
tym poziomie twoja relacja wobec otoczenia jest taka sama jak twoja
relacja wobec twego wtasnego organizmu.

Na poziomie transpersonalnego obserwatora, archetypowej jazni,
odzyskasz by¢ moze fundamentalng intuicje, ktorej prawdopodobnie
doznawates jako dziecko, a mianowicie, ze poniewaz Swiadomos¢
przekracza pojedynczy organizm: 1) jest jedna, 2) jest
nieSmiertelna.

Niemal kazde dziecko zastanawia sie w ktoryms$s momencie: ,Jaki
bym byt, gdybym miat innych rodzicow?” Innymi stowy, w sposéb
bardzo naiwny i nieartykutowany dziecko zdaje sobie sprawe, ze
Swiadomos¢ (ten wewnetrzny obserwator czy poczucie wiasnego ja)
nie jest ograniczona do poszczegdlnych form zewnetrznych umystu i
ciata, ktore ozywia. Kazde dziecko zdaje sie wyczuwaé, ze nadal
bytloby sobg, ¢ nawet gdyby miato innych rodzicéw i inne ciato.
Dziecko wie, ze inaczej by sie zachowywato i inaczej by wygladato,
lecz nadal pozostatoby jakims ja (,,Posiadam umyst, ciato i emocje, ale
nie jestem umystem, ciatem i emocjami”). Dziecko zadaje to pytanie
— ,Czy nadal bylbym sobg, gdybym miat innych rodzicéw?” —
poniewaz chce, aby rodzice mu wyttumaczyli te transcendentnosc
Swiadomosci, te intuicje, ze nawet gdyby miato innych rodzicow,
poczucie witasnego ja by pozostato. Rodzice przypuszczalnie juz
dawno zapomnieli o swojej transpersonalnej jazni, totez nie potrafig
udzieli¢ dziecku zadowalajacej odpowiedzi. Przez moment jednak
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wiekszos¢ rodzicow jest zaskoczona, poniewaz wyczuwa, ze chodzi tu
o co$ niezwykle waznego, czego nie mogq sobie do konhca
przypomniec...

Kazdy, kto zaczyna doznawac gtebokiej intuicji transpersonalnej
jazni, by¢ moze zda sobie sprawe, ze istnieje tylko jedno ja,
przyjmujace te wszystkie rozne formy zewnetrzne, poniewaz wszyscy
posiadamy identyczng intuicje tej samej przekraczajacej ciato
$wiadomodci. Swiadomoé¢ ta — to nie podzielone ja — nie miesci sie
w umysle ani ciele, a zatem jest istotowo jedna i ta sama we
wszystkich swiadomych bytach. Tak samo jak przy przejsciu z pokoju
do pokoju nie zachodzg zadne fundamentalne zmiany w poczuciu
wiasnego ja, nie bytoby ono zasadniczo odmienne, gdyby dana osoba
zamieszkata w innym ciele, z innymi wspomnieniami i doznaniami.
Jest obserwatorem tych przedmiotéw, lecz nie jest do nich
przywigzana.

Intuicja transcendentnego ja, przekraczajagcego jednostkowy
organizm, niesie ze sobg rowniez intuicje nieSmiertelnosci. Wiekszosc
ludzi zZywi wewnetrzne poczucie, ze sg nieSmiertelni. Nie potrafig sobie
wyobrazi¢ wtasnego nieistnienia. Nikt nie potrafi! Jednakze przecietna
osoba, zyjaca jako centaur, ego lub persona, gteboko pragnie — i
sqdzi, ze to mozliwe — aby zyto wiecznie jej indywidualne ja.
Tymczasem to nieprawda, ze umyst, ego i ciato sg nieSmiertelne. Jak
wszystkie byty ziozone, ulegng $smierci. Juz teraz umierajq i zadne z
nich nie przetrwa na wiecznos¢. Reinkarnacja nie oznacza, ze twoje
ego wciela sie w kolejne istnienia, lecz ze transcendentna jazn jest
~Jjedynym transmigrujgcym”, jak to ujat Siankara.

W pewnym sensie musimy zatem ,umrze¢” dla naszego
fatlszywego, odrebnego ja, aby sie przebudzi¢ dla ja nieSmiertelnego,
transcendentnego. Stad stynny paradoks: ,Jezeli umrzesz, zanim
umrzesz, nie umrzesz, kiedy umrzesz”, czy powiedzenie mistykdw, ze
».Nikt nie ma tyle z Boga, co cztowiek do cna martwy”. Dlatego tez
wiele o0séb wytrwale praktykujgcych jakas forme terapii
transpersonalnej twierdzi, ze nie boi sie juz Smierci.

Sprobujmy przyjrze¢ sie tej podstawowej intuicji mistykdéw i
medrcow — Ze istnieje tylko jedno, wspdolne nam wszystkim
nieSmiertelne ja—z jeszcze innej perspektywy. Jak wiekszos¢ ludzi
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czujesz zapewne, ze jestes zasadniczo tg samg osobg, ktdrg bytes
wczoraj. Przypuszczalnie czujesz nawet, ze jeste$ zasadniczo tg samq
osoba, ktdérg bytes rok temu i w ogdle dokad siegasz pamiecig. Innymi
stowy: nie pamietasz okresu, w ktérym nie bytes sobg. A zatem jest w
tobie co$, co wydaje sie nie naruszone uptywem czasu. A przeciez
twoje ciato z pewnoscig nie jest juz takie samo jak rok temu. Twoje
doznania sg dzi$ inne niz w przesziosci. Twoje wspomnienia sg,
ogdlnie rzecz biorac, inne niz kilkanascie lat temu. Twdj umyst, twoje
ciato, twoje doznania — wszystko sie zmienito z uptywem czasu. Co$
jednak pozostato nie zmienione. Bardzo mocno to odczuwasz. Co to
jest?

Rok temu o tej samej porze bytes zajety czym innym i miates
zasadniczo odmienne problemy. Twoje bezposrednie doznania byty
inne, podobnie jak twoje mysli. Wszystko to rozwiato sie, lecz cos w
tobie przetrwato. Péjdzmy o krok dalej. Co by byto, gdybys sie
przenidst do innego kraju, miat innych przyjacidt, inne otoczenie, inne
przezycia, inne mysli? To zasadnicze wewnetrzne poczucie wtasnego
ja by przetrwato. Pdjdzmy jeszcze dalej: co by byto, gdybys
zapomniat pierwsze dziesie¢, pietnascie, dwadziescia lat swego
zycia? Przeciez nie zatracitbyS chyba tego wewnetrznego poczucia
witasnego ja? Jezeli w tej chwili na jaki$ czas zapomniatbys wszystko,
co zdarzyto sie w twojej przesztosci, i odczuwatbys tylko te czystg
Swiadomos¢ swego ja — czy cokolwiek by sie naprawde zmienito?

Reasumujac, istnieje w tobie cos — to glebokie wewnetrzne ja—
ktére nie jest wspomnieniem, myslag, umystem, ciatem,
doswiadczeniem, otoczeniem, doznaniem, konfliktem, wrazeniem lub
nastrojem. Wszystkie bowiem te rzeczy sie zmienity i beda sie
gruntownie zmienia¢, nie wywierajac wptywu na to wewnetrzne ja.
Wiasnie to — transpersonalny obserwator i transcendentne ja—
pozostaje nie naruszone uptywem czasu.

Czy tak trudno jest zatem zdac sobie sprawe, ze kazda Swiadoma
istota posiada to samo wewnetrzne ja? Czyli ze catkowita liczba
transcendentnych ja wynosi jeden? WykazaliSmy juz, ze gdybys miat
inne ciato, odczuwatbys zasadniczo to samo ja — ale przeciez to samo
czujg w tej chwili wszyscy ludzie na Swiecie. Czy nie jest réwnie tatwo
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powiedzie¢, ze istnieje tylko jedno ja, przybierajgce rézne poglady,
réozne wspomnienia, rozne doznania i odczucia?

I to nie tylko teraz, lecz zawsze, w przesziosci i przysziosci.
Poniewaz bez watpienia czujesz (cho¢ twoje wspomnienia, umyst i
ciatlo sg inne), ze jestes tq samg osobg co dwadziescia lat temu (nie
tym samym ego czy ciatem, lecz tym samym ja), czy nie mdgtbys byc¢
tym samym ja sprzed dwustu lat? Jezeli ja nie zalezy od wspomnien,
ciala i umystu, czy w takim stwierdzeniu jest co$ niedorzecznego?
Mowigc stowami fizyka Schrédingera: ,Nie jest mozliwe, aby ta
jednos¢ wiedzy, uczu¢ i postanowien, ktore nazywasz swymi
wtasnymi, powstata do istnienia z nicosci w okreslonym,
stosunkowo niedawnym momencie czasu. Ta wiedza, uczucia i
postanowienia sq wieczne, niezmienne i liczbowo rowne jednos$ci u
wszystkich ludzi, ba, u wszystkich bytéw czujacych. Warunki twego
istnienia sg niemal réwnie diugowieczne jak kamienie. Przez tysigce lat
ludzie walczyli z losem i cierpieli, mezczyzni ptodzili, kobiety zas
rodzity w bdlach. Moze sto lat temu na tym miejscu siedziat inny
cztowiek; tak jak ty z trwogq i tesknotg w sercu spogladat na gasnacy
blask lodowcéw. Jak ty sptodzony byt z mezczyzny i zrodzony z
kobiety. Jak ty odczuwat bdl i przelotng rados¢. Czy byt kims innym?
Czy to nie ty sam bytes tutaj?”

No tak, mowimy, ale to nie mogtem byc¢ ja, bo nie pamietam, co
sie wtedy dziato. Popetniamy jednak btad, utozsamiajgc jazn ze
wspomnieniami, a przeciez dopiero co sie przekonaliSmy, ze jazh nie
jest wspomnieniem, lecz obserwatorem wspomnien. Poza tym nie
pamietasz zapewne, co sie z tobg dziato miesigc temu, a przeciez nie
utracites swego ja. Céz wiec z tego, ze nie pamietasz, co sie dziato w
ubiegtym stuleciu? Nadal jeste$ transcendentnym ja, a to ja — w
catym kosmosie istnieje tylko jedno — budzi sie identyczne w kazdej
nowo narodzonej istocie; to samo ja emanowato z naszych przodkéw
i bedzie emanowac z naszych potomkow. Nasze poczucie, ze réznimy
sie od siebie nawzajem, wynika tylko z btednego utozsamiania
wewnetrznego, transpersonalnego ja z zewnetrzng, jednostkowq
pamiecig, umystem i ciatem, ktére rzeczywiscie sq rézne.

Ale to wewnetrzne ja... co to wiasciwie jest? Nie narodzito sie wraz
z twym ciatem, nie umrze wraz z nim. Nie uznaje czasu i nie spetnia
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jego zachcianek. Nie posiada barwy, ksztattu ani wymiardow, a jednak
uwidacznia twym oczom caty majestat bytu. Widzi stohce, obtoki,
gwiazdy i ksiezyc, cho¢ samo nie moze by¢ widziane. Styszy ptaki,
Swierszcze i Spiew kaskady, lecz samo nie moze byc¢ styszane. Ujmuje
spadajacy lis¢, porowaty kamien, gruztowatg gataz, lecz samo nie
moze byc¢ ujete.

Nie musisz sie stara¢ zobaczy¢ swego transcendentnego ja, co
zresztg i tak jest niemozliwe. Czy twoje oko moze zobaczy¢ samo
siebie? Wystarczy, ze konsekwentnie wyzbedziesz sie fatszywych
utozsamien ze swymi wspomnieniami, umystem, cialem, emocjami i
myslami. To wyzbycie sie nie wymaga nadludzkiego wysitku ani
teoretycznego zrozumienia. Wystarczy pojac¢ tylko jedno: cokolwiek
widzisz, nie jestes widzgacym. Wszystko, co wiesz o sobie, nie jest tobg,
poznajacym, wewnetrznym ja, ktérego nie da sie postrzec,
zdefiniowac czy w jakikolwiek sposéb uja¢ przedmiotowo. Zniewolenie
to nic innego jak btedne utozsamienie widzacego z wszystkim tym, co
moze by¢ widziane. Przezwyciezy¢ ten btad to postawié pierwszy krok
ku wyzwoleniu.

Za kazdym razem, gdy utozsamiasz sie z jakims$ problemem,
zmartwieniem, stanem umystu, wspomnieniem, pragnieniem,
doznaniem cielesnym Ilub emocjag — wtracasz sie w niewole,
ograniczenie, strach i ostatecznie smierc. Wszystkie te rzeczy mogq
by¢ widziane, a zatem nie sgq widzacym.

Aby zas trwac jako widzacy, obserwator, transpersonalne ja, trzeba
stang¢ poza ograniczeniami i problemami, a w ostatecznosci
catkowicie sie od nich uwolnic.

Jest to prosty, lecz zmudny proces, ktéry prowadzi jednak, ni
mniej, ni wiecej, tylko do wyzwolenia za 2zycia, poniewaz
transcendentne ja jest promykiem boskosci. Twoje transcendentne ja
posiada te samg nature co Bdg (jakkolwiek bys Go pojmowat), gdyz
ostatecznie, u podstaw, tylko Bog patrzy twymi oczami, stucha twymi
uszami i méwi twym jezykiem. Jakze inaczej sw. Klemens magiby
twierdzi¢, ze kto poznat siebie, poznat Boga?

Takie jest zatem przestanie Junga, jak rowniez Swietych,
medrcdw i mistykdw, czy to indianskich, czy taoistycznych,
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hinduistycznych, islamskich, buddyjskich i chrzescijanskich: na dnie
twej duszy znajduje sie dusza ludzkosci, dusza boska i
transcendentna, wywodzaca z niewoli ku wyzwoleniu, ze ziudy ku
przebudzeniu, z czasu ku wiecznosci, ze Smierci ku nieSmiertelnosci.

BIBLIOGRAFIA

Pasmo transpersonalne zawiera tyle aspektéw i tyle rdéznych
metod, ze podzielimy je na grupy.

Doskonatym wyborem pism C. G. Junga jest The Portable Jung
pod redakcjg Josepha Campbella (New York, 1972). 0Ogodlne
wprowadzenie do psychologii analitycznej Junga mozna znalezé w
WhatJung Really Said E. A. Benneta (New York, 1966). Trudniejszg
lekturg jest wysmienite zestawienie systemow Junga i Freuda: Lilliane
Frey-Rohn, From Freud to Jung (New York, 1974). Goraco polecam:
Ira Progroff, At a Journal Workshop (New York, 1975), praktyczny i
niezwykle skuteczny podrecznik terapii typu jungowskiego.

Wyktadem przetomowych badan Mastowa nad psychologig
transpersonalng jest jego W strone psychologii istnienia (Warszawa,
1986) oraz The Farther Reaches of Human Nature (New York, 1971).
Zainteresowanym psychologig tradycyjng polecam Transpersonal
Psychologies pod redakcjg C. Tarta (New York, 1975). Z obszernych
antologii warto wymieni¢: J. White, The Highest State of
Consciousness (New York, 1972); J. Welwood, Meeting ofthe Ways
(New York, 1979); R. Walsh i F. Vaughan, Beyond Ego Psychology
(Los Angeles, 1979). Frances Vaughan napisata rowniez cenng ksigzke
zatytutowana Awakening Intuition (New York, 1979). Probg
uporzadkowania tego materiatu sg moje witasne prace: Spectrum of
Consciousness (Wheaton, 1977) i Atman Project (Wheaton, 1980).
Jezeli jeste$S psychiatrg i wolatbyS jakie$s ostrozniejsze podejscie,
polecam S. Dean (red.), Psychiatry and Mysticism (Chicago, 1975).

Rozsadng i skuteczng terapig na poziomie transpersonalnym jest
psychosynteza. Obszerne wprowadzenie do tego kierunku stanowi
praca Psychosynthesis (New York, 1965), autorstwa tworcy tej
metody, Roberta Assagiolego. Z ksigzki tej zaczerpnatem
przedstawiony w tym rozdziale model ¢wiczenia w dezidentyfikacji.
Wyniki badan nad stanami psychodelicznymi mozna znalez¢ w pracy

Zapraszam na AdamB.pl


http://www.adamb.pl/

154

S. Grofa zatytutowanej Realms of the Human (New York, 1975). Nie
daj sie zwies¢ okolicznosci, ze praca Grofa zawiera dane dotyczace
narkotycznych halucynacji. Doktor Grof nalezy do najwybitniejszych
psychologdw wspdiczesnych, a jego ksigzki cechuje staranna
metodologia, zreczna prezentacja danych i inteligentna analiza.

Transcendentna jednos¢ religii — oraz philosophiae perennis w
ogdble —jest przedmiotem pracy F. Schuona The Transcendent Unity
of Religions (New York, 1975). Najlepszym przystepnym
wprowadzeniem do tematu jest The Forgotten Truth Hustona Smitha
(New York, 1976).

Temat medytacji i sfery transpersonalnej podejmuje antologia
pod redakcjgq J. White'a, What is Meditation?(New York, 1972).
Nalezy jednak wspomnieé, ze wiele sposrod metod zawartych w
pasmie transpersonalnym zmierza poprzez to pasmo ku Swiadomosci
jedynej, totez niektdre z polecanych tu lektur mégtbym réwnie dobrze
umiesci¢ na koncu nastepnego rozdziatu. W przypadku wymienionych
tutaj ksigzek mozna moéwi¢ o czyms$ w rodzaju ,stacji posredniej”:
ugruntowana zostaje Swiadomos¢ zawarta W pasmie
transpersonalnym, od ktérej przechodzi sie (nie we wszystkich
metodach) na poziom Swiadomosci jedynej.

Pasmo transpersonalne dzieli sie zazwyczaj na kilka
podpoziomodw, z ktorymi zwigzane sg poszczegdlne rodzaje
medytacji. Koncepcja czakraméw i weza kundalini zawarta jest w
antologii Kundalini, Evolution, and Enlightenment (New York, 1979)
pod redakcjg /. White'a. Subtelniejsze metody (oparte na pojeciach
nada lub szabd) mozna znalez¢ w kazdej z prac Kirpala Singha.

Poniewaz medytacja transcendentalna jest prosta, skuteczna i, co
najwazniejsze, szeroko opisana, jako wprowadzenie do medytacji na
poziomie transpersonalnym polecatbym wiasnie te metode. O innych,
dalej idqcych rodzajach medytacji bedzie mowa w ostatnim
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X
Ostateczny stan Swiadomosci

Nie ma stworzenia ani zniszczenia;
Przeznaczenia ani wolnej woli;
Drogi ani dojscia;

Oto ostateczna prawda.

Poniewaz Swiadomos¢ jedyna nalezy do momentu bezczasowego,
uobecnia sie bez reszty juz teraz. A terazniejszoSci nie mozna
oczywiscie osiggnaé. Nie mozna dotrze¢ do czegos, co juz jest. A
zatem, jak sugeruje Maharshi, nie ma drogi do $wiadomosci jedynej,
co obwieszcza on jako prawde ostateczna.

Whniosek ten budzi niemite zdziwienie, szczegdlnie teraz, kiedy
spedziliSmy tyle czasu na badaniu praktycznych sposobdéw dotarcia na
inne poziomy spektrum. W ostatnich kilku rozdziatach przekonaliSmy
sie, ze istniejg pewne metody i techniki, ktére umozliwiajg osiggniecie
dowolnego z pozostatych poziomow. Jezeli jednak mogliSmy dotrzec na
te poziomy, to dlatego, ze sa czeSciowymi — tj. mniej niz
catosciowymi — stanami S$wiadomosci. ROznig sie od innych
poziomow, totez kazdy z nich mozna osiggna¢ kosztem wszystkich
pozostatych. Posiadajg mniej lub bardziej wyrazne granice, totez
mozna pracowac nad nimi selektywnie.

Na poziomie Swiadomosci jedynej sytuacja jest jednak troche
inna, poniewaz Swiadomos¢ jedyna nie jest stanem czesciowym.
Zawiera w sobie wszystko w stopniu skrajnym, tak jak lustro zawiera
w sobie bez wyjatku wszystkie przedmioty, ktére odbija. Swiadomoéé
jedyna nie jest stanem réznym i odrebnym od pozostatych standw,
lecz warunkiem koniecznym i prawdziwg naturg wszystkich standéw.
Gdyby byta rézna od ktdéregokolwiek stanu — na przyktad od twojej
obecnej Swiadomosci — oznaczatoby to, ze posiada granice, cos, co jg
oddziela od twojej obecnej swiadomosci. Lecz Swiadomos¢ jedyna nie
posiada granic, nic jej od niczego nie oddziela. O$wiecenie jasnieje w
tej chwili i w kazdej innej.

Sprébuje to wyjasni¢ za pomocq prostej analogii. Rd6zne poziomy
spektrum s jak poszczegdlne fale oceanu — kazda fala bez watpienia
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rézni sie od wszystkich pozostatych. Fale blizej wybrzeza sg wieksze i
potezniejsze od bardziej oddalonych. Jednak fale blisko brzegu takze
roznig sie miedzy sobg, dzieki czemu, ptywajgac na desce, mozesz
sobie wybra¢ fale, ktéra najbardziej ci odpowiada, zaleznie od
umiejetnosci i wprawy. Kazdy poziom spektrum jest jak poszczegdlna
fala, totez mozemy sobie wybra¢ te z nich, ktéra najbardziej
odpowiada naszym umiejetnosciom.

Swiadomo$¢ jedyna jest natomiast nie tyle falg, ile sama woda.
Pomiedzy wodg a falami nie istnieje zadna granica ani réznica. Woda
jest w réwnym stopniu obecna we wszystkich falach w tym znaczeniu,
ze zadna fala nie jest bardziej mokra od pozostatych.

Jezeli wiec szukasz samej mokrosci — koniecznego warunku
wszystkich fal — niczego nie zyskasz, przeskakujac z fali na fale. W
istocie mozesz wiele straci¢, poniewaz dopdki w poszukiwaniu
mokrosci bedziesz przeskakiwat z fali na fale, nigdy nie odkryjesz, ze
mokros¢ nasyca sobg fale, na ktdrej teraz jedziesz. Wtasnie dlatego
,hie ma drogi ani dojscia”. Analogie te miat chyba na mysli mistrz
zen Hakuin, kiedy napisat:

Nie wiedzac, jak blisko jest Prawda, Ludzie szukajq jej daleko —
wielka szkoda! Sg jak ten, kto zanurzony w wodzie, Cierpi meki
pragnienia.

Chyba zaczynasz juz rozumieé, dlaczego — Scisle rzecz biorgc —
nie ma drogi do $wiadomoséci jedynej. Swiadomoé¢ jedyna nie jest
doswiadczeniem, wyrdzniajacym sie sposréd innych doswiadczen,
fala, wyrdzniajaca sie spoéréd innych fal. Swiadomoé¢ jedyna jest
kazdq falg terazniejszego doswiadczenia. A czyz mozna wejs¢ w
kontakt z terazniejszym doswiadczeniem? Procz niego nic nie istnieje,
a z pewnoscig nie ma drogi do czegos, co zawsze istnieje. Nie ma
drogi do mokrosci, jezeli stoisz juz po ramiona w wodzie.

Z wszystkich tych przyczyn prawdziwi medrcy utrzymujg, ze nie
istnieje droga do Absolutu, ze S$wiadomosci jedynej nie mozna
osiggna¢. Méwi Siankara, hinduista: ,Jako ze Jazh jest z bramana,
bramana nie mozna osiggnac¢”. Méwi Huang Po, buddysta: ,To nie
puste stowa, ze nie ma do czego dazy¢; to prawda”. Mowi Eckhart,
chrzescijanin: ,,Poznasz Boga bez [Jego] obrazu i bez sposobu [drogi
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do Niego]”. Méwi Krishnamurti, nowozytny medrzec: ,Rzeczywiste
jest blisko, nie musisz go szuka¢, cztowiek zas, ktory szuka prawdy,
nigdy jej nie znajdzie”.

Jak to ujat Eckhart, nie istnieje Zaden sposéb dotarcia do
ostatecznego, zadna technika lub droga, poniewaz ostateczne jest ze
swej natury wszechobecne. Wydaje sie, ze napotykamy takg samg
trudnos¢, jak osoba przeskakujgca z fali na fale w poszukiwaniu
mokrosci. Nie potrafimy trwaé w bezruchu wystarczajaco ditugo, aby
zrozumie¢ naszg obecng kondycje. Stale szukajac gdzie indziej,
faktycznie oddalamy sie od odpowiedzi w tym sensie, ze jezeli zawsze
bedziemy siegal poza naszg obecng kondycje, jej znaczenie nigdy sie
przed nami nie otworzy. Juz samo poszukiwanie, samo pragnienie
uniemozliwia odkrycie. Krotko mowigc, ciggle staramy sie odsunac¢ od
terazniejszego doswiadczenia, tymczasem wiasnie w nim zawarty
jest klucz do naszych poszukiwan. Tak naprawde nie szukamy
odpowiedzi, lecz od niej uciekamy.

Ale czy to oznacza, ze powinniémy trwaé w bezczynnodci? Ze
powinniémy przestaé sie odsuwaé od terazniejszosci? Ze powinnisémy
staracC sie wejs¢ w peten kontakt z wiecznym Teraz? Pomyst wydaje
sie dosS¢ rozsadny, dopdki mu sie blizej nie przyjrzymy. Nawet
bezczynnos¢ nic nie daje, poniewaz jest to réwniez dziatanie celowe.
Jezeli zdecydujemy sie na bezczynnos$é, bedzie to tylko kolejna
préba odsuniecia sie od terazniejszego doswiadczenia w
poszukiwaniu bardziej mokrej fali. Niezaleznie od tego, co
postanowimy, musimy wykonac jakis ruch — czyli od razu pozbawic
sie wszelkich szans powodzenia.

Na tym polega wielki paradoks swiadomosci jedynej. Naprawde
nie mozna nic zrobi¢, zeby jg osiagna¢ — sadze, ze przynajmniej w
teorii jest to dla ciebie jasne. A przeciez wydaje sie jeszcze bardziej
oczywiste, ze jezeli czego$ nie zrobimy, nic sie nie zmieni. Mistrz
zenu Matsu powiedziat bez ogrddek: ,W Tao nie mozna sobie narzucic
zadnej dyscypliny. Jezeli jakas dyscyplina istnieje, doprowadzenie jej
do konca oznacza zniszczenie Tao. Jezeli zas cztowiek nie narzuci
sobie w Tao zadnej dyscypliny, na zawsze pozostanie gtupcem”.

DotkneliSmy tutaj sedna wszystkich tradycji mistycznych:
szczegdlne warunki sprzyjaja urzeczywistnieniu Swiadomosci

Zapraszam na AdamB.pl



http://www.adamb.pl/

158

jedynej, lecz nie sg do tego konieczne. Co wiecej, warunki te nie p r
o w a d z g do sSwiadomosci jedynej, lecz sa juz jej
uzewnetrznieniem. Warunki te sg formalnym, rytualnym
ucielesnieniem pierwotnego oswiecenia.

W buddyzmie zen istnieje piekny termin honsho-myoshu, ktory
oznacza: ,pierwotne os$wiecenie jest praktyka duchowg”. Swiadomoéé
jedyna nie jest jakim$ przysztym stanem, do ktérego prowadzi jakies
dziatanie; to sugerowatoby bowiem, ze s$wiadomos¢ jedyna ma
poczatek w czasie, ze nie istnieje teraz, lecz bedzie istnie¢ jutro.
Swiadomos$¢ jedyna byfaby zatem stanem Sciéle czasowym, z czym
nie mozna sie zgodzi¢, poniewaz sSwiadomosc¢ jedyna jest wiecznie
obecna.

Wieczna obecnos¢ swiadomosci jedynej to nasze honsho, nasze
pierwotne osSwiecenie, pierwotne nie dlatego, ze zdarzyto sie w jakich$
pradawnych czasach, lecz dlatego, ze jest poczatkiem i podstawg tej
chwili. Os$wiecenie jest poczatkiem terazniejszych form. Myoshu,
praktyka duchowa, jest realizacjq tego poczatku.

Honsho-myoshu oznacza zatem, ze prawdziwa praktyka duchowa
jest zrodzona z oswiecenia, a nie zmierza ku niemu. Nasza praktyka
duchowa nie prowadzi do Swiadomosci jedynej, lecz od samego
poczatku jest z nig tozsama. Jak uwaza Suzuki Roshi:

Jezeli nasza praktyka bedzie tylko srodkiem, stuzagcym osiggnieciu
o$wiecenia, w istocie nigdy nie zdotamy osSwiecenia osiggnac.
Oswiecenie nie jest jakim$ dobrym samopoczuciem czy jakims
szczegolnym stanem umystu. Stan umystu osoby praktykujacej zazen
juz sam w sobie jest oSwieceniem. W przyjetej przez te osobe pozycji
nie ma juz potrzeby rozmawia¢ o odpowiednim stanie umystu. Ten
stan juz zostat osiggniety.

Niczym sie to nie rézni od ezoterycznej doktryny chrzescijanskiej,
ktéra mowi, ze autentyczna modlitwa nie jest probg dotarcia do Boga
— to Bog modli sie do samego siebie. ,Niech sie ukoi twoje serce; nie
szukatby$s Mnie, jeslibys Mnie juz nie znalazt”. A zatem wszystko
wskazuje na to, ze nasza praktyka duchowa sama w sobie jest
osiggnieciem celu. Cel i Srodek, droga i punkt dojscia, alfa i omega
sq jednym.
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W zwigzku z tym nasuwa sie jednak kolejna watpliwos¢. Po co
nam praktyka duchowa, jezeli juz posiadamy nature Buddy lub
pierwotne oswiecenie, czy tez nosimy w sercu Chrystusa? Czy to nie
wszystko jedno? Rzecz w tym, ze praktyka duchowa, czyli szczegdine
warunki, o ktérych mowig tradycje mistyczne, jest wiasciwym
uzewnetrznieniem s$wiadomosci jedynej. Drogocenny klejnot nie
posiada zadnej ziemskiej wartosci, jezeli nie mozna go pokazac, czyli
uzyC zgodnie z jego przeznaczeniem. Analogicznie — pierwotne
o$wiecenie duchowe domaga sie uzycia, czyli praktyki duchowej.
Chociazby sie wydawato, ze w naszej praktyce duchowej staramy sie
osiggna¢ oswiecenie, w istocie tylko je uzewnetrzniamy. Jezeli na
przyktad zaczynamy uprawia¢ zazen, w gtebi duszy czynimy to nie
dlatego, by stac¢ sie Buddg, lecz by dziata¢ jak Budda, ktéorym juz
jesteSmy. Suzuki Roshi pisze:

Przekazana nam z pokolenia na pokolenie nauka Buddy pozwala
zrozumie¢, ze kiedy rozpoczynasz praktyke zazen, bez zadnych
przygotowan z twej strony istnieje w niej osSwiecenie. Czy
praktykujesz zazen, czy nie, posiadasz nature Buddy. Poniewaz jg
posiadasz, w twej praktyce jest oswiecenie. Jezeli, posiadajac nature
Buddy, praktykujemy zazen, to dlatego, ze musimy rowniez czyni¢ jak
Budda. Gdy siedzimy, praktykujac zazen, to nie po to, by co$
osiggna¢, lecz by uzewnetrzni¢ naszag prawdziwg nature. Praktyka
zazen jest bezpoérednim wyrazem naszej prawdziwej natury. Scisle
biorac, dla czlowieka nie ma innej praktyki précz tej; nie ma innego
sposobu zycia précz tego.

Suzuki Roshi nie chce przez to powiedzie¢, ze jedynym zyciem
jest buddyzm jako taki, lecz ze jedynym zyciem jest swiadomosc
jedyna badz ,wielki umyst”. Honsho-myoshu oznacza zatem, ze
jedyny sposdb na zycie to bezustanna praktyka duchowa jako
radosne i dziekczynne uzewnetrznienie pierwotnego oswiecenia. Z
tego punktu widzenia rzeczywiscie nie ma innych sposobdw na zycie,
alternatywg zas sq tylko liczne sposoby na cierpienie.

Jezeli zrozumieliSmy honsho-myoshu, wszystko, co czynimy, jest
praktykga duchowg, uzewnetrznieniem pierwotnego os$wiecenia.
Kazde nasze dziatanie rodzi sie z pozbawionej granic wiecznosci i
jako takie jest doskonatym, niczym nie zmaconym wyrazem
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Niepodzielonego. Wszystko, co robimy, staje sie naszg praktyka
duchowg, naszg modlitwg — nie tylko zazen, religijne S$piewy,
sakramenty, medytacja mantryczna, recytacja sutr czy lektura Biblii.
Praktyka duchowg stajg sie wszystkie nasze czynnosci, od mycia
naczyn po wypetnianie kwestionariusza podatkowego, i to nie w tym
sensie, ze myjac naczynia, myslimy o pierwotnym os$wieceniu — mycie
naczyn samo w sobie jest pierwotnym oswieceniem.

Kazdg terapie, ukierunkowang na poziom $wiadomosci jedynej,
zaczynamy wiec od narzucenia sobie dyscypliny okreslonej praktyki
duchowej. Moze to by¢ zazen, medytacja mantryczna, uwielbienie
Boga w Chrystusie, czy tez specjalne procedury wizualizacyjne. Opis
kazdej z tych duchowych praktyk, chocby szkicowy, wymagatby
osobnego rozdziatu, w zwigzku z czym czytelnikdw nie zaznajomionych
z tg tematyka odsytam do lektur, podanych na koncu ksigzki. Tutaj
zamierzam  dokona¢  krotkiego  przegladu  doswiadczen i
wewnetrznych zmian, ktérych mozesz sie spodziewaé, podjgwszy
praktyke duchowga. Zyskasz dzieki temu przynajmniej ogdlne
wyobrazenie na temat niektérych praktyk, co pozwoli ci oceni¢, czy w
twoim przypadku warto sie na nie zdecydowac.

Kazdy, kto bierze na siebie specjalne warunki praktyki duchowej,
coraz wyrazniej dostrzega zdumiewajacy, lecz niewatpliwy fakt: nikt
nie zyczy sobie swiadomosci jedynej. W istocie nieustannie sie tej
Swiadomosci opieramy, unikamy Boga, walczymy z Tao. Nie da sie
zaprzeczy¢, ze przeskakujemy z fali na fale, unikajac terazniejszej fali
doswiadczenia. A przeciez swiadomos¢ jedyna i terazniejszos¢ to
jedno i to samo. Opiera¢ sie terazniejszosci to opiera¢ sie
Swiadomosci jedynej. Mowigc kategoriami teologicznymi, nieustannie
opieramy sie obecnosci Boga, ktory jest niczym innym jak
terazniejszoscia we wszystkich jej formach. Jezeli istnieje jakis
aspekt zycia, ktory budzi twojg nieche¢, oznacza to, ze opierasz sie
jakiemus$ aspektowi swiadomosci jedynej. A zatem czynnie, cho¢ w
sekrecie, wypieramy sie i opieramy Swiadomosci jedynej.
Zrozumienie, na czym polega ten potajemny opor, to ostateczny
klucz do osSwiecenia.

Zwrdc¢ uwage, ze nie po raz pierwszy mamy do czynienia z jakas
formg oporu. W istocie kazdy poziom spektrum zawdziecza swe
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istnienie  jakiemus$ szczegdlnemu rodzajowi oporu. Kiedy
omawialiSmy przejscie z poziomu persony na poziom ego, pierwszg
rzecza, ktorg napotkaliSmy, byt opér wobec cienia. Z tej wiasnie racji
Freud, najwybitniejszy z badaczy cienia, orzekt, iz ,Cata teoria
psychoanalizy jest w istocie zbudowana na pojeciu oporu stawianego
przez pacjenta, gdy staramy sie mu uswiadomi¢ jego
nieSwiadomos$¢”. W  naszych  wiasnych  badaniach  cienia
napotykaliSmy ten opor na kazdym kroku. WidzieliSmy, ze jednostka
moze stawi¢ opdr kazdemu impulsowi lub informacji, ktéra zagraza
jej autowizerunkowi. Informacja ta staje sie czescig cienia, jednostce
zas pozostaje w to miejsce jedynie symptom. Jednostka przenosi
wtedy swdj opor na cien. Walczy z symptomem leku czy fobii, tak jak
przedtem walczyta z cieniem. Co wiecej, ten sam opoOr zostanie
przeniesiony na dowolng osobe, na ktorg mozliwa bedzie projekcja
cienia. Jednostka zaczyna wtedy traktowacd ludzi jak symptomy.

W zjawisku oporu najbardziej ktopotliwe jest to, ze jednostka jako
persona ma najzupetniej szczere przekonanie, iz wcale sie niczemu
nie opiera. Jest tego zupetnie nieswiadoma. Uwaza, ze gdyby
posiadata swobode dziatania, cierpienie, przygnebienie, napiecie i
inne symptomy natychmiast by zniknety. Jest to jednak prawdziwe
tylko w stosunku do potowy jej osobowosci, poniewaz czesc
wyobcowana (cien) uwielbia zadawac cierpienie — drugiej potowie! A
zatem jednostka bezwiednie sama sobie zadaje bdl. Skoro zas o tym
nie wie, nie potrafi tego powstrzymac. Jest wytwdrcg swych wtasnych
symptomow, lecz nie chce sie do tego przyznac, czyli faktycznie staje
w obronie wilasnego cierpienia. Dopdki nie dostrzeze swego oporu
wobec cienia, nie jest mozliwy zaden postep, poniewaz nadal bedzie
stawiata opor i podcinata korzenie swym wilasnym dazeniom do
rozwoju.

A zatem pierwszym i najtrudniejszym zadaniem terapeuty na
poziomie persony jest dopomdéc pacjentowi zrozumieé i
przezwyciezy¢ opor wobec cienia. Terapeuta nie stara sie pozbyc¢
oporow, obejs¢ ich czy zignorowac. Stara sie pokazac¢ pacjentowi, w
jaki sposob i dlaczego opiera sie on swemu cieniowi. Kiedy pacjent
przekona sie ,naocznie”, ponad wszelkg watpliwos¢, ze stawia opor
aspektom samego siebie — w tym kryje sie cata trudnos¢ zadania
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terapeuty — bedzie w stanie ostroznie zredukowal opdr i powoli
zaczg¢ dotykac¢ swego cienia, nie zas unika¢ go badz ttumié. Gdyby
natomiast pacjent probowat bezposrednio dotrze¢ do cienia, nie
uswiadomiwszy sobie uprzednio swych oporow, zwiekszytby tylko ich
natezenie i catkowicie rzutowat cien.

Na przyktad w psychoanalizie, ktéra zajmuje bardzo
konsekwentne stanowisko wobec cienia, stosowana jest metoda
wolnych skojarzen. Pacjent zostanie poinstruowany, by moéwit
wszystko, co przyjdzie mu do gtowy, choéby mu sie to wydawato
odrazajace, btahe, czy nawet gtupawe. Wypowiedz pacjenta zacznie
sie uktada¢ w swobodny cigg skojarzen, wspomnien i fantazji. Jednak
predzej czy pdzniej, w zupetnie nieoczekiwanym momencie, pojawi
sie jakas przeszkoda. Pacjent nagle poczuje pustke w gtowie, speszy
sie lub caty stezeje. Rozpoczynajac wolne skojarzenia, zmniejszyt
natezenie oporu, poluzowat nieustanng cenzure swych mysli, totez
wystarczyto kilka minut w tej swobodnej atmosferze, aby jakis impuls
lub wyobrazenie, wczesniej trzymane na wodzy Ilub ttumione,
ujawnito sie. Z chwilg, gdy zaczyna sie wytania¢ mysl z cienia,
pacjent broni sie, zatrzymuje swobodny strumien skojarzen i czuje
pustke w gtowie.

Terapeuta zwrdci mu na to uwage. Nie postawi mu przed oczyma
mysli z cienia, lecz zacznie analizowac¢ uczucia oporu, jakich pacjent
doznaje wobec pewnych swych mysli. Dogtebnie analizujgc opdr we
wszystkich jego formach, terapeuta pomoze pacjentowi odzyskacd
swobode poruszania sie w catej przestrzeni jego mysli, przesztych,
przysztych i terazniejszych, bez zadnego oporu. Koniec koncéw pacjent
przestanie stawia¢ opdér swym impulsom i wyobrazeniom, swemu
cieniowi, a zatem uzyska bardziej adekwatny i akceptowalny obraz
samego siebie.

Taki byt pierwszy rodzaj oporu, ktéry napotkaliSmy w naszych
rozwazaniach. Persona stawia opor cieniowi, uniemozliwiajgc odkrycie i
krystalizacje adekwatnego ego. Przechodzac na kolejny poziom
spektrum, znajdujemy opér przejawiany z kolei przez ego. Ego stawia
opér przytomnosci centaura. Czesciowg przyczyng tego oporu jest
niemoznos¢ dtuzszego skoncentrowania Swiadomosci (czy tez
przytomnosci) na chwili terazniejszej. Poniewaz swiadomos¢ centaura
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jest ugruntowana w przemijajacej terazniejszosci, opér ego wobec
centaura jest oporem wobec bezposredniego tu i teraz.

Poniewaz myslenie funkcjonuje w czasie, ogladajac sie w
przesztos¢ i domagajac sie przysziosci, samo z siebie stawia opdr
centaurowi. W terapiach na poziomie ego pracuje sie nad oporami,
zachodzacymi w obrebie i wobec procesow myslowych. W terapiach
na poziomie centaura oporem jest samo myslenie. Z gtebokiej
perspektywy centaura nawet technika terapeutyczna stosowana na
poziomie ego postrzegana jest jako opdr. Z tej wiasnie racji Fritz
Perls, terapeuta centauryczny w petnym tego stowa znaczeniu,
stwierdzit: ,,Poniewaz za osiowy objaw zaburzeh nerwowych uwaza sie
unikanie [opor], zastgpitem metode wolnych skojarzen czy gonitwy
mysli przeciwienstwem unikania, czyli koncentracjq”. Koncentracjg na
czym? Wylacznie na bezposredniej terazniejszosci obecnej we
wszystkich formach oraz sSwiadomosci psychofizycznej, w ktorej
terazniejszo$¢ sie przejawia. Perls wkrotce zarzucit nieco mylacy
termin ,koncentracja” i zastgpit go ,$wiadomoscig tu i teraz”. Jego
zdaniem zrdédiem wiekszosci patologii jest unikanie, czy tez opér
wobec centaurycznego tu i teraz.

A zatem w terapiach centaurycznych, takich jak psychologia
postaci, pacjentowi nie kaze sie ,pusci¢ w ruch mysli”, lecz raczej
wyciszy¢ ,umystowe szumy”, aby skupi¢ Swiadomos¢ na
bezposrednim tu i teraz. Terapeuta nie bedzie tropit blokad w
obrebie myslenia, lecz ucieczke w myslenie od terazniejszej
Swiadomosci. Terapeuta bedzie zwracat uwage pacjenta na opor lub
unikanie tu i teraz, dopdki ten nie zrozumie, w jaki sposdb ucieka z
centaura w ego. W terapii na poziomie ego pacjent jest zachecany do
analizy swej przesztosci, na poziomie zas$ centaura mu sie to
uniemozliwia. W kazdym poszczegolnym przypadku dziata inny rodzaj
oporu, totez powstato wiele réznych technik, stuzacych do jego
likwidacji — kazda z tych technik jest wiasciwa i skuteczna na swoim
poziomie.

Zaczynamy wiec dostrzegac, ze kazdy poziom spektrum odznacza
sie, miedzy innymi, specyficznym rodzajem oporu lub unikania. Na
poziomie persony opieraliSmy sie zjednoczeniu z cieniem. Na
poziomie ego stawialiSmy opdr jednosci z centaurem. I wreszcie, jak
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sie za chwile przekonamy, na poziomie centaura, jak réwniez w
pasmach transpersonalnych, napotykamy ostateczny i przedwieczny
opor — wobec swiadomosci jedynej.

Jak widzieliSmy, kazdy typ oporu prowadzi do tego, ze jednostka
postrzega pewne aspekty siebie jako zewnetrzne wobec swego ja.
Jako obcy przedmiot jawit sie cien. Jako obcy przedmiot jawito sie
ciato. Analogicznie — najbardziej podstawowy opdér u samego dotu
spektrum rowniez powoduje, ze jednostka postrzega pewne aspekty
siebie jako obce. Jednak na tym poziomie na zbiér tych
zewnetrznych przedmiotéw skfada sie, ni mniej, ni wiecej, tylko cate
otoczenie (przyziemne czy wznioste, osobiste czy transpersonalne).
Drzewa, gwiazdy, stonice i ksiezyc — te , przedmioty z otoczenia” sq w
rownym stopniu czastkg naszego prawdziwego ja, w jakim cien jest
czgstka ego, a ciato jest czastkg centaura.

Ten prymarny opor (primal resistance) jest zrédiem tego, co
nazywamy zazwyczaj postrzeganiem, to jest postrzegamy wszelkie
rodzaje przedmiotéw tak, jakby byty od nas odrebne. Stawiamy opor,
wrecz walczymy ze s$wiadomoscig jednosci z tymi wszystkimi
postrzeganymi przedmiotami, tak jak kiedys walczyliSmy przeciwko
jednosci z cieniem czy centaurem. Mowigc krétko, walczymy ze
Swiadomoscia jedyna.

Sprowadza nas to zndéw do naszej naczelnej tezy: poprzez
wtasciwg praktyke duchowg zaczynamy poznawac sposob, w jaki
stawiamy opér sSwiadomosci jedynej. Praktyka duchowa wydobywa
prymarny opor na powierzchnie naszej Swiadomosci. Zaczynamy
dostrzegac, ze tak naprawde nie chcemy Swiadomosci jedynej, ze
ciggle jej unikamy. Jest to jednak kluczowe poznanie, tak jak
kluczowe byto zrozumienie natury naszych oporéw na kazdym innym
poziomie. Dostrzec nasz opdér wobec Swiadomosci jedynej to po raz
pierwszy zyska¢ mozliwos¢ podjecia walki z tym oporem i
ostatecznego wusuniecia potajemnej przeszkody na drodze ku
wyzwoleniu.

W jaki sposdb specjalne warunki praktyki duchowej ujawniajg nam
nasz opor wobec S$wiadomosci jedynej? Co w nich takiego
specjalnego? Dlaczego z niezmiernej liczby czynnosci, ktoére
podejmujemy, sprawdzajg sie (jezeli wolno postawi¢ sprawe tak

Zapraszam na AdamB.pl


http://www.adamb.pl/

165

pragmatycznie) akurat te, ktore nazywamy duchowymi? Co jest
takiego wyjatkowego w zazenie, gtebokiej kontemplacji czy
uwielbieniu Boga? Dlaczego praktyki te sg skuteczne? Jezeli
zaczniemy to rozumiec¢, poczynimy wielki krok ku rozszyfrowaniu
paradoksu wielkiego wyzwolenia.

Przede wszystkim zwrdc¢ uwage, ze nie po raz pierwszy spotykamy
sie ze specjalnymi warunkami. Podobnie jak w przypadku oporu,
wystepowaty juz wielokrotnie pod réznymi nazwami. W trzech
ostatnich rozdziatach widzielismy, ze terapie kazdego poziomu
narzucajq jednostce specjalne warunki. W kazdej terapii obowigzuijq
szczegolne praktyki i specjalne techniki, do ktorych jednostka dgzaca
do rozwoju musi sie zastosowac. Bez specjalnych warunkdéw zaden
postep nie bytby mozliwy. Warunki te sq bez watpienia na kazdym
poziomie inne. Spytajmy jednak, co je takiego taczy, ze odnosza
skutek? Innymi stowy, dlaczego ktérekolwiek ze specjalnych
warunkow sie sprawdzajq?

Wydaje sie, ze odpowiedZz brzmi nastepujaco: kazdy typ
specjalnych warunkow znosi okreslony typ oporu. Kilka krétkich
przyktadéw postuzy wyjasnieniu tej kwestii. Wtasnie zauwazylismy,
ze psychoanaliza, ktéra pomaga przejs¢ z poziomu persony na poziom
ego, stosuje specjalne warunki wolnych skojarzen. Ego nie ma z
wolnymi skojarzeniami zadnych trudnosci, poniewaz niewiele jest
mysli czy pragnien, ktérych zdrowe ego nie potrafi do siebie
przypusci¢. Tymczasem dla persony wolne skojarzenia sg czyms$
niezwykle ucigzliwym, poniewaz z chwilg poluzowania nieustannej
cenzury wytania sie cata rzesza nie chcianych i nieakceptowalnych
mysli. Proces wolnych skojarzen odbywa sie wiec w najlepszym razie
skokowo. Terapeuta wyuczony jest rozpoznawania w tych blokadach
sygnatéw oporu i zwracania na nie uwagi pacjenta. Poniewaz pacjent
jest sterowany ku przyjeciu specjalnych warunkéw, jego opory
szybko wychodzg na jaw. Co wiecej, poniewaz wolne skojarzenia,
czyli specjalne warunki, trwajg przez diuzszy czas, opory pacjenta
zostajg powoli zniesione. Nie mozna jednoczes$nie stawia¢ oporu i
uprawia¢ wolnych skojarzen. Z chwilg, gdy jednostka jest w stanie
bez trudnosci zachowac specjalne warunki swobodnej gry skojarzen,
dochodzi do znacznych postepow w terapii.
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Ten sam czynnik funkcjonuje w specjalnych warunkach terapii na
poziomie centaura. Pacjent zostaje na przyktad poinstruowany, aby
zarzucit wszelkie mysli na temat przesziosci i przysziosci, lecz
skoncentrowat catg swg przytomnos¢ na bezposrednim tu i teraz,
nunc fluens, terazniejszosci przemijajacej. Na tym wiasnie polegajq
specjalne warunki terapii centaurycznej. Cato$¢ organizmu potrafi je
stosunkowo tatwo osiggnaé, w przeciwienstwie do chocby
najzdrowszego ego, poniewaz ego rozkwita w czasie, dzieki
nieustannym spojrzeniom ku przysztosci i przesziosci, w Swietle zas
Swiadomosci terazniejszej wiednie. Ego stawia przeto opor
przemijajacej terazniejszosci — walczy ze specjalnymi warunkami
terapii centaurycznej, stale ucieka w mysli o przesztosci i przysztosci.
Terapeuta, jak zawsze tagodnie, wymusza specjalne warunki, znoszac
opory tego poziomu, czyli odsuwanie sie pacjenta od bezposredniej,
przemijajacej terazniejszosci. Bez tych warunkéw pacjent
przypuszczalnie nigdy by sie nie dowiedziat, ze stawia opor.

A zatem specjalne warunki (na kazdym poziomie) obnazajg opory,
a jednoczeénie je znosza. Sciéle rzecz biorac, obnazajg opory
poprzez ich zniesienie. Gdyby twoje opory nie zostaty zniesione,
przypuszczalnie nawet bys nie podejrzewat ich istnienia. Dziatatyby
nadal w tajemnicy przed tobg, podcinajgc korzenie wzrostu. Co
wiecej, poprzez zniesienie oporéw specjalne warunki pozwalajg ci
osiagng¢ gtebszy stan przyzwolenia (no-resistance). Specjalne
warunki kazdego poziomu okreslajg w istocie to, co jednostka moze
osiagng¢ w najgtebszym pasmie kolejnego poziomu, tj. specjalne
warunki terapeutyczne kazdego poziomu stanowig jedng lub wiecej
cech wyrdzniajacych poziomu o szczebel nizszego. Przyjmujac cechy
wyrdzniajagce glebszego poziomu jako specjalne warunki twej
obecnej praktyki, obnazasz, a zarazem znosisz swlj opdér wobec
gtebszego poziomu, automatycznie nan przeskakujac.

Mozemy teraz powrodci¢ do prymarnego oporu, ktéry obnazajq i
likwidujg specjalne warunki wszystkich autentycznych praktyk
duchowych. Musimy sie zaja¢ wtasnie oporem wobec $wiadomosci
jedynej, a nie samg ta Swiadomoscig, poniewaz zanim sie nie
przekonasz, w jaki sposdb stawiasz opdr Swiadomosci jedynej, twe
wysitki, by ja osiggnaé, spetzng na niczym. Cel, ktory bedziesz sie
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starat osiqggna¢, bedzie bowiem tozsamy z przedmiotem twego oporu.
Wszyscy bezwiednie stawiamy opdr Swiadomosci jedynej,
wytwarzamy w sobie symptomy nieosSwiecenia, tak jak poprzednio
wytwarzalismy wszelkie inne symptomy na pozostatych poziomach
spektrum. W gtebi duszy skutecznie zapobiegamy temu, czego z
pozoru gorgco sobie zyczymy. Opor ten przedstawia sobg rzeczywistg
trudnos¢. Nie bedziemy wiec starac sie zblizy¢ ku Swiadomosci
jedynej, lecz sprobujemy tylko zrozumieé, w jaki sposdb zawsze sie
od niej oddalamy. Samo to zrozumienie pozwoli ham by¢ moze na
mgnienie oka zazna¢ swiadomosci jedynej, co widzi bowiem opor,
samo przyzwala.

Prymarny opoér, podobnie jak wszystkie inne opory na kazdym
poziomie spektrum, nie jest ani czynnoscig Swiadomg, ani tez
procesem, ktory dziata lub dziatat na ciebie od zewnatrz. Prymarny opér
jest obecng czynnoscig, ktéra zachodzi w tobie samym, cho¢ nie
zdajesz sobie z tego sprawy. Czynnos¢ ta blokuje $wiadomosc
jedyna. Upraszczajac, jest to ogolna nieche¢ do spojrzenia na
wszechswiat, tak jak on teraz wyglada. Mdéwiac konkretnie, w chwili
terazniejszej istnieje cos, na co nie chcesz spojrzec¢. Nie chodzi tu ani
o jakie$S szczegdlne terazniejsze doswiadczenie, ktéremu stawiasz
opdr, ani tez o jakis okreslony i oczywisty aspekt terazniejszosci, lecz
0 catoSciowg terazniejszos¢ we wszystkich jej wymiarach. Jak sie
przekonamy, nie chodzi tu o opdér wobec terazniejszosci przemijajacej,
nunc fluens z poziomu centaura, lecz o opor wobec terazniejszosci
wiecznej, nunc stans, czyli Swiadomosci jedynej.

Ze wzgledu na swg globalng nature opdr ten nie daje sie wyraznie
postrzec czy pomyslec. Jest czyms bardzo subtelnym. Z przypadkami
gwattownego, drastycznego oporu mamy do czynienia na wyzszych
poziomach, lecz prymarny opdr jest subtelny i rozproszony.
Wiekszos¢ z nas moze go jednak intuicyjnie doznawac. Po prostu z
jakiej$ przyczyny nie chcemy bez reszty zaakceptowac catoSciowego
stanu terazniejszego — istnieje malenkie wewnetrzne napiecie, ktore
zdaje sie nas odsuwac od catosciowej terazniejszosci. Nie pozwalamy
zatem, by nasza SwiadomosC oparta sie na wszystkim, co jest, na
wszystkim, co jest teraz. Odwracamy wzrok.
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Reasumujac, istnieje ogdlna nieche¢ do catoSciowego spojrzenia na
wszystko, co jest, tak jak ono teraz wyglada. Odwracamy wzrok,
kierujemy swiadomos¢ w strone przeciwng od tego, co jest, unikamy
terazniejszosci we wszystkich jej formach. Poniewaz jestesmy od
terazniejszosci odwroéceni, kazde, chocby najdrobniejsze poruszenie
oddala nas od niej. Caty ten subtelny opdér powoduje, ze nie
dopuszczamy do siebie $wiadomosci jedynej i tracimy naszg
prawdziwg nature.

Utrata Swiadomosci jedynej wtraca nas w podzielony Swiat granic,
przestrzeni, czasu, cierpienia i Smiertelnosci. Lecz kiedy poruszamy
sie w Swiecie granic i bitew, powoduje nami jedno podstawowe
pragnienie: odzyska¢ s$wiadomos¢ jedyng, ponownie odkryc¢
terytorium nie podzielone. Wszelkie nasze pragnienia, Zzyczenia,
intencje i nadzieje sa koniec koncow tylko zastepczymi
gratyfikacjami, kompensujgcymi brak Swiadomosci jedynej —
poniewaz dajg nam tylko potowiczne zaspokojenie, niosg ze sobg
roéwniez niespetnienie.

Choc¢ wiec jedyng rzecza, jakiej naprawde pragnie cztowiek, jest
Swiadomos¢ nie podzielona, jego zycie polega wytacznie na stawianiu
tej Swiadomosci oporu. Stale sie rozglgdamy za Swiadomoscig jedyng,
lecz w sposbéb, ktéry uniemozliwia jej odkrycie: szukamy
Swiadomosci jedynej, odsuwajac sie od terazniejszosci. Uznalismy,
ze terazniejszosci czego$ jednak brakuje, nie do konca nam
odpowiada, totez nie chcemy bez reszty sie w niej zanurzy¢, lecz
oddalamy sie od niej ku jakiejs innej, rzekomo lepszej terazniejszosci.
Inaczej mowiac, zaczynamy przeskakiwac z fali na fale. Zaczynamy
sie poruszaC w przestrzeni i czasie, aby zdoby¢ dla siebie fale
najdoskonalszg, fale, ktdra nareszcie ugasi nasze pragnienie,
nareszcie da nam mokros¢. Szukajac mokrosci w kazdej kolejnej fali
doswiadczenia, nie znajdujemy jej w fali obecnej. Ciggle szukac to
ciagle nie znajdywac.

Problem polega na tym, ze aby stawi¢ opor fali terazniejszego
doswiadczenia, musimy sie od niej odseparowac, odsungé, stac
czyms$ od niej odrebnym. Nieustannie starajgc sie oddali¢ od
terazniejszosci, nieustannie utwierdzamy sie w ztudzeniu, ze tkwimy
poza nig. Probujgc sie odsunac¢ od terazniejszego Swiata, odnosisz
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wrazenie, ze jestes od tego Swiata odrebny. Wiasnie w ten sposoéb
powstaje pierwotna granica pomiedzy jaznig a Swiatem. Z tej racji
powiedzieliSmy wczesniej, ze postrzeganie obiektywnego Swiata
zewnetrznego stanowi opor wobec terazniejszego doswiadczenia, a
zarazem oddzielenie od niego.

Odsung¢ sie od terazniejszosci to oddzieli¢ sie od swiadomosci
jedynej i rozpocza¢ wedrowke w gore spektrum. Ta pierwsza
przyczyna, o ktérej wspominaliSmy tak tajemniczo w rozdziale VI, to
nic innego jak odsuwanie sie, ktdorego rezultatem jest pierwotna
granica. Dlatego napisaliSmy: ,Pierwotna granica, ta nieprzerwanie
aktywna pierwsza przyczyna, jest naszym dzietem w tej wiasnie
chwili”. Odwracanie wzroku i odsuwanie sie. Z chwilg, gdy stawiamy
opdr jedynemu Swiatu terazniejszego doswiadczenia, automatycznie
dokonujemy podziatu tego Swiata. Dzielimy go na doswiadczenie
wewnetrzne, w  ktérym  jesteSmy podmiotem  widzacym,
odczuwajacym i dziatajacym, oraz doswiadczenie zewnetrzne, ktore
jest przedmiotem widzenia, odczuwania i dziatania.

Swiat rozpada sie na dwie czedci: pomiedzy toba,
doswiadczajacym, a tym, co doswiadczane, powstaje granica, ztudna
granica. Rozpoczeta sie wspinaczka w goére spektrum; rozgorzata
wojna przeciwienstw.

Nasz Swiat jest pekniety jeszcze w innym podstawowym sensie.
State odsuwanie sie od terazniejszosci sugeruje, ze istnieje
przysztos¢, ktéra przyjmie w siebie ten ruch. Odsuwamy sie, poniewaz
sadzimy, ze istnieje inny czas, do ktérego mozemy sie przeniesc.
Odsuwacd sie od terazniejszosci to poruszac sie w czasie — a scislej
rzecz biorac, stwarzac¢ czas. Odsuwajac sie bowiem, a raczej starajac
odsungc¢ od bezczasowego terazniejszego doswiadczenia, wytwarzamy
iluzje, ze doswiadczenie porusza sie do tytu. Stawiajgc opdr wiecznej
i calosSciowej terazniejszosci, zamieniamy ja w terazniejszosc
przemijajacq. Doswiadczenia zdajq sie wtedy ucieka¢ do tytu, jedno
po drugim, lecz tylko dlatego, ze my biegniemy obok nich do przodu.
(Jak sie wczesniej przekonaliSmy, ten bieg to nic innego jak strach
przed $mierciq, strach przed koncem przysztosci, strach przed
niemoznoscig odsuniecia sie od terazniejszosci).
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Gdy sie tak staramy odsunac¢ od terazniejszego Swiata, ten z kolei
sprawia wrazenie, jakby sie wobec nas poruszat. Wieczna
terazniejszos¢ jawi sie wiec jako ograniczona, spetana, obwarowana.
Zostaje wttoczona pomiedzy wszystkie doswiadczenia, ktére mijamy
w biegu, oraz wszystkie przyszte chwile, do ktérych dgzymy. Odsuwacd
sie od terazniejszosci to stworzy¢ jakies przedtem i jakies potem, to
stworzy¢ punkt wyjscia w przeszitosci i punkt docelowy w przyszitosci.
Nasza terazniejszosS¢ zostaje zredukowana do ruchu, ucieczki. Nasze
chwile przemijaja.

Odsuwajac sie od terazniejszego doswiadczenia, ze wszystkich
stron sie od niego odgradzamy, rzutujemy sie natomiast w czas,
historie, przeznaczenie i Smier¢. Na tym polega nasz prymarny opoér
— nie chcemy spojrze¢ na doswiadczenie jako catos¢, tak jak ono sie w
tej chwili przedstawia, lecz probujemy globalnie sie odsunac.
Specjalne warunki praktyki duchowej obnazajg ten opdr, a nastepnie
go znosza. Gdy jednostka bierze na siebie warunki, zaczyna sobie
zdawa¢ sprawe, ze nieustannie sie odsuwa od globalnej
terazniejszosci. Dostrzega, ze poprzez ten ruch stawia opér i
pozbawia sie dostepu do Swiadomosci jedynej — czy tez woli Boga,
strumienia Tao, mitosci Guru lub pierwotnego oswiecenia. Jakkolwiek
by ja nazywata, stawia opor terazniejszosci. Odwraca wzrok. Odsuwa
sie. Dlatego cierpi.

A jednak, w pewnym sensie, czyni postepy. Powoli dostrzega swoéj
prymarny opor, ktéry zaczyna kruszel. Jak we wszystkich innych
terapiach, jest to okres ,miesigca miodowego”. Cziowiek jest
stosunkowo szczesliwy; praktyka daje mu poczucie bezpieczenstwa;
zaswitata mu nadzieja na wyzwolenie. By¢ moze dotrze nawet do
stadium transpersonalnego obserwatora (omdéwionego w poprzednim
rozdziale). Poniewaz powoli dostrzega swdj prymarny opdr, zaczyna
rozumie¢ swego wroga. Wie, co nalezy zniszczy¢. Musi zaprzestac tego
ciggtego odsuwania sie.

Prowadzi to do katastrofy. Miesigc miodowy gwattownie sie urywa.
No bo w jaki sposob cztowiek ma zatrzymac odsuwanie sie? Dostrzega
na przyktad, ze w danej chwili usituje sie odsung¢ od teraz.
Postanawia wiec zatrzymac ten ruch od terazniejszosci. Jednak éw
akt zatrzymania sam w sobie jest réwniez ruchem. Proba
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zatrzymania ruchu to kolejny ruch. Wymaga przysztej chwili, w
ktérej zatrzymanie dojdzie do skutku. Zamiast zatrzymac odsuwanie,
odsuwa sie od odsuwania. Silny opor zastgpit tym samym oporem, tyle
ze subtelniejszym.

Przyjrzyjmy sie z kolei nieco innej metodzie: mozna probowacd
zniesS¢ swoOj opdr wobec teraz, skupiajgc catg sSwiadomosé na tej
wiecznej terazniejszosci, takiej, jaka jest. Jednak prdéba skupienia
Swiadomosci na tej terazniejszosci wymaga przysziej terazniejszosci,
w ktérej skupienie dojdzie do skutku. Nadal wiec odsuwa sie od teraz,
choc¢ dazy sie do czegos przeciwnego. Jedyna bowiem terazniejszosc,
ktérg mozna uchwyci¢ to terazniejszoS¢ przemijajagca — i taka jest
wilasnie technika terapeutyczna na poziomie centaura. Jednak na
najgtebszym poziomie, na poziomie swiadomosci jedynej, interesuje
nas terazniejszo$¢ wieczna, nie przemijajgca, a proba uchwycenia
czy znalezienia wiecznej terazniejszosci prowadzi tylko do znalezienia
serii  terazniejszosci  przemijajacych.  Skoncentrowa¢ sie na
terazniejszosci przemijajacej to stawi¢ opor wiecznosci, koncentracja
na terazniejszosci przemijajacej wymaga bowiem serii szybkich
uchwycen w czasie — co jest nieodzowne na poziomie centaura, lecz
niedorzeczne na poziomie $wiadomosci jedynej. Terazniejszos¢ wieczna
bowiem to chwila, ktora istnieje, zanim sprdébujesz jg uchwycic.
TerazniejszoS¢ wieczna to co$, co poznajesz i postrzegasz, zanim
potrafisz postrzegaé cokolwiek innego. TerazniejszoS¢ wieczna to cos,
czym jestes, zanim stajesz sie czymkolwiek innym. Prdéba jej
uchwycenia wymaga ruchu; prdéba jej nieuchwycenia réwniez wymaga
ruchu. Tak czy owak prdéba jest chybiona.

W tym stadium poszukujacy czuje, ze znalazt sie w sytuacji bez
wyjscia. Kazdy jego manewr jest btedny. Do zniesienia oporu
potrzebny jest opdr. Do znalezienia bezczasowego teraz potrzebny jest
utamek sekundy. Do zaprzestania ruchu, oddalajagcego od
terazniejszosci, potrzebny jest ruch. Zaczyna mu wiec s$witaé, ze
wszystko, co czyni, stanowi forme oporu. Nie jest tak, ze czasem
stawia opdr, a czasem nie — dopoki uznaje czas i jest siebie Swiadom
jako odrebnej jazni, wszystko jest oporem i odsuwaniem sie, tgcznie
Zz jego wyrafinowanymi strategiami zniesienia oporu i zaprzestania
ruchu.
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Na kazdym z wyzszych poziomoéw spektrum istniato jakies
dziatanie, ktore wedtug kryteridw tego poziomu nie stanowito oporu.
Na przyktad wolne skojarzenia na poziomie ego i skupienie
Swiadomosci na terazniejszosci przemijajgacej na poziomie centaura
nie byty oporem, przynajmniej w rozumieniu tych terapii. We
wszystkich tych przypadkach mozna byto zatem dokonac¢ wyboru:
stawia¢ opor badz nie stawiac¢ oporu.

Istniata alternatywa. Po jednej stronie stata jazn (persona, ego,
centaur lub ja transpersonalne), po drugiej zas opoér.

Lecz tutaj, u korzeni spektrum, zadna alternatywa nie istnieje. Na
kazdym wyzszym poziomie terapia polegata na przezwyciezeniu
gwattownego oporu poprzez wzmochienie oporu subtelniejszego. Tu
jednak nie istnieje subtelniejszy opér. Cziowiek nie ma juz
alternatywy wobec oporu, wszystko bowiem, co czyni, jest oporem.
Przepedzit opdr az po kres spektrum, totez tutaj opdér zawiera go w
sobie. Trzymajac sie za$ metafory ruchu, poniewaz S$wiadomosc
jedyna stanowi centrum wszechswiata, a zarazem znajduje sie
wszedzie, kazdy nasz ruch jest ruchem odsrodkowym.

Ma to swojg konkretng przyczyne, ktérg cztowiek zaczyna
intuicyjnie pojmowac. Jego odrebne ja zdaje sie zawsze stawiac opor,
poniewaz poczucie odrebnego ja i poczucie oporu to jedno i to samo.
Wewnetrzne wrazenie bycia odrebnym ja to nic innego jak wrazenie
odsuwania sie, stawiania oporu, zawezania, stawiania sie na
zewnatrz, odwracania wzroku, dzielenia. Kiedy odczuwasz siebie, nie
odczuwasz nic ponadto.

Z tej wiasnie przyczyny kazda préba, ktéra podejmowat
poszukujacy — zardwno uczynienia czegos, jak i zaniechania czynu —
tylko przysparzata oporu. Wszystko, co robit, byto btedem, poniewaz
robit to on. Jego ja jest oporem, a zatem nie mdgt zaprzestac oporu.

W tym stadium perspektywy sg rzeczywiscie dos¢ ponure. Osoba
ludzka zaczyna przypominal sidla zastawione na samg siebie. W
duszy legnie sie mrok, Swiatto Swiadomosci zas skupia sie w sobie i
znika, nie pozostawiajac ani Sladu. Wszystko wydaje sie stracone, i w
pewnym sensie wszystko jest stracone. Mrok wypiera mrok, pustka
rodzi pustke, trwa potnoc. Ale, jak powiedziat Zenrin:
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O zmroku kogut obwieszcza swit;
O potnocy — jasne stonce.

Z przyczyn, ktére wkrotce wyjasnimy, w tym punkcie, w ktorym
wszystko sprzysiega sie przeciwko nam, sytuacja samoczynnie sie
prostuje. Kiedy cztowiek prawdziwie rozumie, ze kazdy jego ruch jest
ruchem odsrodkowym, oporem, wtedy cata maszyneria oporu staje w
miejscu. Kiedy dostrzega opdér w kazdym swoim ruchu, opér zupetnie
samoczynnie zanika. Z kolei zanik oporu to otwarcie sie na
Swiadomos¢ jedyng, urzeczywistnienie Swiadomosci nie podzielonej.
Cztowiek doznaje przebudzenia jakby z dtugiego, zamglonego snu, by
ujrzec to, co zawsze wiedziat: Zze nie istnieje jako odrebna jazn. Jego
prawdziwe ja, Catos$¢, nigdy sie nie narodzito, nigdy nie umrze.
Istnieje tylko Swiadomoé¢ Jako Taka, wszechkierunkowa, absolutna i
wszechprzenikajgca, promieniujgca z wszelkiej rzeczywistosci, zrédto
takosci wszystkiego, co powstaje z chwili na chwile, uprzednia wobec
Swiata, lecz z tym Swiatem tozsama. Wszystko, co jest, to tylko
zmarszczka na tym stawie; wszystko, co powstaje, to skinienie dtoni
Niepodzielonego.

PrzekonaliSmy sie zatem, ze specjalne warunki praktyki duchowej
ukazujg jednostce wszystkie jej opory, rownoczesnie znoszac je u
samych korzeni. Warunki ukazujg nam, ze przeskakujemy z fali na
fale, po czym nam to uniemozliwiajg. Punkt zwrotny przychodzi z
chwilg, gdy cztowiek zrozumie, ze wszystko, co robi, to tylko
skakanie z fali na fale, opo6r, oddalanie sie od teraz w poszukiwaniu
bardziej mokrych fal. Czy cztowiek sobie z tego zdaje sprawe, czy tez
nie, praktyka duchowa obraca sie wokot tej pierwszej osi.

Dopoki bowiem cztowiek nie zrozumie, ze absolutnie wszystko, co
robi, jest oporem, sitq bezwtadu nadal bedzie sie odsuwat, chwytat,
szukat, tracgac wszelkgq mozliwos¢ odkrycia. Bedzie sie odsuwat, nie
zdajac sobie z tego sprawy. Jezeli nie zrozumie, ze wszystkie jego
dziatania sg formg oporu, bedzie nadal sadzit, ze istnieje jakis$ ruch,
ktéry go doprowadzi do sSwiadomosci jedynej. Bedzie sadzit, ze
istnieje jakis wybor, jakas alternatywa, jakas mozliwos¢, jakies
wyjscie. Wykona wiec kolejny ruch — zawsze odsrodkowy —
odgradzajac sie od sSwiadomosci jedynej murem, ktérego przedtem
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nie bylo. Nie moze ,dostac¢” swiadomosci jedynej, poniewaz sobie
tego zyczy.

Wszakze z chwilg, gdy zrozumie, ze wszystko, co czyni, jest
oporem, odwracaniem wzroku, odsuwaniem sie, nie bedzie miat
wyboru jak tylko sie poddac¢. Nie moze jednak usitowac to zrobi¢, ani
tez usitowaé¢ tego nie robi¢! Juz sie przekonaliSmy, ze to
bezskuteczne, poniewaz obie proby sg ruchami odsrodkowymi. Stanie
sie to samo z siebie, spontanicznie, z chwilg gdy cztowiek zrozumie,
ze bezskuteczne jest zaréwno usitowanie, jak i zaniechanie, poniewaz
Swiadomos¢ jedyna juz jest faktem. Zrozumienie oporu jest
zniesieniem oporu, uznaniem uprzedniej jednosci.

Wraz z prymarnym oporem zniesiona zostaje odrebna jazn. Bo nie
jest tak, ze ty, po jednej stronie, widzisz swoje odsuwanie sie, po
drugiej stronie. Od tego moze sie zaczgé: ty jako odrebna jaznh
widzisz opor jako swoje dziatanie. Gdy jednak zobaczysz, ze
wszystko, co robisz, jest oporem, zaczynasz dostrzegac, ze nawet
twoje poczucie bycia odrebnym ja jest formg oporu. Kiedy odczuwasz
siebie, odczuwasz tylko mikroskopijne wewnetrzne napiecie, subtelne
skurczenie, subtelny ruch odsrodkowy. Odczucie swego ja i odczucie
ruchu odsrodkowego to jedno i to samo. Lecz z chwilg, gdy stanie sie
to oczywiste, nie ma juz dwodch réznych odczué, nie ma juz
doswiadczajacego i doswiadczenia, lecz tylko jedno, nie podzielone,
wszechogarniajgce odczucie — odczucie oporu. Nie odczuwasz juz
oporu — jestes oporem. Odczucie ja zageszcza sie w odczucie oporu,
po czym oba zanikaja.

Przeto wraz z zanikaniem prymarnego oporu zanika takze twoje
oddzielenie od Swiata. Samoistnie przychodzi bezwarunkowa i
zupetna kapitulacja oporu — niecheci, by spojrze¢ na terazniejszosc
we wszystkich jej formach — a zarazem catkowite zniesienie
pierwotnej granicy, ktorg ustanowites pomiedzy tym, co wewnetrzne,
a tym, co zewnetrzne. Kiedy przestajesz stawiac opor terazniejszemu
doswiadczeniu, nie posiadasz juz motywacji, by sie od niego izolowac.
Swiat i jazn powracajg jako jedno, nie podzielone doéwiadczenie. Nie
przeskakujemy juz z fali na fale, jest bowiem tylko jedna fala,
wszechobecna.
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Co wiecej, kiedy przestajemy sie odsuwac¢ od doswiadczenia, nie
sprawia juz ono wrazenia, jakoby uciekato do tytu. Przestac stawiac
opor terazniejszosci to ujrze, ze nie istnieje nic procz terazniejszosci
— terazniejszosci, ktdéra nie ma poczatku ani konca, ktorej nic nie
poprzedza i po ktérej nic nie nastepuje. Kiedy wspominana przesztosc
i oczekiwana przyszto$¢ widziane sgq jako fakty terazniejsze, kanapka
z cienkim plasterkiem szynki zamienia sie w jeden wielki bochen
chleba. Granice wokét tej chwili zapadajg sie w nig — nie istnieje nic
procz tej chwili, poza nig nie ma dokad pdjs¢. Starozytny mistrz zen
powiedziat:

Moje dawne ja

Ze swej natury nie istniato;

Nie miato gdzie p6js¢ po Smierci,
Byto niczym.

Staje sie przeto oczywiste, dlaczego poszukiwania Swiadomosci
jedynej konczyty sie tak niepomysinie. Wszelkie préby byty btedne,
poniewaz zadne prdéby nie byty potrzebne. Nawet to, co jawilo sie
jako prymarny opdér wobec Bramana, byto w istocie poruszeniem
Bramana, poniewaz prdocz Bramana nic nie istnieje. Nigdy nie byio i
nigdy nie bedzie zadnego innego czasu procz Teraz. Co sie jawito jako
pierwszy ruch od Teraz, byto w istocie pierwotnym poruszeniem
Teraz. Honsho-myoshu. Pierwotne oswiecenie i praktyka duchowa to
jedno. Wieczne Teraz i jego poruszenia to jedno.
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Praktyki te — jak rowniez zblizone do nich — wydajg mi sie
jedynymi, ktére sg zarazem na tyle intensywne i fagodne, aby
umozliwi¢ prawdziwe zrozumienie posrdd goraczki codziennego zycia.
Autentyczna praktyka duchowa nie jest czyms, co uprawiamy
dwadziescia minut dziennie, dwie godziny dziennie czy szes$¢ godzin
dziennie. Praktyki duchowej nie uprawiamy co rano lub raz w tygodniu
w niedziele. Praktyka duchowa nie jest jedng sposréd wielu czynnosci
zyciowych czlowieka, lecz podstawg wszelkich czynnosci zyciowych, ich
zrodtem i uzasadnieniem. Jest przysiegg, ktérg sktadamy
Transcendentnej Prawdzie, ze bedziemy nig 2zy¢ i oddychac
dwadziescia cztery godziny na dobe. Pojgé swe prawdziwe ja to oddac
sie catg swgq istotg realizacji tego ja we wszystkich innych istotach,
zgodnie z przedwiecznym sSlubowaniem: ,Choc niepoliczone sg istoty,
Slubuje je wyzwoli¢; cho¢ niepojeta jest Prawda, Slubuje jg
przejawic¢”. Jezeli czujesz w sobie to gtebokie oddanie, poswiecenie,
pragnienie, powotanie, by stuzy¢ Prawdzie i pozwoli¢ sie ogarnac
nieskonczonosci we wszystkich jej terazniejszych formach, praktyka
duchowa bedzie dla ciebie naturalnym sposobem Zzycia. Oby spotkata
cie taska znalezienia mistrza duchowego w tym zyciu i o$wiecenia w
chwili.
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