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Rozdzial pierwszy
Rozkwit ludzkiej Swiadomosci

Ewokacja

Oto Ziemia sprzed stu czternastu milionow lat pewnego
ranka tuz po wschodzie storica: ku promieniom otwiera sie
pierwszy kwiat, jaki kiedykolwiek pojawil sie na tej plane-
cie. Zanim doszlo do tego doniostego wydarzenia, zwiastu-
jacego ewolucyjng przemiane w zyciu roslin, nasza planete
juz od milionéw lat pokrywata roslinnosc¢. Ten pierwszy
kwiat pewnie nie przetrwal dhugo, a kwiaty byly zjawiskiem
rzadkim i odosobnionym, poniewaz 6wczesne warunki naj-
prawdopodobniej nie sprzyjaly jeszcze bujnemu rozkwitowi
roslinnosci. Jednak pewnego dnia nastapit moment przeto-
mowy i nagle na calej planecie wybuchta eksplozja barw
i zapachow - gdybyz tak Swiadkiem tego wszystkiego mogita
by¢ Swiadoma istota obdarzona zdolnoscia postrzegania.

O wiele pdzniej te delikatne i pachnace istoty, zwane
przez nas kwiatami, odegraly zasadnicza role w rozwoju
sSwiadomosci innego gatunku. Coraz bardziej fascynowaty
i przyciagaly do siebie ludzi. Gdy ludzka swiadomos§¢ wzras-
tala, kwiaty staly sie pewnie pierwsza rzecza, ktora zaczeli
ceni¢, mimo ze nie mialy dla nich zadnej wartosci uzytkowej,
to znaczy w zaden sposob nie wigzaly sie z przetrwaniem.
Kwiaty dawaly natchnienie niezliczonym artystom, poetom
i mistykom. Jezus méwi, zebySmy kontemplowali kwiaty
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1uczyli sie od nich, jak zy¢. Powiadaja, ze Budda udzielit kie-
dys ,milczacego kazania”, kiedy to trzymal w dloniach kwiat
1dhugo sie w niego wpatrywat. W pewnej chwili jeden z obec-
nych, mnich Mahakasyapa, zaczat sie usmiechac. Podobno
byl jedynym, ktéry pojat sens tego kazania. Legenda glosi, ze
historie o tym uSmiechu (oznaczajacym zrozumienie) przeka-
zywalo kolejno dwudziestu oSmiu mistrzow, a w pozniejszym
czasie stal si¢ on poczatkiem nauki zen.

Dostrzezenie pigkna w kwiecie przebudzito ludzi — cho-
ciaz na krétko, otworzylo ich na piekno bedace podstawowsa
czescia ich wlasnej, najglebszej istoty, ich prawdziwej natu-
ry. To pierwsze uzmyslowienie sobie piekna jest jednym
z najdonioslejszych wydarzen w ewolucji naszej swiadomo-
Sci. Z odkryciem tym nierozerwalnie 1acza sie takze uczucia
radosci i mitosci. Cho¢ nie w pelni to sobie uswiadomilismy, .
kwiaty staly sie dla nas materialnym wyrazem tego, co
w czlowieku najwazniejsze, najswietsze i w gruncie rzeczy
bezpostaciowe. Kwiaty — bardziej ulotne, bardziej eteryczne
1 delikatne niz ich mateczne rosliny — staly sie postancami
z innego obszaru, swoistym pomostem miedzy $wiatem form
fizycznych a tym, co bezpostaciowe. Mialy nie tylko delikatny
zapach przyjemny dla czlowieka, ale przynosity tez won ze
sfery duchowej. Uzywajac okreslenia ,oSwiecenie” w zakre-
sie szerszym niz powszechnie przyjmowany, mozemy uznac
kwiaty za oznake oswiecenia roslin.

O kazdej formie zycia we wszelkim obszarze istnienia —
czy jest to minerat, roslina, zwierze, czy cztowiek — mozna
powiedziec, ze przechodzi proces ,o§wiecenia”. Jest to jed-
nak zjawisko wyjatkowo rzadkie, poniewaz jest ono czyms
wiecej niz tylko postepem ewolucyjnym; polega takze na
przerwaniu ciaglosci w rozwoju, na przeskoku do catkiem
innego poziomu Istnienia i, co najwazniejsze, na zmniejsze-
niu stopnia materialnosci.
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Co moze by¢ ciezsze i bardziej nieprzenikalne niz skala,
najgestsza z wszystkich form? A jednak niektore skaly pod-
legaja zmianie w swej budowie czasteczkowej, zamieniaja
sie w struktury krystaliczne, stajac sie przenikalne dla
swiatla. Pod wplywem niewyobrazalnie wysokiej tempera-
tury i ciSnienia niektore rodzaje wegla przeksztalcaja sie
w diamenty, a pewne ciezkie mineraty — w inne drogocen-
ne kamienie.

Wiekszos¢ pelzajacych ptazow, najbardziej ze wszystkich
stworzenn zwigzanych z ziemia, zachowuje niezmieniona
postac od wielu milionéw lat. Niektérym jednak wyrosly piéra
i skrzydla i przeksztalcily sie one w ptaki, pokonujac site
grawitacji, ktéra tak dhugo trzymala je przy ziemi. Nie za-
czely lepiej pelzac¢ ani chodzi¢, lecz catkowicie wzniosty sig
ponad te umiejetnosci.

Od niepamietnych czaséw kwiaty, krysztaly, klejnoty i pta-
ki maja dla sfery duchowej czlowieka szczegolne znaczenie.
Jak wszystkie formy Zycia sa one, rzecz jasna, chwilowymi
przejawami owego podstawowego jednego Zycia, jednej
Swiadomosci. Ich wyjatkowe znaczenie, przyczyna, dla kt6-
rej wzbudzaja w nas taki zachwyt oraz poczucie bliskosci
z nimi — wszystko to wynika z przynaleznej im cechy ete-
Trycznosci.

Z chwila gdy w ludzkim postrzeganiu pojawit si¢ pewien
stopien Obecnosci, milczacej i skoncentrowanej uwagi,
czlowiek zdolny jest odczuwaé boska esencje zycia, te
jedna i niepodzielng swiadomosc¢ czy dusze istniejaca
w kazdym stworzeniu; moze uznac ja za tozsama z wlasna
istota i jako taka pokocha¢. Zanim jednak to nastapi, wiek-
szo$¢ ludzi widzi tylko formy zewnetrzne; nie dostrzegaja
istoty tkwiacej wewnatrz, jak rowniez nie sa Swiadomi
wlasnej istoty, utozsamiajac sie wylacznie ze swoja struk-
tura fizyczna i psychiczna.
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Ale w przypadku kwiatu, krysztatu, drogocennego ka-
mienia lub ptaka nawet ktos, kto odczuwa Obecnos¢ w stop-
niu niewielkim lub zgota w ogole jej nie odczuwa, moze od
czasu do czasu odnies¢ wrazenie, ze owa forma przedsta-
wia sobag co$ wiecej niz tylko czysta fizyczna egzystencije,
i nie zdajac sobie sprawy, ze wlasnie z tego powodu owa for-
ma go pociaga, czuje, ze jest mu ona bliska. Ze wzgledu na
swoj eteryczny charakter forma ta w mniejszym stopniu niz
w innych formach Zycia przystania obecna w niej niepo-
dzielna dusze. Wyjatkiem sg istoty nowo narodzone — dzieci,
szczenieta, kociaki, jagnieta itd. Sa one delikatne i kruche,
niezakotwiczone jeszcze w materii. Nadal przeswieca przez
nie niewinnos¢, stodycz i piekno, ktére nie sq z tego Swiata.
Potrafig sobg zachwyci¢ nawet ludzi niezbyt wrazliwych.

A wigc gdy w stanie wyostrzonej uwagi kontemplujesz -
kwiat, klejnot lub ptaka, nie nadajac im w myslach zadnej
nazwy, staja sie one dla ciebie oknem na rzeczywisto$¢ bez-
postaciowa. Nastepuje otwarcie, jakkolwiek niewielkie, na
obszar ducha. Dlatego te trzy ,0o8wiecone” formy zycia odgry-
waja juz od czasow starozytnych tak istotna role w rozwoju
ludzkiej Swiadomosci; dlatego klejnot w ksztalcie kwiatu
lotosu jest glownym symbolem buddyzmu, a biata golebica
symbolizuje w chrzescijanistwie Ducha Swietego. Te trzy
formy przygotowywaty grunt do znacznie glebszej przemiany
w Swiadomosci naszej planety, przemiany majacej stac sie
udzialem rodzaju ludzkiego. I wiasnie obecnie stajemy sie
swiadkami poczatku tego duchowego przebudzenia.

Cel tej ksiazki
Czy ludzkos¢ jest gotowa na przemiane §wiadomosci, na

rozw0j wewnetrzny tak radykalny i gleboki, ze w poré6wna-
niu z nim rozkwitanie roslin, chocby najpiekniejszych, jest
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tylko jego bladym odbiciem? Czy ludzie moga porzucic cias-
note swych zaprogramowanych struktur umystowych i stac¢
sie podobni do krysztalow lub szlachetnych kamieni, przez
ktore przenika Swiatlo Swiadomosci? Czy moga oprzec sie
sile przyciagania cechujacej materializm i materialnosc
i wzlecie¢ ponad utozsamianie si¢ z forma, ktére podtrzy-
muje nasze ego i skazuje nas na to, bysSmy zyli w wiezieniu
wlasnej osobowosci?

Mozliwos¢ takiej przemiany stanowila gléwne przestanie
wielkich tradycyjnych nauk. Poslancy - Budda, Jezusiinni,
nie wszyscy sg znani-— to pierwsze kwiaty ludzkosci. Byli pre-
kursorami, istotami rzadkimi i drogocennymi. W tamtym
czasie powszechny rozkwit nie byl jeszcze mozliwy, a ich
nauke czesto Zle rozumiano i nieraz silnie znieksztatcano.
Z pewnoscia nie zmienila ona ludzkich zachowan, moze
z wyjatkiem niewielkiej grupy osob.

Czy dzisiaj ludzie sa bardziej gotowi na przemiane niz
w okresie dzialalnosci tamtych pierwszych nauczycieli? Czy
mozna zrobi¢ w tym wzgledzie cos dobrego? Co mozesz uczy-
nic - jesli w ogéle cokolwiek — aby doprowadzi¢ do takich
wewnetrznych przeobrazen lub je przyspieszyc¢? Co charak-
teryzuje ow stary stan swiadomwosci, skupiony na ego, i po
czym mozna poznac, ze rodzi sie nowa swiadomosc? Na te
iinne zasadnicze pytania odpowiemy w niniejszej ksigzce.
Co wazniejsze, sama ta ksigzka jest narzedziem przemiany,
ktére powstalo na fali rodzacej sie nowej Swiadomosci.
Przedstawione tu idee i koncepcje sa moze istotne, ale ich
znaczenie jest drugorzedne. Nie sa niczym wiecej jak dro-
gowskazami prowadzacymi ku przebudzeniu. Gdy czytasz te
ksiazke, zachodzi w tobie przemiana.

Gléownym celem tej pracy nie jest zaszczepienie w two-
im umysle nowych informacji i przekonan ani proéba udo-
wodnienia ci czego§, lecz raczej zapoczatkowanie zmiany
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w twojej Swiadomosci, przebudzenie jej. W tym sensie
ksiagzka ta nie jest ,interesujaca”. Pojecie ,interesujaca”
zaklada, ze mozesz zachowac dystans, mozesz rozwazac
w swym umysle idee i koncepcje, zgadzac¢ sie z nimi lub nie.
Ksiazka ta jest o tobie. Zmieni twoj stan $wiadomosci albo
nie pozostawi w tobie zadnego sladu. Moze ona obudzi¢ tyl-
ko tych, ktorzy sa gotowi. Jeszcze nie wszyscy sg gotowi, ale
wielu tak, i z kazda przebudzona osoba zbliza sie przelomo-
wy moment w rozwoju Swiadomosci zbiorowej, co sprawia,
ze innym bedzie juz tatwiej. Jesli nie wiesz, na czym polega
przebudzenie, po prostu czytaj dalej. Dopiero gdy sie prze-
budzisz, pojmiesz prawdziwy sens tego okreslenia. Aby za-
poczatkowac 6w proces, ktory jest nieodwracalny, wystar-
czy przeblysk refleksji. Niektorzy doswiadcza go podczas
lektury. W przypadku wielu innych, ktérzy nawet sobie tego
nie uswiadamiaja, proces ten juz trwa. Ksigzka ta pomoze
im to zrozumie¢. Dla niektérych poczatkiem procesu stata
sie jakas strata lub cierpienie, dla innych spotkanie z na-
uczycielem duchowym lub nauka duchowa, przeczytanie
mojej ksiazki Potega terazniejszosci lub innych prac o zywym
zabarwieniu duchowym i przez to wywohujacych przemiane.
Moze pojawilo sie kilka tych czynnikow naraz. Jezeli proces
przebudzenia juz sie w tobie rozpoczal, czytanie tej ksiazki
przyspieszy go i zintensyfikuje.

Zasadniczym elementem przebudzenia jest odkrycie
w sobie czesci nieprzebudzonej, swojego ego, ktére mysli,
mowi i dziala, jak rowniez zbadanie uwarunkowanych swia-
domoscia zbiorowa proceséw umystowych, ktére przediu-
Zaja 6w stan uspienia.

Dlatego przedstawiamy tu glowne aspekty ego oraz spo-
sob ich funkcjonowania zaréwno w obrebie jednostki, jak
i zbiorowosci. Jest to istotne z dwoch zwigzanych ze sobg
powodow. Po pierwsze, jesli nie zna si¢ podstawowych me-
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chanizmoéw dzialania ego, nie mozna go rozpoznac. Wciaz
bedzie ci¢ podstepnie sklaniaé, bys sie z nim utozsamiatl.
Przejmie nad toba kontrole jak uzurpator udajacy ciebie. Po
drugie, juz samo rozpoznanie problemu jest jedna z drog
prowadzacych do przebudzenia. Kiedy odkrywasz w sobie
nieswiadomos¢, czynnikiem umozliwiajacym ci owo rozpo-
znanie jest rodzaca sie Swiadomos¢, jest budzenie sie. Nie
mozna walczy¢ z ego i wygrac, tak jak nie mozna walczy¢
z ciemnoscia. Potrzebne jest tylko Swiatlo §wiadomosci. Ty
nim jestes.

Nasza dziedziczna dysfunkcja

Gdy przyjrzymy sie blizej dawnym religiom i tradycjom
duchowym, stwierdzimy, ze pod wieloma zewnetrznymi
roznicami Kkryja sie dwie zasadnicze, laczace je refleksje.
Slowa, jakimi te tradycje poshuguija sie, aby wyrazi¢ owe re-
fleksje, sa rozne, lecz wszystkie wskazuja na dwoista funda-
mentalna prawde. Pierwsza czescig tej prawdy jest stwier-
dzenie, ze u wigkszosci ludzi ,zwykly” stgn umystu ma
w sobie potezny element tego, co moglibysSmy nazwac dys-
funkcja, a nawet obledem. Pewne kluczowe techniki hindu-
izmu sa chyba najblizsze uznania tej dysfunkcji za forme
zbiorowej choroby psychicznej. Nosi ona nazwe maja i ozna-
cza iluzje, ulude. Ramana Maharshi, jeden z najwiekszych
medrcow hinduskich, stwierdza wprost: ,Umyst to maja”.

W buddyzmie uzywa sie¢ dwoch réznych okreslen. We-
dhug Buddy umyst czlowieka w swoim zwyklym stanie jest
zrodlem duhkha, co mozna thumaczy¢ jako ,cierpienie”,
yniezadowolenie” lub po prostu ,niedola”. Uwaza on, ze tym
charakteryzuje sie ludzki los. Gdziekolwiek p6jdziesz, co-
kolwiek zrobisz— mowi Budda — spotkasz sie z duhkha, kto-
re predzej czy pézniej przejawi sie w kazdej sytuacji.
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Zgodnie z nauka chrzescijanska, zwykly zbiorowy stan
ludzkosci to grzech pierwotny. Stowo ,grzech” rozumiano
bardzo opacznie i czesto zle interpretowano. Jesli przettu-
maczy¢ je doslownie ze starozytnej greki, w ktérej napisano
Nowy Testament, oznacza ono ,chybic celu”, tak jak ucznik
nie trafia do tarczy, a wiec grzechem jest ,chybienie celu
ludzkiej egzystencji” - czyli zycie bezmyslne, Slepe i przez to
pelne cierpien i wyrzadzania krzywdy. I znow, okreslenie
to, pozbawione balastu kulturowego i mylnych interpretacji,
wskazuje na dysfunkcje nierozlacznie zwigzana z losem
czlowieka.

Osiagniecia ludzkosci sa imponujace i niezaprzeczalne.
StworzyliSmy wspaniale dziela muzyczne i literackie, obrazy,
rzezby, budowle. W czasach wspélczesnych nauka i technika
wprowadzily radykalne zmiany w sposobie naszego zycia
i pozwolily na dokonania, ktore jeszcze dwiescie lat temu
uznano by za cud. Nie ulega watpliwosci, ze umyst ludzki ma
wysoki stopien inteligencji. Jednak ta inteligencja skazona
jest obledem. Nauka i technika spotegowaly niszczycielski
wplyw, jaki to schorzenie naszego umyshu wywiera na pla-
nete, inne formy zycia i na samych ludzi. Dlatego historia
dwudziestego wieku stala si¢ arena, na ktorej najwyrazniej
widac te dysfunkcje, to zbiorowe szalenistwo. Poza tym roz-
woj tego schorzenia wzmaga si¢ i nabiera tempa.

W 1914 roku wybuchta pierwsza wojna Swiatowa. W ca-
tej historii ludzkosci powszechnie wystepowaly destrukcyj-
ne i okrutne wojny, powodowane strachem, chciwoscia
i zadza wladzy, podobnie jak pojawiato sie niewolnictwo,
tortury i przemoc stosowana na wielka skale ze wzgledow
religijnych i ideologicznych. Ludzie bardziej ucierpieli z rak
innych ludzi niz z powodu klesk zywiotowych. Do 1914 roku
wysoce inteligentny umyst ludzki wymyslit nie tylko silnik
spalinowy, lecz rowniez bomby, karabiny maszynowe, lodzie
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podwodne, miotacze ognia i gazy trujace. Inteligencja w shuz-
bie szalenstwal We Francji i Belgii podczas wojny pozycyjnej
w okopach miliony ludzi oddaly zycie za przechwycenie kilku
mil bagnisk. Gdy w 1918 roku wojna sie skonczyla, ci, ktorzy
przezyli, patrzyli ze zgroza i niedowierzaniem na pozostawio-
ne po niej zniszczenia: dziesie¢ milionéw zabitych, o wiele
wiecej okaleczonych Iub oszpeconych. Nigdy wczesniej sza-
lenstwo czlowieka nie okazalo sie tak destrukcyjne, tak na-
macalne. Nie wiedziano jeszcze, ze to dopiero poczatek.
Pod koniec wieku liczba tych, ktorzy poniesli gwaltowna
Smier¢ z rak swych bliznich, wzrosta do ponad stu milio-
now. Gineli nie tylko podczas wojen miedzy narodami, lecz
takze w wyniku masowej eksterminacji i ludobéjstwa, do
jakiego doszlo na przyklad w Zwigzku Radzieckim pod rza-
dami Stalina, kiedy to wymordowano dwadzie$cia milionéw
»wrogow klasowych, szpiegow i zdrajcow”, albo w hitlerow-
skich Niemczech w okresie niewyobrazalnie okrutnego
holokaustu. Ludzie gineli takze w mniejszych wewnetrz-
nych konfliktach zbrojnych, takich jak wojna domowa w Hi-
szpanii lub rezim Czerwonych Khmeréw w Kambodzy, gdy
wymordowano jedna czwarta ludnosci tego kraju.
Wystarczy obejrzeé¢ w telewizji codzienny serwis infor-
macyjny, aby zrozumiec, ze ten obled nie ustatl, ze trwa
nadal w dwudziestym pierwszym wieku. Innym aspektem
zbiorowej dysfunkcji umystu ludzkiego jest bezprecedenso-
wy gwalt, jakiego dopuszczamy si¢ na innych formach
zycia i na samej planecie — niszczenie lasow wytwarzaja-
cych tlen, niszczenie roslin i zwierzat, maltretowanie zwie-
rzat w produkcyjnych gospodarstwach rolnych; zatruwanie
rzek, oceanow i powietrza. Ludzie, ktorymi kieruje chci-
wos§¢, nieSwiadomi swego zwiazku z caloscia, trwaja przy
takim postepowaniu, ktore — jesli go nie zaniechaja — moze
doprowadzic tylko do ich samounicestwienia.
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Zbiorowy przejaw tego szalenstwa lezacego u podstaw
ludzkiego losu stanowi wieksza czes¢ naszej historii. W du-
zym stopniu jest to rowniez historia obledu. Gdyby historia
Iudzkosci byta klinicznym przypadkiem historii jednego czlo-
wieka, diagnoza musiataby brzmie¢: ,chroniczne omamy
paranoidalne, patologiczna sklonnos¢ do mordowania oraz
czynow skrajnie brutalnych i okrutnych w stosunku do osob
uznawanych za wrogéw — przypisywanie innym wilasnej nie-
swiadomosci. Osobowos¢ psychicznie chorego kryminalisty,
z krotkimi i rzadkimi przeblyskami normalnosci”.

Strach, chciwosc, zadza wladzy to motywy psychologicz-
ne prowadzace do wojen i przemocy wsréd narodéw, ple-
mion, wyznawcow réznych religii i ideologii, lecz rowniez
przyczyna nieustannych konfliktéow w kontaktach miedzy-
ludzkich. Motywy te znieksztalcaja nasz sposob postrzega-
nia innych ludzi i samych siebie. Blednie oceniamy kazda,
sytuacje i w rezultacie podejmujemy niewtasciwe dziala-
nia, ktére maja nas uwolnic¢ od strachu i zaspokoic potrzebe
posiadania czegos wi ¢ ¢ e j—maja wypelni¢ bezdenna dziu-
re, ktorej nigdy wypelnic sie nie da.

Wazne jest jednak, by zrozumiec, ze strach, chciwosé
i pragnienie wiadzy nie sg dysfunkcja, o ktérej tu méwimy,
lecz zostaly przez nig stworzone, a polega ona na gleboko
zakorzenionym zbiorowym zhudzeniu tkwigcym w umysle
kazdego czlowieka. Liczne nauki duchowe kaza nam uwol-
nic¢ sie od leku i pragnien. Lecz takie proby zwykle koricza
si¢ niepowodzeniem. Nie docierajg one do Zrodta schorze-
nia. Strach, chciwos¢ i zadza wladzy nie sa czynnikami wy-
wotujacymi chorobe. Staranie si¢ o to, aby by¢ dobrym lub
lepszym czlowiekiem, wydaje sie godne pochwaly i uznania,
lecz wysitek ten nie zostanie uwienczony sukcesem, jesli
nie towarzyszy mu przemiana swiadomosci. Takie proby sa
bowiem nadal czescig tej samej dysfunkcji, subtelniejsza
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i uwznioslona forma udoskonalania wiasnego wizerunku,
pragnieniem, by posiadac cos wiecej, by umocnic¢ poczucie
wlasnej tozsamosci i poprawi¢ mniemanie o sobie.

Nie stajesz sie dobry tylko dzieki swoim staraniom, lecz
dzieki poszukiwaniu dobra, ktore juz w tobie tkwi, i umozli-
wieniu mu rozwoju. Ale moze ono rozkwitac jedynie wtedy,
gdy w twoim stanie Swiadomosci nastapi fundamentalna
Zmiana.

Historia komunizmu, ktéremu poczatek daty szlachetne
idee, jest wyrazna ilustracja tego, co dzieje si¢ wowczas,
gdy ludzie prébuja zmieni¢ rzeczywistoS¢ zewnetrzng —
stworzy¢ nowa Ziemi¢ — bez uprzedniej zmiany swojej rze-
czywistosci wewnetrznej, swojego stanu §wiadomosci. Snu-
ja plany, nie biorac pod uwage owej zaprogramowanej dys-
funkcji cechujacej kazdego czlowieka: naszego ego.

Narodziny nowej swiadomosci

Wiekszos¢é dawnych religii i tradycji duchowych laczy
jedna wspoélna mysl: nasz ,zwykly” stan umyshu skazony
jest podstawowym defektem. Jednak z tej refleksji dotycza-
cej natury ludzkiego umyshu — refleks;ji, ktéra mozna by
nazwac zla wiadomoscia — wyplywa tez druga refleksja,
pozytywna: mozliwa jest radykalna przemiana naszej Swia-
domosci. W naukach hinduizmu (czasem takze w buddy-
zmie) przemiana ta nosi nazwe ,oSwiecenia”. W nauce
Chrystusa okresla si¢ ja mianem ,zbawienia”, a w buddy-
zmie ,koncem cierpien”. Inne stowa uzywane do opisania
tej przemiany to ,wyzwolenie” i ,przebudzenie”.

Najwspanialszym osiagnieciem ludzkosci nie sg dziela
sztuki, nauki czy techniki, lecz uswiadomienie sobie tej
dysfunkciji, tego szalenistwa. W odleglej przesztosci kilka osob
zdalo juz sobie sprawe z jej istnienia. Czlowiek nazwiskiem
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Gautama Siddhartha, zyjacy w Indiach 2600 lat temu, byt
chyba pierwszym, ktory dostrzeg} to catkiem wyraznie. P6z-
niej nadano mu imie Buddy. ,Budda” znaczy przebudzony.
Niemal w tym samym czasie pojawit sie w Chinach drugi
sposrod tych wezesnych ,,przebudzonych” nauczycieli ludz-
kosci. Nazywat sie Lao Tsu. Zapiski ze swoich nauk pozosta-
wil w postaci ksiegi Tao Te Ching, jednego z najbardziej fun-
damentalnych dziel duchowych

Uswiadomienie sobie wiasnego obledu jest oczywiscie
poczatkiem normalnosci, dochodzenia do zdrowia i wykra-
czania poza wilasne ego. Na naszej planecie zaczal sie
ksztaltowac nowy wymiar Swiadomosci — pierwszy nieSmia-
to rozkwitajacy pak. Ci niezwyczajni ludzie zaczeli wkrotce
przemawia¢ do swoich wspoéiczesnych. Mowili o grzechu,

cierpieniu i iluzji. Méwili: ,Popatrzcie, jak zyjecie. Spdjrzcie,

co robicie, ile cierpienia stwarzacie”. Odkrywali mozliwosé
przebudzenia sie z tego zbiorowego koszmaru ,zwyklej”
ludzkiej egzystencji. Wskazywali droge.

Swiat nie byt jeszcze gotowy na ich przyjecie, ale ludzie
ci byli istotnym i niezbednym elementem przebudzenia sie
ludzkosci. Jak mozna si¢ bylo spodziewac, zostali zZle zrozu-
miani przez wiekszos¢ sobie wspolczesnych oraz przez na-
stepne pokolenia. Ich nauki wypaczano i blednie interpre-
towano, chociaz byly proste, a zarazem pelne tresci, czasem
nawet znieksztalcali je podczas spisywania ich uczniowie.
W ciagu kolejnych stuleci dodawano do nich wiele rzeczy,
ktore nie mialy nic wspolnego z pierwotnym przekazem,
lecz §wiadczyly o kompletnym niezrozumieniu. Niektorych
nauczycieli wyszydzano, pietnowano lub zabijano,.innym
oddawano czes¢ boska. Nauki wskazujace sposoby poko-
nania dysfunkcji ludzkiego umyshu, droge wyjscia ze zbioro-
wego obledu, zdeformowano i same staly si¢ czesScia sza-
lenstwa.
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Podobnie religie w duzym stopniu stawaly sie raczej sila
dzielaca niz jednoczaca. Zamiast prowadzi¢ do zaniechania
przemocy i nienawisci dzieki zrozumieniu podstawowe;j jed-
nosci catego stworzenia, przyczynialy sie do wzrostu przemo-
cy i nienawisci, do poglebiania sie podzialow zaréwno mie-
dzy ludzmi, jak i miedzy rozmaitymi wyznaniami, a nawet
w obrebie tych samych religii. Przeksztatcaly sie w ideolo-
gie, systemy wierzen, z ktérymi ludzie mogli sie utozsamiaé
i ktore wykorzystywali, by wzmocni¢ swoje falszywe poczu-
cie ja. Opierajac si¢ na nich, mogli uznawag, ze to oni maja
racje, a inni sg w bledzie, i okresla¢ swoja tozsamosé dzieki
istnieniu wrogéw — tych ,innych”, ,niewiernych” lub ,wy-
znawcow zlej wiary”, ktérych zabijanie nierzadko uwazali za
usprawiedliwione. Cztowiek stworzyt ,Boga” na swoje podo-
bienstwo. To, co wieczne, nieskoficzone, nienazwane, zre-
dukowano do wymyslonego bozka, w ktérego nalezalo wie-
rzyc i czcic go jako ,swojego” lub ,naszego”.

Ajednak... a jednak... mimo wszystkich szalonych czy-
now popetnianych w imie réznych religii, nadal z samego jej
rdzenia emanuje Prawda, na ktéra one wskazuja. Przeswie-
ca, choc stabo, przez grube warstwy znieksztalcen i falszy-
wych interpretacji. Szansa, ze zdolasz jq dojrzeé, jest jed-
nak niewielka, chyba ze widziales juz choéby jej przebtysk
we wiasnym wnetrzu. W dziejach ludzkosci zawsze pojawia-
ly sie wyjatkowe jednostki, ktére doswiadczyly przemiany
swiadomosci i dzieki temu dostrzegly w sobie to, ku czemu
zmierzaja wszystkie religie. Aby opisac te niepojmowalna
Prawde, ludzie ci uzywali jezyka pojec zaczerpnietego z wias-
nej religii.

Dzigki tym mezczyznom i kobietom powstaly w obrebie
glownych religii ,szkoly” czy tez ruchy, ktére odkrywaly na
nowo, a w pewnych przypadkach intensyfikowaly owo swiat-
o nauki pierwotnej. W ten sposob zrodzit sie we wczesnym
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i Sredniowiecznym chrzescijanstwie gnostycyzm i misty-
cyzm, w islamie — sufizm, w judaizmie — hasydyzm i kabala,
w hinduizmie — adwaita wedanta, a w buddyzmie — zen
i dzogchen. Wiekszos¢ tych szkot miata charakter obrazo-
burczy. Usuwano kolejne warstwy otepiajacych aparatow po-
jeciowych i systemow przekonan. Z tego wzgledu oficjalne
hierarchie koscielne przewaznie patrzyly na te poczynania
bardzo podejrzliwie, a czesto nawet wrogo. Szkoly te, w prze-
ciwienistwie do gléwnego nurtu religii, ktadly nacisk na zro-
zumienie i na wewnetrzng przemiane. To wlasnie dzieki
szkotom czy ruchom ezoterycznym najwieksze religie odzy-
skaly zdolno§¢ dokonywania przemian, wlasciwa nauce pier-
wotnej, mimo ze dostep do tych szkét i ruchéw miato na ogot
tylko waskie grono ludzi. Nigdy nie bylo ich tak wielu, by
mogli wywiera¢ znaczacy wplyw na gleboka zbiorowa nie-
swiadomos¢ wiekszosci spoleczenstwa. Z czasem niektore
szkoly same ulegly zbytniemu sformalizowaniu lub nadmier-
nej konceptualizaciji, tracac przez to swojg skutecznosc.

Duchowosé i religia

Jaka role odgrywajq istniejace religie w powstawaniu
nowej Swiadomosci? Wielu ludzi zdazyto juz sobie uswiado-
mié roznice miedzy duchowoscig a religia. Wiedza oni, ze
posiadanie systemu przekonan —zbioru idei, ktére czlowiek
uznaje za prawde absolutna — nie czyni z nich istot uducho-
wionych, bez wzgledu na tres¢ owych przekonan. W gruncie
rzeczy im bardziej budujemy wlasna tozsamos¢ na gruncie
wyznawanych przez siebie idei, tym skuteczniej odcinamy
sie od tkwigcego w nas wymiaru duchowego. Wielu ,poboz-
nych” ludzi utknelo na tym poziomie. Stawiaja oni znak
réwnosci miedzy prawda i mysleniem, a poniewaz catkowi-
cie identyfikuja si¢ z mysleniem (swoim umystem), roszcza
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sobie prawo do wylacznego posiadania prawdy, nieSwiado-
mie probujac bronic¢ swej tozsamosci. Nie dostrzegajg ogra-
niczen myslenia. Jezeli ktos nie mysli (nie wierzy) tak jak
oni, jest on ich zdaniem w bledzie - i w niedalekiej przy-
szlosci poczujag sie usprawiedliwieni, zabijajac go z tego po-
wodu. | tak postepuja, nawet obecnie.

Nowa duchowosé, przemiana Swiadomosci, powstaje
w ogromnym stopniu poza obszarem zinstytucjonalizowa-
nych religii. Nawet w religiach, w ktérych dominuja schema-
ty myslowe, istnialy zawsze ogniska duchowosci, chociaz
hierarchie czuly sie przez nie zagrozone i czesto staraly sie
je sttumié. Intensywny rozkwit duchowosci poza struktura-
mi religijnymi to zjawisko catkowicie nowe. Kiedys bytoby to
nie do pomyslenia, zwlaszcza w kulturze Zachodu, najsil-
niej ze wszystkich zdominowanej przez schematy myslowe,
w ktorej Kosciot chrzescijanski miatl istotny monopol na
sfere duchowosci. Nie mozna bylo tak po prostu moéwic
o sprawach religijnych ani opublikowac¢ ksiazki na tematy
duchowe, jesli nie mialo si¢ pozwolenia Kosciola, a gdyby
ktos sie na to odwazyt, szybko by go uciszono. Dzisiaj jednak,
nawet w obrebie pewnych kosciolow i wyznan, widaé¢ juz
oznaki przemiany. Napawa to optymizmem i cieszy nas na-
wet najmniejsza oznaka otwartosci, taka jak wizyta papieza
Jana Pawla Il w meczecie i w synagodze.

Czesciowo wskutek nauk duchowych, ktore powstawatly
poza obrebem zinstytucjonalizowanych religii, ale takze
w wyniku naplywu madrosci starozytnego Wschodu, coraz
wicksza grupa wyznawcow religii tradycyjnych moze porzu-
ci¢ utozsamianie sie z forma, dogmatami oraz sztywnymi
schematami wierzen i odkry¢ pierwotna glebie wlasnej tra-
dycji duchowej, dostrzegajac zarazem te glebie w samych
sobie. Wiedza oni, ze stopien duchowosci cztowieka nie ma
nic wspoélnego z jego przekonaniami, lecz Scisle wiaze sie
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z jego stanem $wiadomosci. To z kolei decyduje o jego sto-
sunku do swiata i o interakcjach z innymi ludZzmi.

Ci, ktorzy nie potrafia wznies¢ sie¢ ponad forme, okopuja
si¢ jeszcze glebiej we wlasnych przekonaniach, to znaczy
w granicach swojego myslenia. JesteSmy dzi§ swiadkami
nie tylko bezprecedensowego przyplywu swiadomosci, lecz
takze okopywania si¢ i intensyfikacji ego. Niektore instytu-
cje religijne otworzg sie na te nowg Swiadomosc¢, inne umoc-
nig swoje doktrynalne stanowisko i dolacza do tych wszyst-
kich struktur stworzonych przez cztowieka, dzieki ktorym
zbiorowe ego bedzie moglo sie bronic i ,odpierac ataki”.
Pewne koscioly, sekty, kulty lub ruchy religijne sa bytami
z gruntu opartymi na potrzebach zbiorowego ego i rownie
silnie utozsamiaja sie ze swoja postawag myslowa jélk ZWO-
lennicy kazdej ideologii politycznej, ktora odrzuca wszelkie
alternatywne interpretacje rzeczywistosci.

Jednak przeznaczeniem ego jest rozklad i wszelkie utwo-
rzone przez nie skostniale struktury, jak religijne i inne in-
stytucje, korporacje czy rzady, ulegna wewnetrznemu roz-
ktadowi, bez wzgledu na to, jak gleboko wydaja sie okopane.
Najbardziej sztywne struktury, najbardziej oporne na zmia-
ne, runa w pierwszej kolejnosci. Tak stalo sie juz z komuni-
zmem radzieckim. Wydawat sie tak ugruntowany, tak spojny
i monolityczny, a mimo to w ciggu zaledwie kilku lat rozpadt
sie od srodka. Nikt tego nie przewidziat. Wszyscy byli zasko-
czeni. Czeka nas jeszcze wiele takich niespodzianek.

Pilna potrzeba przemiany

W obliczu ostrego kryzysu — kiedy to nastepuje upadek
dotychczasowego sposobu istnienia w swiecie, kiedy zabu-
rzeniu ulegaja relacje z innymi ludzmi i z krélestwem przy-
rody i kiedy ogromnie problematyczne staje si¢ przetrwanie
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na tej planecie — poszczegolne formy Zycia, czyli gatunki,
albo wygina, albo pokonaja ograniczenia wilasnych uwarun-
kowan, dokonujac przeskoku ewolucyjnego.

Panuje przekonanie, Ze na naszej planecie pierwsze orga-
nizmy zywe powstaly w wodzie. Kiedy na ladzie nie bylo jesz-
cze zwierzat, morza tetnily juz zyciem. P6Zniej w pewnym
momencie jedno z morskich stworzen wyszio na lad. Przy-
puszczalnie przeczolgalo sie¢ najpierw kilka centymetrow,
a potem, zmeczone ogromnym przycigganiem ziemskim,
wrocito do wody, w ktorej sila ciazenia jest znikoma i w ktorej
o wiele latwiej byto mu zy¢. Powtorzylo te probe jeszcze kilka
razy, az kiedys przystosowalo sie wreszcie do zycia ladowe-
go, wyksztalcilo stopy w miejscu pletw i phuca zamiast oskrze-
li. Wydaje sie malo prawdopodobne, by jakikolwiek gatunek
wybrat sie w podréz do tak obcego sobie Srodowiska i prze-
szedl taka przemiane ewolucyjna, gdyby nie zmusita go to
tego jakas kryzysowa sytuacja. By¢ moze ogromny obszar
wodny zostat odciety od oceanu i przez tysigclecia stopniowo
opadat tam poziom wody, co w konicu zmusito ryby do tego, by
porzucily swe naturalne srodowisko i przeszly ewolucje.

Reakcja na ten ostry kryzys zagrazajacy naszemu prze-
trwaniu — to obecne wyzwanie dla ludzkosci. Owa dysfunk-
cja egotycznego, czyli uwarunkowanego przez ego, umyshu
ludzkiego, ktéra zauwazyli juz ponad dwa i pot tysiaca lat
temu dawni nauczyciele duchowi, a ktora teraz ulegta po-
glebieniu z powodu postepu naukowego i technologicznego,
po raz pierwszy zagraza przetrwaniu calej planety. Jeszcze
niedawno przemiana ludzkiej Swiadomosci — o ktoérej takze
mowili ci starozytni nauczyciele — nie byla niczym wiece;j
jak mozliwoscia realizowana tu i 6wdzie przez nieliczne
wyjatkowe jednostki, niezaleznie od kultury czy religii,
z jakiej sie wywodzily. Nie doszlo jednak do szerokiego jej
rozkwitu, poniewaz nie bylo jeszcze takiej koniecznosci.
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Znaczna czeS¢ mieszkancow Ziemi zrozumie wkrotce -
jesli jeszcze tego nie pojmuja — ze ludzkosc¢ stoi obecnie
przed radykalnym wyborem: ewolucja lub smier¢. Wciaz
stosunkowo niewielki, lecz szybko wzrastajacy odsetek
ludnosci doswiadcza juz w sobie rozpadu dawnych egotycz-
nych schematéw myslowych i rodzenia sie nowego wymia-
ru Swiadomosci.

To, co teraz powstaje, nie jest nowym systemem prze-
konan, nowa religia, ideologia duchowa czy mitologia. Do-
cieramy do kresu nie tylko mitéw, lecz rowniez ideologii
i wierzen. Zmiana zachodzi glebiej niz na poziomie tresci
umyshu, glebiej niz na poziomie naszego myslenia. U pod-
staw nowej Swiadomosci lezy zdolnos¢ wznoszenia sie po-
nad mysl, nowo nabyta umiejetnosc¢ przekraczania granic
myslenia, dostrzegania w sobie wymiaru, ktory jest nie-
skonczenie rozleglejszy niz mysl. Swojej tozsamosci, po-
czucia, kim jesteSmy, nie czerpiemy juz z nieustannego
strumienia mysli, tak jak to czyniliSmy, majac dawna swia-
domos¢. Jakiez to wyzwolenie, gdy zrozumie sie, ze ,glos
w mojej glowie” to wcale nie ja. Kim wiec jestem? Tym, kto-
1y to rozumie. Swiadomoscia, ktéra wyprzedza mys$l, prze-
strzenia, w ktérej zachodzi myslenie — albo postrzeganie
zmystowe czy doznawanie emocji.

Ego nie jest wigc niczym wiecej jak utozsamianiem sie
z forma, ktora przede wszystkim oznacza forme myslo-
wa. Jesli zlo ma jakakolwiek realnoS¢ — a ma realnosé
wzgledna, nie absolutna — to réwniez mozna je zdefiniowac
w ten sposoéb, jako calkowite utozsamienie sie z forma —fi-
zyczna, myslowa, emocjonalng. Rezultatem jest kompletna
nieswiadomos§¢ mojej tacznosci z caloscia, mojej nieroz-
dzielnej jednosci ze wszystkim ,innym” i z samym Zrédtem.
Takim zapomnieniem jest grzech pierworodny, cierpienie
iiluzja. Kiedy owo ztudzenie catkowitej rozdzielnosci kieru-
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je moim mysleniem, mowa i czynem, jaki $wiat tworze? Aby
sobie na to odpowiedzie¢, spdjrzmy, jak ludzie sie do siebie
odnosza, poczytajmy literature historyczna lub obejrzyjmy
wieczorem dziennik telewizyjny.

Jezeli struktura ludzkiego umyshu pozostanie niezmie-
niona, stale bedziemy na nowo odtwarzac¢ ten sam swiat, to
samo zlo, te sama dysfunkcje.

Nowe niebo i nowa ziemia

Inspiracje do tytulu niniejszej ksiazki zaczerpnalem
z proroctw Biblii, ktére wydajq sie miec lepsze zastosowanie
do czas6w obecnych niz do jakiegokolwiek okresu w dzie-
Jjach ludzkosci. Pojawiaja sie one zaréwno w Starym Testa-
mencie, jak i w Nowym, gloszac upadek istniejacego Swiata
1 powstanie ,nieba nowego i ziemi nowej . Musimy zrozu-
mie¢, ze niebo nie oznacza tu miejsca, lecz wewnetrzne
krolestwo Swiadomosci. Takie jest ezoteryczne znaczenie
tego slowa, a takze znaczenie zawarte w naukach Jezusa.
Ziemia natomiast to zewnetrzny przejaw w formie, ktéra
zawsze odzwierciedla to, co jest wewnatrz. Zbiorowa swia-
domosc¢ ludzka i zZycie na tej planecie sg nierozerwalnie ze
sobg zwiazane. ,,Niebo nowe” to ksztaltowanie sie prze-
mienionego stanu naszej §wiadomosci, a ,,ziemia nowa”
to przejaw tego w Swiecie fizycznym. Poniewaz zycie czlo-
wieka i ludzka Swiadomosé sg $cisle zwiazane z zyciem
naszej planety, to w czasie gdy stara §wiadomos$c¢ ulega
rozktadowi, w wielu rejonach swiata nastepujg jednoczes-
nie naturalne zmiany geograficzne i klimatyczne. Niekt6-
rych jestesmy sSwiadkami juz teraz.

" Ap21, 1;1265, 17.






Rozdzial drugi

Ego: obecny stan ludzkosci

Stowa, niezaleznie od tego, czy sq wypowiedziane i prze-
ksztalcone w dzwigki, czy pozostaja niewypowiedziane,
w postaci mysli, moga rzucac¢ na nas niemal hipnotyczny
urok. Po prostu sie w nich zatracamy i zahipnotyzowani,
wierzymy, ze gdy nadamy czemus nazwe, wiemy, czym to
jest. A tymczasem wcale tego nie wiemy. ZasloniliSmy cata
tajemnice etykietka. Wszystko — ptak, drzewo, nawet zwy-
kly kamien, a juz na pewno czlowiek — jest w istocie niepo-
znawalne, poniewaz ma w sobie bezkresna glebie. To, co
postrzegamy, czego doswiadczamy i o czym myslimy, jest
tylko zewnetrzng warstwa rzeczywistosci, czyms$ mniej
niz wierzchotek gory lodowe;.

Pod ta widoczng powierzchnia wszystko jest nie tylko po-
wigzane z wszystkim innym, ale takze ze Zrodlem, z ktorego
wyplywa wszelkie zycie, Nawet kamien, a juz na pewno
kwiat lub ptak, moze wskazac ci droge powrotna do Boga,
do Zrédta, do samego siebie. Kiedy na nie patrzysz lub trzy-
masz je w reku i pozwalasz, aby po prostu by ty, nie nazywa-
jac ich zadnym slowem, nie nadajac im w myslach zadne;j
etykietki, budzi sie w tobie nabozny podziw, poczucie cudu.
Objawia ci sie w ciszy ich istota i zarazem odzwierciedlaja
ci one twojq istote. To wlasnie odczuwali wielcy artysci,
a nastepnie zawierali w swoich dzietach. Van Gogh nie po-
wiedzial: ,To jest zwyczajne stare krzeslo”. Bardzo dhugo
sie mu przygladal, az w koncu wyczutl jego Istote. Wtedy
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usiad! przed pltotnem i wzial pedzel. Za samo krzesto dano
by pare dolaréw. Dzisiaj obraz tego krzesta wart jest ponad
dwadziescia pie¢ milionéw dolaréw.

Gdy nie zastonisz Swiata slowami i etykietami, powroci
do twojego Zycia poczucie wspanialosci, ktére zagubilo sie
dawno temu, kiedy ludzkos¢, zamiast uzywac myslenia,
poddala sie jego wladzy. Twoje Zycie znow nabierze glebi.
Rzeczy odzyskaja swoja Swiezo$¢, nowosc. A najwiekszym
cudem i wspanialoscia jest doswiadczanie wlasnej istoty
jako poprzedzajacej wszelkie stowa, mysli, etykietki nada-
wane przez umyst, wyobrazenia.,

Aby tak sie stalo, musisz wycofac¢ swoje poczucie ja, po-
czucie Istoty, ze wszystkich rzeczy, z ktérymi sie ono zmie-
szalo, to znaczy — z ktérymi sie utozsamilo. O takim wycofa-
niu traktuje ta ksiazka.

Im szybciej przypisujesz etykiety werbalne lub mentalne
przedmiotom, ludziom czy sytuacjom, tym bardziej zdtawio-
na i pozbawiona zZycia staje si¢ twoja rzeczywistosc i przyte-
pia sie twoje jej postrzeganie, doswiadczanie cudu zycia,
ktory stale dokonuje sie w tobie i wokot ciebie. Moze w ten
sposo6b rozwiniesz inteligencje, ale utracisz madrosé, a ra-
zem z nia rado§é, milo§é, moc tworcza i zywotnosc. Kryja
si¢ one w nieruchome;j luce miedzy postrzeganiem a inter-
pretacja. Musimy oczywiscie postugiwac sie stowami i my-
sleniem. Posiadaja one wiasne piekno - lecz czy mamy sie
stac ich wiezniami?

Stowa redukuja rzeczywistosc do czegos, co umystiudzki
moze ogarnagc, a nie jest to wiele. Mowa sklada sie z pieciu
podstawowych dzwiekow wytwarzanych przez struny gloso-
we. Sg to samogloski a, e, i, 0, u. Inne dzwieki to spélgltoski
powstajace wskutek ciSnienia powietrza: s, f, g —i tak da-
lej. Czy sadzisz, ze pewne polaczenia tych podstawowych
dzwiekoéw moglyby kiedykolwiek opisaé, kim jestes, jaki
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jest ostateczny cel wszechswiata albo nawet jakie jest
drzewo lub kamien w swej najglebszej istocie?

Iluzoryczne ja

Stowo ,ja” zawiera najwiekszy falsz i najglebsza prawde,
zaleznie od tego, jak sie go uzywa. W znaczeniu tradycyj-
nym jest nie tylko jednym z wyrazow uzywanych w naszej
mowie najczesciej (wraz ze zwiazanymi z nim stowami
»~mnie”, moj”, ,moje”), ale tez jednym z najbardziej wprowa-
dzajacych w biad. Jego zwykle rozumienie jest symbolem
podstawowego falszu, mylnej interpretacji tego, kim na-
prawde jestes, iluzorycznego poczucia tozsamosci. Jest
odzwierciedleniem ego. Owo zhudne poczucie ja jest tym, co
Albert Einstein — doswiadczajacy glebokiego wgladu nie
tylko w sfere czasu i przestrzeni, ale takze w nature czlo-
wieka — nazwatl ,wzrokows iluzja swiadomosci”. [luzoryczne
ja staje si¢ nastepnie podstawa dalszych interpretacji—lub
raczej blednych interpretacji — rzeczywistosci, wszystkich
proces6w myslowych, interakcji i zwiazkoéw. Twoja rzeczy-
wistosc staje sie odbiciem pierwotnej iluzji.

Ale jest i dobra wiadomos¢: gdy zrozumiesz, ze to iluzja,
wowczas ona zniknie. Jej dostrzezenie bedzie jej koncem.
Trwa ona nadal, jesli bierzesz ja za rzeczywistos¢. Kiedy
widzisz, kim nie jestes, wtedy prawda o tym, kim jestes,
odkrywa sie sama. Tak wlasnie si¢ stanie, gdy powoli i do-
kladnie bedziesz czytac ten rozdzial i nastepny, traktuja
one bowiem o mechanizmie dzialania falszywego ja, ktore
nazywamy ego. A zatem jaka jest jego natura?

To, o czym zwykle mys$lisz, uzywajac stowa ,ja”, nie od-
nosi sie do tego, kim rzeczywiscie jestes. Wskutek potezne-
go aktu uproszczenia, nieskonczony bezkres tego, kim je-
stes, miesza sie z dZzwiekiem wytworzonym przez struny
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glosowe albo z powstajaca w twym umysle forma myslowa
.a” oraz z tym wszystkim, z czym owo ,ja” si¢ utozsamito.
Do czego wiec odnosi si¢ to zwykle ,ja” i zwigzane z nim
pojecia ,mnie”, mo6j” i ,moje”?

Kiedy male dziecko uczy sig, ze ciag dzwiekow wytworzo-
nych przez struny glosowe rodzicow jest jego imieniem,
zaczyna utozsamiac to slowo - ktére w umysle staje sie
mysla -z tym, kim ono jest. Na tym etapie rozwoju niektore
dzieci moéwia o sobie w osobie trzeciej, na przyklad: ,Jas jest
glodny”. Wkrétce ucza sie magicznego slowa ,ja” i utozsa-
miajg je ze swoim imieniem, ktére uprzednio utozsami-
ly juz z tym, kim sa. Naplywaja kolejne mysli i tacza sie
z tamtq pierwotna mysla ,ja”. Kolejny krok to formy myslo-
we ,mnie” i ,m6j”, ktore oznaczaja, ze to czy tamto nalezy
w pewien sposob do ,ja”. Nastepuje identyfikacja z przed-
miotami, co oznacza, ze wyposazamy rzeczy —a w rezultacie
mysli symbolizujace owe rzeczy — w nasze poczucie ja
1 tym sposobem wywodzimy z nich wlasna tozsamos¢. Kiedy
,moja” zabawka sie psuje lub ktos mi ja zabiera, wywoluje
to w nas dotkliwy bél. Dzieje si¢ tak nie dlatego, ze miata
ona dla nas jakas szczegolna warto$¢ — dziecko szybko prze-
stanie si¢ nig interesowac i zastapi ja innymi zabawkami
- ale z powodu owej mysli ,moja”. Zabawka stala sie cze-
Scig rozwijajacego sie w dziecku poczucia tozsamosci, po-
czucia yja”.

I tak, gdy dziecko dorasta, pierwotna forma myslowa ,ja”
przyciaga do siebie inne mysli, jest utozsamiana z plcia,
stanem posiadania, z postrzeganym zmystami cialem, naro-
dowoscia, rasg, religia, zawodem. Inne elementy, z ktérymi
utozsamiane jest ,ja”, to role spoleczne — na przyklad mat-
ka, ojciec, maz, zona — zaséb zgromadzonej wiedzy czy opi-
nii, upodobania i uprzedzenia, a takze wszystko, co ,mnie”
spotkalo w przeszlosci i czego wspominanie jest formami
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my$lowymi, ktére dalej okreslaja moje poczucie tozsamosci
jako ,ja i moja historia”.

To tylko przyktadowe czynniki, z ktorych ludzie czerpia
swe poczucie tozsamosci. Nie sa niczym wiecej jak mysla-
mi, ktére przypadkowo trzymaja sie razem, gdyz na nich
opiera sie nasze poczucie ja. I kiedy méwisz o sobie ,ja”,
zwykle odnosisz sie wlasnie do tej konstrukcji myslowe;j.
Scislej ujmujac, w wiekszosci przypadkéw, gdy mowisz lub
myslisz ,ja”, wypowiadasz te mysl nie ty, lecz pewien
aspekt owej mentalnej konstrukeji, ja-ego. Kiedy staniesz
sie czlowiekiem oswieconym, nadal bedziesz poshugiwac
sie slowem ,ja”, ale bedzie ono wyptywac ze znacznie gleb-
szego miejsca w twym wnetrzu.

Wiekszosé ludzi stale utozsamia sie w peini z nieprze-
rwanym strumieniem mysli, kompulsywnym mysleniem,
ktére w przewazajacej mierze jest monotonne i niczemu
nie shuzy. Nie istnieje ,ja”, ktére byloby oddzielone od ich
proces6w myslowych oraz towarzyszacych im emocji. To
wlasnie znaczy ,zy¢ w duchowej nie§wiadomosci”. Gdy po-
wie sie tym ludziom, ze w ich glowach rozbrzmiewa glos,
ktory nigdy nie przestaje mowic, pytaja ze zdziwieniem:
,<Jaki glos?” albo ze zloscia temu zaprzeczaja, co oczywiscie
znowu jest tym glosem, jest tym, ktory mysli, jest nieob-
serwowanym umystem. Mozna nawet nazwac to cos bytem,
ktory nimi zawladnat.

Niektorzy ludzie nigdy nie zapomna chwili, gdy przestali
identyfikowaé sie z wlasnymi myslami i dzieki temu do-
swiadczyli w krotkim przeblysku zmiany swej tozsamosci -
zamiast by¢ trescia wlasnego umyshu, byli obecna w tle
swiadomoscia. W przypadku innych doznanie to bylto tak
subtelne, ze ledwie je zarejestrowali albo zauwazyli tylko
przyplyw radosci lub wewnetrznego spokoju, nie znajac tego

przyczyny.
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Glos w glowie

Tego pierwszego przebtysku swiadomosci doznalem wow-
czas, gdy bylem studentem pierwszego roku na Uniwersy-
tecie Londynskim. Dwa razy w tygodniu jezdzilem metrem
do biblioteki uniwersyteckiej, przewaznie o dziewigtej rano,
gdy konczyly sie godziny szczytu. Kiedys usiadia naprzeciw-
ko mnie kobieta okolo trzydziestki. Juz wczesniej kilka razy
widzialem ja w tym pociagu. Teraz wiec nie moglem jej nie
zauwazyc. Chociaz w wagonie bylo duzo ludzi, miejsce obok
niej pozostawalo wolne; bez watpienia z tej przyczyny, iz
kobieta sprawiata wrazenie chorej psychicznie. Wygladata
na strasznie spieta i bez przerwy glosno i ze zloscig cos do
siebie mowila. Jej mysli tak ja absorbowaly, ze — jak sie
zdawalo — byla kompletnie nieSwiadoma otoczenia i obec-
nosci innych ludzi. Glowe miala opuszczona i przechylona
nieco na lewa strone, tak jakby zwracatla sie do kogos, kto
siedziat na pustym miejscu obok niej. Chociaz nie pamie-
tam dokladnie, co méwita, jej monolog wygladat mniej wie-
cej tak: I wtedy mi oswiadczyla... to ja jej powiedziatam,
jaka jestes klamczucha i jak mozesz mnie o to posgdzac...
ty zawsze mnie wykorzystywatlas, ja ci ufalam, a tym mnie
zdradzilas...”. W jej tonie pobrzmiewat gniewny glos kogos,
kto zostal o cos posadzony, kto chce broni¢ swojego stanowi-
ska, bo inaczej zostanie unicestwiony.

Gdy pociag zblizat sie od stacji Tottenham Court Road,
wstala i podeszla do drzwi, a potok sléw wciaz ptynal z jej
ust. To byl takze moj przystanek, wiec wysiadlem tuz za
nig. Gdy wyszliSmy na ulice, kobieta skierowala sie ku
Bedford Square, nadal pograzona w swoim wymyslonym
dialogu, nadal gniewnie kogos oskarzajac i bronigc swej
pozycji. Moja ciekawos¢ wzrosla, totez postanowilem iS¢ za
nia, dopoki bedzie szla mniej wiecej w tym samym kierunku




Eco: OBECNY STAN LUDZKOSCI 31

co ja. Mimo ze catkowicie pochlaniata jg ta wyimaginowana
rozmowa, najwyrazniej wiedziala, dokad idzie. Wkrétce
w zasiegu naszego wzroku pojawit sie¢ imponujacy gmach
Senate House, wielopietrowa budowla z lat trzydziestych,
gléwna siedziba administracji uniwersyteckiej i biblioteki.
Bytem zaszokowany. Czy to mozliwe, ze zmierzaliSmy w to
samo miejsce? Tak, ta kobieta wlasnie tutaj sie kierowala.
Czy byla nauczycielka, studentka, urzedniczka, bibliote-
karka? Moze prowadzila jakie§ badania z dziedziny psycho-
logii? Nigdy nie poznatem odpowiedzi. Szedlem dwadziescia
krokow za ta kobieta i w chwili gdy wkraczatem do budynku
(ktéry, jak na ironie, byt w filmowej wersji powiesci Orwella
Rok 1984 siedziba kierownictwa Policji Mysli), ona juz znik-
nela w jednej z wind.

Bytem troche zdezorientowany tym, co wtasnie zobaczy-
lem. Oto ja, czlowiek dorosty, dwudziestopiecioletni student
pierwszego roku, uwazalem siebie za coraz dojrzalszego in-
telektualiste i bylem przekonany, ze wszystkie problemy
ludzkiej egzystencji mozna rozwigzac za pomocs intelek-
tu, a wiec myslenia. Nie zdawalem sobie jeszcze sprawy, ze
glownym problemem ludzkiej egzystencji jest myslenie,
ktéremu nie towarzyszy Swiadomos¢. W profesorach widzia-
tem medrcow znajacych wszystkie odpowiedzi, a uniwersy-
tet uwazalem za Swigtynie wiedzy. Czy ta szalona kobieta
mogta by¢ czescig tego wszystkiego?

Myslalem o niej nadal, gdy przed wejsciem do biblioteki
wstapilem do toalety. Kiedy mylem rece, przyszta mi do glo-
wy mysl: mam nadzieje, ze nie skoncze tak jak ona. Mez-
czyzna obok obrzucil mnie krétkim spojrzeniem i wtedy
nagle uprzytomnitem sobie ze zdumieniem, ze wcale sobie
nie pomyslalem tych stow, lecz wymruczalem je na glos. ,,O,
moj Boze, juz jestem taki jak ona” — stwierdzilem. Czy moj
umyst nie byl tak samo niezdrowo aktywny? Dzielily nas
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tylko drobne réznice. Dominujaca emocja skryta w tle jej
mys$lenia wydawala sie zto§é. W moim przypadku byt to
przede wszystkim niepokéj. Ona myslata na glos. Ja mysla-
tem — najczesciej — w swojej glowie. Gdyby ta kobieta byta
szalona, wszyscy by tacy byli, lacznie ze mna. Roznice tkwily
tylko w intensywnosci.

Przez moment moglem niejako wyjs¢ z wlasnego umystu
1 spojrzec na niego z szerszej perspektywy. Na chwile prze-
stawilem sie z myslenia na sSwiadomosé. Nadal znajdowa-
tem sie w toalecie, teraz jednak, juz sam, przygladalem sie
w lustrze swojej twarzy. W owej chwili zdystansowania sie
od wlasnego umystu wybuchnatem gloSnym smiechem.
Moze zabrzmiat nieco szalenczo, ale w rzeczywistosci byt to
Smiech rozsadku, §miech brzuchatego Buddy. ,Zycie nie
jest tak powazne, jak kaze mi sadzi¢ méj umyst”. Taka byta
ukryta wymowa tego $miechu. Lecz wszystko to byto tylko
chwilowym przebtyskiem, ktory bardzo szybko miat zostaé
zapomniany. Trzy kolejne lata byly dla mnie okresem nie-
pokoju i depresji, kiedy to catkowicie utozsamialem siebie
ze swoim umysiem. Musialem by¢ bliski samobdjstwa, za-
nim powrocila do mnie Swiadomosé. Ale wtedy juz do-
swiadczytem czego$ wiecej niz krétkiego przebtysku. Uwol-
nitlem si¢ od kompulsywnego myslenia i od falszywego,
stworzonego przez umyst ,ja”.

Wyzej opisane zdarzenie nie tylko pozwolito mi doswiad-
czy¢ przeblysku swiadomosci, ale zasialo rowniez pierwsza
watpliwos¢ co do najwyzszej wartosci ludzkiego intelektu.
Kilka miesiecy pézniej wydarzylto sie co$ tragicznego, co
sprawito, ze moje watpliwosci wzrosly. W poniedziatek rano
przyszliSmy na wyklad profesora, ktérego umystowosc
ogromnie cenilem, lecz powiedziano nam ze smutkiem, ze
podczas weekendu popelnit on samobojstwo, zastrzelil sie.
Przezylem szok. Profesor byl szanowanym wykladowca
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i wydawalo sie, ze zna odpowiedzi na wszystkie pytania.
Jednak nie znalem jeszcze alternatywy dla doskonalenia
intelektu. Nie rozumialem jeszcze, ze myslenie jest tylko
drobnym utamkiem owej Swiadomosci, ktéra wszyscy je-
stesmy, ani nie wiedzialem nic o ego, nie méwiac juz o tym,
ze nie potrafitem dostrzec go w sobie.

Tresé i struktura ego

Egotyczny umyst jest catkowicie uwarunkowany prze-
szloscia. To uwarunkowanie jest dwojakie: sktada sie z tre-
Sci i struktury.

Gdy mamy do czynienia z dzieckiem, ktére ptacze i gle-
boko cierpi, bo odebrano mu zabawke, zabawka ta symbo-
lizuje tresc¢. Tresci tej nie mozna zastapi¢ inng trescia,
zadng inng zabawka ani przedmiotem. Tres¢, z ktora sie
utozsamiasz, jest uwarunkowana przez twoje Srodowisko,
twoje wychowanie i otaczajaca cie kulture. Jesli chodzi
o cierpienie spowodowane stratg, nie ma zadnej roznicy,
czy dziecko jest biedne, czy bogate, czy zabawka jest kawal-
kiem drewna wystruganym w ksztalcie zwierzatka, czy
tez wymyslnym gadzetem elektronicznym. Przyczyna, dla
ktorej pojawia si¢ ten dotkliwy bol, zawiera si¢ w stowie
»2moje” i ma charakter strukturalny. NieSwiadomy przy-
mus, aby wzmocni¢ wlasna tozsamosé przez zwigzanie si¢
z okreslonym przedmiotem, wbudowany jest w sama struk-
ture egotycznego umyshu.

Jedna z najbardziej istotnych struktur umystowych,
dzieki ktérym powstaje ego, jest utozsamienie, identyfika-
cja. Stowo to pochodzi od lacinskiego idem— ,to samo”, oraz
facere— ,robic¢”. A wiec gdy identyfikuje sie z czyms, utoz-
samiam sie, wowczas ,czynie to tym samym”. To znaczy
czym? Mna. Obdarzam to poczuciem ja i w ten sposéb staje
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sie to czeScia mojej tozsamosci. Najbardziej powszechne
jest utozsamianie si¢ z rzeczami; moja zabawka staje sie
poézniej moim autem, moim domem, moimi ubraniami i tak
dalej. Staram si¢ odnalezc¢ siebie w przedmiotach, lecz ni-
gdy mi sie to nie udaje i w koricu sie w nich zatracam. Taki
jest los ego.

Utozsamianie sie z rzeczami

Osoby pracujace w branzy reklamowej wiedza bardzo do-
brze, ze aby sprzedac cos, czego ludzie tak naprawde nie po-
trzebuja, trzeba ich przekonag, ze rzeczy te sprawia, iz beda
lepiej postrzegani przez innych i przez samych siebie; ina-
czej moéwiac, poprawi sie ich mniemanie o sobie. Dlatego
tez reklamy mowig na przyklad, ze uzywajac danego pro-
duktu, bedziesz wyrdzniac si¢ z thumu, a wiec bedziesz pel-
niejszym soba. Albo moga stworzy¢ w twoim umysle skoja-
rzenie tego produktu z jakas stawng osoba, z kim§ miodym,
atrakcyjnym i sprawiajacym wrazenie szczesliwego. Nawet
zdjecia starszych czy juz niezyjacych stawnych ludzi, gdy
byli oni u szczytu kariery, dobrze shuza temu celowi. Suge-
ruja, ze jesli kupisz ten produkt, to przez jakis magiczny akt
przywlaszczenia staniesz sie taki jak oni, przynajmniej na
zewnatrz. Il w wielu przypadkach kupujesz nie produkt, lecz
swzmacniacz tozsamosci’. Markowe etykietki to przede
wszystkim zbiorowe tozsamosci, ktére takze kupujesz. Sa
drogie i dlatego ,wyjatkowe”. Gdyby kazdy mogt kupi¢ mar-
kowe rzeczy, utracityby swa wartos¢ psychologiczna i pozo-
stalaby ci tylko ich wartos¢ materialna, ktéra przypuszczal-
nie wynosi utamek tego, co zaptaciles.

Rzeczy, z ktérymi sie utozsamiamy, sa rozne u réznych
0s0b, zaleznie od wieku, plci, dochodéw, statusu spoleczne-
go, mody, tradycji i tak dalej. To, z czym si¢ utozsamiasz,
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ma wiele wspélnego z trescia, podczas gdy nieSwiadomy
przymus utozsamiania sie zwiazany jest ze struktura. To
jeden z podstawowych sposobéw funkcjonowania egotycz-
nego umyshu.

Paradoksalnie, tym, co napedza tak zwane spoleczen-
stwo konsumpcyjne, jest fakt, Ze proba odnalezienia same-
go siebie w przedmiotach nie przynosi pozadanych rezulta-
tow. Zaspokojenie ego jest krotkotrwale, a wiec szukasz
czegos wiecej, nadal kupujesz, nadal konsumujesz,

Oczywiscie w wymiarze fizycznym, w ktérym przebywa
nasze powierzchowne ja, przedmioty sg konieczna i nieunik-
niona czescia naszego zycia. Potrzebujemy domu, ubran,
mebli, narzedzi, Srodkow transportu. Moze sa tez w naszym
zyciu rzeczy, ktore cenimy z powodu ich piekna czy jakosci
wewnetrznej. Musimy cenic¢ §wiat przedmiotéw, nie moze-
my nim gardzi¢. Kazda rzecz ma swa Istote, jest tymczasowa
forma wywodzaca sie z bezpostaciowego Zycia, ze zrodia
wszechrzeczy, wszystkich ciat, wszystkich form. W najdaw-
niejszych kulturach ludzie wierzyli, ze wszystko, nawet tak
zwana materia nieozywiona, ma w sobie ukryta dusze, i dla-
tego byli blizsi prawdy niz my dzisiaj. Gdy zyje sie w Swiecie
usmiercanym przez myslowa abstrakcje, nie czuje si¢ juz
zywotnosci wszechswiata. Wigkszos¢ ludzi zamieszkuje nie
w zywej rzeczywistosci, lecz w konceptualne;.

Nie mozemy jednak naprawde cenic rzeczy, jesli uzywa-
my ich jako Srodkéw do poprawy swojego samopoczucia, to
znaczy jesli staramy sie za ich posrednictwem odnalezc sie-
bie. Tak wlasnie postepuje ego. Utozsamianie sie ego z przed-
miotami sprawia, ze powstaje przywiazanie do nich, obsesja
na ich tle, co z kolei stwarza spoleczenstwo konsumenckie
oraz struktury ekonomiczne, w ktérych jedyna miarg poste-
pu jest zawsze owo wiecej. Niekontrolowane dazenie do tego,
by mie¢ wiecej, do nieustannego wzrostu - to dysfunkcja
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ichoroba. Taka sama dysfunkcje wykazuje komorka rakowa,
ktérej jedynym celem jest wlasny rozrost, a nie ma swiado-
mosci tego, ze niszczac organizm, ktorego jest czescia, nisz-
czy tez siebie. Niektorzy ekonomisci sa tak mocno przywia-
zani do koncepcji rozwoju, ze nie moga sie obejsc bez tego
slowa i recesje nazywaja ,rozwojem wstecznym”.

Duzg czesé zycia wielu ludzi pochtania obsesyjne zaab-
sorbowanie sprawami materialnymi. Dlatego jedna z choréb
naszej cywilizacji jest gromadzenie rzeczy. Jesli przestajesz
czuc¢ owo zycie, ktorym sam jestes, pewnie probujesz wypel-
nic je rzeczami. Jako praktyk duchowy sugeruje, abys me-
toda samoobserwacji zbadat swdj stosunek do §wiata przed-
miotéw, w szczegblnosci przedmiotow okreslanych stowem
»moje”. Chcac na przyktad zbadac, czy twoje poczucie god-
nosci ma zwiazek z posiadanymi przez ciebie rzeczami,
musisz by¢ czujny i uczciwy wobec siebie. Czy okreslone
przedmioty wywoluja w tobie lekkie poczucie waznosci lub
wyzszosci? Czy ich brak sprawia, ze czujesz sie gorszy od
tych, ktorzy posiadaja wiecej niz ty? Czy w rozmowie przy-
padkowo wspominasz o rzeczach, ktore sa twojg wlasnoscia,
albo je pokazujesz, by urosna¢ w czyich§ oczach, a dzieki
temu rowniez we wiasnych? Czy czujesz sie rozzalony, za-
gniewany lub w jakis sposéb umniejszony w swoim poczu-
ciu wlasnego ja, kiedy ktos inny ma wiecej niz ty albo gdy
stracisz co$ kosztownego?

Utracony pierscionek

Gdy spotykalem sie¢ z ludzmi jako doradca lub nauczyciel
duchowy, odwiedzalem dwa razy w tygodniu pewna kobiete,
ktorej cialo bylo zniszczone choroba nowotworowa. Miata
okolo czterdziestu lat, byla nauczycielka i uslyszata od leka-
rzy diagnoze, ze pozostalo jej zaledwie kilka miesiecy zycia.
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Niekiedy podczas tych wizyt padato miedzy nami pare stow,
lecz przewaznie siedzieliSmy w milczeniu i wtedy to doswiad-
czala pierwszych przeblyskow nieruchomej ciszy w swoim
wnetrzu, o ktorej istnieniu — w swym 2zyciu wypelnionym
obowiazkami nauczycielskimi —w ogole nie miala pojecia.

Jednak pewnego dnia, gdy do niej przyjechalem, zasta-
tem ja w stanie ogromnego stresu i zlosci.

— Co sie stalo? — spytalem.

Okazalo sieg, ze zniknal pierscionek, ktory miat dla niej
ogromnag wartosc nie tylko pieniezna, ale i sentymentalna.
Stwierdzila, iz jest pewna, ze ukradta go kobieta, ktora przy-
chodzita codziennie na kilka godzin, aby sie nig opiekowac.
Powiedziala, ze nie rozumie, jak ludzie moga by¢ tak nie-
czuli i bezduszni, aby zrobic jej cos takiego. Zapytala mnie,
czy powinna doprowadzi¢ do konfrontacji z ta osoba, czy tez
lepiej od razu zadzwonic na policje. Odpartem, ze nie moge
jej radzi¢, co ma zrobi¢, ale poprosilem, by zastanowila sie,
jak wazny jest ten pierscionek lub jakakolwiek inna rzecz
na tym etapie jej Zycia.

— Nic nie rozumiesz - odrzekla — to byl pierscionek mojej
matki. Nosilam go codziennie, dopoki nie zachorowatam
i rece mi nie spuchly. Dla mnie to co§ wiecej niz pierscio-
nek. Jak moge sie nie denerwowac?

Natychmiastowosc jej reakciji, ztosS¢ oraz defensywnosc¢
w glosie wskazywaly, Ze nie byla jeszcze gotowa, aby wej-
rze¢ w siebie, oddzieli¢ swoja reakcje od samego wydarze-
nia i obserwowac jedno i drugie. Jej gniew i che¢ obrony
swiadczyly, ze nadal przemawia przez nia ego.

— Chce ci zadacé kilka pytan — powiedzialem — ale zamiast
odpowiadac¢ na nie od razu, sprawdz, czy mozesz znalez¢
odpowiedzi w swoim wnetrzu. Po kazdym pytaniu zrobi¢
krotka przerwe. Gdy nadejdzie odpowiedz, niekoniecznie
musi by¢ ona w formie stow.
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Odpartla, ze jest gotowa.

— Czy zdajesz sobie sprawe — zapytalem — Ze w pewnej
chwili, moze juz niedhugo, bedziesz musiala pozegnac sie
z tym pierscionkiem? Ile jeszcze potrzebujesz czasu, zanim
poczujesz sie gotowa, by o nim zapomniec¢? Czy ta strata
umniejszyla to, kim jestes?

Po tych moich pytaniach przez kilka minut panowala
cisza.

Gdy kobieta wreszcie sie odezwala, na jej twarzy w1dma1
usmiech i wydawata si¢ spokojna.

—To ostatnie pytanie uswiadomito mi wazna rzecz. Naj-
pierw zwrocitam sie o odpowiedz do swojego umyshu, a on
stwierdzit: , Tak, oczywiScie, zostalas umniejszona”. Potem
zapytatam siebie znowu: ,Czy to, kim jestem, doznalo
uszczerbku?”. Tym razem staralam sie raczej wyczuwac
odpowiedz, niz myslec o niej. I nagle poczutam to swoje JA
JESTEM. Nigdy wczesniej mi sie to nie zdarzyto. Gdybym
czuta owo JA JESTEM tak silnie, wowczas to, kim jestem,
wecale nie zostaloby umniejszone. Nadal to czuje — cos spo-
kojnego, lecz bardzo zywego.

— To wiasnie rados¢ Istnienia — odpartem. — Mozesz je
czuc tylko wowczas, gdy wyjdziesz ze swojej glowy. Istnienie
trzeba odczuwac. Nie mozna o nim myslec. Ego go nie zna,
poniewaz samo sklada sie z myslenia. Pierscionek tak na-
prawde byl w twojej glowie jako mysl, ktéra pomylitas z po-
czuciem JA JESTEM. Pomyslalas, ze JA JESTEM lub jego
cze$é to pierscionek. Wszystko, czego szuka ego i do czego
sie przywiazuje, to substytuty Istnienia, ktorych si¢ nie
czuje. Mozesz rzeczy cenié¢ i moze ci na nich zaleze¢, lecz
gdy tylko sie do nich przywiazesz, bedziesz wiedziec, ze to
ego. | w rzeczywistosci nigdy nie przywiazujesz sie do przed-
miotu, ale do zawartej w nim mysli ,ja”, ,mnie” lub ,moje”.
Dopiero gdy calkowicie zaakceptujesz strate, wzniesiesz sie
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ponad ego i wyloni si¢ wowczas to, kim jestes, owo JA JE-
STEM, ktorym jest sama Swiadomosc.

- Zrozumialam teraz - odparta - to, co powiedziat Jezus
i co nigdy wczesniej nie miato dla mnie sensu: ,Temu, kto
chce [...] wziac¢ twojq szate, odstap i plaszcz”.

— Wlasnie - przytaknalem. — To wcale nie znaczy, Ze nie
powinno sie nigdy zamykaé swych drzwi. Chodzi o to, ze
czasem zegnanie sie¢ z pewnymi rzeczami jest aktem o wie-
le wigkszej sily niz ich obrona lub zatrzymywanie.

W ostatnich tygodniach Zycia, gdy jej cialo stawalo sie
coraz stabsze, byla coraz bardziej promienna, tak jakby
przebijalo przez nia jakies swiatto. Rozdata duzo swych rze-
czy, kilka przekazala kobiecie, ktorg posadzila o kradziez
pierscionka, a z kazdg oddawang rzecza radosc jej sie po-
glebiata. Gdy zadzwonila do mnie jej matka z informacja
0 zgonie corki, wspomniala miedzy innymi, Ze po jej Smierci
znalazla ten pierscionek w apteczce w lazience. Czy oddala
go tamta kobieta, czy tez lezat on tam przez caly czas? Nigdy
sie nie dowiemy. Jedno jest pewne: zycie da ci takie do-
Swiadczenia, jakie najbrdziej pomoga w rozwoju twojej
swiadomosci. Skad wiadomo, ze potrzebujesz okreslonego
doswiadczenia? Stad, ze jest to doswiadczenie, ktore w tej
chwili przezywasz.

Czy zatem jest cos$ zlego w tym, ze ktos jest dumny ze
swego stanu posiadania albo odczuwa zal, Zze inni maja wie-
cej? Nie, wcale nie. Duma, potrzeba wyrézniania sie, wy-
razne wzmacnianie swego poczucia ja owym ,mam wiecej
niz” oraz umniejszanie go przez ,mniej niz” nie jest ani zle,
ani dobre — to po prostu ego. Ego nie jest zle, jest tylko nie-
swiadome. Gdy obserwujesz ego w samym sobie, zaczynasz
sie wznosi¢ ponad nie. Nie traktuj go zbyt powaznie. Gdy
dostrzezesz u siebie egotyczne zachowania, usmiechnij
sie. Czasem nawet mozesz wybuchna¢ gloSnym smiechem.
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Jak ludzkosé dawala sie tak dhugo na to nabierac? Przede
wszystkim wiedz, ze ego nie ma charakteru osobistego.
Ono to nie ty. Jesli uwazasz ego za swoj problem osobisty, to
znaczy, ze jest ono jeszcze silniejsze.

Iluzja posiadania

Co to wlasciwie znaczy ,posiadac” cos? Co to znaczy
uczynic cos ,moim”? Gdybys stanat na nowojorskiej ulicy,
wskazal ogromny wiezowiec i powiedzial: ,Ten budynek jest
moj. Ja go posiadam”, znaczyloby to, ze albo jestes bardzo
bogaty, albo masz ztudzenie, albo tez ktamiesz. W kazdym
przypadku bylaby to historia, w ktérej forma myslowa ,ja”
i forma myslowa ,budynek” tacza sie w jedno. Tak wiasnie
funkcjonuje mentalna koncepcja posiadania. Jesli wszy-
scy zgadzaja sie z tym, co méwisz, to istniejq rowniez do-
kumenty potwierdzajace te ich zgode. Jestes bogaty. Jesli
nikt sie z toba nie zgadza, posla cie do psychiatry. Zyjesz
zhudzeniem albo jestes kompulsywnym ktamca.

Trzeba tu zauwazyc, ze sama historia oraz tworzace ja
formy myslowe — niezaleznie od tego, czy ludzie ja uznaja,
czy nie —nie maja zadnego zwiazku z tym, kim jestes. Jeze-
li nawet ludzie sie z tym zgadzaja, to w gruncie rzeczy jest
to fikcja. Wielu ludzi dopiero na fozu $mierci albo gdy swiat
zewnetrzny przestaje sie dla nich liczy¢, uswiadamia sobie,
ze zadna rzecz nigdy nie miata nic wspélnego z tym, kim oni
sa. W obliczu nadchodzacej $mierci cata idea posiadania
ukazuje swoj absolutny bezsens. W ostatnich chwilach
zycia osoby te rozumiejga rowniez, ze podczas gdy wciaz szu-
kaly sposobu na poglebienie swego poczucia tozsamosci, to,
czego naprawde poszukiwaly —ich Istnienie — zawsze juz tu
byto, lecz przestanialo je ich utozsamianie sie z przedmiota-
mi, a w rezultacie z wlasnym umysiem.
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~Blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy
krolestwo niebieskie” - powiedzial Jezus. Co oznacza
,ubodzy w duchu”? Zadnego bagazu, zadnego utozsamiania
sie. Ani z rzeczami, ani z umystowymi koncepcjami oparty-
mi na poczucia ja. A czym jest ,krélestwo niebieskie”?
Prosta, lecz najglebsza radoscia Istnienia, ktéra odczuwasz,
gdy porzucisz utozsamianie sie i dzieki temu staniesz sie
,2ubogim w duchu”.

Dlatego wyzbywanie si¢ wszelkich débr bylo dawna prak-
tyka duchowsg zaré6wno na Wschodzie, jak i na Zachodzie.
Jednak pozbycie sie rzeczy nie uwolni cie automatycznie od
ego. Bedzie ono prébowalo zapewni¢ sobie przetrwanie, szu-
kajac czegos innego, z czym mozna si¢ utozsamic, na przy-
ktad mentalnego wizerunku samego siebie jako kogos, kto
wzniost sie nad wszelkie zainteresowanie dobrami mate-
rialnymi i dlatego jest ,ponad”, ma wigcej duchowosci niz
inni. Sg ludzie, ktérzy pozbyli sie swoich dobr, jednak ich
ego jest bardziej rozdete niz u milioneréw. Jesli porzucisz
identyfikowanie si¢ z jedna rzecza, ego szybko znajdzie so-
bie druga. W istocie jest mu obojetne, z czym sie identyfi-
kuje, dopoki ma swojq tozsamosc. Inna forma myslowa, in-
ng postawa mentalna, ktéra moze zastapic utozsamienie
sie z posiadanymi dobrami, jest antykonsumpcjonizm lub
wilasnosc¢ wspolna — czyli nie prywatna. Dzieki temu mozesz
uwazac, ze postepujesz dobrze, a inni zle. Jak zobaczymy
poOzniej, przypisywanie sobie shusznosci i uznawanie, ze
inni sa w bledzie, to jeden z gléwnych umystowych wzorcow
przejawiania si¢ ego, jedna z podstawowych form nieswia-
domosci. Inaczej mowigc, tres¢ ego moze sie zmieniac, ale
struktura umyshu podtrzymujaca je przy zyciu pozostaje
taka sama.

" Mt5, 3.
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Jedno z zalozen opartych na nieSwiadomosci glosi, ze
gdy utozsamiasz si¢ z jakas rzecza wskutek iluzji posiada-
nia, zewnetrzna solidnos¢ i trwatosc tej materialnej rzeczy
moze zapewnic ci bardziej solidne i trwale poczucie wlasne-
go ja. Dotyczy to zwlaszcza doméw, a w jeszcze wiekszym
stopniu ziemi, poniewaz jest to jedyne z posiadanych débr,
o ktorym sadzi sig, ze nie ulegnie zniszczeniu. W przypadku
ziemi absurdalnosc¢ idei posiadania staje sie jeszcze wyraz-
niejsza. W okresie osiedlania sie bialych w Ameryce P6l-
nocnej rdzenni mieszkancy tych terenéw uwazali posia-
danie wilasnosci ziemskich za koncepcje niezrozumiala.
Dlatego tracili te ziemie, gdy Europejczycy podsuwali im do
podpisania papiery, ktére tez byty dla nich niezrozumiate.
Uwazali, Ze to oni naleza do ziemi, a nie ziemia do nich.

Ego stara sie zrownac posiadanie z Istnieniem. Mam,
wiec jestem. A im wiecej mam, tym bardziej jestem. Ego zyje
dzieki porownaniom. To, jak postrzegaja cie inni, zamienia
si¢ w to, jak sam siebie widzisz. Gdyby wszyscy mieszkali
w rezydencjach Iub byli bogaci, twoja rezydencja lub bogact-
wo przestatoby ci shuzy¢ do wzmacniania poczucia wlasnego ja.
Przenioslbys sie wtedy do zwyktej chaty, porzucitbys maja-
tek i odzyskat swa tozsamos¢é, bo postrzegalbys siebie jako
czlowieka bardziej uduchowionego niz inni i tak bylbys
postrzegany. To, jak widza cie inni, staje sie zwierciadlem,
ktore pokazuje ci, jak wygladasz i kim jesteS. Poczucie
wlasnej wartosci, jakie ma twoje ego, z reguly wiaze sie
z twoja wartoscia w oczach innych. Potrzebujesz innych lu-
dzi, aby dali ci owo poczucie twojego ja, a jesli zyjesz w spo-
leczenstwie, ktére w duzym stopniu zréwnuje poczucie
wartosci z tym, co iile posiadasz, i jesli nie mozesz odrzucié
tej zbiorowej iluzji, skazany bedziesz do korica zycia na to,
by uganiac sie za réznymi dobrami w nadziei na odnalezie-
nie w nich swej tozsamosci i godnosci wlasnej.
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Jak mozna zwalczy¢ swoje przywiazanie do rzeczy? Na-
wet nie probuj. To niemozliwe. Zniknie ono samo, gdy tylko
przestaniesz szukac¢ w nich siebie. Tymczasem pozostawaj
jedynie swiadomy swojego zwiazku z nimi. Czasem nie be-
dziesz nawet wiedzial, ze jestes do czegos przywiazany —
czyli ze sie z czym$ utozsamiles — dopoki tego nie stracisz
lub nie poczujesz grozby utraty. Gdy ogarnie cie na przykiad
zal czy niepokdj, wtedy zdasz sobie z tego sprawe. Jesli
masz swiadomos¢, ze utozsamiles sie z jakims przedmio-
tem, identyfikacja przestaje by¢ catkowita. ,Jestem Swia-
domoscia, ktéra uswiadamia sobie, ze istnieje przywigza-
nie”. Tak rozpoczyna si¢ przemiana Swiadomosci.

Chcenie: potrzeba posiadania wiecej

Ego utozsamia sie z posiadaniem, lecz jego zadowolenie
z posiadania jest wzglednie stabe i krotkotrwate. Skrywane
gdzie§ wewnatrz, pozostaje gleboko zakorzenionym poczu-
ciem zawodu, niespelnienia, niedosytu. Gdy ego mowi: ,Nie
mam jeszcze wystarczajaco duzo”, w rzeczywistosci znaczy
to: ,Nie jestem jeszcze wystarczajaco duze”.

Jak wspominali$my wczesniej, posiadanie — idea wias-
nosci — jest fikcja, jaka stwarza ego, aby zapewnic sobie
solidnosé i trwalos¢ oraz uczynic siebie kims$ wyrozniaja-
cym sie, szczegélnym. Poniewaz jednak nie mozna siebie
odnalez¢ dzieki posiadaniu, istnieje inny, silniejszy motyw
przenikajacy strukture ego: potrzeba posiadania wiecej,
lktora mozemy rowniez nazwac ,chceniem”. Zadne ego nie
moze trwaé dhugo, jesli nie ma potrzeby posiadania wiecej.
Dlatego chcenie utrzymuje je przy zyciu o wiele skuteczniej
niz posiadanie. Ego bardziej chce chcieé, niz chce miec. Dla-
tego ukryte zadowolenie z posiadania zawsze ustepuje miej-
sca chceniu czego$ jeszcze. Jest to psychologiczna potrzeba
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posiadania wiecej, to znaczy wiecej rzeczy, z ktérymi moz-
na by sie utozsamia¢. Potrzeba ta jest uzaleznieniem,
a nie autentyczna potrzeba.

W niektoérych przypadkach ta psychologiczna potrzeba lub
poczucie, ze nie ma sie wystarczajaco duzo, tak charaktery-
styczne dla ego, przenosi si¢ na poziom fizyczny i zamienia
w nigdy niezaspokojony gtod.

Osoby cierpiace na bulimie czesto zmuszaja sie do wymio-
tow, zeby umozliwi¢ sobie dalsze jedzenie. Chory jest ich
umyst, nie cialo. Te zaburzenia w odzywianiu mozna bedzie
wyleczy¢, jesli chorzy, zamiast utozsamiaé sie ze swoim
umystem, nawiaza kontakt z wlasnym cialem i dzieki temu
odczuja jego prawdziwe potrzeby, a nie pseudopotrzeby ego-
tycznego umyshu.

Czasem ego wie, czego chce, i dazy do celu zaciekle i z bez-
wzgledna determinacja — przykladem mogg by¢ tutaj Dzyn-
gis-chan, Stalin, Hitler. W przypadku takich os6b energia
tkwigca w ich chceniu wytwarza jednak przeciwng energie
o rownej mocy, ktora w konicu prowadzi do ich upadku.
Tymczasem unieszczesliwiaja siebie i wielu innych lub, tak
jak ci trzej, wywoluja pieklo na ziemi. U wiekszosci ludzi
ego ma zachcianki, ktore sa ze soba sprzeczne. To chce tego,
to znéw czegos innego, albo w ogdle nie wie, czego chce —
z wyjatkiem jednej rzeczy: nie chce, aby bylo tak jak teraz.
Skutkiem takiego niezaspokojonego chcenia jest niepokdj,
zniecierpliwienie, nuda, zdenerwowanie, niezadowolenie.
Chcenie ma charakter strukturalny, totez zadne tresci nie
moga zapewnic trwalego poczucia spelienia, dopdki istnie-
Jje owa mentalna struktura. Intensywne chcenie, nieskie-
rowane na zaden konkretny obiekt, czesto wystepuje u roz-
wijajacego sie jeszcze ego nastolatkow, wsrod ktorych sa
osoby przezywajace permanentny stan negatywizmu oraz
niezadowolenia.
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Fizyczne potrzeby jedzenia, wody, schronienia, ubrania
i podstawowych wygdd tatwo mozna byloby zaspokoiC wobec
ludzi zyjacych na tej planecie, gdyby nie brak rownowagi
zasobéw, wytworzony przez te szalong i zachtanng potrzebe
posiadania wiecej, przez chciwos¢ ego. Znajduje to zbiorowe
odzwierciedlenie w §wiatowych strukturach gospodarczych,
takich jak wielkie korporacje, ktore sa zdonunowanyrm
przez ego bytami rywalizujacymi ze soba o owo ,wiecej”.
Slepo zmierzaja do jednego celu, jakim jest zysk. Daza do
niego bezwzglednie. Przyroda, zwierzeta, ludzie, nawet ich
pracownicy nie sg niczym wiecej jak cyframi w bilansowym
zestawieniu, pozbawionymi Zycia przedmiotami, ktore sie
wykorzystuje, a potem odrzuca.

Formy myslowe w rodzaju ,ja”, ,moje”, ,wiecej niz’,
,chece”, ,potrzebuje”, ,musze mie¢” i ,nie mam wystarczaja-
co duzo” nie odnosza sie do tresci, ale do struktury ego.
Tres¢ mozna zmienia¢. Dopdki nie dostrzegasz w sobie tych
form myslowych, dopoki pozostaja nieuswiadomione, dopoty
bedziesz wierzy¢ w to, co méwia; bedziesz skazany na reali-
zowanie tych nieswiadomych mysli, na to, by szukac i nie
znajdowac — bo gdy te formy funkcjonuja, nie zadowoli ci¢
zadne posiadane dobro, Zzadne miejsce, osoba ani warunki.
Nie da ci satysfakcji zadna tres¢, dopoki istnie¢ bedzie ta
egotyczna struktura. Bez wzgledu na to, co bedziesz miec
lub co uzyskasz, nie zaznasz szczescia. Zawsze bedziesz
szukaé czegos innego, co niesie ze sobg obietnice wieksze-
go zaspokojenia, wzmocnienia twojego niepelnego poczucia
jaiwypemienia braku, jaki w sobie odczuwasz.

Utozsamianie sie z cialem

Oprocz utozsamiania sie z rzeczami wystepuje inna for-
ma identyfikacji: z ,moim” ciatem. Cialo jest albo meskie,
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albo kobiece, dlatego poczucie bycia mezczyzna lub kobieta
odgrywa u wiekszosci ludzi znaczaca role, jesli chodzi o po-
czucie wlasnego ja. Plec staje si¢ tozsamoscia. Do utozsa-
miania si¢ z plcia zacheca sie juz od pierwszych lat Zycia,
a to kaze nam wecieli¢ sie w okreslong role, stosowac za-
programowane schematy zachowan, co wplywa na wszel-
kie aspekty naszego zycia, nie tylko na seksualnosc. W te
role wiele os6b daje sie catkowicie uwiklac — co wida¢ bar-
dziej w spoleczenstwach tradycyjnych niz w kulturze za-
chodniej, w ktorej utozsamianie si¢ z plcia zaczyna nieco
stabnac¢. W niektorych tradycyjnych spoteczenistwach naj-
gorszym losem, jaki moze spotka¢ kobiete, jest by¢ nieza-
mezna lub bezplodna, a mezczyzne — nie miec potencji sek-
sualnej i nie moéc plodzic dzieci. Za speiienie zyciowe uwa-
Za si¢ spelnienie w zakresie wlasnej tozsamosci plciowe;j.

Na Zachodzie elementem, ktéry w ogromnej mierze
ksztattuje poczucie tego, kim wedtug siebie jestes, stala
sie powierzchownos¢ fizyczna — prezne albo watle cialo,
piekno lub brzydota ciala, oceniane przez poréwnanie z in-
nymi osobami. Poczucie wlasnej wartosci wiaze si¢ u wielu
ludzi z ich silg fizyczna, dobra aparycja, wysportowana syl-
wetka i w ogole z wygladem zewnetrznym. Duzo os6b ma
zanizone poczucie wartosci, gdyz uwaza swoje cialo za brzyd-
kie lub niedoskonale.

W niektorych przypadkach mentalny wizerunek czy idea
»mojego ciala” jest calkowitym wypaczeniem rzeczywistosci.
Mioda kobieta uwaza si¢ za gruba i dlatego sie glodzi, cho-
ciaz tak naprawde jest szczupla. Nie moze juz na siebie
patrzec. Wszystkim, co ,widzi”, jest mentalna koncepcja
wlasnego ciala, ktéra glosi: ,Jestem gruba” albo: ,Bede
gruba”. U podloza tego uwarunkowania tkwi utozsamienie
sie z umystem. Gdy ludzie coraz bardziej identyfikuja sie
z umyslem, co Swiadczy o poglebianiu sie dysfunkcji ego,
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nastepuje tez wzrost przypadkéw anoreksji obserwowany
w ostatnich latach. Gdyby osoba cierpigca na te chorobe
umiala spojrze¢ na swoje ciato bez osagdow plynacych z jej
umystu albo tylko dostrzegla ich prawdziwa nature, zamiast
w nie wierzy¢ — lub jeszcze lepiej: gdyby potrafila spojrzec
na swoje cialo z wlasnego wnetrza — staloby sie to poczat-
kiem jej powrotu do zdrowia.

Ci, ktorzy utozsamiaja sie ze swym dobrym wygladem,
sila fizyczna lub zdolnosciami, cierpia, gdy atrybuty te za-
czynaja slabnac lub znikac, a przeciez tak si¢ stanie. Ich toz-
samosci, opartej na tych wlasciwosciach, grozi katastrofa.
Niezaleznie od tego, czy ludzie sa brzydcy, czy urodziwi,
w duzym stopniu uzalezniaja swoja tozsamos¢ — negatywna
lub pozytywna — od wlasnego ciata. Méwiac Scislej, opieraja
janautozsamieniu ja-mysl, ktére blednie kojarza z wizerun-
kiem wlasnym lub wyobrazeniem o swoim ciele. Cialo zas
nie jest niczym wiecej jak forma fizyczna, ktora podzieli los
wszystkich takich form: nietrwatos¢ i w koncu upadek.

Zréwnywanie fizycznego i postrzeganego zmystami ciata
— ktérego naturalnym przeznaczeniem jest zestarzec sie,
ostabnaé i umrzeé - z ,ja” zawsze predzej czy pozniej pro-
wadzi do cierpienia. Powstrzymanie sie od utozsamiania
z cialem nie znaczy, ze je negujesz, lekcewazysz lub prze-
stajesz o nie dbac. Jesli jest ono silne, tadne, pelne wigoru,
mozesz cieszy¢ sie tymi wlasciwosciami i je ceni¢ —dopoki
trwaja. Mozesz tez poprawiac jego kondycje za pomoca odpo-
wiedniego odzywiania i gimnastyki. Jesli nie stawiasz zna-
ku rownosci miedzy ciatem i tym, kim jestes, to kiedy bled-
nie jego piekno, stabnie wigor lub staje sie¢ ono niesprawne,
nie wplynie to w zaden sposéb na twoje poczucie wartosci
lub tozsamosci. Zreszta gdy cialo zaczyna wiednaé, wow-
czas przez te blednaca forme moze o wiele latwiej prze-
swieca¢ wymiar bezpostaciowy, Swiatlo sSwiadomosci.
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Nie tylko ludzie z dobra lub prawie doskonalg aparycja
utozsamiajg ja z samymi soba. Rownie latwo mozna utozsa-
miac sie z cialem ,problematycznym” i czynic z jego niedo-
skonatosci, choréb lub uposledzen wiasna tozsamosc. Moz- |
na méwic lub myslec o sobie jak o ,cierpiacym” z powodu
jakiejs chronicznej choroby lub utomnosci. Lekarze i inne
osoby obdarzaja cie ogromna uwaga i wciaz utwierdzaja cie
w twojej pojeciowe] tozsamosci jako czlowieka cierpiacego
lub pacjenta. Wtedy nieSwiadomie czepiasz sie tej choroby,
poniewaz stala sie ona najwazniejsza czescia tego, jak siebie
postrzegasz. Stala sie kolejna forma myslowa, z ktora ego
moze sie utozsamiac. A gdy juz odnajdzie ono swa tozsamosc,
nie chce sie jej pozby¢. To zdumiewajace, lecz nierzadko ego
w poszukiwaniu silniejszej tozsamosci moze stworzy¢ i rze-
czywiscie tworzy chorobe, by dzieki niej sie umocnic.

Czué cialo wewnetrzne

Mimo ze utozsamianie si¢ z cialem to jedna z najbardziej
podstawowych form ego, pocieszajace jest, ze mozna te
sklonnosé najlatwiej przezwyciezy¢. Zeby to uczynié, nie
trzeba przekonywac siebie, ze nie jest sie swoim ciatem,
lecz nalezy przenies¢ uwage z zewnetrznej formy swego
ciata i z mys$lenia o nim - czy jest tadne, czy brzydkie, silne
czy slabe, za grube czy za chude — na odczuwanie Zycia,
ktore sie w nim znajduje. Niewazne, jak wyglada twoje cia-
lo na poziomie zewnetrznym, bo poza forma zewnetrzna jest
ono intensywnie Zywym polem energii.

Jezeli obca jest ci Swiadomos¢ ,ciala wewnetrznego”,
zamknij na chwile oczy i poczuj, czy w twoich dloniach jest
zycie. Nie pytaj o to umyshu. Odpowie: ,Nic nie czuje”. Pew-
nie stwierdzi rowniez: ,Daj mi cos ciekawszego do mysle-
nia”. A wiec zamiast go pytac, zwroc sie ku swoim dloniom
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bezposrednio. Rozumiem przez to, bys uswiadomit sobie to
subtelne wrazenie istniejacego w nich zycia. Ono tam jest.
Aby to odczué, wystarczy tylko, bys skupil na nich cala uwa-
ge. Poczatkowo mozesz doswiadczy¢ lekkiego mrowienia,
ale potem poczujesz energie, czyli zycie. Jesli skupisz sie
w ten sposob przez dhuzsza chwile, uczucie to bedzie sie pote-
gowac. Niektorzy ludzie nie musza nawet zamykac oczu.
Beda czuc swoje ,wewnetrzne dlonie”, jednoczesnie czyta-
jac te stowa. Przejdz nastepnie do swoich stép i przez minute
kieruj na nie uwage, a zaczniesz czuc rownoczesnie swoje
dionie i stopy. Potem wlaczaj inne czesci ciala — nogi, ramio-
na, brzuch, klatke piersiows i tak dalej—az poczujesz, ze cale
cialo wewnetrzne jest ogélnym doswiadczaniem zycia.

To, co nazywam ,cialem wewnetrznym”, nie jest w istocie
cialem, lecz energia zyciowa, pomostem miedzy forma i bez-
postaciowoscia. Przyzwyczaj sie jak najczesciej odczuwac
swoje cialo wewnetrzne. Wkrétce nie bedziesz juz musiat
w tym celu zamykac oczu. Na przyklad zawsze kiedy kogo$
shuchasz, sprawdzaj, czy potrafisz poczuc¢ swoje cialo we-
wnetrzne. Brzmi to niemal jak paradoks. Gdy masz kontakt
z cialem wewnetrznym, przestajesz sie utozsamiac ze swym
cialem fizycznym, a takze z umyslem. Oznacza to, ze nie iden-
tyfikujesz sie juz z forma, lecz odchodzisz od utozsamiania sie
z nig na rzecz bezpostaciowosci, ktéra mozemy tez nazwac
Istnieniem. To twoja tozsamo$é podstawowa. Swiadomosé
ciata nie tylko zakotwicza ci¢ w chwili terazniejszej, lecz jest
tez wyjsciem z wi¢zienia, czyli z ego. Wzmacnia rowniez uklad
odpornosciowy oraz zdolnose¢ ciata do samouzdrawiania.

Roztargnienie Istnienia

Ego jest zawsze utozsamianiem sie z forma, szukaniem
siebie i, co za tym idzie, zatracaniem siebie w niektorych
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formach. Formami sg nie tylko rzeczy materialne i ciala
fizyczne. Bardziej fundamentalne niz te formy zewnetrzne
- rzeczy i ciala — sa formy myslowe, ktére stale powstaja
w polu swiadomosci. Sa one zlepkami energii, delikatniej-
szymi i mniej zwartymi niz materia fizyczna, lecz jednak
formami. Jesli slyszysz w swojej glowie glos, ktéry nigdy
nie przestaje mowic, to jest to wlasnie strumien nieustan-
nego i kompulsywnego myslenia. Gdy kazda mysl catko-
wicie pochlania twojg uwage, gdy utozsamiasz sie z tym
glosem i towarzyszacymi mu emocjami tak bardzo, ze zatra-
casz w nich siebie, wowczas catkowicie identyfikujesz sie
z forma, a wiec wpadasz w uscisk ego.

Ego to konglomerat powracajacych form myslowych
i uwarunkowanych schematéw mentalno-emocjonalnych,
ktore zostaly obdarzone poczuciem ja, poczuciem tozsamo-
Sci. Ego pojawia si¢ wtedy, gdy twoje poczucie Istnienia,
owego JA JESTEM, ktore jest bezpostaciowa swiadomoscia,
miesza sie z forma. Na tym polega utozsamianie si¢. Na tym
tez polega roztargnienie Istnienia, zasadnicza pomylka, ilu-
zja calkowitego oddzielenia, ktéra zmienia rzeczywistosc
w koszmar.

Od pomylki Kartezjusza do odkrycia Sartre’a

Siedemnastowieczny filozof Kartezjusz, uwazany za pre-
kursora filozofii nowozytnej, dal wyraz tej zasadniczej po-
mylce w stynnym powiedzeniu (ktore uznat za podstawo-
wa, prawde): ,Mysle, wiec jestem”. Byla to jego odpowiedz
na pytanie: ,Czy istnieje cos, co jest absolutnie niewatpli-
we?”. Stwierdzil, iz zadnych watpliwosci nie budzi fakt, ze za-
wsze myslal, totez zrownatl myslenie z Istnieniem, czyli toz-
samos$¢ — JA JESTEM - z mysleniem. Zamiast ostatecznej
prawdy odszukat rdzen ego, jednak nie wiedziat o tym.
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Uplynelo trzysta lat, zanim inny znany filozof dostrzeg}
w tym stwierdzeniu cos, co przeoczyt Kartezjusz, a takze
wszyscy inni. Nazywat sie Jean-Paul Sartre. Bardzo wnik-
liwie przyjrzal sie kartezjanskiemu zdaniu: ,Mysle, wiec
jestem” i nagle pojat prawde, ktéra sformulowat nastepuja-
co: ,Swiadomosé aktu «ja mysle» nie jest tq sama Swiado-
moscia, ktora mysli”. Co to znaczy? Gdy jestes Swiadomy,
ze mys$lisz, Swiadomos¢ ta nie jest czescigq myslenia. Jest
innym wymiarem Swiadomosci. I to ona méwi: JA JESTEM.
Gdyby nie istnialo w tobie nic oprocz myslenia, nie wie-
dzialbys nawet, ze myslisz. Bylbys jak czlowiek $piacy, ktory
nie wie, ze $ni. Bylbys tozsamy z kazda mysla, tak jak Spiacy
tozsamy jest z kazdym obrazem widzianym we $nie. Wielu
ludzi stale tak zyje, sa jak lunatycy, schwytani w putapke
starych wadliwych programéw myslowych, ktére nieustan-
nie odtwarzaja te sama koszmarng rzeczywistosé. Kiedy
wiesz, ze Snisz, od razu si¢ budzisz w czasie snu, bo oto po-
jawil sie inny wymiar swiadomosci.

Implikacje ptynace ze stwierdzenia Sartre’a sg zasadni-
cze, lecz on sam tez jeszcze nazbyt utozsamiat si¢ z mysle-
niem, by moc zrozumie¢ pelne znaczenie tego, co odkryt:
powstawanie nowego wymiaru swiadomosci.

Spokadj, ktory przewyzsza wszelki umyst

Mamy wiele relacji o ludziach, ktére doswiadczyli tego ro-
dzacego sie nowego wymiaru Swiadomosci wskutek bolesnej
straty w jakims$ momencie swego zycia. Niektorzy stracili
cale mienie, inni dziecko lub malzonka, pozycje spoleczna,
reputacje, sprawnos¢ fizyczna. W niektorych przypadkach,
wskutek katastrofy lub wojny, utracili to wszystko jedno-
czesnie i nie zostalo im ,nic”. Mozemy nazwac taka sytua-
cje skrajna. Wszystko, z czym sie utozsamiali, co dawalo
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im poczucie wlasnego ja, zostalo im odebrane. Potem nagle
i w sposob niewytlumaczalny 6w bol i okropny lek, jaki po-
czatkowo odczuwali, przywiodt ich do punktu, kiedy to po-
czuli owa Swietg Obecnosé, gleboki spokéj i milczenie i ab-
solutng wolnosc¢ od leku. Zjawisko to musialo by¢ znane
swietemu Pawlowi, ktory uzyt wyrazenia ,,pokoj Bozy, ktory
przewyzsza wszelki umyst””. Jest to w istocie spokoj, ktory
nie ma uzasadnienia, a osoby, ktére go doznaly, same sobie
zadawaly pytanie: ,Jak w obliczu t e go moge by¢ tak spo-
kojny?”.

Odpowiedz jest prosta, jesli tylko rozumiemy, czym jest
i jak funkcjonuje ego. Kiedy formy, z ktérymi sie utozsa-
miales i ktére dawaly ci poczucie wlasnego ja, przepadaja
lub zostajg ci odebrane, moze to prowadzi¢ do destrukcji
ego, gdyz jest ono utozsamieniem z forma. Gdy juz nie ma
nic, z czym mozesz si¢ identyfikowac, kim wowczas jestes?
Kiedy otaczajace cie formy umieraja Iub kiedy zbliza sie
Smier¢, wtedy twoje poczucie Istnienia, owego JA JESTEM,
uwalnia sie od swoich zwiazkéw z forma. Duch wyzwala sie
z wiezienia materii. USwiadamiasz sobie, Ze twoja podsta-
wowa tozsamosc¢ jest bezpostaciowa, jest wszystko przeni-
kajaca Obecnoscia, Istnieniem, ktore poprzedza wszelkie
formy, wszelkie identyfikacje. Rozumiesz, Ze twoja praw-
dziwa tozsamoscia jest sama swiadomosc, a nie to, z czym
swiadomos¢ sie identyfikowata. To wiasnie pokoj Bozy.
Ostateczna prawda o tym, kim jestes, nie mowi: jestem
tym czy owym, lecz méwi JA JESTEM.

Nie kazdy, kto dos§wiadcza bolesnej straty, doznaje row-
niez takiego przebudzenia, czyli przestaje utozsamiac sie
z forma. Niektoére osoby tworza natychmiast wyrazny obraz
mentalny lub forme myslowa, w ktérej widzg siebie jako

* Flp4,7.
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ofiare — ofiare okolicznosci, innych ludzi, niesprawiedliwe-
go losu albo Boga. Silnie utozsamiajg si¢ z ta forma i z wy-
tworzong przez nig emocja — gniewem, pretensjami, uzala-
niem sie nad soba itd. — i wkrétce zajmuje ona miejsce
wszystkich innych identyfikacji, ktore zniknely wskutek
straty. Inaczej mowiac, ego szybko znajduje sobie nowa for-
me. To, ze ta nowa forma jest gleboko nieszczesliwa, zbyt-
nio go nie martwi, dopoki ma swa tozsamos¢, dobrg lub zia.
W gruncie rzeczy to nowe ego bedzie bardziej skurczone,
sztywne i nieprzenikalne niz stare.

Gdy dochodzi do jakiejs bolesnej straty, wowczas albo
stawiasz opor, albo si¢ poddajesz. Niektorzy staja sie zgorzk-
niali i gleboko rozzaleni, inni — wspétczujacy, madrzy i ko-
chajacy. Poddanie sie¢ oznacza wewnetrzna akceptacje te-
g0, co jest. Otwierasz si¢ na zycie. Opor zas to wewnetrzne
skurczenie sig, uszczelnienie skorupy ego. Zamykasz sie.
Kazde dzialanie, jakie podejmujesz w owym stanie we-
wnetrznego oporu (ktéry mozemy takze nazwac negatywi-
zmem), wytworzy jeszcze wiekszy opor i wszechswiat nie
bedzie stal po twojej stronie: Zycie ci nie pomoze. Gdy zalu-
zje sa zastoniete, promienie sloneczne nie moga si¢ przedo-
staé. Gdy sie wewnetrznie poddajesz, ustepujesz, otwiera
sie nowy wymiar Swiadomosci. Kiedy w tej sytuacji mozliwe
lub konieczne jest jakies dzialanie, bedzie ono zestrojone
z caloscia i wspierane przez tworczg inteligencje, nieuwa-
runkowang Swiadomos¢, bedaca stanem wewnetrznej ot-
wartosci, z ktorg sie jednoczysz. Wtedy okolicznosci i lu-
dzie sprzyjaja ci, wspolpracuja z toba. Pojawiajq sie zbiegi
okolicznosci. Jezeli za$ nie jest mozliwe zadne dzialanie,
odpoczywasz w spokoju i wewnetrznej ciszy, ktorej zrodlem
jest poddanie sie. Odpoczywasz w Bogu.






Rozdzial trzeci
Rdzen ego

Wiekszosc¢ ludzi tak catkowicie identyfikuje sie z glosem
w swojej glowie — z nieprzerwanym strumieniem mimowol-
nego i kompulsywnego myslenia oraz towarzyszacymi mu
emocjami — iz mozna rzec, ze ich umyst nimi zawtadnat.
Dopdki jestes zupelnie tego nieSwiadomy, dop6ty uzna-
jesz tego, kto mysli, za samego siebie. Tak dziala umyst
egotyczny. Zwiemy go egotycznym, poniewaz w kazdej my-
§li - wspomnieniu, interpretacji, opinii, punkcie widzenia,
reakcji, emocji — tkwi poczucie wlasnej jazni, owego JA,
czyli ego. W kategoriach duchowych mozemy nazwac to
nieswiadomoscia. Twoje myslenie, tresci twojego umystu,
uwarunkowatla przesztos¢: wychowanie, tradycja, atmosfe-
ra rodzinna itd. Gléwny rdzen calej twojej aktywnosci umy-
stowej to owe powtarzajace sie, uporczywe mysli, emocje
oraz schematy reagowania, z ktéryini utozsamiasz sie naj-
silniej. Istota jest samo ego.

W wiekszosci przypadkow gdy mowisz ,ja”, wtedy — jak
widzieliSmy — w rzeczywistosci odzywa si¢ twoje ego, a nie
ty. Sktada sie ono z mysli i emocji, z pasma wspomnien,
z ktorymi sie utozsamiasz jako ,ja i moja historia”, ze zwy-
czajowych rol, jakie bezwiednie odgrywasz, z identyfikacji
zbiorowych, takich jak narodowos¢, religia, rasa, klasa spo-
leczna lub przynaleznos¢ polityczna. W jego skiad wchodza
tez identyfikacje osobiste: nie tylko swdj stan posiadania,
ale réwniez twoje opinie, wyglad zewnetrzny, zadawnione
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pretensje czy wizerunek siebie jako kogos lepszego od in-
nych ludzi lub nie tak dobrego jak oni, jako cztowieka suk-
cesu lub nieudacznika.

Tres¢ ego jest rozna u roznych osob, lecz w kazdym przy-
padku funkcjonuje w nim ta sama struktura. Mowiac ina-
czej, ego sa odmienne tylko na powierzchni. Glebiej wszyst-
kie sa jednakowe. A pod jakim wzgledem sa jednakowe?
Wszystkie zyja dzieki utozsamianiu si¢ i w poczuciu oddzie-
lenia. Gdy zyjesz dzieki stworzonemu przez umyst ego, czyli
ja, skladajacemu sie z mysli i emocji, wowczas chwieje sie
fundament twojej tozsamosci, poniewaz mysl i emocja sa
ze swej natury ulotne, krotkotrwate. Dlatego kazde ego
bezustannie walczy o przetrwanie, starajac si¢ siebie chro-
nic i powiekszac. Chcac podtrzymac forme myslows ,ja”,
potrzebuje mysli przeciwnej, czyli ,inni”. Pojeciowe ,ja” nie
moze przezyc¢ bez pojeciowego ,inny”. Ciinni sg w najwiek-
szym stopniu inni, kiedy postrzegam ich jako wrogow. Na
jednym koncu skali tego nieSwiadomego egotycznego wzor-
ca lezy kompulsywny nawyk szukania bledu u innych i ob-
winiania ich. Jezus ujat to tak: ,Czemu to widzisz drzazge
w oku swego brata, a belki we wlasnym oku nie dostrze-
gasz?”". Na drugim koricu znajduje sie przemoc fizyczna
miedzy jednostkami oraz wojny miedzy narodami. W Biblii
pytanie Jezusa pozostaje bez odpowiedzi, lecz odpowiedz
oczywiscie istnieje: dlatego, ze kiedy krytykuje lub oskar-
zam innych, sam czuje sie lepszy, doskonalszy od nich.

Narzekanie i pretensje

Narzekanie to jedna z ulubionych strategii ego shuzacych
umacnianiu samego siebie. Kazda skarga to krotka, stwo-

" Ek6,41.
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rzona przez umyst historia, w ktéra catkowicie wierzysz.
Nie ma roznicy, czy narzekasz glosno, czy tylko w myslach.
Niektorym ego, majacym moze niewiele innych rzeczy,
z ktorymi moglyby sie utozsamiac, latwo udaje sie¢ prze-
trwac tylko dzieki narzekaniu. Gdy tego rodzaju ego trzyma
cie w swym uscisku, narzekanie, zwlaszcza na innych hu-
dzi, jest zwyczajowe i oczywiScie nieSwiadome, co oznacza,
ze nie zdajesz sobie z tego sprawy. Przyczepianie innym oso-
bom negatywnych mentalnych etykietek — mowienie im
tego prosto w twarz lub, co jest bardziej powszechne, obga-
dywanie ich za plecami albo nawet tylko myslenie o nich —
czesto nalezy do tego schematu. Obrazliwe epitety to naj-
okrutniejsza forma takiej oceny oraz potrzeby ego, by miec
racje i triumfowac nad innymi: ,stukniety, fobuz, suka” -
z wszystkimi takimi okresleniami trudno jest dyskuto-
wac. Na nastepnym, nizszym stopniu skali nieSwiadomosci
znajduje sie krzyk, wrzask i tylko troche nizej — przemoc fi-
zyczna.

Pretensje to emocja towarzyszaca narzekaniu i mental-
nemu tworzeniu etykietek; daje ona naszemu ego jeszcze
wiecej energii. Pretensja oznacza, ze czujemy sie skrzyw-
dzeni, oburzeni, dotknieci lub urazeni. Oburza nas czyjas
chciwosé, nieuczciwosé, niekonsekwencja, to, co inni robia,
co zrobili kiedys, co powiedzieli i czego nie powiedzieli, co
powinni i czego nie powinni zrobi¢. Ego to uwielbia. Za-
miast przymykac oczy na nieSwiadomos¢ innych ludzi, czy-
nisz z niej ich tozsamosé. Kto to wszystko robi? Nieswiado-
mos¢ tkwiaca w tobie, twoje ego. Czasem ,wada”, ktorg
dostrzegam u innych, w rzeczywistosci nawet nie istnieje.
Jest calkowicie mylng interpretacja, projekcja umystu za-
programowanego tak, by wszedzie widzieC wrogow, a racje
lub wyzszos¢ przypisywac sobie. Niekiedy ludzie rzeczywi-
Scie moga bladzié, ale koncentrujac uwage na ich wadach,
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czasem z wylaczeniem wszelkich innych ich cech, tylko je
powiekszasz. A to, na co reagujesz u innych oséb, wzmac-
niasz w samym sobie.

Niereagowanie na cudze ego to jeden z najskuteczniej-
szych sposobow nie tylko wzniesienia sie ponad wiasne ego,
ale réwniez zmniejszenia zbiorowego ego calej ludzkosci.
Nie reagowac mozesz jednak tylko wtedy, gdy zdajesz sobie
sprawe, ze czyjes postepowanie wyplywa z ego zbiorowego,
jest wyrazem zbiorowej dysfunkcji nas wszystkich. Gdy ro-
zumiesz, ze nie ma to charakteru osobistego, wtedy nie od-
czuwasz przymusu, aby reagowac tak, jak gdyby dotykato
ci¢ to osobiscie. Nie reagujac na ego, czesto bedziesz mogt
odbudowa¢ zdrowie psychiczne innych oséb, a jest nim
swiadomos¢ nieuwarunkowana w przeciwienstwie do uwa-
runkowanej. Zdarzy sie, ze bedziesz musial podjac jakies
praktyczne kroki, aby obroni¢ sie przed ludzmi gleboko nie-
swiadomymi. Nie musisz jednak uwazac ich za wrogow.
Twoja najlepsza obrona jest pozostawanie swiadomym.
Drugi czlowiek staje sie wrogiem, jesli personalizujesz jego
nieswiadomosg, czyli ego. Powstrzymanie sie od reakcji nie
jest slaboscia, lecz sila.

Innym okresleniem zaniechania reakcji jest wybacze-
nie. Wybaczy¢ to przymknac oczy albo raczej przejrze¢ na
wskros. Przejrze¢, az zobaczy sie zdrowa psychike, ktéra
tkwi w kazdym czlowieku jako jego istota.

Ego uwielbia narzekac i zywic uraze nie tylko do innych
0s0b, lecz takze do okolicznosci. To, co mozna uczynic w sto-
sunku do czlowieka, mozna tez uczyni¢ w stosunku do sy-
tuacji - dostrzec w niej wroga. Wniosek zawsze jest naste-
pujacy: to nie powinno sie zdarzy¢; nie chce by¢ tutaj; nie
chce tego robic; traktuje sie mnie niesprawiedliwie. A dla
ego najwiekszym wrogiem jest oczywiscie chwila terazniej-
sza, czyli samo zycie.
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Narzekania nie nalezy myli¢ z informowaniem kogos
o bledzie lub niedopatrzeniu, tak by sytuacje mozna byto
naprawic. Powstrzymywanie sie od narzekania lub czynie-
nia komus wyrzutéw niekoniecznie oznacza, ze akceptuje-
my zia jakos¢ lub niewlasciwe postepowanie. Nie jest wyra-
zem ego powiedzenie kelnerowi, ze twoja zupa jest zimna
i trzeba ja podgrzac — pod warunkiem, ze bedziesz trzymac
sie faktow, ktore zawsze sag obiektywne. Jesli powiesz: ,Jak
pan Smiat poda¢ mi zimna zupe...”, bedzie to wyrzut. Wia-
Snie owo ,,mi” uwielbia czuc sie osobiscie dotkniete zimna
zupa i zamierza to jak najpelniej wyartykulowac, ,mi” cie-
szy sie, ze wytknie komus blad.

Narzekanie, o ktérym tu moéwimy, shuzy ego, a nie zmia-
nie. Czasem staje si¢ oczywiste, Zze ego w istocie nie chce
zmiany, wiec dalej narzeka.

Sprawdz, czy styszysz, to znaczy czy zauwazasz ten glos
w swojej glowie — moze akurat w tej chwili na cos narzeka
-1 potraktuj go zgodnie z tym, czym on naprawde jest: glo-
sem ego, niczym wiecej jak tylko zaprogramowanym sche-
matem umystowym, mysla. Zawsze gdy go uslyszysz, zrozu-
miesz, ze ty nie jestes tym glosem, lecz kims, kto go sobie
uswiadamia. Wlasciwie jesteS swiadomoscia, ktora jest
swiadoma tego glosu. Swiadomos¢ istnieje w tle, a na
pierwszym planie jest ten glos, ten, ktéry mysli. W ten spo-
s6b uwolnisz si¢ od ego, od niedowartosciowanego umystu.
W chwili gdy slyszysz w sobie ego, w gruncie rzeczy nie ono
mowi do ciebie, lecz stary schemat umyshu. Ego jest oznaka
nieswiadomosci. Swiadomosé i ego nie moga wspélistnieé.
Przez pewien czas stary wzorzec mys$lenia, czyli nawyk
umyslowy, moze trwac nadal i co jakis czas znéw si¢ poja-
wiac, poniewaz wyptywa on z ksztattujacej si¢ przez tysiac-
lecia nieSwiadomosci zbiorowej, lecz za kazdym razem gdy
go w sobie dostrzegamy, slabnie.
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Sprzeciw i uraza

Zwazywszy, ze narzekanie czesto idzie w parze z oskar-
zaniem, towarzyszy mu nierzadko réwniez jakas silniejsza
emocja, na przykiad gniew lub inne przejawy zdenerwowa-
nia. W rezultacie reakcja ta staje sie silniej naladowana
energetycznie. Narzekanie zamienia sie¢ w sprzeciw, inna
forme stosowang przez ego w celu umocnienia sie. Wiele
osob tylko czeka, az znéw pojawi sie cos, przeciw czemu sie
zbuntuja, co ich rozdrazni lub zmartwi — i nie upltywa duzo
czasu, jak to znajduja. ,To oburzajace — méwig — jak mog-
tes...”, ,Czuje sie tym dotknieta”. Nalogowo obrazajg sie
1 martwia, tak jak inni natlogowo biora narkotyki. Sprzeci-
wiajac sie temu czy owemu, ludzie ci potwierdzaja i wzmac-
niaja swoje poczucie ja.

Dhugotrwale pretensje okresla si¢ mianem urazy. Nosié
w sobie uraze to by¢ w ciaglym stanie ,sprzeciwu”, i dlatego
u wielu ludzi staje sie to istotnym skladnikiem ich ego.
Zbiorowa animozja moze trwac przez wieki w psychice na-
rodu lub spotecznosci i napedzac nigdy niekonczacy sie cykl
przemocy.

Uraza to silna negatywna emocja zwiazana z wydarze-
niem czesto bardzo odleglym w czasie, ktora podtrzymuje
przy zyciu kompulsywne myslenie, odtwarzanie w glowie
tamtej historii lub opowiadanie na glos o tym, ,,co ten ktos
mi zrobil” Iub ,,co ten ktos uczynit nam wszystkim”. Animozje
zatruja tez inne sfery naszego zycia. Na przykiad gdy my-
slisz o swoich urazach albo je odczuwasz, zawarta w nich
negatywna energia emocjonalna moze znieksztalcac twoja
percepcje wydarzen dzisiejszych lub wplywac na to, jak
dzisiaj odnosisz sie w stosunku do danej osoby. Jedna gle-
boka animozja wystarczy, by zatru¢ wielkie obszary twojego
zycia i trzymac cie w uscisku ego.
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Sporo uczciwosci wymaga stwierdzenie, czy nadal no-
sisz w sobie uraze i czy jest w twoim zyciu ktos, komu nadal
catkowicie nie przebaczyles: twoj ,wrog”. Jesli tak, postaraj
sie uswiadomic sobie ten zal zar6wno na poziomie mysli,
jak i emocji, to znaczy znajdz mysli utrzymujace owe urazy
przy zyciu i poczuj emocje bedaca reakcja twojego ciala na
te urazy. Nie staraj si¢ zapomnie¢ o swoich pretensjach.
Staranie sie, abyzapomnie¢, przebaczy¢, nie sprawdza
sie. Przebaczenie nastepuje w sposob naturalny, kiedy za-
czynasz rozumiec, ze twoje animozje nie maja zadnego in-
nego celu poza wzmocnieniem falszywego poczucie ja,
utrzymaniem ego na trwalej pozycji. Zrozumienie to wyzwo-
lenie. Nauka Jezusa, aby ,wybaczac nieprzyjaciotom”, doty-
czy potrzeby zniweczenia jednej z glownych egotycznych
struktur ludzkiego umystu.

PrzesztoS¢ nie ma zadnej sily zdolnej powstrzymac cie
od przebywania w chwili terazniejszej. Moga to uczynic tylko
twoje urazy z przeszlosci. A czym jest uraza? Balastem sta-
rych mysli i emocji.

Mieé racje, winié innych

Narzekanie, jak rowniez doszukiwanie sie bledow i sprze-
ciw poglebiaja w naszym ego poczucie granic i oddzielenia, od
ktérego to poczucia zalezy jego przetrwanie. Wzmacniaja one
nasze ego takze w inny sposob: dajac mu poczucie wyzszosci,
dzieki ktoremu ono rozkwita. Nie od razu staje si¢ oczywiste,
ze narzekanie, powiedzmy na korki uliczne, na politykow,
na ,chytrych bogatych”, ,leniwych bezrobotnych”, kolegow
z pracy, bylego malzonka, na kobiety i mezczyzn, moze da-
wac poczucie wyzszosci. Oto dlaczego. Narzekajac, sugeru-
jesz, ze masz racje, a sytuacja lub osoba, na ktora si¢ skar-
zysz lub ktorej si¢ sprzeciwiasz, nie ma racji.



62 Nowa ZiEMIia

Nic tak nie wzmacnia ego jak przypisywanie sobie racji.
Miec racje to utozsamiac si¢ z pewna postawa umystowa —
punktem widzenia, opinia, ocena, historia. Aby miec racje,
musi by¢ oczywisScie ktos, kto sie myli, a wiec ego uwielbia
odmawiac innym stusznosci, by moéc przypisac ja sobie. Ina-
czej mowiac, musisz krytykowac innych, aby zyskac silniej-
sze poczucie tego, kim jestes.

Mozna dostrzegac blad nie tylko w drugim cztowieku,
lecz takze w sytuaciji, narzekajac na nig i buntujac sie prze-
ciw niej, co zawsze pocigga za sobg stwierdzenie: ,,To nie
powinno si¢ bylo wydarzy¢”. Gdy masz racje, zajmujesz po-
zycje wyimaginowanej wyzszosci moralnej w stosunku do
osoby lub sytuaciji, ktéra jest osgdzana i uznawana za nie-
doskonatla. Do takiego poczucia wyzszosci dazy nasze ego
i dzieki niemu sie umacnia.

W obronie iluzji

Fakty sa bez watpienia oczywiste. Jesli mowisz: ,Swiatto
jest szybsze niz dzwiek”, a kto$ inny temu zaprzecza, masz
z pewnoscia racje, podczas gdy on sie myli. Moglaby to
potwierdzi¢ prosta obserwacja, ze blyskawica wyprzedza
grzmot. Tak wiec nie tylko masz racje, ale wiesz o tym, ze jg
masz. Czy ego bierze w tym jakikolwiek udzial? Mozliwe, ale
niekoniecznie. Jezeli stwierdzasz po prostu cos, o czym
wiesz, ze jest prawdziwe, ego nie ma w tym udziahu, ponie-
waz nie wystepuje tu zadne utozsamienie. Utozsamienie
z czym? Z umystem i postawa umystowa. Jednak z tatwo-
Scia moze sie ono pojawi€. Jezeli powiesz: ,Wierz mi, ja
wiem” albo: ,Dlaczego ty mi nigdy nie wierzysz?”, to zna-
czy, ze ego juz sie ukazalo. Kryje sie ono w malym stéwku
Jja”. Twoje krotkie os§wiadczenie: ,Swiatlo jest szybsze niz
dzwiek”, chociaz zgodne z prawda, shuzy teraz iluzji, ego.
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Zostalo zatrute falszywym poczuciem ,ja”; zostato sperso-
nalizowane, zamienione w postawe myslowa. Owo ,ja” czu-
je sie pomniejszone lub zaatakowane, poniewaz ktos nie
wierzy w to, co ,ja” powiedzialo.

Ego bierze wszystko do siebie, osobiscie. Powstaje emo-
cja, chec obrony, moze nawet agresja. Czy bronisz prawdy?
Nie, prawda nigdy nie potrzebuje obrony. Swiatta i dzwieku
nie obchodzi to, co ty lub ktos inny o nich mysli. Bronisz
siebie lub raczej iluzji o sobie, stworzonego przez umyst
substytutu. Uscislajac, mozna by rzec, Ze ta iluzja broni
sama siebie. Jesli nawet tak prosta i klarowna rzeczywi-
stos¢ — czyste fakty — nadaje sie do tego, by ja wypaczyc
i uczynic z niej iluzje, to tym bardziej ulega znieksztalceniu
mniej namacalna rzeczywistosc: opinie, punkty widzenia
1 0sady, a wiec formy myslowe, ktore bez trudu napelniaja
sie poczuciem ,ja”.

Kazde ego myli opinie i poglady z faktami. Co wigecej, nie
widzi ono réznicy miedzy zdarzeniem a swoja reakcja na nie.
Kazde ego jest mistrzem wybiorczej percepcji i znieksztal-
conej interpretacji. Tylko dzieki swiadomosci — nie dzieki
mysleniu — mozesz odréznic fakt od opinii. Tylko dzieki niej
potrafisz stwierdzi¢: ,Tam jest sytuacja, a tutaj jest gniew,
jaki czuje w stosunku do niej”, po czym dostrzegasz inne
sposoby podejscia do owej sytuacji, inne sposoby jej zrozu-
mienia i zajecia sie nia. Tylko dzieki Swiadomosci mozesz
ujrzec sytuacje lub druga osobe jako calos¢, zamiast pa-
trze¢ na nia z jednej ograniczonej perspektywy.

Prawda: wzgledna czy absolutna?
Pewnos¢ stwierdzenia, ze ,ja mam racje, a ty sie mylisz”,

jest—oprocz rzeczywistosci prostych i sprawdzalnych faktow
— czyms§ bardzo niebezpiecznym zaréwno w stosunkach
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miedzyludzkich, jak tez w interakcjach miedzy narodami,
spotecznosciami, wyznaniami itd.

Lecz skoro takie stwierdzenie jest jednym ze sposobow
umacniania sie ego, skoro przypisywanie racji sobie, a btedu -
innym jest dysfunkcja mentalna, utrwalajaca poczucie od-
dzielenia i konflikty miedzy ludzmi, to czy wynika stad, ze
nie istnieje cos$ takiego jak shuszne lub nieshuszne zacho-
wanie, dziatanie, przekonanie? Czy istniatby wiec relaty-
wizm moralny postrzegany we wspolczesnych naukach
chrzescijanskich jako wielkie zto naszych czasow?

Historia chrzescijanstwa jest oczywiscie podstawowym
przykiadem, ktory ukazuje, jak wiara, ze jestes jedynym,
ktory posiadl prawde, to znaczy ma racje, moze deprawo-
wac twoje dzialania az do granicy szalenstwa. Przez wieki
uwazano za shuszne torturowanie i palenie ludzi zywcem,
jesli ich poglady odbiegaty choéby troche od doktryny Ko-
Sciota lub od waskiej interpretacji swietych ksiag (,Praw-
dy”), poniewaz ofiary ,zbladzity”. Mylity si¢ do tego stopnia,
ze nalezalo je zabi¢c. Owa Prawde ceniono wyzej niz zycie
czlowieka. A co pylo Prawda? Historia, w ktora musiales
wierzyc¢, a wiec zbiér mysli.

Wsrod miliona os6b, jakie rozkazat zgtadzic Pol Pot, sza-
lony dyktator z Kambodzy, byli wszyscy, ktorzy nosili okula-
ry. Dlaczego? Uwazal marksistowska teorie dziejow za ab-
solutna prawde, a wedhug riiej osoby uzywajace okularéw
nalezg do klasy wyksztalconych, do burzuazji, wyzyskiwa-
czy. Trzeba je wyeliminowac, aby zaprowadzi¢ nowy porza-
dek spoleczny. Jego prawda takze byta zbiorem mysli.

Kosciot katolicki i inne maja dzis shusznos¢, nazywajac
relatywizm — przekonanie, Ze nie istnieje prawda absolutna,
ktora moglaby kierowac ludzkim postepowaniem —ziem na-
szych czasow. Nie znajdziesz jednak prawdy absolutne;j, szu-
kajac jej tam, gdzie nie mozna jej znalez¢: w doktrynach,
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ideologiach, zbiorach praw lub w historiach. Co je laczy?
Wszystkie skladaja sie z mysli. Mys]l moze w najlepszym
razie wskazac¢ prawde, ale to nigdy nie jest prawda.
Dlatego buddysci mowia: ,Palec wskazujacy ksiezyc nie
jest ksiezycem”. Wszystkie religie sgq tak samo falszywe
i tak samo prawdziwe, zaleznie od tego, jak je wykorzystu-
jesz. Mozesz ich uzywac w shuzbie ego albo w shuzbie Prawdy.
Jesli uwazasz za Prawde wylacznie swoja religie, uzywasz
jej w shuzbie ego. Uzywana w taki sposob staje sie ideologia
i stwarza zhudne poczucie wyzszosci, jak rowniez podzialy
1 konflikty miedzy ludzmi. Shuzac Prawdzie, nauki religijne
sa jakby drogowskazami albo mapami, ktére pozostawili po
sobie ludzie przebudzeni, by takze tobie pomadc w przebudze-
niu duchowym, to znaczy w wyzwoleniu sie od utozsamia-
nia z forma.

Jest tylko jedna Prawda absolutna, z ktorej wywodza sie
wszystkie inne. Kiedy ja odnajdziesz, wowczas twoje dzia-
tania beda z nia zgodne. Czyn czlowieka moze odzwiercied-
li¢ Prawde albo iluzje. Czy mozna te¢ Prawde ujac w slo-
wach? Tak, ale slowa oczywiscie nie sg nig sama. One tylko
ja ukazuja.

Prawda jest nierozlacznie zwiazana z tym, kim jestes.
Tak - ty jestes Prawda. Jesli bedziesz jej szukac gdzie in-
dziej, za kazdym razem zostaniesz oszukany. Prawda jest
wlasnie ta istota, ktorg jestes. Jezus probowal przekazac to
nastepujaco: ,Ja jestem droga i prawda, i Zzyciem”". Te sto-
wa wypowiedziane przez Jezusa — jesli sg dobrze rozumiane
- to jeden z najdonioslejszych i najprostszych drogowska-
zow w kierunku Prawdy. Jezeli jednak interpretujemy je
w sposob bledny, stajq sie ogromna przeszkoda. Jezus mo-
wi tu o najglebiej ukrytym JA JESTEM, o podstawowej

*J 14, 6.
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tozsamosci kazdego mezczyzny i kobiety, i w gruncie rzeczy
kazdej formy Zycia. Mowi o tym Zyciu, ktérym sam jestes.
Niektorzy mistycy chrzescijanscy nazywali je Chrystusem
wewnetrznym, buddysci okreslaja to mianem natury Bud-
dy, a Hindusi — Atmanem, mieszkajacym wewnatrz Bo-
giem. Gdy nawiazujesz kontakt z tym wymiarem, ktory
znajduje sie w twoim wnetrzu — i lacznosc ta jest twoim
stanem naturalnym, a nie jakims$ cudownym osiagnieciem
- wowczas wszystkie twoje czyny i zwiazki z ludZzmi od-
zwierciedla owa jednosc¢ z wszechstworzeniem, jaka w so-
bie odczuwasz. To milo§¢. Prawa, nakazy, przepisy i regula-
cje potrzebne sa tylko ludziom odcietym od tego, kim oni
naprawde sa: od Prawdy wewnetrznej. Zasady te zapobie-
gaja najgorszym wyskokom ego, a czasem nawet one nie
moga im zapobiec. ,Kochaj i réb, co chcesz”, powiedzial
Swiety Augustyn. Zadne slowa nie sg blizsze Prawdy.

Ego nie ma charakteru osobistego

Na poziomie zbiorowym postawa znajdujaca wyraz w slo-
wach: ,My mamy racje, a oni sa w bledzie” jest szczegélnie
gleboko utrwalona w tych rejonach swiata, gdzie konflikt
miedzy dwoma narodami, rasami, spoleczenstwami, wy-
znaniami lub ideologiami jest dtugotrwatly, wyjatkowo silny
i powszechny. Obie strony w rownym stopniu utozsamiaja
sie z wlasnym pogladem, wlasna ,historia”, a wiec okres-
lonym mysleniem. Obie sg rownie niezdolne, aby zrozu-
miec, ze moze istnie¢ tak samo wartoSciowy inny punkt wi-
dzenia, inna historia. Izraelski pisarz Halevi wspomina
o mozliwosci ,kompromisowego przyjecia narracji konku-
rencyjnej””, lecz w wielu rejonach $wiata ludzie nie sa

* Yossie K. Halevi, Introspective as a Prerequisite for Peace, ,New York
Times”, 7 wrzesnia 2002.
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jeszcze na to gotowi albo tego nie chca. Obie strony konflik-
tu uwazaja, ze shusznosc nalezy do nich. Obie uwazaja sie-
bie za ofiare, a ,,innych” za zlych, a poniewaz skonceptuali-
zowali innych jako wrogow — a wiec ich odhumanizowali -
moga zabijac i stosowa¢ wobec nich wszelkiego rodzaju
przemoc, nawet wobec dzieci, nie dostrzegajac w nich czto-
wieczenstwa i nie widzac ich cierpien. Popadli w szalong
spirale zbrodni i kary, akcji i reakcji.

Oczywiste staje sie wiec, ze ludzkie ego, w swym zbioro-
wym aspekcie ,my” kontra ,oni”, jest jeszcze bardziej szalo-
ne niz owo ,ja”, ego indywidualne, chociaz wystepuje tu
jednakowy mechanizm dziatania. Jak dotad najwieksza
forma przemocy zadawanej sobie wzajemnie przez ludzi sa
czyny nie kryminalistow lub oséb oblgkanych, lecz zwy-
kiych szanowanych obywateli, ktorzy oddali sie w shuzbe
zbiorowego ego. Mozna by posunag sie dalej i stwierdzi¢, ze
na tej planecie ,normalnos¢” rowna jest szalenstwu. Co lezy
u podstaw tego szalenstwa? Catkowite utozsamienie sie
z mysla i emocja, a wiec — ego.

Na tym swiecie chciwosé, samolubstwo, wyzysk, okru-
cienstwo i przemoc nadal przenikajg wszystkie sfery zycia.
Gdy nie dostrzegasz; ze sq to zbiorowe i indywidualne prze-
jawy naszej podstawowej dysfunkcji czy choroby psychicz-
nej, popeiniasz biad, nadajac im charakter osobowy. Przypi-
sujesz pojeciows tozsamosc jednostce lub grupie i mowisz:
,To caly on” lub: ,Oni wlasnie tacy sg”. Gdy dostrzegane
u innych ego mylisz z ich tozsamoscia, jest to wynik dzia-
lania twojego wlasnego ego, ktore wykorzystuje to bledne
spostrzezenie, zeby siebie umocni¢ - czuje wtedy, ze ma
racje, a wiec jest lepsze, wyzsze od innych, i reaguje pote-
pieniem, oburzeniem, a czesto gniewem wobec ludzi, kto-
rych uznalo za wrogow. Wszystko to ogromnie je satysfak-
cjonuje. W rezultacie poglebia sie poczucie rozdzielenia
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miedzy toba a innymi, ktorych ,innos$¢” zostata wyolbrzy-
miona do takiego stopnia, Ze nie potrafisz juz widzie¢ wspol-
nego wam wszystkim czlowieczenstwa ani zakorzenienia
w tym jedynym Zyciu, jakie dzielisz z kazdym czlowiekiem;
tej wspolnej boskosci.

Szczegodlnie egotyczne wzorce postepowania, na ktore re-
agujesz najsilniej, widzac je u innych, i ktére mylnie uzna-
jesz za ich tozsamos$¢, przewaznie wystepuja rowniez u cie-
bie, ale nie potrafisz lub nie chcesz ich dostrzec. W tym
sensie mozna sie wiele nauczy¢ od swoich wrogow. Co cie
w nich najbardziej drazni lub niepokoi? Ich samolubstwo?
Chciwosé? Zadza wladzy i sprawowania kontroli? Nieszcze-
rosé, nieuczciwosc, sklonnosc do przemocy lub jeszcze cos
innego? Wszystko, co ci¢ oburza i na co silnie reagujesz
u drugiego czlowieka, istnieje takze w tobie. Lecz nie jest to
niczym innym jak forma ego i jako takie ma charakter cal-
kowicie bezosobowy. Nie ma nic wspélnego z tym, kim ten
cztowiek jest, ani z tym, kim ty jestes. Jesli jednak mylisz
to, kim jestes, z tym, co mozesz w sobie zaobserwowac, za-
graza to twojemu poczuciu tozsamosci.

Wojna to postawa myslowa

W pewnych przypadkach moze zachodzi¢ potrzeba obro-
ny siebie lub innej osoby, aby ktos nas nie skrzywdzil, lecz
pilnuj, zeby nie uczynic z tego swej misji ,walki ze ztem”,
gdyz istnieje prawdopodobienstwo, ze staniesz si¢ taki jak
to, z czym walczysz. Walka z nieSwiadomoscia sprowadzi
nieSwiadomos¢ na ciebie. Nie mozna zwalczy¢ nieswiado-
mosci, dysfunkcyjnego i egotycznego zachowania, jesli sie
ja atakuje. Nawet gdy pokonasz przeciwnika, ta nieSwiado-
mos§¢ przeniesie si¢ po prostu na ciebie albo przeciwnik
pojawi sie znowu pod innym przebraniem.
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To, z czym walczysz — wzmacniasz, a to, czemu stawiasz
opor - trwa nadal.

Obecnie czesto styszymy zwrot ,wojna przeciwko” temu
czy tamtemu i ilekro¢ to slysze, wiem, ze jest to skazane na
porazke. Mamy wojne przeciwko narkotykom, wojne przeciw
przestepczosci, terroryzmowi, nowotworom, nedzy i tak da-
lej. I na przykltad mimo wojny z narkotykami i przestepczo-
Scia, notuje sie w ostatnich dwudziestu pieciu latach dra-
matyczny wzrost liczby przestepstw i wykroczen zwigzanych
z narkotykami. Liczba os6b odbywajacych kare w wiezie-
niach USA zwigkszyta sie z niecatych 300 000 w 1980 roku
do przerazajacych 2,1 miliona w 2004". Wojna z chorobami
dala nam miedzy innymi antybiotyki. Poczatkowo dziataly
nadzwyczaj dobrze i wydawalo sie, ze wygramy walke z cho-
robami infekcyjnymi. Dzisiaj wielu ekspertéw jest zdania, ze
szeroko rozpowszechnione i bezmyslne uzywanie antybioty-
kow stworzylo bombe zegarowa i ze odporne na antybiotyki
szczepy bakterii, tak zwane ,superbakterie”, najprawdopo-
dobniej doprowadza do ponownego rozprzestrzenienia sie
tych choréb, a moze i epidemii. Wedhug czasopisma ,Jour-
nal of the American Medical Association” leczenie sSrodkami
farmakologicznymi jest — trzecia po zawalach serca i nowo-
tworach - gléwna przyczyna zgonow w USA. Homeopatia
i medycyna chiniska to dwa przyklady alternatywnego podej-
scia do choroby, w ktérym nie traktuje sie jej jako wroga
i dlatego nie wywoluje sie nowych schorzen.

Wojna to postawa myslowa i wszelkie wynikajace z niej
dzialania albo wzmocnia wroga, postrzeganego jako zlo,
albo, jesli wojne si¢ wygra, stworza nowego wroga, nowe zlo
rowne temu, z ktérym sie walczylo, lub jeszcze gorsze.

* U.S. Department of Justice, biuro statystyk wieziennictwa, dane po-
chodzg z czerwca 2004 r.
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Miedzy twoim stanem Swiadomosci a rzeczywistoscia ze-
wnetrzng wystepuje gleboki, scisly zwiazek. Gdy tkwisz
w uscisku postawy myslowej takiej jak ,wojna”, twoj sposob
postrzegania staje si¢ nadzwyczaj selektywny i znieksztat-
cony. Inaczej mowigc, bedziesz widzial tylko to, co chcesz
widzie¢, a nastepnie bedziesz to mylnie interpretowal. Mo-
zesz sobie wyobrazic, jakie dzialania sa rezultatem takie;j
ztudy. Albo zamiast to sobie wyobrazac, obejrzyj dzis wie-
czorem wiadomosci w telewizji.

Uwazaj ego za to, czym ono naprawde jest: zbiorowa dys-
funkcja, szalenstwem ludzkiego umyshu. Gdy spojrzysz na
nie w ten sposob, nie pomylisz go juz z tozsamoscia drugiej
osoby. Latwiej jest wtedy nie reagowac na nie. Juz nie trak-
tujesz go tak, jakby mialo charakter osobisty. Nie ma narze-
kania, obwiniania, oskarzania ani wytykania bledow. Nie
jest tak, ze kto$ nie ma racji. To tylko ego tkwiace w tej
osobie nie ma racji. Ot i wszystko. Zaczynasz odczuwac
wspolczucie, gdy uzmystawiasz sobie, ze wszyscy cierpia na
to samo schorzenie umyslowe, jedni bardziej, inni mnie;j.
Juz nie podsycasz tego dramatu, ktéry stanowi czesé
wszystkich egotycznych zwiazkow miedzyludzkich. Co go
podsyca? Sprzeciw. Ego na nim rozkwita.

Chcesz pokoju czy dramatu?

Chcesz pokoju. Nie ma nikogo, kto by go nie chcial. Jest
jednak w tobie jakas inna czgstka, ktéra pragnie dramatu,
konfliktu. Moze w tej chwili tego nie czujesz. Bedziesz mu-
sial poczekaé na sytuacje albo nawet tylko na mysl, ktéra
wyzwoli w tobie reakcje: ktos cie oskarzy o to czy o tamto,
ktos cie nie doceni, wejdzie na twoje terytorium, zakwe-
stionuje sposob zalatwiania spraw, poklaci si¢ o pieniadze. ..
Czy czujesz wtedy ten ogromny naptyw sily, lek maskowa-
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ny zltoscia lub wrogoscia? Czy slyszysz, jak twgj glos staje
sie szorstki lub przenikliwy, glosniejszy albo o kilka tonow
nizszy? Czujesz, jak twoj umyst gwattownie rusza do obrony
swego stanowiska, do usprawiedliwiania sig, atakowania,
obwiniania? Inaczej méwiac, czy budzisz sie w tej chwili
z nieswiadomosci? Czy uswiadamiasz sobie, ze gdzies
w twym wnetrzu znajduje sie cos, co walczy, co czuje sie za-
grozone i chce za wszelka cene przetrwac, co potrzebuje
dramatu, by méc potwierdzi¢ swojq tozsamos¢ jako zwycie-
skiego bohatera w tej teatralnej produkcji? Czy czujesz, ze
jest w tobie cos, co woli raczej mie¢ racje, niz zy¢ w pokoju?

Ponad ego: twoja prawdziwa tozsamos¢é

Gdy ego prowadzi wojne, wiedz, ze to tylko iluzja walczy
o przetrwanie. Ta iluzja mysli, ze jest toba. Poczatkowo nie
jest tatwo by¢ tam jako obserwujaca Obecnosé, zwlaszcza
gdy ego zajete jest przetrwaniem lub gdy uaktywnily sie nie-
ktore wzorce emocjonalne z przeszitosci, ale jesli juz wczes-
niej tego doswiadczytes, spoteznieje twoja moc Obecnosci,
auscisk, w jakim trzyma cie ego, zelzeje. W twoim zyciu po-
jawi sie sita o wiele wieksza niz ego, niz umyst. Aby uwolnic¢
sie od ego, wystarczy tylko uswiadomic sobie jego istnienie,
poniewaz ta $wiadomos¢ i ego nie moga wspélistnieé. Swia-
domosc to sita kryjaca sie w chwili terazniejszej. Dlatego mo-
zemy nazwac ja takze Obecnoscia. Ostateczny cel ludzkiej
egzystenciji, a wiec rowniez twoj, to wniesc¢ owa sile do tego
swiata. I takze z tego wzgledu uwalnianie si¢ od ego nie
moze by¢ celem wytyczonym na jaki§ moment w przysztosci.
Jedynie Obecnosé moze wyswobodzi¢ cie z ego, a ty mozesz
by¢ obecny tylko TERAZ, nie wczoraj ani jutro. Tylko Obec-
nos¢ moze zniweczy¢ przeszlos¢ i w ten sposéb zmienic twaj
stan Swiadomosci.
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Czym jest duchowe zrozumienie? Przekonaniem, ze je-
stes istotg duchowa? Nie, przekonanie to tylko mysl. Jest
ono blizsze prawdy niz mysl wskazujaca, ze jestes kims,
o kim méwi twoje Swiadectwo urodzenia, ale to nadal tylko.
mysl. Duchowe zrozumienie polega na tym, ze z calg jasno-
Scia zdajesz sobie sprawe, iz to, co postrzegasz, przezywasz,
myslisz lub czujesz, nie jest w istocie toba; Zze nie mozesz
znalez¢ siebie w niczym, co nieustannie przemija. Budda byt
chyba pierwszym czlowiekiem, ktéry to sobie wyraznie
uswiadamiat, i dlatego stowo anata (nie ja) stalo sie Jednym
z glownych pojec jego nauki. A kiedy Jezus powiedzial ,po
rzuc siebie”, znaczylo to: zaneguj (a wiec zniwecz) iluzje sie-
bie. Jesli moje ja — ego - byloby rzeczywiscie tym, kim jestem,
absurdem byloby ,porzucenie” go.

Tym, co pozostaje, jest Swiatlo Swiadomosci, w ktérym
pojawiaja sie i znikaja nasze spostrzezenia, doswiadczenia,
mys$li i uczucia. To Istnienie, to glebsze i prawdziwe Ja.
Kiedy wiem, kim jestem, wowczas wszystko, co mi sie w zy-
ciu wydarza, nie ma juz wartosci absolutnej, lecz wzgled-
na. Uznaje te wydarzenia, ale traca swoja absolutng powa-
ge, swoj ciezar gatunkowy. Jedynym, co si¢ naprawde liczy,
jest odpowiedz na pytanie: czy moge caly czas w tle moje-
go zycia odczuwac to swoje glebokie Istnienie, owo JA JES-
TEM? Czy moge czué to JA JESTEM, ktérym JA JESTEM
w tej chwili? Czy moge czuc te istotows tozsamosc jako sama,
Swiadomos¢? A moze zatracam siebie w tym, co mi sie tylko
przydarza, zatracam siebie w mysleniu, w Swiecie?

Wszystkie konstrukcje sa niestabilne
Nieswiadome dazenie ego, niezaleznie od formy, jaka

przyjmuje, polega na tym, aby utrwali¢ wizerunek osoby,
ktora wedhug siebie jestem, iluzorycznego ja, ktore zostato
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powotane do istnienia, kiedy myslenie — wielkie dobro, ale
tez wielkie przeklenstwo — zaczelo przejmowac kontrole
i przeslonito prosta, ale gleboka radosc plynaca z poczu-
cia lacznosci z Istnieniem, Zrodlem, Bogiem. Jakkolwiek
zachowuje sie ego, kierujacy nim motyw zawsze jest taki
sam: pragnie si¢ wyréznia¢, by¢ wyjatkowe, sprawowac
kontrole; chce wladzy i uwagi, i stale czegos wiecej. I oczy-
wiscie pragnie poczucia oddzielenia, a wiec istnienia prze-
ciwnika, wroga.

Ego zawsze czegos oczekuje od innych ludzi lub sytuacji.
Zawsze istnieje ukryty plan, ciagle panuje poczucie ,jeszcze
nie dosy¢”, niewystarczalnosci i braku, ktory trzeba wypet-
ni¢. Ego wykorzystuje ludzi i sytuacje, by uzyskac to, co jest
mu potrzebne, ale nawet gdy juz mu si¢ uda, jego satysfak-
cja nigdy nie trwa dhugo. Czesto jego plany bywaja pokrzy-
zowane i prawie nieustanna rozbieznos¢ miedzy tym, ,czego
chce”, a tym, ,co jest”, staje sie ciaglym zrédlem niepoko-
ju i cierpienia. Znany i dziS nalezacy juz do klasyki popu
przebdj I Cant’t Get No Satisfaction to piosenka ego. Podsta-
wowa emocja, ktora kieruje wszystkimi zachowaniami ego,
jest lek. Strach przed byciem nikim, przed nieistnieniem,
przed Smiercia. Wszystkie jego dziatania shuza w ostatecz-
nosci wyeliminowaniu leku, lecz moze go ono najwyzej na
jakis czas sthumié za pomocag bliskiego zwiazku uczuciowe-
go, nowych dobr materialnych lub zwyciestwa w tym czy
owym. [luzja nigdy nie da ci satysfakcji. Jedynie prawda
o tym, kim jestes, moze cie wyzwolic.

Skad ten strach? Ot6z ego powstaje dzieki utozsamieniu
z forma, ale gdzie§ w glebi wie ono, ze zadna forma nie jest
trwala, ze kazda przemija. Tak wiec stale czuje ono watpli-
wosci, cho¢ na zewnatrz wydaje sie pewne siebie.

Gdy spacerowaliSmy z przyjacielem po picknym rezerwa-
cie przyrody koto Malibu w Kalifornii, doszliSmy do ruin
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tego, co kiedys byto posiadloscia wiejska, a kilkadziesiat lat
temu zostalo strawione przez ogien. Kiedy zblizyliSmy sie
do tej dawnej posiadlosci, zaros$nietej drzewami i wspanialg
roslinnoscia, zobaczyliSmy obok Sciezki znak postawiony
tam przez osoby zarzadzajace parkiem. Widnial na nim
napis: UWAGA. WSZYSTKIE KONSTRUKCJE SA NIESTA-
BILNE. Powiedziatem do przyjaciela, ze brzmi to jak wazna
sutra (Swieta naukal). I staliSmy tak w naboznym podziwie.
Kiedy juz zrozumiesz i przyjmiesz te prawde, ze wszystkie
konstrukcje (formy) sa niestabilne, nawet te materialne,
z pozoru solidne, rodzi sie w tobie spok6j. Wynika to stad, ze
dostrzegajac nietrwato§¢ wszelkich form, uswiadamiasz
sobie wymiar bezpostaciowy, ktéry znajduje sie w twym
wnetrzu: ten, ktory jest ponad Smiercia. Jezus nazywal go
»Zyciem wiecznym”.

Potrzeba ego, by czué sie kims§ wyzszym

Istnieje wiele form ego, ktére sa subtelne, lecz tatwo je
przeoczyc, i ktére mozna zaobserwowac u innych ludzi i, co
wazniejsze, u siebie. Pamietaj, moment, w ktorym uzmy-
stawiasz sobie swoje ego, ta rodzaca sie wowczas Swiado-
mosc jest tym, co istnieje ponad ego, jest glebszym ,ja”.
Dostrzezenie iluzji to juz poczatek rodzenia sie prawdy.

Na przyklad masz wlasnie poinformowac kogos o czyms,
co sie wydarzylo. ,Wiesz, co sie stalo? Jeszcze nie slysza-
les? Zaraz ci opowiem”. Jesli jeste§ w wystarczajacym
stopniu wrazliwy, obecny, zauwazysz w sobie to chwilowe
zadowolenie, jakie pojawia sie tuz przed momentem podzie-
lenia sie tymi informacjami, nawet gdyby to byly zte wiesci.
Dzieje sie tak dlatego, ze na te krotka chwile dochodzi —
w mniemaniu ego — do zachwiania na twojg korzy$¢ réowno-
wagi miedzy toba i drugim czlowiekiem. Przez ten moment
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ty wiesz wiecej niz on. Odczuwane przez ciebie zadowolenie
to satysfakcja ego, a plynie ona z poczucia przewagi nad
druga osoba. Nawet jesli twoim rozmoéwca jest prezydent
lub papiez, czujesz w tym momencie swoja wyzszosc¢, ponie-
waz wie s z wiecej. Wiele os6b ma nawyk plotkowania cze-
Sciowo z tego powodu. Poza tym plotkowanie zawiera czes-
to element ztosliwej krytyki oraz osadzania i to rowniez
wzmacnia ego, bo uzyskuje ono poczucie domniemane;j,
lecz wyimaginowanej wyzszoSci moralnej, ktore pojawia
sie zawsze, gdy sie kogos Zle ocenia.

Jezeli ktos ma wiecej, wie wiecej lub moze wiecej niz ja,
ego czuje sie zagrozone, bo owo ,mniej” ostabia jego wymy-
slone poczucie wlasnego ja w stosunku do innych ludzi.
Moze wiec starac sie odbudowac siebie, lekcewazac, kryty-
kujac lub umniejszajac wartos¢ czyjejs wiedzy, stanu po-
siadania lub zdolnosci. Albo moze zmieni¢ strategie i za-
miast rywalizowac z drugim czlowiekiem, umacnia siebie,
powolujac sie na znajomos$¢ z ta czy owa osoba, jesli jest
ona przez innych uznana za wazna.

Ego i slawa

Powszechne zjawisko powolywania sie na znane osoby,
przypadkowe napomykanie o tym, kogo znasz, to czesc sto-
sowanej przez ego strategii osiagania wyzszosci w oczach
innych ludzi dzieki temu, iz kojarzymy siebie z kim§ ,waz-
nym”. Ta zmora bycia osoba znana na swiecie polega na
tym, e to, kim naprawde jestes, staje si¢ w zbiorowym wi-
zerunku mentalnym zupelnie nieistotne. Wiekszos¢ ludzi,
ktérych spotykasz, chee dzieki znajomosci z toba wzmocnic
swoje poczucie tozsamosci — mentalny obraz tego, kim sa.
Sami moze nawet nie wiedza, ze wcale ich nie interesuje
twoja osoba, tylko poglebienie wiasnego, w gruncie rzeczy
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fikeyjnego, poczucia ja. Uwazaja, ze dzieki tobie moga by¢
kims wiecej. Pragna za twoim posrednictwem - lub raczej
za posrednictwem twojego mentalnego wizerunku jako oso-
by znanej — dopelni¢ swoja ponadjednostkowa skonceptu--
alizowana tozsamosc¢ zbiorowa.

Owo absurdalne przecenianie stawy to w naszym Swie-
cie tylko jeden z licznych przejawow egotycznego szalen-
stwa. Niektore znane osobistosci popelniajg wciaz ten sam
blad i utozsamiaja sie z ta zbiorowa fikcja, z wizerunkiem,
jaki stwarzajg im ludzie i media, i rzeczywiscie zaczynaja
postrzegac siebie jako jednostki wyzsze w stosunku do zwy-
klych smiertelnikéw. W rezultacie coraz silniej odchodza
od samych siebie i od innych, sa coraz bardziej nieszczesli-
we i zalezne od wlasnej nieustajacej popularnosci. Osoby
te, otoczone ludzmi karmigcymi sie ich rozdmuchanym
wizerunkiem wiasnym, staja sie niezdolne do budowania
prawdziwych zwigzkow.

Albert Einstein, ktérego czczono niemal jak nadczlowie-
ka i ktoérego losem bylo stac sie jednym z najstynniejszych
ludzi na swiecie, nigdy nie utozsamiat sie z wizerunkiem
stworzonym dla niego przez myslenie zbiorowe. Pozostat
skromny i pozbawiony egotyzmu. Méwit zreszta o ,,grotesko-
wej rozbieznosci miedzy tym, co ludzie uwazaja za moje
osiagniecia, a moimi zdolnosciami i tym, kim rzeczywiscie
jestem i co potrafie””

Dlatego tak trudno jest znanej osobie budowac auten-
tyczne zwigzki z innymi ludzmi. Zwiazek autentyczny nie
jest zdominowany przez ego zainteresowane tworzeniem
wlasnego wizerunku oraz poszukiwaniem samego siebie.
W takim zwigzku panuje otwartosc¢ i gotowos¢ poswiecania
uwagi drugiej osobie, bez patrzenia na wlasne korzysci. Ta

* Albert Einstein, Mein Welthild, wyd. 25 (Frankfurt, Ullstein Verlag 1991),
str. 42.
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gotowos¢é poswiecania uwagi to Obecnos¢. Jest ona nie-
zbednym warunkiem kazdej prawdziwej relacji. Ego zawsze
czego$ wymaga lub — jesli sadzi, ze nic nie moze uzyskac od
drugiej osoby — wykazuje caltkowita obojetnosc. Nie zalezy
mu na tobie. Tak wiec trzy najczesciej wystepujace w ego-
tycznych zwigzkach sytuacje to: stawianie wymagan, nie-
spelnione wymagania (zlosé, pretensje, obwinianie, narze-
kanie) i obojetnosé.






Rozdzial czwarty
Odgrywanie rol: rozne oblicza ego

Ego, ktore chce czegos od innej osoby —a kazde ego chce
— bedzie zwykle odgrywac okreslona role, zeby zaspokoic¢
swe ,potrzeby”: korzysci materialne, poczucie wladzy, wyz-
szosci, wyjatkowosci lub pewne gratyfikacje, fizyczne albo
psychiczne. Przewaznie ludzie sg calkowicie nieSwiadomi
odgrywanych przez siebie rol. Oni s g tymi rolami. Pewne
role sg subtelne; a inne razaco oczywiste, lecz nie dla od-
grywajacej je osoby. Czasem role shuza po prostu temu, aby
zwroci¢ na siebie uwage. Ego rozkwita, skupiajac na sobie
cudze zainteresowanie, ktore jest w istocie forma energii
psychicznej. Ego nie wie, ze Zrodlo calej energii znajduje sie
w tobie, a wiec szuka jej na zewnatrz. Nie pragnie ono bezpo-
staciowej uwagi, jaka jest Obecnosé¢, lecz uwagi w okreslo-
nej formie, takiej jak uznanie, pochwata, uwielbienie lub
zauwazenie go w jakis sposob, akceptacja jego istnienia.

Czlowiek niesmialy, ktory boi sie zwracac na siebie uwa-
ge, nie jest wolny od ego, lecz ma ego ambiwalentne, ktore
zar6wno pragnie czyjejs uwagi, jak i sig jej obawia. Boi sie,
ze ta uwaga moze przybrac¢ forme dezaprobaty lub kryty-
ki, a wiec czegos, co oslabia poczucie wlasnego ja, a nie
wzmacnia. Dlatego strach takiego czlowieka przed zwraca-
niem na siebie uwagi jest silniejszy niz potrzeba, zeby byc¢
zauwazanym. NieSmialoS¢ czesto idzie w parze z obrazem
samego siebie, ktory jest przede wszystkim negatywny,
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z przekonaniem o wlasnym niedopasowaniu. Kazde wymy-
slone poczucie ja — postrzeganie siebie w taki czy inny spo-
sob — to ego, niewazne, czy w wiekszej mierze pozytywne
(jestem najlepszy), czy negatywne (nie jestem dobry). Za
kazdym pozytywnym obrazem siebie kryje sie lek, ze nie jest
sie dosc dobrym. Za kazdym obrazem negatywnym ukryte
jest pragnienie, aby by¢ najlepszym lub lepszym niz inni.
W pewnym siebie ego, ktére odczuwa i stale podtrzymuje
swa potrzebe wyzszosci, czai sie nieSwiadomy strach przed
nizszoscia. I przeciwnie, nieSmiate, nieprzystajace do oto-
czenia ego, ktore ma kompleks nizszosci, nosi gteboko w so-
bie silne pragnienie wyzszosci. Wiele os6b waha sie miedzy
poczuciem nizszosci i wyzszosci, zaleznie od sytuacji lub od
Iudzi, z ktorymi sie kontaktuje. Najwazniejsze, co musisz
wiedziecC i zaobserwowac u siebie: zawsze gdy czujesz sie
lepszy lub gorszy od kogos, odzywa sie w tobie ego.

Krzywdziciel, ofiara, kochanek

Niektore ego, jesli nie zyskuja pochwat lub podziwu, po-
szukujga innych form zwrécenia na siebie uwagi i beda
odgrywac okreslone role, aby ja zdoby¢. Jezeli nie umieja
wzbudzi¢ pozytywnego zainteresowania, moga zamiast tego
wywolywac negatywne, na przykltad prowokujac innych lu-
dzi do negatywnych reakcji. Niektore dzieci tez juz to robia.
Zle sie zachowuja, aby zwréci¢ na siebie uwage. Odgrywa-
nie negatywnych rél staje sie szczegélnie wyrazne, kiedy
ego poteznieje wskutek dzialania ,ciala bolesnego”, a wiec
emocjonalnego cierpienia z przeszlosci, ktére chce si¢ teraz
odrodzi¢ przez doswiadczanie wiekszego bolu.

Niektore ego popelniaja przestepstwo w poszukiwaniu
rozglosu. Pragna zwroécic na siebie uwage dzieki zlej stawie
1 potepieniu przez innych. ,Prosze, powiedzcie mi, Ze istnie-
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je, ze nie jestem niewazny” — zdaja sie mowic. Takie pato-
logiczne formy ego sa tylko bardziej ekstremalnymi odmia-
nami zwyklego ego.

Popularna jest rola ofiary, a forma uwagi jest tu wspoét-
czucie innych osob, ich litowanie sie nade mng lub zaintere-
sowanie moimi problemami, ,mna i moja historia”. Postrze-
ganie siebie jako ofiary jest elementem wielu egotycznych
schematéw postepowania, takich jak narzekanie, obraza-
nie sie, oburzanie itp. Oczywiscie, gdy utozsamiony jestem
z historia, w ktérej przypisatem sobie role ofiary, nie chce,
aby dobiegla ona konca, a ego — o czym wie kazdy terapeuta
- nie chce zakonczenia swoich ,probleméw”, gdyz saq one
czescig jego tozsamosci. Jesli nikt nie zechce shuchac mojej
smutnej historii, moge ja sobie w kétko opowiadac we wias-
nej glowie, odczuwac dla siebie wspélczucie i w ten spos6b
miec¢ tozsamosc¢ kogos, kto jest niesprawiedliwie traktowa-
ny przez zycie lub innych ludzi, los albo Boga. Okresla to
moj wizerunek wlasny, dzieki temu jestem kims, a dla ego
wylacznie to sie liczy.

We wczesnym stadium tak zwanych zwigzkéw roman-
tycznych odgrywanie rél jest zjawiskiem powszechnym
i ma na celu przyciagniecie do siebie i zatrzymanie kogos,
kto jest uznany przez ego za osobe, ktora ,uczyni mnie
szczesliwym, wyjatkowym i zaspokoi wszystkie moje potrze-
by”. ,Zagram kogos, kim chcialabys, Zzebym byl, a ty zagrasz
kogos, kim ja chciatbym, abys byta”. Na tym polega ta nie-
wypowiedziana i nieSwiadoma umowa. Odgrywanie rél to
jednak ciezka praca i dlatego nie moze trwac¢ w nieskonczo-
nos¢, zwlaszcza gdy postanawiacie razem mieszkaé. Kiedy
te role znikaja, co widzisz? Niestety, w wiekszosci przypad-
kow nie prawdziwa istote tego czlowieka, lecz to, co ja przy-
krywa - surowe ego odarte ze swych rol, z jego bélem oraz
niespelnionymi oczekiwaniami, ktore teraz zmieniajg sie
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w zlo§¢, najczesciej skierowana na wspotmalzonka lub
partnera za to, ze nie udalo mu sie usunac glebokiego leku
i poczucia braku bedacego nieodiacznym elementem ego—
tycznego poczucia wlasnego ja.

To, co zwykle nazywamy ,zakochaniem sie”, jest w wiek-
szosci przypadkow intensyfikacja egotycznych potrzeb i ocze-
kiwan. Uzalezniasz sie od drugiej osoby lub raczej od jej
wizerunku, ktory sobie stworzytes. Nie ma to nic wspélnego
z prawdziwa mitoscia, w ktorej nie stawia sie zadnych wy-
magan. Jezyk hiszpanski w sposob najuczciwszy formutuje
konwencjonalne pojecia miloSci: te quiero znaczy zar6wno
.Jja ciebie chee”, jak i ,ja cie kocham”. Innego wyrazenia
oznaczajacego ,kocham cie”, te amo, w ktérym nie ma tej
dwuznacznosci, uzywa sie dosc¢ rzadko — pewnie dlatego, ze
prawdziwa milos¢ takze jest rzadkoscia.

Pozbywanie si¢ definicji samego siebie

Kiedy z kultur plemiennych rozwinely sie cywilizacje
starozytne, ludzie zaczeli pelnic okreslone funkcje: wiadcy,
kaptana lub kaptanki, wojownika, rolnika, kupca, rzemiesl-
nika, pracownika fizycznego itd. Wyksztalcit sie system
klasowy. Funkcja, ktora w wiekszosci przypadkow dziedzi-
czono po rodzicach, decydowala o twojej tozsamosci, o tym,
kim jestes w oczach innych ludzi, jak rowniez we wias-
nych. Stala sie rola, lecz nie postrzegano jej jako roli: byta
tym, kim sam bytes lub za kogo sie uwazales. Czasem tylko
niektore osoby, takie jak Budda czy Jezus, widzialy 6w pod-
stawowy rozdzwiek cechujacy kaste lub klase spoteczna, to
utozsamianie sie z forma, 1 uswiadamialy sobie, ze utozsa-
mianie sie z tym, co jest uwarunkowane i przemijajace,
zaslania Swiatlo tego, co bezwarunkowe i wieczne — swiatto
jasniejace w kazdym czlowieku.
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W naszym wspolczesnym swiecie struktury spoleczne nie
sg tak sztywne i tak wyraznie okreslone jak niegdys. Mimo
ze wiele oséb nadal jest oczywiscie uwarunkowanych przez
swoje Srodowisko, to nie przypisuje sie im w sposéb automa-
tyczny zadnej funkcji i zwigzanej z nig tozsamosci. W grun-
cie rzeczy w obecnych czasach coraz wiecej ludzi nie wie,
gdzie jest ich miejsce, jaki jest ich cel, a nawet kim sa.

Zwykle gratuluje ludziom, kiedy mi méwia: ,Wlasciwie
sam juz nie wiem, kim jestem”. Potem spogladaja z zakto-
potaniem i pytajq: ,Uwazasz, ze taka dezorientacja to cos
dobrego?”. Prosze ich wtedy, aby sie zastanowili. Co to zna-
czy by¢ zdezorientowanym? Jesli méwisz ,nie wiem”, nie
jest to dezorientacja. Wystepuje ona, gdy stwierdzasz: ,Nie
wiem, ale powinienem wiedzie¢” lub: ,Nie wiem, lecz mu-
sze wiedzie¢”. Czy mozliwie jest, bys pozbyt si¢ przekona-
nia, ze powinienes lub musisz wiedziec, kim jestes? Innymi
stowy, czy mozesz zrezygnowac z poszukiwania definicji
pojeciowych, ktére datyby ci poczucie tozsamosci? Czy mo-
zesz przestac szukac¢ mysli ukazujacej twa tozsamosc? Gdy
odrzucisz przekonanie, ze powinienes lub musisz wiedziec,
kim jestes, co stanie sie z dezorientacja? Od razu zniknie.
Kiedy w pelni zaakceptujesz to, ze nie wiesz, ogarnie cie
stan spokoju i jasnosci, ktory blizszy jest temu, kim napraw-
de jestes, niz mogtaby by¢ jakakolwiek twoja mysl. Okresla-
nie siebie za pomoca mysli to ograniczanie siebie.

Wczeséniej ustalone role

Oczywiscie rozni ludzie pelnia w Swiecie rézne funkcje.
Nie moze by¢ inaczej. Jesli wezmie sie pod uwage zdolnosci
intelektualne lub fizyczne — wiedze, umiejetnosci, talent,
poziom energii — bardzo si¢ od siebie r6znimy. Tym, co sie
naprawde liczy, nie jest pelniona przez ciebie funkcja, lecz
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to, czy utozsamiasz si¢ z nia do takiego stopnia, Ze przejmuje
ona nad toba wiadze i staje sie rola, ktora odgrywasz. Gdy
odgrywasz role, nie jestes tego Swiadomy. Kiedy zdasz sobie
z tego sprawe, spostrzezenie to stworzy dystans miedzy toba
idanagrola. Zaczniesz sie od niej uwalniac. Jezeli catkowicie
utozsamites sie z rola, mylisz schemat zachowania z tym,
kim jestes, i traktujesz siebie bardzo powaznie. Automatycz-
nie przypisujesz innym ludziom te role, ktére koresponduja
z twoimi. Na przyklad, gdy idziesz z wizyta do lekarza, ktory
w pelni utozsamit sie ze swoja rola, nie bedziesz dla niego
istotg ludzka, ale pacjentem lub przypadkiem chorobowym.
Chociaz struktury spoteczne sg w dzisiejszym sSwiecie
mniej sztywne niz dawniej, nadal istnieja wczesniej usta-
lone funkcje lub role, z ktérymi chetnie sie utozsamiamy
i ktore, co za tym idzie, staja si¢ czeScia naszego ego. Spra-
wia to, ze relacje miedzy ludZmi sa nieautentyczne, odhu-
manizowane, pelne obcosci. Te z gory okreslone role moga
dawac pewne krzepiace poczucie tozsamosci, lecz w rezul-
tacie zatracasz w nich siebie. Funkcje pelnione w insty-
tucjach o charakterze hierarchicznym, takich jak wojsko,
kosciol, rzad lub wielka korporacja, latwo staja sie¢ tozsa-
mosciami kojarzonymi z rola. Gdy zatracasz siebie w swej
roli, niemozliwe sa autentyczne kontakty miedzyludzkie.
Niektore wczesniej ustalone role moglibySmy nazwac
archetypami spolecznymi. Wymienmy kilka z nich: gospo-
dyni domowa z klasy Sredniej (rola ta nie dominuje wsrod
kobiet tak jak kiedys, ale nadal jest powszechna), twardziel
macho, uwodzicielka, artysta ,nonkonformista”, czlowiek
Lkultury” (rola dos¢ popularna w Europie), ktory szczyci si¢
wiedzg z zakresu literatury, sztuk pieknych lub muzyki tak
jak inni mogliby szczyci¢ sie kosztownym strojem lub au-
tem. Istnieje tez uniwersalna rola czlowieka dorostego.
Gdy ja odgrywasz, traktujesz bardzo serio samego siebie
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i zycie. Spontanicznos¢, serdeczny Smiech i radoS¢ nie sa
elementami tej roli.

Ruch hipisowski, ktory powstal na zachodnim wybrzezu
USA w latach szescdziesigtych, a nastepnie rozprzestrzenit
sie w Europie Zachodniej, byt rezultatem odrzucania przez
milodziez archetypow spolecznych, rol, wytyczonych wzor-
cow postepowania, jak rowniez opartych na ego struktur
ekonomicznych i spotecznych.

Mtlodzi nie chcieli odgrywac r6l, jakie starali sie im na-
rzucic rodzice i spoteczenstwo. Rzecz znaczaca, zbieglo sie
to w czasie z horrorem wojny w Wietnamie, w ktorej zgineto
piecdziesiat siedem tysiecy miodych Amerykanéw i trzy
miliony Wietnamczykow i ktéra wyraznie ukazata wszyst-
kim szalenstwo tamtego systemu oraz wynikajacej z niego
postawy myslowej. Podczas gdy w latach piecdziesiatych
wiekszosé Amerykanéw nadal byla wyjatkowo konformi-
styczna w swym postepowaniu i mysleniu, w latach szesé-
dziesiatych miliony ludzi przestawalo sie identyfikowaé
z tozsamoscig zbiorowa, poniewaz obled tkwiacy w zbioro-
wosci byl nader oczywisty. Ruch hipisowski odzwierciedlat
rozluznianie sie w psychice ludzkiej sztywnych dotychczas,
opartych na ego struktur. Sam ten ruch wkrétce ulegt roz-
padowi i przestal istniec, ale pozostata po nim otwartosé, nie
tylko u tych, ktérzy do niego nalezeli. Dzieki temu na Za-
chod mogta dotrzeé¢ starodawna madrosé¢ i duchowosé
Wschodu, ktéra zaczeta odgrywac zasadniczag role w budze-
niu sie Swiadomosci ogohu.

Role tymczasowe
Jezeli jestes wystarczajaco przebudzony, wystarczajaco

Swiadomy, by méc obserwowac, jak odnosisz sie do innych
ludzi, to dostrzegasz subtelne zmiany w swojej mowie,
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postawie i zachowaniu w zaleznosci od osoby, z ktoéra sie
kontaktujesz. Poczatkowo latwiej §ledzi¢ to u innych, a p6z-
niej mozna réwniez zaobserwowac u siebie. Sposob, w jaki
zwracasz sie do prezesa spotki, pewnie troche sie rézni od
tego, jak rozmawiasz z portierem. Inaczej tez rozmawiasz
z dzieckiem, a inaczej z dorostym. Dlaczego? Odgrywasz
role. Nie jestes sobg — ani w stosunku do prezesa, ani
w stosunku do dziecka czy portiera. Gdy wchodzisz do skle-
pu, by cos kupic, gdy wstepujesz do restauracji, banku, na
poczte, wslizgujesz si¢ za kazdym razem w wyznaczone role
spoleczne. Gdy stajesz sie klientem, mowisz i postepujesz
w okreslony sposoéb. I przez personel lub kelnera, ktorzy
takze odgrywaja swoje role, jestes traktowany jak klient.
Miedzy dwiema osobami wystepuje duzy zakres uwarunko-
wanych schematow zachowania, ktore decydujg o charak-
terze danej interakcji. Zamiast ludzi wchodza tu ze soba
w reakcje utworzone pojeciowo wizerunki mentalne. Im
bardziej ludzie utozsamiajq si¢ ze swymi rolami, tym mniej
autentyczne staja sie ich relacje.

Masz w glowie obraz mentalny, ktory pokazuje nie tylko
to, kim jest drugi czlowiek, ale takze, kim ty jestes, zwlasz-
cza w stosunku do tego cztowieka. Tak wiec to wcale nie ty
zwracasz sie do tej osoby, ale ktos, kim wedlug siebie jestes,
zwraca sie do kogos, kim wedhlug ciebie jest ona, i odwrot-
nie. Wymyslony wizerunek ciebie, utworzony przez twoj
umyst, odnosi sie do wlasnego wytworu, jakim jest uksztat-
towany przez niego wymyslony wizerunek drugiej osoby.
Umyst tej osoby zrobit przypuszczalnie to samo, totez kazda
egotyczna interakcja miedzy dwiema osobami jest w rzeczy-
wistosci interakcja miedzy czterema utworzonymi przez
umyst tozsamosciami, bedacymi w istocie fikcja. Nic wiec
dziwnego, ze w zwigazkach rodzi sie tyle konfliktow. To nie sa
prawdziwe zwigzkKi.
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Mnich ze spoconymi dlofimi

Kazan, mnich i nauczyciel zen, miat odprawiac¢ pogrzeb
znanej osobistosci. Kiedy tak czekal na przybycie zarzadcy
prowingji i innych moznych panéw i pan, zauwazyl, ze bar-
dzo spocily mu sie dlonie.

Nazajutrz zgromadzit swoich uczniéw i wyznat, ze nie
jest jeszcze gotéw by¢ ich prawdziwym nauczycielem. Wy-
jasnit im, ze w swoim zachowaniu nadal przypomina kazde-
go innego czltowieka, czy to kroéla, czy zebraka. Nie umiat
wznies¢ sie ponad role spoleczne i wyznaczona tozsamosc
ani dostrzec wewnetrznego podobiefistwa wszystkich ludzi.
Odszed! wiec i zostal uczniem innego mistrza. Wrécit do
swoich uczniéw po osmiu latach jako czlowiek oswiecony.

Odgrywanie szczescia a szczescie prawdziwe

,Jak sie masz?”. ,Swietnie, nie moze by¢ lepiej”. Prawda
czy falsz?

W wielu przypadkach szczescie jest odgrywana przez lu-
dzi rola i pod ta usmiechnieta fasada kryje sie bardzo duzo
cierpienia. Kiedy poczucie nieszczescia skrywane jest pod
usmiechem i bialymi ISniacymi zebami, kiedy ktos§ czuje
sie odepchniety, nawet przez samego siebie, czesto mamy
do czynienia z depresja, zalamaniem, nadpobudliwoscia,
a wiec z nieszczesciem.

»Czuje sie swietnie” — ta rola odgrywana jest przez ego
czesciej w Ameryce niz w innych krajach, w ktorych marny
wyglad i samopoczucie sa niemal norma i dlatego spote-
czenstwo bardziej je akceptuje. Pewnie to troche przesada,
ale powiedziano mi, ze w stolicy pewnego skandynawskiego
kraju czlowiek, ktory usmiecha sie na ulicy do nieznajo-
mych, ryzykuje, ze zostanie aresztowany za pijanstwo.
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Jesli nie jestes$ szczesliwy, musisz najpierw sie do tego
przyznaé. Ale nie mow: ,Jestem nieszczesliwy”. Nieszcze-
scie nie ma nic wspélnego z tym, kim jestes. Powiedz: ,Jest
gdzies we mnie poczucie nieszczescia”. A nastepnie za-
stanéw sie nad tym. Moze ma to co$ wspélnego z sytuacja,
w jakiej sie znalazies. Moze trzeba bedzie ja zmienic lub sie
od niej uwolni¢. Jesli jednak nic nie da si¢ zrobi¢, zmierz
sie z tym i powiedz: ,C6z, jest tak, jak jest. Albo to zaakcep-
tuje, albo bede sie tym martwic¢”. Glownym powodem po-
czucia nieszczescia nigdy nie jest sama sytuacja, tylko
myslenie o niej. Badz swiadomy swoich mysli. Staraj sie
oddziela¢ je od sytuaciji, ktéra zawsze jest neutralna, za-
wsze jest taka, jaka jest. Oto sytuacja Iub fakt, a to sg moje
mysli o niej. Zamiast ukladac historie, zostan przy faktach.
Na przyklad stwierdzenie: ,Jestem zrujnowany” to histo-
ria. Ogranicza cie i powstrzymuje przed podjeciem skutecz-
nego dzialania. ,Mam na koncie piec¢dziesiat centéow” —
to fakt. Stawianie czola faktom zawsze dodaje nam sily.
Wiedz, ze to, o czym mys$lisz, w duzym stopniu tworzy od-
czuwanag przez ciebie emocje. Dostrzegaj powigzanie mie-
dzy swym mysleniem i emocjami. Zamiast by¢ mysleniem
i emocjami, badz swiadomoscia, ktora jest ponad nimi.

Nie szukaj szczescia. Nie znajdziesz go, bo szukanie jest
antyteza szczeScia. Szczescie zawsze jest nieuchwytne, lecz
uwolni¢ sie od nieszczescia mozna juz teraz, stawiajac czoto
temu, co jest, zamiast tworzy¢ o tym historie. Poczucie nie-
szczescia przestania naturalny stan dobrego samopoczucia
i wewnetrznego spokoju, Zrédlo prawdziwego szczescia.

Rodzicielstwo: rola czy funkcja?

Wielu dorostych, rozmawiajac z matymi dziecmi, odgrywa
role. Mowiac, schylaja sie. Nie traktuja dziecka jak rownego
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sobie. Fakt, ze na razie wiesz wiecej lub jestes wyzszy, nie
oznacza, ze dziecko nie jest ci rowne. Wiekszos¢ dorostych
W pewnym momencie zycia staje si¢ rodzicami, przyjmuje
jedna z najbardziej powszechnych rél. Najwazniejsze pyta-
nie brzmi: czy umiesz sprawowac funkcje rodzica i wypelniac
ja dobrze bez utozsamiania sie z ta funkcja, to znaczy bez
przeksztalcania jej w role? Do koniecznych elementow tej
funkcji nalezy troska o potrzeby dziecka, chronienie go przed
niebezpieczenstwem i czasem wskazywanie, co ma robic,
a czego nie. Ale gdy rodzicielstwo staje si¢ tozsamoscia, gdy
w calosci lub w duzym stopniu czerpiesz z niego poczucie
wlasnego ja, funkcja ta nabiera nadmiernego, wygérowane-
g0 znaczenia i pochlania cie. Zaspokajanie potrzeb dziecka
staje sie przesadne i zmienia sie w rozpieszczanie; chronie-
nie go przed niebezpieczenstwem staje sie nadopiekunczo-
Scia i przeszkadza mu badac swiat i samedzielnie zdobywacé
doswiadczenie. Mowienie dzieciom, co maja robi¢, a czego
nie robi¢, zmienia sie w kontrolowanie, apodyktycznosé.
Co wiecej, ta tozsamos¢ oparta na odgrywaniu roli trwa
jeszcze diugo po tym, jak mija koniecznos¢ sprawowania tej
okreslonej funkcji. Rodzice wiec nie rezygnuja ze swego ro-
dzicielstwa, nawet gdy dzieci stajq sie dorosle. Nie potrafia
zapomniec¢ o potrzebie bycia potrzebnym swoim dzieciom.
Nawet gdy to dorosle dziecko ma czterdziesci lat, rodzice
nie porzucaja koncepcji: ,Ja wiem, co jest dla ciebie najlep-
sze”. Wciaz kompulsywnie odgrywaja role rodzica i dlatego
nie tworzy sie zaden prawdziwy zwiazek. Rodzice definiuja
siebie za pomoca tej roli i nieSwiadomie boja sie utraty toz-
samosci w chwili, gdy przestana by¢ rodzicami. Jesli nie
zrezygnuja ze swego pragnienia, by kontrolowac doroste juz
dziecko i wplywac na jego postepowanie — a zwykle tak jest
- zaczna krytykowac, okazywac dezaprobate lub wywoly-
wac w dziecku poczucie winy —wszystko to w nieSwiadome;j



90 Nowa ZIEMIA

probie zachowania swojej roli, swej tozsamosci. Na zewnatrz
wyglada to tak, jakby martwili sie o swoje dziecko, i sami w to
wierza, lecz w rzeczywistosci martwig si¢ o to, czy przetrwa
ich tozsamosé wynikajaca z odgrywane;j roli. Wszelkie ego-
tyczne motywy to umacnianie siebie i troska o siebie; czasem
sa madrze zamaskowane, nawet przed sama osoba, w ktorej
dziala ego.

Matka lub ojciec, ktérzy utozsamiajq si¢ ze swoja rolg
rodzicielska, moga takze probowac sie spelnic za posrednic-
twem dzieci. Cechujaca ego potrzeba manipulowania inny-
mi, by zaspokoi¢ swoje nieustanne poczucie braku, kierowa-
na jest wiec ku dzieciom. Gdyby to najbardziej nieSwiadome
zalozenie i ta motywacja kryjaca sie w przymusie rodzica,
by manipulowa¢ swym dzieckiem, byly swiadome i wyarty-
kutowane, prawdopodobnie uslyszelibySmy stwierdzenia
w rodzaju: ,Chciatbym, abys osiagnat to, czego mnie nigdy
nie udalo sie osiagnac. Chciatbym, abys byt kims§ w oczach
ludzi, wtedy ja tez dzieki tobie mogibym by¢ kims. Nie za-
wiedz mnie. Tyle dla ciebie poswigcitem. Moja dezaprobata
w stosunku do ciebie ma sprawi¢, abys poczut si¢ tak win-
ny i tak mi dhuzny, ze w koncu spelnisz moje Zyczenia.
Zreszta nie musze mowic, ze wiem, co jest dla ciebie naj-
lepsze. Kocham cie i nadal bede cie kochac, jesli zrobisz to,
co wedlug mnie jest dla ciebie dobre”.

Gdy uswiadomisz sobie takie nieSwiadome motywacje,
od razu zrozumiesz, jak sa absurdalne. Kryjace si¢ za nimi
ego nagle staje sie widoczne, podobnie jak jego dysfunkcija.
W rozmowach ze mna niektérzy rodzice w pewnym momen-
cie stwierdzali: ,O moj Boze, ja tak naprawde postepowa-
tem!”. Gdy uswiadamiamy sobie, co robimy lub robiliSmy,
dostrzegamy tez bezsens tego i nieuswiadomiony wczesniej
schemat postepowania sam dobiega konca. Swiadomos§é
jest najlepszym motorem zmiany.
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Jesli rodzice postepuja tak w stosunku do ciebie, nie
mow im, ze sa nieSwiadomi i tkwig w uscisku ego. Pewnie
stana sie przez to jeszcze bardziej nieSwiadomi, gdyz ego
przyjmie pozycje obronna. Wystarczy, ze uzmyslowisz sobie,
iz to dziala w nich ego, a nie oni sami. Egotyczne wzorce,
nawet te dlugotrwale, znikaja czasem niemal w cudowny
sposob, gdy nie budza w tobie wewnetrznego sprzeciwu.
Sprzeciw dodaje im tylko nowych sil. Lecz jesli nawet nie
ustana, mozesz przyjac zachowanie swych rodzicow ze zro-
zumieniem, bez potrzeby opierania mu sie, czyli bez jego
personalizowania.

Badz swiadomy takze wlasnych nieswiadomych zalozen
lub oczekiwan, jakie z przyzwyczajenia masz wobec rodzi-
cow. ,Rodzice powinni pochwalac to, co robie. Powinni ro-
zumie¢ mnie i akceptowac takiego, jaki jestem”. Napraw-
de? Dlaczego powinni? Jak wida¢, nie akceptuja, bo nie
moga. Ich rozwijajaca si¢ Swiadomos¢ nie dokonala jeszcze
kwantowego skoku na kolejny poziom. Nie potrafig jeszcze
nie utozsamiac sie ze swoja rola. ,Tak, ale ja nie moge by¢
zadowolony z tego, kim jestem, jesli nie mam ich aprobaty
i zrozumienia”. Naprawde? A jaki wplyw na to, kim jestes,
ma ich aprobata lub dezaprobata?

Wszystkie takie nieprzemyslane stwierdzenia sq przy-
czyna wielu negatywnych emocji i, zupelnie niepotrzebnie,
nieszczescia,

Wshuchaj sie uwaznie. Czy niektore z twoich mysli, przy-
noszace do twej glowy glos matki lub ojca, mowig co§ w tym
rodzaju: ,Nie jestes dosc dobry. Nigdy niczego nie osiagniesz”
albo wyglaszaja inny osad lub opinie? Jezeli jestes wystar-
czajaco Swiadomy, bedziesz moégt rozpoznac ten glos jako cos,
czym on w istocie jest — jako starag mysl, uwarunkowana
przeszloscia. Jesli jestes Swiadomy, nie musisz juz wierzy¢
w kazda swoja mysl. To stara mysl, nic wiecej. Swiadomosé
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oznacza Obecnosé, a tylko Obecnos¢é moze cie uwolnic¢ od
pozbawionej Swiadomosci przeszlosci.

~Jesli uwazasz sie za tak oSwieconego — powiedzial Ram
Dass —to idzZ i spedz tydzien ze swoimi rodzicami”. To dobra
rada. Stosunki z rodzicami to nie tylko podstawowa relacja
nadajaca ton wszystkim pézniejszym zwiazkom, ale takze
dobry sprawdzian, ktory wskazuje twoj stopien Obecnosci.
Im wiecej jest w zwiazku wspolnej przesztosci, tym bardziej
musisz by¢ obecny, bo w przeciwnym razie bedziesz zmuszo-
ny te przeszlos¢ wciaz na nowo ozywiac.

Swiadome cierpienie

Jesli masz male dzieci, to jak tylko mozesz, udzielaj im
pomocy, rad i ochrony, ale co jeszcze wazniejsze, pozostaw
im przestrzen — przestrzen istnienia. Przychodzg na swiat
dzieki tobie, lecz nie sa ,twoje”. Przekonanie: ,Wiem, co jest
dla ciebie najlepsze” moze by¢ shuszne, gdy sgq bardzo male,
lecz gdy dorastaja, traci swa shusznos¢. Im wiecej masz
oczekiwan co do przebiegu ich Zycia, tym bardziej zatracasz
sie w swoich myslach, zamiast by¢ dla swoich dzieci obec-
ny. W konicu popelnia bledy i doswiadcza jakiejs formy cier-
pienia, jak my wszyscy. Zreszta moga sie myli¢ tylko z two-
jego punktu widzenia. To, co dla ciebie jest bledem, dla
nich moze by¢ dokladnie tym, co musza zrobic lub przezyc.
Udzielaj im tyle wsparcia i pomocy, ile tylko mozesz, ale
zrozum, ze czasem musisz pozwoli¢ im btadzic¢, zwlaszcza
gdy osiagaja dorostos¢. Czasem musisz takze pozwoli¢ im
cierpie¢. Cierpienie moze ich dotkna¢ ni stad, ni zowad
albo nadejs¢ w konsekwencji ich wiasnych pomylek.

Czyz nie byloby cudownie, gdybys mogl uchroni¢ swoje
dziecko przed wszelkim cierpieniem? Nie. Nie rozwijaloby
swojego czlowieczenstwa i pozostatoby plytkie, utozsamio-
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ne z jakas forma zewnetrzna. Cierpienie nas poglebia. Pa-
radoks polega na tym, Ze jest ono spowodowane utozsa-
mianiem si¢ z formag i zarazem ogranicza to utozsamianie.
Jego zrédlem bardzo czesto jest ego, chociaz ostatecznie bol
ostabia ego — chyba ze cierpisz swiadomie.

Przeznaczeniem ludzi jest wznosi¢ si¢ ponad cierpienie,
ale nie tak jak mysli ego. Jedno z jego licznych biednych
zalozen, jedna z wielu zhudnych mysli glosi: ,Nie powinie-
nem cierpie¢”. Czasem ta mysl zostaje przeniesiona na
bliska osobe: ,Moje dziecko nie powinno cierpie¢”. Juz sama
ta mys$l lezy u podstaw cierpienia. Bél ma swéj szlachetny
cel: ewolucje Swiadomosci i zniweczenie ego. Archetypicz-
nym wizerunkiem jest tu czlowiek na krzyzu. Symbolizuje
wszystkich mezczyzn i wszystkie kobiety. Dopoki opierasz
si¢ cierpieniu, jest ono procesem powolnym, gdyz sprzeciw
powieksza ego, ktore trzeba bedzie zniszczy¢. Kiedy jednak
akceptujesz cierpienie, nastepuje przyspieszenie procesu
dzieki temu, ze cierpisz Swiadomie. Mozesz zaakceptowac je
u siebie lub u kogos innego — dziecka albo rodzica. W cier-
pieniu, ktére jest swiadome, tkwi juz przemiana. Jego
ogien staje sie Swiatlem Swiadomosci.

Ego méwi: ,Nie powinienem cierpiec”, a ta mysl sprawia,
ze cierpisz o wiele bardziej. Jest to znieksztalcanie prawdy,
ktora zawsze jest paradoksalna. Prawda polega na tym, ze
musisz powiedzie¢ ,tak” cierpieniu, zanim sie ponad nie
wzniesiesz.

Swiadome rodzicielstwo

Wiele dzieci skrywa w sobie gniew i zal do rodzicow,
a przyczyna tego czesto jest nieautentycznosc ich zwiazku.
Dziecko gleboko pragnie, aby rodzic byt przy nim jako czto-
wiek, a nie jako rola, bez wzgledu na to, jak skrupulatnie
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jest ona odgrywana. Mozesz czyni¢ dla dziecka samo dobro
i robié, co tylko w twojej mocy, ale i tak to nie wystarczy.

W istocie robienie nigdy nie wystarcza,
jesli lekcewazysz Istnienie. Egonie wienico Ist-
nieniu, lecz uwaza, ze w koncu zostaniesz ocalony dzieki
temu, co robisz. Jesli tkwisz w uscisku ego, to sadzisz, ze
robiac coraz wiecej, zgromadzisz wystarczajaco duzo ,robie-
nia”, by kiedys w przyszilosci poczuc si¢ spetnionym. Ale tak
nie bedzie. Zatracisz tylko samego siebie. Cala cywilizacja
zatraca si¢ w robieniu, ktére nie wyplywa z Istnienia i dla-
tego staje sie bezowocne.

Jak mozna wnies¢ Istnienie do Zycia zapracowanej ro-
dziny, do stosunkow z wlasnym dzieckiem? Podstawowym
warunkiem jest poswiecenie dziecku uwagi. Istniejg dwa
jej rodzaje. Jeden mozemy nazwac uwaga oparta na formie.
Druga uwaga jest bezpostaciowa. Pierwszy rodzaj zawsze
wiaze sie w pewien sposob z robieniem czegos lub ocenia-
niem: ,,Odrobiles lekcje? Zjedz obiad. Posprzataj swoj pokoj.
Umyj zeby. Zrob to. Nie rob tamtego. Pospiesz sie”.

Jak wiec powinniSmy postepowac? Pytanie to bardzo do-
brze odzwierciedla, jak wyglada zycie w wielu domach.
Uwaga oparta na formie jest oczywiscie bardzo potrzebna
i znajduje swoje miejsce, ale jesli w relacji z dzieckiem nie
ma nic poza nia, to przede wszystkim panuje tu wymiar
tesknoty, a Istnienie zostaje wtedy catkowicie zdominowa-
ne przez robienie, przez ,troski tego Swiata”, jak ujmuje to
Jezus. Uwaga bezpostaciowa jest nieodlacznie zwigzana
z wymiarem Istnienia. Na czym to polega?

Gdy patrzysz na dziecko, shuchasz go, dotykasz albo po-
magasz mu w tym czy owym, wowczas jestes czujny, spo-
kojny, catkowicie obecny i nie chcesz niczego poza ta chwilg
terazniejsza. Dzieki temu stwarzasz miejsce dla Istnienia.
W tym momencie, jesli przebywasz w terazniejszosci, nie
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jestes ojcem ani matka. Jeste$ gotowoscia, spokojem, je-
stes Obecnoscia, ktéra shucha, patrzy, dotyka, a nawet mo-
wi. Jestes Byciem, wznoszacym si¢ ponad robienie.

Dostrzeganie wlasnego dziecka

Jestes istota ludzka. Co to oznacza? Zy¢é po mistrzowsku
oznacza nie sprawowanie kontroli, ale szukanie réownowa-
gi miedzy czlowieczenstwem a Istnieniem. Matka, ojciec,
maz, zona, mlodzieniec, osoba starsza, odgrywane przez
ciebie role, pelnione funkcje, cokolwiek robisz — wszystko
jest elementem wymiaru ludzkiego. Ma to swoje miejsce
i zashuguje na szacunek, lecz samo w sobie nie wystarczy,
zeby nasze zycie i zwiazki byly naprawde udane i mialy
prawdziwe znaczenie, niezaleznie od tego, jak bardzo be-
dziemy sie starali i co osiagniemy. Potrzebne jest jeszcze
Istnienie. A polega ono na cichej, czujnej obecnosci samej
Swiadomosci, tej Swiadomosci, ktora ty jestes. To, co ludz-
kie, jest forma. Istnienie jest bezpostaciowe. Czlowieczen-
stwo i Istnienie nie sa od siebie oddzielone, ale nawzajem
sie przenikaja.

W wymiarze ludzkim stoisz bez watpienia wyzej niz two-
je dziecko. Jestes wiekszy, silniejszy, wiecej wiesz i wiecej
potrafisz. Jesli jest to jedyny znany ci wymiar, bedziesz
czul wyzszos¢ nad swoim dzieckiem, chocby nawet nie-
Swiadomie. I sprawisz, ze dziecko bedzie mie¢ poczucie niz-
szoSci, tez nieSwiadomie. Nie ma miedzy wami réwnosci,
gdyz w waszym zwigzku wystepuje tylko forma, a pod wzgle-
dem formy rzeczywiscie nie jestescie sobie rowni. Mozesz
kochaé dziecko, ale ta milo§¢ bedzie czysto ludzka, to znaczy
uwarunkowana, zaborcza, raz slabsza, raz silniejsza. Tylko
poza forma, w wymiarze Istnienia, jesteScie sobie rowni,
a w waszym zwigzku zapanuje prawdziwa milos¢ wylacznie
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wtedy, gdy znajdziecie w swym wnetrzu ten bezpostaciowy
wymiar. Obecnosé¢, jaka jestescie, bezczasowe JA JESTEM,
dostrzega siebie w drugiej osobie, a ta osoba, w tym wypadku

dziecko, czuje si¢ kochana, czyli dostrzegana. 3

Kochac¢ to znaczy widziec siebie w kims innym. Ta ,in-
nosc¢” drugiej osoby jawi si¢ wiec jako iluzja przenikajaca
czysto ludzka rzeczywistosé, rzeczywistosé formy. Tesknota
za miloscia, wlasciwa kazdemu dziecku, to pragnienie, aby
by¢ bardziej dostrzeganym, nie tylko na poziomie formy, lecz
na poziomie Istnienia. Jesli rodzice uznajq tylko ludzki
wymiar swojego dziecka, a lekcewaza jego Istnienie, dziec-
ko wyczuje, ze relacja ta jest niepelna, ze brak w niej cze-
gos, co jest absolutnie konieczne, i zrodzi sie w nim bal,
a czasem podswiadomy zal do rodzicow. ,,Dlaczego mnie nie
dostrzegacie?” — zdaje si¢ mowic jego cierpienie.

Gdy dostrzega cie druga osoba, wowczas dzieki wam
obojgu peiej ukazuje si¢ na tym swiecie wymiar Istnienia.
Jest to milos¢ zbawiajaca swiat. Mowilem na ten temat ze
szczegolnym odniesieniem do relacji dziecko-rodzic, ale
oczywiscie odnosi si¢ to tak samo do wszystkich zwigzkow.

Mowi sie: ,,Bog jest mitoscia”, lecz to nie do konca prawda.
Bog jest Jednym Zyciem w niezliczonych formach zywych
i poza nimi. Milos¢ jednak wymaga dwoch stron: kochanego
i kochajacego, podmiotu i przedmiotu. A wiec mitosc¢ to do-
strzezenie jednosci w tym swiecie dualizmu. Jest nig naro-
dzenie si¢ Boga w Swiecie formy. MiloS¢ sprawia, ze Swiat
jest mniej ziemski, mniej gesty, bardziej przejrzysty dla wy-
miaru boskiego, dla Swiatla samej Swiadomosci.

Porzucié¢ odgrywanie rél

Robié, co do ciebie nalezy w danej sytuacii, i nie czyni¢
z tego roli, z ktora si¢ utozsamiasz — to podstawowa lekcja
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sztuki zycia, ktorej mamy si¢ nauczy¢ tutaj na ziemi.
W tym, co robisz, najlepsze efekty uzyskujesz wowczas, gdy
wykonujesz prace dla niej samej, a nie po to, by chronic lub
rozwija¢ swoja role czy sie jej podporzadkowywac. Kazda
rola to fikcyjne poczucie wiasnego ja, wskutek czego wszyst-
ko zostaje spersonalizowane, a zatem zepsute i wypaczone
przez to ,male ja”, uksztaltowane przez umysti przez kazda
odgrywana role.

Wigkszos¢ ludzi - poza nielicznymi godnymi uwagi wyjat-
kami - ktérzy zajmujq na tym Swiecie wysokie stanowiska,
a wiec politycy, osobistosci telewizyjne, przywodcy religijni
i biznesowi, catkowicie utozsamia sie ze swoja rola. Moga
by¢ uznawani za VIP-6w, lecz nie sg nikim wiecej jak nie-
swiadomymi graczami w egotycznej grze — grze, ktéra spra-
wia wrazenie bardzo waznej, mimo iz w rzeczywistosci nie
ma prawdziwego celu. Zycie jest, jak powiedziat Szekspir,
~powiescia btazna, wscieklosci i wrzasku pelng, lecz nic nie
znaczaca”". Dziwne, lecz Szekspir doszedt do tego wnios-
ku, nie korzystajac z dobra, jakim jest telewizja. Jezeli ten
ziemski egotyczny teatr w ogole czemus shuzy, jest to cel
posredni: wywoluje na tej planecie coraz wiecej cierpienia,
a cierpienie — cho¢ w duzym stopniu stworzone przez ego —
w rezultacie jest dla ego zaglada. Jest ogniem, w ktérym
ego samo siebie spala.

W swiecie znanych ludzi odgrywajacych okreslone role
te kilka osob, ktore nie prezentuja wizerunku stworzonego
przez ego — a mozna je znalez¢ nawet w telewizji i innych
mediach czy w Swiecie biznesu — lecz dzialaja z glebszego
poziomu swego Istnienia; ci, ktérzy nie staraja sie sprawiac
wrazenia lepszych, niz sa, lecz pozostaja tylko soba, wyroz-
niajq sie sposréd thumu i naprawde poprawiaja nasz Swiat.

* William Szekspir, Makbet, przel. Zofia Siwicka.
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Sa zwiastunami nowej Swiadomosci. Wszystko, co robia,
ma w sobie sile, bo zgodne jest z celem ogéhu. Ich wplyw sig-
ga jednak daleko poza to, co robia, poza ich funkcje. Sama
ich obecnosé - prosta, naturalna, skromna — przemienia -
kazdego, z kim sie spotykaja.

Gdy nie odgrywasz rél, oznacza to, ze w tym, co robisz,
nie ma ja (ego). Nie ma ukrytego zamiaru, jakim jest ochro-
na i umacnianie siebie. W rezultacie twoje czyny sg o wiele
skuteczniejsze. Catkowicie koncentrujesz si¢ na sytuacji.
Jednoczysz sie z nia. Nie starasz si¢ by¢ zadna okreslong
osoba. Wykazujesz si¢ najwigksza sila oddzialywania, naj-
wieksza skutecznoscia, kiedy jestes catkowicie soba. Nie
staraj sie jednak by¢ soba. To kolejna rola. Nazywa sie ona
ynaturalny, spontaniczny ja”. Dopoki starasz si¢ by¢ tym
lub owym, dopéty odgrywasz role. ,Badz po prostu sobg” - to
dobra rada, lecz moze wprowadzic¢ w blad. Pojawi si¢ umyst
i powie: ,Zobaczmy. Jak moge by¢ soba?”. Nastepnie zacznie
opracowywac strategie ,jak by¢ soba”. Kolejna rola. Pyta-
nie: ,Jak moge by¢ soba?” jest w gruncie rzeczy niewtasci-
we. Zaklada ono, ze aby by¢ soba, trzeba cos zrobic. Ale owo
Jak” nie ma tu zastosowania, poniewaz juz jestes soba.
Przestan dokladac niepotrzebny balast do tego, kim juz je-
stes. ,Ale ja nie wiem, kim jestem. Nie wiem, co to znaczy
by¢ sobg”. Jezeli zupelnie dobrze jest ci z twoim brakiem
wiedzy na temat tego, kim jestes, pozostaje ci tylko wie-
dziec, ze jestes Istnieniem ponad tym, co ludzkie, polem
czystej mozliwosci, a nie czyms, co zostalo juz okreslone.

Zrezygnuj z definiowania siebie — przed soba i przed in-
nymi. Nie umrzesz. Narodzisz sie. I nie zastanawiaj sie, jak
inni cie okreslaja. Kiedy cie okreslaja, ograniczaja sami
siebie, a wiec jest to ich problem. Gdy kontaktujesz sie
z ludzmi, nie badz dla nich przede wszystkim rolg czy
funkcja, lecz polem §wiadomej Obecnosci.
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Dlaczego ego odgrywa te rézne role? Z powodu jednego
niesprawdzonego zalozenia, jednego fundamentalnego ble-
du, jednej nieSwiadomej mysli. Ta mysl to: ,,Czegos mi bra-
kuje”. Za nia pojawia sie kolejna: ,Musze odgrywac role,
aby uzyskac to, dzigki czemu bede bardziej soba. Musze
mie¢ wiecej, abym ja byt kims wiecej”. Nie mozesz jednak
by¢ kims wiecej, niz jestes, poniewaz pod twoja fizyczng
i psychiczna forma jestes jednoscia z samym Zyciem, jed-
noscia z Istnieniem. Pod wzgledem formy jestes i zawsze
bedziesz gorszy od jednych, a lepszy od drugich. Ze zrozu-
mienia tej prawdy wywodzi si¢ dobra samoocena i skrom-
nosc¢. Wedhug ego dobra samoocena i skromnosé sg sobie

przeciwne. W rzeczywistosci sa jednym i tym samym.
Patologiczne ego

Samo ego, w szerszym sensie tego stowa, jest patologicz-
ne, niezaleznie od formy, jaka przybiera. Kiedy zwrécimy
uwage na starogrecki rdzen stowa ,patologiczny”, zauwazy-
my, jak trafnie termin ten odnosi si¢ do ego. Chociaz sto-
wem tym zwykle okresla sie rodzaj choroby, pochodzi ono od
wyrazu pathos - ,cierpienie”. Zaleznosc¢ te, odzwierciedla-
jaca ceche ludzkiego losu, odkryt Budda juz dwa tysiace
szescset lat temu.

Czlowiek tkwiacy w pulapce ego nie postrzega jednak
cierpienia jako rzeczywistego cierpienia, lecz uwaza je za
skutek okreslonej sytuacji. Ego w swojej Slepocie nie potra-
fi dostrzec bélu, jaki zadaje samemu sobie i innym. Poczucie
nieszczescia to stworzona przez ego mentalno-emocjonalna
choroba, ktora osiaga rozmiary epidemii. To wewnetrzny od-
powiednik skazenia Srodowiska na naszej planecie. Nega-
tywnych stanéw uczuciowych, takich jak zlos¢, niepokoj,
nienawis¢, pretensje, rozzalenie, zazdros¢, zawis¢ i inne,
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nie uwaza sie za zle, lecz sadzi sie, ze sg w pelni uzasad-
nione, a nastepnie mylnie uznaje sie, iz nie stworzylo ich
ego, lecz wywolatl je inny czlowiek lub jakis czynnik ze-
wnetrzny. ,,Czynie ci¢ odpowiedzialnym za méj bol” — tak -
zdaje sie mowic ego.

Ego nie potrafi dostrzec réznicy miedzy sytuacja a swoja
jej interpretacja lub reakcja na nia. Mozesz powiedziec:
»Co za okropny dzien’”, nie uswiadamiajac sobie, ze chiod,
wiatr, deszcz i inne warunki pogodowe wcale nie sg okrop-
ne. Sa, jakie sa. Ta ,okropnosc” to twoja reakcja, twdj we-
wnetrzny opor w stosunku do tej sytuacji oraz emocje wy-
wolane tym oporem. Jak powiedziat Szekspir: ,Nic nie jest
zlem ani dobrem samo przez si¢, tylko mysl nasza czyni to
i owo takim”". Poza tym cierpienie, czyli co§ przykrego, cze-
sto postrzegane jest mylnie przez ego jako przyjemnos¢, po-
niewaz do pewnego stopnia ego dzieki niemu si¢ umacnia.

Na przyklad zlos¢ lub pretensje ogromnie wzmacniaja
ego, poglebiajac poczucie oddzielenia, podkreslajac odmien-
nosc¢ innych ludzi i tworzac nienaruszalna, zdawaloby sie,
fortece, jaka jest mentalna postawa ,shusznosci”. Gdybys
mog! obserwowac zmiany fizjologiczne zachodzace w ciele,
kiedy znajduje sie ono w takim negatywnym stanie, oraz
ich szkodliwy wplyw na prace serca, ukladu trawiennego
i odpornosciowego, a takze wielu innych funkcji organiz-
mu, wowczas staloby sie catkowicie jasne, ze takie stany sq
w istocie patologiczne, sa rodzajami cierpienia, a nie przy-
jemnosci.

Kiedy znajdujesz si¢ w negatywnym stanie, zawsze ozna-
cza to, ze jest w tobie cos§, co pragnie tego negatywizmu, co
uznaje go za przyjemnosc albo wierzy, ze pozwoli ci on uzy-
skac to, czego cheesz. W przeciwnym razie ktoz trzymatby sie

* William Szekspir, Hamlet, przel. Jozef Paszkowski.
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negatywizmu, unieszczesliwiatl siebie i innych i wywolywat

chorobe w ciele? A wiec gdy jest w tobie jakis negatywizm
i gdy wiesz w takiej chwili, Ze to co§ w tobie znajduje w nim
upodobanie albo dostrzega w nim jakis pozytywny cel,
wowczas bezposrednio stajesz sie Swiadomy swojego ego.
W tym momencie twoja tozsamosc¢ przechodzi od ego do
swiadomosci. Oznacza to, ze ego sie kurczy, a Swiadomosc
rosnie.

Jesli ogarniety negatywizmem zdolny jestes pomyslec:
»W tej chwili sam stwarzam sobie cierpienie”, wystarczy to,
abys wznioést sie ponad ograniczenia egotycznych stanow
i reakcji. Otworzg si¢ przed toba nieskonczone mozliwosci,
ktore ukazuja sie wtedy, gdy istnieje Swiadomos§¢ — zoba-
czysz inne, o wiele madrzejsze sposoby rozwigzania kazde;j
sytuacji. Z latwoscia pozbedziesz sie swojego nieszczescia,
kiedy pojmiesz, ze jest ono niemadre. Negatywizm jest nie-
madry. Za nim zawsze stoi ego. Ego moze by¢ sprytne, ale
nie jest inteligentne. Spryt dazy do wiasnych matych ce-
low. Inteligencja widzi wieksza calos¢, w ktorej wszystko
jest ze sobg powiazane. Motywacja sprytu sa wlasne intere-
sy 1 jest on wyjatkowo krétkowzroczny. Wielu politykow
i biznesmenéw to ludzie sprytni, Bardzo niewielu jest inte-
ligentnych. To, co bywa osiggane sprytem, zawsze ma krot-
ki zywot i w koncu ulega samozniszczeniu. Spryt dzieli, in-
teligencja laczy.

Ukryte w tle poczucie nieszczescia

Ego stwarza poczucie oddzielenia, a oddzielenie jest
przyczyna bélu. A zatem widacé jasno, ze ego ma charakter
patologiczny. Oprécz emocji jawnie negatywnych, takich
jak gniew, nienawis¢ i tak dalej, sa takze inne bardziej
subtelne formy negatywizmu - tak rozpowszechnione, ze
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zwykle nie uznaje sie ich za zle, na przyklad niecierpli-
woS¢, irytacja, nerwowoS¢ i wrazenie, ze ,ma si¢ juz
wszystkiego dos¢”. Stwarzaja one tlo poczucia nieszczescia,
ktore u wielu 0s6b staje sie ich dominujacym stanem we-
wnetrznym. Musisz by¢ wyjatkowo czujny i caltkowicie obec-
ny, zeby moc te nastroje zauwazyc. Zawsze kiedy ci sie to
udaje, nastepuje moment przebudzenia, kiedy przestajesz
utozsamiac sie z umysiem.

To jeden z najczesciej wystepujacych negatywnych sta-
now, ktory latwo mozna przeoczyc¢ wiasnie dlatego, ze jest
on tak powszechny, tak normalny. Moze go znasz. Czy czesto
masz poczucie nieszczescia, ktére mozna by nazwac ukry-
tym w tle zalem? Moze on dotyczy¢c czegos konkretnego lub
nie. Wiele os6b znaczna czes¢ zycia spedza w tym stanie.
Tak mocno sie z nim identyfikuja, ze nie moga stanaé
z boku i mu sie przyjrzec¢. Podlozem tego uczucia sa pewne
nieswiadomie podtrzymywane przekonania, czyli mysli.
Myslisz te mysli w taki sam sposob, w jaki $nisz swoje sny.
Inaczej méwiac, nie wiesz, ze je myslisz, tak jak czlowiek
Spiacy nie wie, ze $ni.

A oto niektére z najbardziej rozpowszechnionych nie-
Swiadomych mysli, ktére poglebiaja poczucie nieszczescia
lub czajacego sie w tle zalu. Odartem owe mysli z tresci,
tak by pozostata tylko ich naga struktura. Dzieki temu sta-
ly sie klarowniejsze. Zawsze gdy w tle swojego zycia zauwa-
zysz poczucie nieszczescia (albo nawet gdy odczujesz je
wyraznie), mozesz sprawdzi¢, ktore z tych mysli pasuja do
twojej konkretnej sytuacii.

»Zanim poczuje sie spokojny (szczesliwy, spetniony itp.),
musi sie w moim zyciu wydarzy¢ to i tamto. Zahuje, ze sie to
jeszcze nie stato. Moze méj zal sprawi, ze w koncu to sie

zdarzy”.
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»W przeszlosci wydarzylo si¢ cos, co nie powinno si¢ zda-
rzyc, i zal mi z tego powodu. Gdyby sie to nie stato, bytbym
teraz spokojny”.

»Dzieje sie teraz cos, co nie powinno sie dziac, i przez to
jestem niespokojny”.

Nieswiadome przekonania czesto dotycza jakiejs osoby
i wowczas zamiast mysli, Ze ,.coS sie dzieje”, przybieraja for-
me ,ktos cos robi”.

~Powinienes zrobi¢ to czy tamto, tak abym maégt mieé
spokoj. Zatuje, ze jeszcze tego nie zrobites. Moze moje wy-
rzuty sprawia, ze to uczynisz”.

»C08, co kiedys zrobites (albo ja zrobitem), co powiedzia-
tes Iub czego nie zrobites, nie daje mi do dzis spokoju”.

»10, co robisz lub czego nie robisz teraz, nie pozwala mi
spokojnie zy¢”.

Tajemnica szczescia

Wszystkie powyzsze zdania to zalozenia, niesprawdzone
mysli, ktére myla sie z rzeczywistoscig. Historie te uktada
ego, aby cie przekonag, ze nie mozesz teraz zazna¢ spokoju
albo nie mozesz by¢ obecnie w pelni soba. Zyé w spokoju
i by¢ tym, kim jestes, czyli by¢ soba, to jedno i to samo. Ego
powiada: moze kiedyS w przyszlosci zaznam spokoju — jesli
to czy tamto sie wydarzy, jesli osiagne to czy owo, jesli zo-
stane kims. Albo méwi: nigdy nie zaznam spokoju, ponie-
waz kiedys w przesztosci cos sie wydarzylo. Poshuchaj tylko
historii opowiadanych przez ludzi. Wszystkie mozna by
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zatytulowacé: ,Dlaczego teraz nie moge spokojnie zyc”. Ego
nie wie, ze twoja jedyna szansa na spokoj jest teraz. A moze
wie i boi sie, ze to odkryjesz. Spokodj jest w istocie koncem
istnienia ego.-

Jak zy¢ t e r az w spokoju? Zawierajac pokoj z chwila te-
razniejsza. Chwila terazniejsza to pole, na ktorym toczy sie
gra zycia. Nie moze si¢ ona rozgrywac gdzie indziej. Gdy juz
zawrzesz pokoj z chwilg terazniejsza, zobacz, co sie dzieje,
co mozesz robic lub jakie wybra¢ dziatanie lub raczej co
zycie robi za twoim posrednictwem. Tajemnice sztuki zy-
cia, sekret wszystkich sukcesoéw i szczesScia, mozna ujac
w trzech stowach: jednosc z zyciem. By¢ jednoscia z zZy-
ciem to by¢ jednoscia z Teraz. Rozumiesz wtedy, ze to nie ty
Zyjesz swoim zyciem, lecz zycie zyje toba. Zycie jest tance-
rzem, a ty tancem.

Ego uwielbia uzalac sie nad rzeczywistoscia. Czym jest
rzeczywistosc? Wszystkim. Budda nazwat ja tatata — swoisto-
Scia, ,takoscia” (ang. suchness) zycia, co nie jest niczym
wiecej jak swoistoscia chwili tu i teraz. Przeciwienstwem
owej swoistosci chwili obecnej jest to, co posiada glowne ce-
chy ego, co tworzy negatywizm bedacy dla ego pozywka,
tworzy poczucie nieszczescia, ktore ego lubi. W ten sposob
sprawiasz, ze ty i inni cierpicie, i nawet nie wiesz, ze to ro-
bisz, ze wywotujesz pieklo na ziemi. Stwarzac sobie pieklo,
nie zdajac sobie z tego sprawy — na tym polega Zycie w nie-
swiadomosci, uwiezienie w putapce ego.

Stopien, w jakim ego nie potrafi dostrzec siebie i swego
zachowania, jest zdumiewajacy i niewiarygodny. Samo zro-
bi dokladnie to, za co potepia innych, i wcale sobie tego nie
uswiadamia. Kiedy ktos zwréci mu uwage, gniewnie temu
zaprzeczy, uzyje sprytnych argumentow i usprawiedliwien,
aby przeinaczy¢ fakty. Tak postepuja pojedyncze osoby, kor-
poracje, rzady. Gdy zawiedzie wszystko inne, ego zacznie
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sie awanturowac albo nawet zastosuje przemoc fizyczna.
Posle cie do wszystkich diabtéw. Rozumiemy teraz gleboka
prawde zawarta w stowach Jezusa konajacego na krzyzu:
,Wybaczcie im, bo nie wiedza, co czynig”.

Aby zakonczy¢ cierpienie nekajace ludzkosc od tysiecy
lat, musisz zacza¢ od siebie i w kazdej chwili bra¢ odpowie-
dzialnoSc¢ za swgj stan wewnetrzny. Musisz zaczac od zaraz.
Zastanow sie: ,Czy w tym momencie jest we mnie cos ne-
gatywnego?”. Nastepnie z uwaga wshuchaj si¢ w swoje
myS$li i emocje. Poszukaj pobrzmiewajacego gdzies w tle
poczucia nieszczescia w jakimkolwiek z wyzej opisanych
przejawow — w rozczarowaniu, niepokoju, wrazeniu, Zze ma
si¢ wszystkiego dos¢, itd. Poszukaj mysli, ktére pojawiaja
sie po to, by usprawiedliwi¢ lub wyttumaczy¢ to poczucie
nieszczescia, lecz w rzeczywistosci je wywotuja. Gdy uswia-
domisz sobie istnienie negatywizmu w swym wnetrzu, nie
znaczy to, ze poniostes porazke, ale ze odniostes sukces.
Dop6ki nie masz takiej Swiadomosci, trwa utozsamianie sie
z wlasnymi stanami wewnetrznymi, a utozsamianiem tym
jest ego. Wraz ze Swiadomoscia przychodzi oddzielenie sie
od mysli, emocji i reakcji. Nie mozna tego myli¢ z odrzuce-
niem. W chwili gdy zaczynasz dostrzegac¢ swoje mysli, emo-
cje i reakcje, automatycznie przestajesz sie z nimi utozsa-
miaé. Wéwczas twoje poczucie wiasnego ja, tego, Kim jestes,
ulega przemianie: wczesniej byles myslami, emocjami i re-
akcjami, a teraz jestes Swiadomoscia, Swiadoma obecno-
scia, ktora obserwuje te stany.

»Ktoregos dnia uwolni¢ sie od ego”. Kto to méwi? Ego.
Uwolnienie sie od ego nie jest jakim§ wielkim przedsie-
wzieciem. Wystarczy tylko uswiadamiac sobie wlasne my-
sli i emocje, kiedy sie pojawiaja. Nie polega to ,robieniu”
czegos$, lecz na czujnym ,patrzeniu”. W tym sensie prawda
jest, ze nie trzeba nic robié¢, aby uwolnic sie od ego. Gdy
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nastepuje ta zmiana polegajaca na przejsciu od myslenia do
Swiadomosci, w twoim zZyciu zaczyna o wiele silniej funkcjo-
nowac inteligencja niz spryt ego. Dzieki Swiadomosci emo-
cje, a nawet mysli przestaja by¢ spersonalizowane. Mozna
dostrzec ich bezosobowy charakter. Nie ma juz w nich two-
jego ja. Sa po prostu ludzkimi emocjami, ludzkimi myslami.
Cala twoja osobista historia, ktora nie jest niczym wiecej
jak historia, zlepkiem mysli i emocji, zaczyna miec¢ dru-
gorzedne znaczenie i nie zajmuje juz czolowego miejsca
w twojej Swiadomosci. Nie tworzy juz fundamentu twego
poczucia tozsamosci. Jestes Swiatlem Obecnosci, swiado-
moscia wyzsza i glebsza niz wszystkie mysli i emocje.

Patologiczne formy ego

Jak widzieliSmy, ego jest z natury patologiczne, jesli uzy-
jemy tego slowa w szerszym sensie na okreslenie dysfunk-
cjiicierpienia. W licznych zaburzeniach psychicznych kry-
ja sie elementy ego funkcjonujace u os6b zdrowych, tylko
ze staly sie one tak wyrazne, iz dla wszystkich, z wyjatkiem
chorego, jest oczywisty ich patologiczny charakter.

Na przyklad wiele normalnych oséb opowiada od czasu
do czasu jakies ktamstwa po to, by sprawia¢ wrazenie kogos
waznego, szczegblnego i poprawic swoj wizerunek w oczach
innych ludzi. Mowig o tym, kogo znaja, czego dokonaly, jakie
maja zdolnosci, jakie posiadajg dobra, oraz wspominaja
o wszystkim innym, z czym ego zwykle sie utozsamia. Jed-
nak niektorzy ludzie, kierowani egotycznym poczuciem nie-
dostatku i potrzebg ego, zeby miec ,wiecej” lub by¢ kims
~wiecej”, klamig kompulsywnie i z przyzwyczajenia. Wigek-
szo§¢ z tego, co o sobie mowia, ich historia, jest catkowitg
fantazja, fikcyjna konstrukcja, ktorg zbudowalo dla siebie
ego, aby czuc sie wazniejsze, wyjatkowe. Ich pretensjonal-
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nos¢ i nadmuchany wizerunek wlasny moga czasem kogos
zmyli¢, lecz zwykle nie na dhugo. Inni szybko si¢ orientuja,
ze to zupelna fikcja.

Zaburzenie umyslowe zwane schizofrenia paranoidalng
lub w skrocie paranoja jest w istocie rozdmuchana ponad
miare forma ego. Polega ono przewaznie na tym, ze umyst
stwarza wymyslona historia, aby nadac¢ jakis sens odczu-
wanemu przez chorego uporczywemu lekowi. Gléwnym
elementem tej historii jest przekonanie, ze niektorzy ludzie
(czasem wielkie thumy lub prawie wszyscy) spiskuja prze-
ciwko niemu, aby nad nim zapanowac lub go zabi¢. Czesto
historia ta ma swoja konsekwencje i logike, totez niekiedy
inni takze moga w nig uwierzyc.

Nieraz paranoiczne systemy przekonan leza u podstaw
wielkich organizacji i calych narodéw. Tkwiacy w ego strach
i nieufnosé w stosunku do innych, jego sktonnos¢ do pod-
kreslania czyjej$ ,odmiennosci”, ktéra odzwierciedla sie
w koncentracji na postrzeganych u innych wadach i na
czynieniu z tych wad czyjejs tozsamosci, moze siegac dalej
-1 wtedy zamienia si¢ innych ludzi w odczlowieczone po-
twory. Ego potrzebuje innych, ale jego dylemat polega na
tym, ze gdzieS w glebi czuje w stosunku do nich nienawis¢
i strach.

Stwierdzenie Jean-Paula Sartre’a ,pieklem sg inni lu-
dzie” to glos ego. Czlowiek cierpiacy na paranoje doswiad-
cza tego piekla najbolesniej, lecz poczuje je do pewnego
stopnia kazda osoba, w ktorej funkcjonuja schematy ego-
tyczne. Im silniejsze jest w tobie ego, tym wieksze prawdo-
podobienstwo, ze w twoim mniemaniu inni ludzie sa glow-
nym zrodtem twoich zyciowych probleméw. Jeszcze bardziej
prawdopodobne jest to, ze bedziesz utrudniac¢ innym zycie.
Ale oczywiscie w ogéle tego nie zauwazysz. Zawsze to wlas-
nie oni beda wedhug ciebie winni.
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Choroba umyslowa zwana paranoja ma rowniez inny ob-
jaw, ktory jest elementem kazdego ego, cho¢ w przypadku
paranoi przybiera forme o wiele silniejsza. Im bardziej cho-
ry uwaza siebie za osobe przesladowana, szpiegowana lub
nekang przez innych, tym wyrazniejsze staje si¢ jego po-
czucie, ze jest pepkiem swiata, wokol ktorego wszystko sie
kreci, i tym bardziej - jako ten centralny punkt przyciagaja-
cy uwage tak wielu ludzi - czuje si¢ on kims waznym i wy-
jatkowym. Jego poczucie, ze jest ofiara, ze jest przez wielu
tak zle traktowany, pozwala mu czuc si¢ kims szczegolnym.
W historii tworzacej podstawe jego zhudnego systemu prze-
konan czesto przypisuje on sobie role zaréwno ofiary, jak
i potencjalnego bohatera, ktory zbawi swiat lub zniszczy
sily zla.

Zbiorowe ego spoleczenstw, narodoéw i organizacji reli-
gijnych takze czesto zawiera w sobie element paranoi: my
przeciwko ztym innym. Jest to przyczyna wielu ludzkich
cierpien. Inkwizycja w Hiszpanii, przesladowania i palenie
heretykow i ,czarownic”, stosunki miedzypanstwowe, ktore
doprowadzily do dwoch wojen S§wiatowych, cala historia
komunizmu, ,zimna wojna”, makkartyzm w USA w latach
piecdziesiatych czy przedhuzajacy si¢ konflikt na Bliskim
Wschodzie - to bolesne wydarzenia w historii ludzkosci,
zdominowane przez wyjatkowo silng zbiorowa paranoje.

Im bardziej nieSwiadome s3 jednostki, grupy lub narody,
tym bardziej prawdopodobne, Ze egotyczna patologia przy-
bierze postac przemocy fizycznej. Przemoc jest prymityw-
na, lecz nadal szeroko rozpowszechniona metoda, za po-
moca ktorej ego probuje siebie potwierdzi¢, udowodnic swoja
racje i czyjs biad.

W przypadku 0s6b zyjacych w wielkiej nieswiadomosci,
sprzeczki latwo moga doprowadzi¢ do przemocy fizycznej.
Czym jest sprzeczka? Dwie osoby lub wiecej wyrazaja swoje
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opinie i te opinie sie réznia. Kazda ze stron tak silnie utoz-
samia sie z myslami konstytuujacymi jej opinie, ze mysli te
przeradzaja sie w postawe umystowa obdarzona poczuciem
wlasnego ja. Inaczej moéwiac, tozsamosc i mysl mieszaja sie
ze soba. Jesli to sie juz stalo, to kiedy bronie swojej opinii
(mysli), czuje sie i postepuje tak, jak gdybym bronit samego
siebie. NieSwiadomie czuje sie i dzialam tak, jak gdybym
walczyt o przetrwanie, a moje emocje odzwierciedlaja owo
nieSwiadome przeSwiadczenie. Stajg sie gwaltowne. Je-
stem zirytowany, rozgniewany, bronie sie lub wykazuje
agresje. Musze za wszelka cene zwyciezy¢, bo inaczej zo-
stane unicestwiony.

To iluzja. Ego nie wie, ze umyst i postawa mentalna nie
maja nic wspoélnego z tym, kim naprawde jestes, poniewaz
ego samo jest niezauwazanym umystem.

W zen mowi sie: ,Nie szukaj prawdy. Po prostu porzuc
swoje poglady”. Co to znaczy? Przestan sie utozsamiac ze
swym umystem. Wtedy to, kim jeste§ ponad umystem,
ujawni sie samo.

Praca - z ego i bez ego

Wiekszosé ludzi ma takie chwile, kiedy sa wolni od ego.
Ci, ktorzy sa wyjatkowo dobrzy w tym, co robia, moga catko-
wicie lub w duzym stopniu by¢ od niego uwolnieni, wyko-
nujac swoja prace. Moze o tym nie wiedza, ale ich praca
staje sie praktyka duchowa. Wieksza czes¢ tych oséb prze-
bywa podczas swojej pracy w chwili terazniejszej, a potem,
w prywatnym zyciu, znowu popada w stan wzglednej nie-
swiadomosci. Oznacza to, ze ich stan Obecnosci ogranicza
sie na pewien czas do jednej sfery zycia.

Poznalem nauczycieli, artystéw, pielegniarki, lekarzy,
uczonych, pracownikéw socjalnych, kelnerow, fryzjerow,
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przedsiebiorcow oraz handlowcow, ktorzy wspaniale i bez
samolubstwa wykonuja swoja prace, spelniajac wszystko,
czego w danej chwili sie od nich oczekuje. Jednocza sie
z tym, co robia, z Teraz, z ludzmi lub zadaniami, ktérym -
shuza. Wywieraja oni na innych wplyw o wiele wiekszy niz
peiniona przez nich funkcja. Zmniejszaja ego kazdej oso-
by, ktora sie z nimi kontaktuje. Nawet ci, u ktérych ego jest
potezne, czasem zaczynaja sie przy nich relaksowac, opu-
szczaja piesci i przestaja odgrywac swoje role. Nic dziwne-
go, ze ludzie pracujacy bez egotyzmu odnosza niebywate
sukcesy w swych dziataniach. Kazdy czlowiek, ktory jedno-
czy sie z tym, co robi, buduje nowa Ziemie.

Znam tez wiele innych os6b, ktére pod wzgledem tech-
nicznym sa moze dobre w tym, co robia, ale ich ego nie-
ustannie sabotuje ich prace. Osoby te tylko czes¢ uwagi
poswiecaja wykonywanemu zadaniu; pozostala czes¢ po-
Swiecaja sobie. Ich ego wymaga osobistego zainteresowania
i jesli nie otrzymuje go wystarczajaco duzo — a zawsze jest
mu go za malo — traci energie na czynienie wyrzutow. ,,Czy
ktos inny wzbudza wiecej zainteresowania niz ja?”. Albo
jedynym przedmiotem uwagi tych osob jest zysk lub wia-
dza, a ich praca nie jest niczym wiecej jak Srodkiem do
osiagniecia tego celu. Jesli praca jest tylko srodkiem do
celu, nie moze ona by¢ wysokiej jakosci. Jesli tacy ludzie
napotykaja trudnosci lub przeszkody, jesli sprawy nie ukta-
daja sie zgodnie z ich oczekiwaniami, jesli inne osoby lub
okolicznosci im nie sprzyjaja, to zamiast natychmiast zjed-
noczy¢ sie z nowa sytuacja i spelni¢ wymagania chwili
obecnej, buntuja sie przeciw tej sytuacji i w ten sposob sie
od niej izoluja. To ,ja” czuje sie osobiscie oburzony czy roz-
zalony i ogromna iloS¢ energii spala si¢ w bezsensownym
protescie lub gniewie — energii, ktéra mozna by wykorzy-
sta¢ do rozwiazania problemu, gdyby nie zostata zmarno-




ODGRYWANIE ROL: ROZNE OBLICZA EGO 111

wana przez ego. Co wiecej, ta energia gniewu stwarza no-
we przeszkody, nowe przeciwnosci. Wielu ludzi jest napraw-
de swoimi najgorszymi wrogami.

Ludzie bezwiednie sabotuja wiasna prace, gdy nie udzie-
laja pomocy lub informacji innym albo gdy prébuja kopac¢
pod innymi dolki, jesli ci odnosza wigksze sukcesy lub
cieszg si¢ wiekszym zaufaniem niz ,ja”. Wspolpraca to dla
ego pojecie obce, chyba Ze jest w niej jakis ukryty motyw.
Ego nie wie, ze gdy wlaczamy do pracy innych ludzi, wszyst-
ko idzie duzo szybciej i latwiej osiaga sie cel. Kiedy poma-
gasz innym w niewielkim stopniu lub nie pomagasz wcale
albo stawiasz przed nimi przeszkody, wszechswiat — w po-
staci ludzi i okolicznosci - takze ci niewiele pomaga, ponie-
waz odcigles sie od calosci. Podswiadome i podstawowe
poczucie niedostatku cechujace ego kaze mu reagowac na
cudze sukcesy tak, jakby ,mnie” cos one odbieraly. Nie wie
ono, iz twoja gorycz z powodu czyichs osiagnie¢ zmniejsza
twoja szanse na sukcesy. Aby je odnosi¢, musisz im sprzy-
jac, gdziekolwiek je zauwazasz.

Ego podczas choroby

Choroba moze zar6wno wzmocnic, jak i ostabic ego. Jesli
sie skarzysz, uzalasz nad sobg lub utyskujesz, ze jestes
chory, twoje ego staje sie silniejsze. Nabiera ono takze sily,
gdy czynisz z choroby czesc¢ swej konceptualnej tozsamosci.
,Jestem czlowiekiem cierpiacym na taka a taka chorobe”.
Aha, wiec teraz juz wiemy, kim jestes. Z drugiej strony,
niektorzy ludzie, majacy w zwyklym Zyciu rozdete ego, na-
gle w czasie choroby staja si¢ tagodni, uprzejmi i o wiele
sympatyczniejsi. Moga wowczas miec refleksje, jakie nie
przychodzily do nich nigdy, gdy byli zdrowi. Moga docierac
do zrédia swojej wewnetrznej wiedzy i zadowolenia i mowic
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stowami madrosci. Potem, kiedy poczuja si¢ lepiej, powraca
do nich energia, a z nia ego.

W czasie choroby two6j poziom energii jest doS¢ niski
i inteligencja organizmu moze pobierac i wykorzystywac jej -
resztki, aby uzdrawiac cialo, totez niewiele energii pozosta-
je dla umyshu, czyli dla egotycznych mysli i emocji. Ego spa-
la znaczng jej czesé. Jednak w niektorych przypadkach
zachowuje niewielki jej zaséb i wykorzystuje go do wilas-
nych celow. Nie trzeba dodawag, ze ludzie doswiadczajacy
podczas choroby wzrostu ego potrzebuja wiecej czasu, by
wroci¢ do zdrowia. Niektérym w ogoéle sie to nie udaje,
a choroba staje sie chroniczna i trwalq czescig ich falszy-
Wego poczucia ja.

Ego zbiorowe

Jak ciezko jest zy¢ ze sobg samym? Jeden ze sposobow,
w jaki ego prébuje uciec od cech swojej osobowosci, polega
na poglebianiu i wzmacnianiu poczucia ja przez utozsamia-
nie sie z grupa — narodem, partig polityczna, korporacja,
instytucja, sekta, klubem, gangiem, druzyna pitkarska.

W pewnych przypadkach ego osobowe wydaje sie zupel-
nie zanikac, kiedy czlowiek poswigca zycie bezinteresownej
pracy na rzecz zbiorowosci i nie zada dla siebie nagrod, za-
szczytow ani korzysci. Coz za ulga zrzucic z siebie okropne
brzemie osobowego ja. Czlonkowie takiej zbiorowosci czujg
sie szczesliwi i spelnieni, bez wzgledu na to, jak ciezko pra-
cuja i ile ponoszg ofiar. Wydawaloby sie, ze pokonali swoje
ego. Powstaje jednak pytanie: czy naprawde sie wyzwolili,
czy po prostu ich ego przeszio z tego, co indywidualne, do
tego, co zbiorowe?

Ego zbiorowe przejawia te same cechy co ego osobowe,
awiec potrzebe konfliktowi posiadania wrogéw, potrzebe, by
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mie¢ wigcej, by miec¢ racje w przeciwienstwie do innych,
ktorzy sie myla, i tak dalej. Predzej czy pozniej jedna zbio-
rowos¢ wejdzie w konflikt z druga, poniewaz nieSwiadomie
poszukuje konfliktu i pragnie przeciwnika, by moc okresli¢
wlasne granice, a wiec takze wlasna tozsamosé. Jej czlon-
kowie doswiadcza wkrétce cierpienia, ktére niechybnie na-
dejdzie w slad za kazdym dzialaniem napedzanym przez
ego. Wtedy moga sie obudzi¢ i zrozumie¢, ze grupe, do kto-
rej naleza, cechuje silny element szalenistwa.

Na poczatku to nagle przebudzenie i zrozumienie, ze
zbiorowosc, z ktora si¢ utozsamiles i dla ktorej pracowales,
jest w rzeczywistosci szalona, moze by¢ bolesne. Niektorzy
w takiej chwili stajq si¢ cyniczni lub zgorzkniali i odrzucaja
wszelkie wartosci. Oznacza to, ze szybko przyswoili sobie
inny system przekonan, kiedy ten wczesniejszy okazatl sie
iluzoryczny i w zwigzku z tym upadt. Nie przezyli Smierci
swojego dawnego ego, lecz uciekli i ponownie odrodzili sie
W Nowym.

Ego zbiorowe jest przewaznie bardziej nieSwiadome niz
jednostki, ktére je tworza. Na przyklad thamy (bedace tym-
czasowymi zbiorowymi bytami egotycznymi) zdolne sg do
bestialstwa, ktorego nie dokonalby pojedynczy czlowiek
z dala od thumu. Nie tak rzadko narody dopuszczaja sie czy-
néw, ktore w przypadku jednostki natychmiast mozna by
uznac za psychopatyczne.

Kiedy dojdzie do narodzenia si¢ nowej Swiadomosci, nie-
ktorzy ludzie poczuja sie powolani do tworzenia grup od-
zwierciedlajacych te przebudzong swiadomosé. Grupy te
nie beda zbiorowymi ego. Pojedyncze osoby, ktére zaczna je
formowac, nie beda czu¢ zadnej potrzeby, aby dzieki nim
okreslac swojq tozsamosc. Przestang szukac jakiejkolwiek
formy, za ktérej posrednictwem moglyby siebie okresli¢.
Jesli nawet czlonkowie tworzacy taka zbiorowos¢ nie stang
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sie jeszcze catkowicie wolni od ego, beda mieli wystarczajaco
wysoka swiadomos¢, aby dostrzec to ego w sobie lub innych,
kiedy tylko si¢ pojawi. Potrzebna jest jednak nieustanna
czujnosé, gdyz ego na wszelkie sposoby bedzie probowato
znow sie umocnic i odzyskac wladze. Zniweczyc¢ ludzkie ego
blaskiem swiadomosci - to jeden z gléwnych przyszlych ce-
low tych grup, czy beda to oswiecone przedsiebiorstwa, orga-
nizacje charytatywne, czy szkoly lub wspélnoty ludzi razem
spedzajacych zycie. Te oswiecone zbiorowosci beda peinic
wazna funkcje w ksztaltowaniu sie nowej Swiadomosci. [ tak
jak grupa egotyczna popycha nas ku nieSwiadomosci i cier-
pieniu, oSwiecona wspolnota moze stac sie wirem swiado-
mosci, ktory przyspieszy przemiane tej planety.

Bezsporny dowod na nie§miertelnosé

Ego pojawia sie wskutek rozszczepienia psychiki ludz-
kiej, kiedy to tozsamos¢ dzieli sie na dwie czesci, ktére
moglibySmy nazwac ,ja” i ,moje”. Kazde ego jest wiec schi-
zofreniczne, jesli uzyc tego stowa w jego powszechnym zna-
czeniu rozszczepienia osobowosci. Zyjesz wraz z mentalnym
wizerunkiem samego siebie, z pojeciowym ,ja”, z ktérym co§
cie taczy. Gdy moéwisz o ,moim zyciu”, samo to Zycie zostaje
skonceptualizowane i oddzielone od tego, kim naprawde
jestes. W chwili, w ktérej myslisz lub méwisz ,moje zycie”
i wierzysz w te mysl (cho¢ opiera si¢ ona tylko na jezykowe;j
konwencji), wkraczasz w kraine iluzji. Jesli istnieje co$
takiego jak ,moje zycie”, to ja i ono jesteSmy dwoma rozny-
mi bytami i dlatego moge tez straci¢ moje zycie, méj wy-
imaginowany skarb. Smier¢ staje si¢ pozorna rzeczywisto-
Scig i pozornym zagrozeniem. Slowa i pojecia rozszczepiaja
zycie na osobne fragmenty, ktére same w sobie nie maja
rzeczywistego istnienia. MoglibySmy réwnie dobrze stwier-
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dzi¢, ze pojecie ,moje zycie” jest pierwotnym zhudzeniem
oddzielenia, zrodiem ego. Jesli ja i Zycie to dwa rézne byty,
jesli jestemn oddzielony od zycia, to jestem takze oddzielony
od wszystkich innych rzeczy, wszystkich istot, wszystkich
ludzi. Ale jak moge by¢ oddzielony od Zycia? Jak owo ,ja”
moze istnie¢ poza zyciem, poza Istnieniem? To calkiem nie-
mozliwe. A wiec nie ma czegos takiego jak ,moje zycie” i ja
nie mam zycia.J estem zyciem. Jaizycie to jedno. Nie
moze by¢ inaczej. Jak wigc moge stracic zycie? Czy w ogole
moge straci¢ cos, czego nie mam? Jak moge stracic¢ cos,
czym JA JESTEM? To niemozliwe.






Rozdzial piaty

Cialo bolesne

Mysli wiekszosci ludzi sg z reguly bezwiedne, automa-
tyczne i powtarzajace sie. Nie sa niczym wiecej jak swego
rodzaju mentalnym stanem rzeczy i nie shuzg zadnemu
celowi. W istocie nie myslisz: myslenie ci sie przydarza.
Zwrot ,ja mysle” zaklada dobrowolnosé. Wynika z niego, ze
masz w tej kwestii cos do powiedzenia, ze mozesz dokonac
wyboru. W przypadku wigkszosci oséb tak jednak nie jest.
Stwierdzenie ,ja mysle” jest rownie falszywe jak stwierdze-
nie ,ja trawie” lub ,ja utrzymuje krazenie mojej krwi”. Tra-
wienie, krazenie krwi, myslenie dzieja sie same.

Ten glos w naszej glowie ma wilasne zycie. Wiekszos¢
ludzi zyje na jego lasce; sg pod wladza umyshu, myslenia.
A poniewaz umyst uwarunkowany jest przeszloscia, zmusze-
ni jesteSmy wcigz na nowo odgrywac przeszitosé. Wschod-
nim terminem opisujacym ten proces jest stowo ,karma”.
Gdy utozsamiasz sie z tym glosem, nie zdajesz sobie oczy-
wiscie z tego sprawy. Gdybys o tym wiedzial, wyrwalbys sie
spod jego wiadzy, poniewaz panuje on nad toba tylko wtedy,
gdy mylisz ten wladajacy tobg byt z tym, kim naprawde je-
ste§, to znaczy wtedy, gdy stajesz si¢ tym bytem.

Przez wiele tysiecy lat ludzkoS¢ pozostawala pod stale
rosnaca wladza umyshu i nie dostrzegala, ze ten wiadajacy
nia, byt to ,nie ja”. Wskutek catkowitego utozsamienia si¢
z umystem zrodzilo sie¢ ztudne poczucie wiasnego ja, czyli
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ego. Jego intensywnos¢ zalezy od tego, w jakim stopniu ty —
jako swiadomos¢ — utozsamiasz si¢ ze swoim umysiem,
z mySleniem. A mysSlenie to jedynie drobny aspekt calej
Swiadomosci, owej calosci, ktora jestes.

Stopien utozsamienia si¢ z umystem jest rézny u réz-
nych ludzi. Niektorzy ciesza sie okresami, cho¢ krétkimi,
wolnosci od tego utozsamienia i dzieki tym chwilom spo-
koju i radosci zycia, jakich wtedy doswiadczaja, chce im
si¢ zy¢. Bywaja takze momenty, gdy wzrasta ich moc twor-
cza, mitos¢ i zyczliwosé. Inni ludzie stale tkwig w putapce
ego. Sa oddzieleni od samych siebie, jak réwniez od innych
i od otaczajacego Swiata. Gdy na nich spojrzysz, zobaczysz
moze napiecie na ich twarzy, Sciagniete brwi albo nieobec-
ny lub bezmysiny wzrok. Wiekszo§¢ uwagi pochiania im my-
Slenie i dlatego tak naprawde nie widzg cie i nie shuchaja.
Nie sg obecni w zadnej sytuacji, uwage kieruja albo ku prze-
sztosci, albo ku przysziosci, ktéra oczywiscie istnieje tylko
w umysle jako formy myslowe. Ludzie ci moga tez zwracaé
sie do ciebie za posrednictwem odgrywanej przez siebie roli
i wtedy rowniez nie sa soba. Wiekszosc¢ osob jest oddzielona
od tego, kim naprawde sa, a czasami ta alienacja jest tak
silna, ze ich zachowania i interakcje odbierane sg jako fal-
szywe niemal przez wszystkich ludzi, z wyjatkiem tych, kt6-
rzy sa rownie falszywi i wyobcowani.

Alienacja polega na tym, ze cztowiek nie czuje si¢ dobrze
w zadnej sytuacji, w zadnym miejscu, z zadna osoba, nawet
ze soba samym. Ciggle stara si¢ dotrzec do ,domu”, lecz ni-
gdy nie czuje si¢ w domu. Niektorzy sposrod najwiekszych
pisarzy dwudziestego wieku, tacy jak Franz Kafka, Albert
Camus, T.S. Eliot i James Joyce, uznawali alienacj¢ za po-
wszechny problem ludzkiej egzystenciji; pewnie sami ja gle-
boko odczuwali i dlatego mogli tak trafnie wyrazic jej istote
w swych dzielach. Nie podaja rozwigzania. Ich wktad pole-
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ga na tym, ze ukazujg nam ten ludzki dylemat, tak bysmy
mogli go sobie wyrazniej uswiadomic. A lepsze rozpoznanie
problemu to pierwszy krok ku jego pokonaniu.

Narodziny emocji

Oproécz strumienia mysli istnieje tez inny, cho¢ nie cal-
kiem osobny, wymiar ego: emocje. Nie znaczy to, ze wszyst-
kie mysli i emocje pochodza od ego. Zamieniajq si¢ one
w ego, kiedy sie z nimi utozsamiasz — to znaczy gdy staja sie
one toba — i wowczas zupelnie przejmuja nad tobg wiadze.

Organizm fizyczny, twoje cialo, ma wlasna inteligencje,
podobnie jak organizm kazdej innej Zywej istoty. Jego in-
teligencja reaguje na to, co méwi umyst, na twoje mysli.
A wiec emocja jest reakcjq ciala na twoj umyst. Inteligen-
cja ciala jest oczywiscie nieodlaczna czeScia inteligencji
powszechnej, jednym z jej niezliczonych przejawéw. Nadaje
doczesna spoistos¢ atomom i czasteczkom tworzacym swoj
fizyczny organizm. Jest zasada, ktora porzadkuje funkcje
wszystkich narzadéw ciala, przemiane tlenu i pokarmu
w energie, bicie serca i krazenie krwi, prace uktadu odpor-
nosciowego, ktory chroni organizm przed chorobami, prze-
miane bodzZcow zmystowych w impulsy nerwowe, ktore sa
przesylane do mézgu, tam odczytywane i ukladane w spojny
wewnetrzny obraz naszej zewnetrznej rzeczywistosci. Inte-
ligencja idealnie koordynuje wszystkie te funkcje, jak row-
niez tysiace innych, wystepujacych jednoczesnie. Ty sam
nie nadzorujesz swojego ciala. Robi to inteligencja. Zarza-
dza ona takze reakcjami ciala na otoczenie.

Dzieje sie tak w przypadku kazdej formy zycia. Ta sama
inteligencja nadaje roslinie jej fizyczna forme, a pézniej
przejawia sie w postaci kwiatu zrodzonego z tej rosliny,
kwiatu, ktory rankiem rozchyla ptatki, by przyja¢ promienie
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stofica, a wieczorem je zamyka. Ta sama inteligencja poja-
wia sie jako Gaja, skomplikowana Zywa istota, ktéra jest
planeta Ziemia.

Inteligencja ta wytwarza instynktowne reakcje organi-
zmu na kazde zagrozenie lub wyzwanie. Wywotuje w zwie-
rzetach reakcje, ktore przypominaja emocje ludzkie: ztos¢,
strach, zadowolenie. Te instynktowne zachowania mozna
by uznac za pierwotng forme emocji. W pewnych sytua-
cjach ludzie odruchowo reaguja tak samo jak zwierzeta.
W obliczu niebezpieczenstwa, gdy zagrozone jest przetrwa-
nie organizmu, serce zaczyna bi¢ szybciej, mi¢snie si¢ na-
pinaja, a oddech przyspiesza, przygotowujac ciato do walki
lub ucieczki. Pierwotny strach. W groznej sytuacji nagly
naplyw intensywnej energii daje ciatu sile, ktorej nie miato
wczesniej. Pierwotny gniew. Te instynktowne reakcje przy-
pominaja emocje, lecz nie sg nimi w prawdziwym znacze-
niu tego stowa. Zasadnicza réznica miedzy reakcja odru-
chowa a emocja polega na tym, ze reakcja odruchowa jest
bezposrednia odpowiedzia ciata na pewna okolicznosc ze-
wnetrzng, a emocja jest reakcja ciala na mysl.

Posrednio emocja rowniez moze by¢ reakcja na konkret-
ne wydarzenie lub sytuacje, ale bedzie ona odpowiedzia na
zdarzenie postrzegane przez filtr interpretacji umystowej,
filtr myslowy, czyli przez mentalne pojecia dobra i zta, sym-
patii i niecheci, ja i moje. Na przykiad nie poczujemy raczej
zadnej emocji, dowiadujac sie, ze komus ukradziono auto,
ale jesli to chodzi o moje auto, na pewno si¢ zdenerwuje-
my. To zadziwiajace, jak wiele emocji moze wzbudzi¢ male
stowko ,moje”.

Chociaz cialo jest bardzo inteligentne, nie dostrzega ono
roéznicy miedzy rzeczywista sytuacja a mysla. Reaguje na
kazda mysl tak, jak gdyby to byla rzeczywistosc. Nie wie, ze
to tylko mysl. Dla ciata mysl petna leku i niepokoju oznacza:
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,~Jestem w niebezpieczenstwie” i zgodnie z ta mysla reagu-
je, nawet gdy lezysz noca w cieptym i wygodnym 16zku.
Serce bije szybciej, migsnie sie¢ napinaja, oddech przyspie-
sza. Rosnie energia, ale poniewaz niebezpieczenstwo jest
jedynie umystows fikcja, energia nie znajduje ujscia. Jej
czes¢ powraca do umyshu i wywotuje jeszcze wiecej niespo-
kojnych mysli. Reszta zamienia si¢ w toksyny i zakloca har-
monijne funkcjonowanie ciala.

Emocje i ego

Ego to nie tylko nieobserwowany umysl, gtos w glowie
udajacy ciebie, ale takze niezauwazane emocje, ktore sa
reakcjami ciala na to, co ten glos mowi.

WidzieliSmy juz wczesniej, w jakiego rodzaju myslenie
angazuje sie przez wiekszos¢ czasu ten egotyczny glos,
i widzieliSmy wrodzong dysfunkcje w strukturze procesow
mys$lenia, wystepujaca niezaleznie od ich tresci. Wiasnie
na takie dysfunkcyjne myslenie cialo reaguje negatywnymi
emocjami.

Glos w glowie opowiada historie, w ktora cialo wierzy i na
ktora reaguje. Te reakcje sg to emocje. Z kolei emocje od-
prowadzaja energie znéw do tych mysli, ktére na poczatku
dang emocje wzbudzily. Jest to bledne kolo miedzy niezba-
danymi myslami i emocjami, kolo napedzajace emocjonalne
myslenie i emocjonalne tworzenie historyjek.

Emocjonalny skladnik ego jest rozny u réznych ludzi.
U niektérych znajduje sie go wiecej. Mysli, ktore wzbu-
dzaja reakcje emocjonalna w ciele, moga czasem pojawiac
sie tak szybko, ze zanim umyst znajdzie czas, by je wypo-
wiedzie¢, cialo juz odpowiada emocja, a emocja zamienia
si¢ w reakcje. Takie mysSli istnieja w stadium nie w peini
uksztaltowanym i mozna je nazwac niewypowiedzianymi,
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nieSwiadomymi stwierdzeniami. Uwarunkowatla je prze-
szlos¢ czlowieka, przewaznie jego wczesne dziecinstwo.
sLudziom nie mozna ufac” - to przyklad takiego nieswiado-
mego zalozenia u osoby, ktorej relacje podstawowe, czyli
z rodzicami i rodzenstwem, nie byly udane i nie ksztaltowa-
ly zaufania.

A oto inne bardziej powszechne nieSwiadome przekona-
nia: ,Nikt mnie nie szanuje i nie docenia. Musze walczy¢
o przetrwanie. Pieniedzy zawsze jest za mato. Zycie ciagle
czlowieka przygniata. Nie zashuguje na dobrobyt. Nie zastu-
guje na mitos¢”. NieSwiadome zalozenia wzbudzajg w ciele
emocje, ktore z kolei uaktywniaja umyst i/lub wywohuja
natychmiastowe reakcje. W ten sposob stwarzaja twojg
rzeczywistosc.

Glos ego nieustannie zakléca naturalny stan ciala, ja-
kim jest dobre samopoczucie. Niemal kazde ludzkie ciato
znajduje sie w stanie wielkiego napiecia i stresu nie dlate-
g0, ze zagraza mu jakis czynnik zewnetrzny, ale wskutek
tego, co dzieje sie wewnatrz umyshu. Cialo ma przypisane
do siebie ego i niestety musi reagowac na wszystkie jego
zaburzone schematy myslowe. I tak strumien negatywnych
emocji towarzyszy strumieniowi nieprzerwanego i kompul-
sywnego myslenia.

Co to jest negatywna emocja? To emocja, ktora jest tok-
syczna dla ciata i zakloca jego rownowage oraz harmonijne
funkcjonowanie. Strach, niepokéj, gniew, rozgoryczenie,
smutek, nienawis¢ lub silna niechec, zazdros¢, zawisc —
wszystkie hamuja przeplyw strumienia energii przez cialo,
zle oddzialuja na serce, uklad odpornosciowy, trawienie,
wytwarzanie hormonoéw i tak dalej. Nawet medycyna trady-
cyjna, ktéra niewiele jeszcze wie o sposobach dziatania
ego, zaczyna dostrzegac zwiazek miedzy negatywnymi sta-
nami emocjonalnymi a choroba fizyczna. Emocja raniaca
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cialo zakaza takze ludzi, z ktérymi sie kontaktujesz, oraz po-
srednio, w procesie reakcji lanicuchowej, ogromna liczbe
innych os6b, z ktérymi sie nie stykasz. Istnieje jeden ogolny
termin okreslajacy wszystkie negatywne emocje: poczucie
nieszczescia.

Czy wiec emocje pozytywne wywieraja przeciwny wplyw
na cialo fizyczne? Czy wzmacniaja uktad odpornosciowy,
ozywiajq 1 uzdrawiajg cialo? Tak jest w istocie, lecz musi-
my widzie¢ réznice miedzy emocjami pozytywnymi wzbu-
dzonymi przez ego a emocjami glebszymi, ktore wypltywaja
z naturalnego stanu lacznosci z Istnieniem.

W pozytywnych emocjach wytworzonych przez ego za-
wiera sie juz ich przeciwienstwo, w ktére szybko moga sie
zmieni¢. Oto kilka przyktadéw. To, co ego nazywa miloscia,
jest zaborczoscia i uzaleznionym nieodstepowaniem dru-
giej osoby i w ciagu sekundy moze zmienic si¢ w nienawisc.
Wyczekiwanie nadchodzacych zdarzen, kiedy ego przece-
nia to, co ma nastapic¢, z tatwoscia zmienia sie w swoje
przeciwienstwo — zawod i rozczarowanie — gdy juz jest po
wszystkim i nie spelnily sie oczekiwania ego. Pochwala
i uznanie sprawiaja, ze jednego dnia czujesz si¢ ozywiony
i szczesliwy, a nazajutrz krytyka i lekcewazenie przygne-
biaja cie i unieszczesliwiaja. Zadowolenie, jakie daje sza-
lona impreza, nastepnego ranka zmienia si¢ w kaca i po-
nury nastrdj. Nie ma dobra bez zta, nie ma wzlotéw bez
upadkow.

Zrodlem emocji wytwarzanych przez ego jest utozsamia-
nie sie umysha z czynnikami zewnetrznymi, ktére nie sa
oczywiscie state i moga sie w kazdej chwili zmieni¢. Nato-
miast glebsze emocje wcale nie sa emocjami, lecz stanami
Istnienia. Emocje egzystuja w sferze przeciwienstw. Ema-
nuja z twojego wnetrza podobnie jak milos¢, radosc i spokoj
bedace aspektami twojej prawdziwej natury.
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Kaczka z umyslem czlowieka

W ksiazce Potega terazniejszosci podzielitem si¢ moja ob-
serwacja, ze dwie kaczki od razu po zakonczeniu walki, kto-
ra nigdy nie trwa dhugo, odrywaja si¢ od siebie i odptywaja
w przeciwne strony. Nastepnie kazda z nich z wigorem
macha przez kilka chwil skrzydlami, strzepujac w ten spo-
s6b nadmiar energii, ktéra zgromadzila sie w niej w czasie
walki. Gdy sie juz otrzasna, odplywaja spokojnie dalej, jakby
nic sie nie stalo.

Gdyby kaczka miata ludzki umyst, nadal przezywataby te
walke, myslac o niej, opowiadajac historie. Pewnie brzmia-
laby ona tak: ,Nie moge wprost uwierzy¢, co ona zrobila.
Pojawila sie kilkanascie centymetrow ode mnie. Uwaza, ze
do niej nalezy caly staw. Zupeknie nie liczy sie z tym, ze to
moj teren prywatny. Nigdy juz jej nie zaufam. Nastepnym
razem pewnie sprobuje zrobi¢ cos innego, zeby mnie tylko
rozdraznic. Jestem przekonana, ze juz teraz cos knuje. Ale
nie zamierzam tego znosi¢. Dam jej nauczke, ktorej nigdy
nie zapomni”. | tak w kétko umyst nakreca swoje historyjki,
ciagle myslac i opowiadajac o nich dniami, miesigcami, la-
tami. Jesli chodzi o cialo, ta walka wciaz trwa, a energia,
ktora ono gromadzi w reakcji na te wszystkie mysli, staje
sie emocja wywolujaca jeszcze wigcej mysli. Na tym pole-
ga emocjonalne myslenie naszego ego. Widzimy, jak peine
problemoéw byltoby zycie kaczki, gdyby miata umyst czlowie-
ka. Ale tak wiasnie zachowuje sie wiekszos¢ ludzi. Zad-
na sytuacja czy zdarzenie nigdy sie¢ naprawde nie konczy.
Umyst i stworzone przez niego ,ja i moja historia” spra-
wiaja, ze wcigz trwa.

Jestesmy gatunkiem, ktéry zabladzil. Kazdy element
przyrody, kazdy kwiat i drzewo, kazde zwierze moga na-
uczy¢ nas waznej lekcji, jesli tylko na chwile przystaniemy,
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popatrzymy i postuchamy. Lekcja udzielona przez kaczke
jest nastepujaca: pomachaj skrzydtami - co mozna przethu-
maczy¢ jako ,zapomnij o tej historii” — i wré¢ do jedynego
miejsca, w ktorym tkwi sita: do chwili obecne;.

Dzwiganie przeszlosci

Niemoznos$é, a raczej niechec ludzkiego umyshu, by poze-
gnac sie z przeszloScia, bardzo pieknie ilustruje historia
o dwoch mnichach zen, Tanzanie i Ekido, idacych wiejska
droga, ktora po obfitym deszczu stala sie strasznie blotni-
sta. Mijajac jakas wioske, spotkali mioda kobiete, ktéra
usilowala przejsé na druga strone drogi, ale bloto bylo tak
grzaskie, ze pochlapaloby jej jedwabne kimono. Tanzan
szybko chwycil jg na rece i przeniost.

Mnisi szli dalej w milczeniu. Po pieciu godzinach, gdy
zblizali sie juz do Swiatyni, w ktorej mieszkali, Ekido nie
mogt juz sie dhuzej powstrzymac i spytal: ,Dlaczego niosles
tamta dziewczyne? My, mnisi, nie robimy takich rzeczy”.

yPostawilem ja na ziemi wiele godzin temu — odpart Tar-
zan - a ty ja nadal dzwigasz?”.

Wyobraz sobie teraz, jak wygladaloby zycie kogos, kto
zachowywalby sie przez caly czas tak jak Ekido —kto by nie
mogt albo nie chcial pozegnac sie wewnetrznie z dana sy-
tuacja, kto gromadzitby w sobie coraz wiecej ,balastu” —
a bedziesz miec¢ obraz zycia wiekszosci ludzi na naszej pla-
necie. Jakze ciezkie brzemie przeszlosci dzwigaja ze soba
w swym umysle.

Przeszlos¢ zyje w tobie w postaci wspomnien, ale same
wspomnienia nie stanowia problemu. W gruncie rzeczy
dzieki pamieci nasza przesziosc i dawne bledy wiele nas
ucza. Kiedy jednak owe wspomnienia, czyli mysli o prze-
szlosci, caltkowicie tobg zawladna, wowczas zmieniaja sie
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w brzemie, przysparzaja problemow i stajg sie czeScia two-
jego poczucia ja.

Twoja osobowos¢, uwarunkowana przeszloscia, staje sie
twoim wiezieniem. Obdarzasz swoje wspomnienia poczu-
ciem wlasnego ja, a twoja historia staje sig tobg takim, ja-
kim sam siebie postrzegasz. To ,male ja” jest zhudzeniem,
ktore przestania twoja prawdziwa tozsamos¢ jako bezcza-
sowa i bezpostaciowa Obecnosc.

Twoja historia jednak sklada sie nie tylko ze wspomnieni
mentalnych, ale takze emocjonalnych — ze starych emociji,
ktoére wciaz na nowo odzywaja. Podobnie jak ten mnich,
ktory przez pie¢ godzin niést brzemie urazy, karmigc je
swoimi myslami, tak wigkszos¢ ludzi dzwiga przez cale
zycie ogromny niepotrzebny ciezar, zar6wno mentalny, jak
iemocjonalny. Ograniczaja samych siebie przez rozgorycze-
nie, zal, wrogos¢, poczucie krzywdy. Ich myslenie emocjo-
nalne staje sie nimi, totez trzymaja sie kurczowo starych
emocji, bo wzmacniajg one ich tozsamosg¢.

Z powodu ludzkiej sktonnosci do podtrzymywania daw-
nych emocji niemal wszyscy nosimy w swym polu energe-
tycznym ladunek dawnych cierpien emocjonalnych, ktéry
nazywam ,cialem bolesnym” (ang. pain-body).

Mozemy jednak przesta¢ powiekszac to cialo bolesne,
ktore juz w sobie mamy. Mozemy pozby¢ sie¢ nawyku gro-
madzenia i podtrzymywania starych emocji, machajac
w sposob metaforyczny skrzyditami, i powstrzymac sie przed
rozpamigtywaniem przeszlosci, bez wzgledu na to, czy co$
wydarzylo sie wczoraj, czy trzydziesci lat temu. Nauczmy
sie nie ozywia¢ w swym umysle dawnych sytuacji i zdarzen
i zamiast uporczywie kreci¢ ten sam mentalny film, powra-
cajmy stale do nieskazitelnej, bezczasowej chwili terazniej-
szej. Nasza tozsamoscia stanie si¢ wowczas sama nasza
Obecnosé, a nie mysli czy emocje.
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W przesztosci nie wydarzylo sie nic, co mogloby cie po-
wstrzymac od przebywania w chwili terazniejszej; a jesli
przesztosS¢ nie moze cie powstrzymac, to jaka ma ona sile?

To, co indywidualne, i to, co zbiorowe

Kazda emocja, ktorej nie stawi si¢ czola i nie sprawdzi
sie, co ja w danym momencie wzbudza, nie znika w zupel-
nosci. Pozostawia ona po sobie §lad bélu.

Zwlaszcza u dziecka silne negatywne emocje sa tak pa-
ralizujace, ze nie moze ono sobie dac¢ z nimi rady i stara si¢
ich nie czu¢. Gdy nie ma przy nim w peini sSwiadomej osoby
dorostej, ktéra z zyczliwym zrozumieniem i mitoscia po-
moglaby mu zmierzy¢ sie z emocjami bezposrednio, nieod-
czuwanie ich jest dla dziecka w tym momencie najlepsza
opcja. Ten mechanizm obronny stosowany we wczesnym
wieku zwykle, niestety, funkcjonuje nadal, gdy dzieci staja
sie dorostymi. Emocje wciaz w nich zZyja niedostrzegane
i przejawiaja si¢ posrednio w postaci na przyklad niepoko-
ju, agresji, gwattownych wybuchow zlosci, przygnebienia,
a nawet dolegliwosci fizycznych. W niektorych przypadkach
zaklocaja lub sabotuja kazdy zwiazek uczuciowy. Wiekszosc
psychoterapeutow spotyka sie z pacjentami, ktoérzy na po-
czatku moéwia, ze mieli szczesliwe dziecinstwo, a potem
okazuje sie cos wrecz przeciwnego. Sa to moze przypadki
ekstremalne, ale nikt nie przechodzi przez okres dziecin-
stwa, nie doznajac zadnego bélu emocjonalnego. Nawet
gdybys mial oswieconych rodzicow, i tak dorastatbys w swie-
cie, ktory w ogromnym stopniu jest nieSwiadomy.

Resztki bolu pozostajace po kazdej silnej negatywnej
emocji, ktorej nie stawiono w pelni czota, nie zaakceptowa-
no, a potem nie pozegnano, lacza sie ze soba, aby utworzyc
pole energetyczne, ktore zyje we wszystkich komorkach
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twojego ciala. W jego skiad wchodzi nie tylko cierpienie
z dziecinstwa, ale takze bolesne emocje, ktore zostaty doda-
ne pozniej, w wieku dojrzewania i w dorostym zyciu, prze-
waznie stworzone przez glos ego. Ten emocjonalny bél staje
sie twym nieodlacznym towarzyszem, kiedy za podstawe
swojego zycia masz falszywe poczucie wlasnego ja.

To istniejace niemal w kazdym czlowieku energetyczne
pole starych, ale nadal jakze zywych emocji, jest wlasnie
cialem bolesnym.

Nie ma ono jednak charakteru tylko indywidualnego. Od-
grywa rowniez swoja role w cierpieniu doznawanym przez
niezliczone pokolenia w dziejach ludzkosci — w historii be-
dacej ciaglym pasmem wojen, zniewolenia, grabiezy, gwal-
tow, tortur i innych form przemocy. Ten bél nadal zyje
w zbiorowe]j psychice ludzkosci i wcigz z dnia na dzien
rosnie, o0 czym mozna si¢ przekonag, ogladajac wiadomosci
telewizyjne lub patrzac na dramat kontaktéw miedzyludz-
kich. Zbiorowe ciato bolesne jest przypuszczalnie zakodo-
wane w DNA kazdego czlowieka, mimo Ze go tam jeszcze
nie stwierdzono.

Kazdy przychodzacy na §wiat noworodek ma juz w sobie
emocjonalne cialo bolesne. U jednych jest ciezsze, gestsze
niz u drugich. Niektore niemowleta sa przez wiekszos¢é cza-
su caltkiem szczesliwe. Inne wydaja si¢ dzwiga¢ w sobie
wielki bagaz nieszczescia. To prawda, ze s dzieci, ktore
ciagle placza, bo nie otrzymuja wystarczajaco duzo mitosci
1 uwagi, ale inne placza bez zadnej widocznej przyczyny,
prawie tak jakby chcialy, by wszyscy w ich otoczeniu byli
rownie nieszczesliwi jak one - i czesto do tego doprowa-
dzaja. Przyszly na swiat z ciezkim bagazem ludzkiego cier-
pienia. Niemowle moze czesto ptakac dlatego, ze wyczuwa
bijaca od ojca lub matki negatywna emocje. Z tego wzgledu
samo cierpi, a jego wlasne cialo bolesne powieksza sie,
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chlongc energie z cial bolesnych jego rodzicow. Tak czy ina-
czej, gdy rosnie cialo fizyczne dziecko, rosnie tez w nim cia-
o bolesne.

Niemowle majace tylko niewielkie cialo bolesne wcale
nie musi by¢ w przyszlosci cztowiekiem ,bardziej zaawanso-
wanym” duchowo niz kto§ obarczony glebszym boélem.
W gruncie rzeczy czesto bywa odwrotnie. Ludzie z ciezkim
cialem bolesnym przewaznie majg wiecksza szanse na prze-
budzenie duchowe niz ludzie ze stosunkowo nieduzym ob-
ciagzeniem. Podczas gdy niektorzy z nich nadal pozostaja
uwiezieni w swym cierpieniu, wielu innych dociera do
punktu, kiedy nie moga juz dhuzej zyc¢ ze swoim nieszcze-
sciem i dlatego wzrasta ich motywacja, by si¢ przebudzic.

Dlaczego cierpiace cialo Chrystusa, jego twarz wykrzy-
wiona w agonii i liczne krwawigce rany to obraz o tak du-
zym znaczeniu w zbiorowej swiadomosci ludzi? Miliony
0s0b, zwlaszcza w Sredniowieczu, nie odnosiltyby sie do nie-
go z tak glebokimi emocjami, gdyby w spos6b nieswiadomy
nie postrzegaly go jak zewnetrznego symbolu wiasnej rze-
czywisto§ci wewnetrznej — ciala bolesnego. Nie byly jeszcze
wystarczajaco Swiadome, by dojrze¢ je bezposrednio u sie-
bie, lecz ich swiadomos¢ wlasnie zaczynala sie budzic.
Chrystusa mozna by uznac za archetyp czlowieka wyraza-
jacy zaréwno cierpienie, bél, jak i mozliwo$é wzniesienia
sie ponad ten bol.

Jak cialo bolesne odzyskuje sily

Cialo bolesne to na wpoét autonomiczna forma energii,
ktora znajduje sie u wiekszosci oséb ~ to byt utworzony
z emocji. Ma ono wlasna prymitywna inteligencje, przypo-
minajaca przebiegle zwierze, ktora skierowana jest gtownie
na przetrwanie. Jak wszystkie zywe istoty potrzebuje od
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czasu do czasu pokarmu, czyli nowej energii — a ten po-
karm konieczny do jego wzrostu sklada sie z energii, ktéra
bytaby z nim kompatybilna, czyli z energii wibrujacej z taka,
sama czestotliwoscia. Cialo bolesne moze uzy¢ jako pokar-
mu kazdego emocjonalnie bolesnego doswiadczenia. Dlate-
go tak dobrze sie rozwija na podlozu negatywnego myslenia
i nieudanych zwigzkow. Jest ono uzaleznieniem od nie-
szczescia.

Mozesz przezyc wstrzas, gdy po raz pierwszy uswiadomisz
sobie, ze masz w swoim wnetrzu byt, ktéry od czasu do cza-
su szuka czegos emocjonalnie negatywnego, szuka nie-
szczescia. Musisz nawet by¢ bardziej Swiadomy, aby do-
strzec to u siebie, niz zeby zauwazy¢ w drugim czlowieku.
Kiedy czujesz sie¢ nieszczesliwy, wowczas nie tylko nie
chcesz, aby minelo, ale chcialbys, by inni tez poczuli sie
rownie nieszczesliwi, tak abys moégt zywic sie ich negatyw-
nymi reakcjami emocjonalnymi.

U wiekszosci ludzi cialo bolesne albo znajduje sie w sta-
nie uspienia, albo w stanie aktywnosci. Kiedy drzemie,
szybko zapominasz, ze dzwigasz w sobie te ciezka ponurg
chmure lub uspiony wulkan, zaleznie od jego pola energii.
Okres jego uspienia bywa rozny u réznych oséb. Przewaznie
trwa kilka tygodni, lecz moze takze trwac kilka dni albo
miesiecy. W rzadkich przypadkach cialo bolesne pozostaje
w stanie hibernacji przez dhugie lata, zanim uaktywni je
jakies wydarzenie.

Jak cialo bolesne karmi sie twoimi myslami

Cialo bolesne budzi si¢ z uspienia, gdy staje si¢ glodne
i nadchodzi pora, aby uzupeinic sity. Moze je tez uaktywnicé
w dowolnym momencie jakies wydarzenie. Gdy jest gotowe
do przyjecia positku, moze uzy¢ jako wyzwalacza najdrob-
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niejszego wydarzenia — czyjegos stowa, gestu lub nawet
mys$li. Jezeli mieszkasz sam albo akurat nikogo przy tobie
nie ma, pozywi si¢ ono twoimi myslami. Nagle stang sie na
wskros negatywne. Przypuszczalnie nie byles Swiadomy,
ze tuz przed naplywem tego negatywnego myslenia twdj
umyst zalata fala emocji — pojawit sie albo ponury i ciezki
nastréj, albo niepokdj lub gniew. Kazda mysl jest energia
i cialo bolesne karmi si¢ teraz energia twoich mysli. Ale
nie wszystkich. Nie trzeba wielkiej wrazliwosci, aby zauwa-
zy¢, ze mysl pozytywna wywiera na nasze samopoczucie
catkiem inny wplyw niz negatywna. Ona takze jest energia,
lecz wibruje na innej czestotliwosci. Radosna, pozytywna
mysl jest dla ciata bolesnego nie do strawienia, bo zywi sie
ono wylacznie negatywnymi, gdyz sa one kompatybilne
z jego wlasnym polem energetycznym.

Wszystkie mysli sa polami nieustannie wibrujacej ener-
gii. Krzeslo, na ktorym siedzisz, ksiazka, ktora trzymasz
w dloniach, tylko dlatego wydajg sig lite i nieruchome, ze
twoje zmysly tak wlasnie postrzegaja ich czestotliwos¢ wi-
bracji, czyli nieustanny ruch molekut, atoméw, elektronow
| czasteczek subatomowych, tworzacych razem to, co wi-
dzisz jako krzesto, ksiazke, drzewo lub ciato. Tym, co po-
strzegamy jako materi¢ fizyczna, jest energia wibrujaca
(poruszajaca sie) w okreslonym zakresie czestotliwosci.
Mysli skladaja sie z takiej samej energii, tyle ze wibrujace;j
z czestotliwoscia wyzsza niz energia materii, i dlatego nie
mozna ich dotknag¢ ani zobaczy¢. Mysli maja wlasny zakres
czestotliwosci, z tym ze mysli negatywne wibruja na niz-
szym koncu skali, a pozytywne na wyzszym. Wibracyjna
czestotliwos¢ ciala bolesnego wspoéibrzmi z czestotliwoscig
mysli negatywnych i dlatego tylko one moga je karmic.

Zwykly schemat mys$li tworzacej emocje zostaje w przy-
padku ciala bolesnego odwrécony, w kazdym razie na
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poczatku. Emocja wyplywajaca z ciala bolesnego szybko opa-
nowuje twoje myslenie i kiedy juz ogarnie umysl, twoje
mysli staja si¢ negatywne. Glos w twojej glowie bedzie opo-
wiadac pelne smutku, niepokoju lub gniewu historie o tobie
lub twoim Zyciu, o innych ludziach, przesztosci, przyszlosci
lub o wymyslonych zdarzeniach. Ten glos zacznie obwiniag,
oskarzaé, narzekac, wyobrazac sobie. A ty przeciez catkowi-
cie utozsamiasz si¢ z tym, co on mowi, wierzysz w jego
wszystkie znieksztalcone mysli. W tym momencie uzalez-
niasz sie od poczucia nieszczescia.

Nie znaczy to, Ze nie mozesz zatrzymac pedzacego pocig-
gu swych negatywnych mysli, ale po prostu tego nie chcesz.
Jest tak dlatego, ze w tym czasie cialo bolesne Zyje dzieki
tobie, udajac ciebie. A dla niego bdl jest przyjemnoscia.
Jest gotowe wchiona¢ kazda negatywna mysl. W rzeczywi-
stosci zwykly glos w twojej glowie staje sie teraz glosem
ciala bolesnego. Przejmuje wewnetrzny dialog. Powstaje
zaleznoS¢ miedzy nim a twoim mysleniem, tworzy sie bled-
ne koto. Kazda mysl karmi ciato bolesne, a ono z kolei wy-
twarza wiecej mysli. W pewnym momencie, po kilku godzi~
nach lub nawet dniach, uzupeinia swoje sily i znéw powraca
w stan uspienia, zostawiajac po sobie ostabiony organizm
i cialo o wiele bardziej podatne na choroby. Jesli kojarzy ci
sie to z psychicznym pasozytem, masz racje. Tym wiasnie
ono jest.

Jak cialo bolesne karmi sie dramatem

Jezeli masz obok siebie innych ludzi, najlepiej partn
lub bliskiego czlonka rodziny, ciato bolesne bedzie czyni
proby, aby ich sprowokowac — nacisna¢ czuly punkt, tak
moc karmié sie wynikajacym z tego dramatem. Ono uwiel
bia intymne zwiazki i rodziny, poniewaz tam znajduje
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siebie najwiecej pozywienia. Trudno jest przeciwstawic si¢
cialu bolesnemu drugiego czlowieka, ktore postanowilo
zmusic cie do reakcji. Instynktownie wie ono, gdzie sg twoje
najsiabsze punkty, najwrazliwsze miejsca. Jezeli nie uda-
je sie mu za pierwszym razem, bedzie prébowac znowu
i znowu. Jest to ostabiona emocja poszukujaca wiecej emo-
cji. Cialo bolesne innego czlowieka pragnie przebudzic two-
je cialo bolesne, aby oba mogly nawzajem przekazywac so-
bie energie.

W wielu zwigzkach pojawiaja si¢ co pewien czas gwal-
towne i destrukcyjne epizody aktywnosci ciala bolesnego.
Mate dziecko cierpi prawie nie do zniesienia, kiedy jest
swiadkiem emocjonalnej przemocy, jaka stosuja wobec
siebie ciala bolesne jego rodzicow, a przeciez jest to udzia-
lem milionow dzieci na calym swiecie, koszmarem ich co-
dziennej egzystencji. To takze jeden z gléwnych sposobow
przekazywania ludzkiego tadunku cierpien z pokolenia na
pokolenie. Po kazdym takim epizodzie obie strony goja rany
I nastaje okres wzglednego spokoju — na czas ograniczony,
tak jak pozwoli na to ego.

Naduzywanie alkoholu czesto powoduje uaktywnienie
sig ciala bolesnego, zwlaszcza u mezczyzn, ale takze u ko-
biet. Kiedy ktos sie upija, przechodzi catkowita zmiane
osobowosci, poniewaz cialo bolesne przejmuje nad nim wia-
dze. Czlowiek gleboko nieSwiadomy, ktorego cialo bolesne
natogowo odzyskuje sily dzieki stosowaniu przemocy fizycz-
nej, czesto kieruje ja ku zonie lub dzieciom. Gdy ochionie,
bardzo przeprasza i obiecuje, ze sie to nigdy nie powtorzy,
I naprawde w to wierzy. Jednak ten ktos, kto przeprasza
i obiecuje, nie jest tg sama istota, ktéra dopuszcza sie prze-
mocy, i dlatego mozna by¢é pewnym, Ze sytuacja stale be-
dzie sie powtarza¢, dopoki czlowiek ten nie stanie sie
wreszcie obecny, nie dostrzeze w sobie bolu i nie przestanie
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sie z nim utozsamiac¢. W niektérych przypadkach pomoze
mu w tym wizyta u specjalisty.

Wiekszosé cial bolesnych chce zarowno zadawac cier-
pienie, jak i cierpiec, lecz niektore sa glownie krzywdzicie-
lami lub ofiarami. W kazdym przypadku karmig sie prze-
moca, — emocjonalna lub fizyczna. Niektore pary, sadzace
by¢ moze, ze ,sie zakochaly”, w rzeczywistosci czuja do sie-
bie pociag dlatego, ze ich ciala bolesne wzajemnie sie uzupel-
niaja. Czasem juz podczas pierwszego spotkania wyraznie
dziela miedzy soba role sprawcy i ofiary. Czasem matzonko-
wie, o ktorych sadzi sie, ze jest im razem dobrze jak w nie-
bie, tak naprawde przezywaja piekto.

Jesli miales kiedys kota, zauwazyles z pewnoscia, ze
nawet gdy na pozor $pi, dobrze wie, co sie wok6t niego dzie-
je, poniewaz kazdy najlzejszy szelest sprawia, ze nastawi
uszy i czasem lekko otworzy oczy. Takie same sa uspione
ciala bolesne. Na pewnym poziomie nieustannie czuwaja,
gotowe poderwac sie do dzialania, gdy tylko pojawi sie odpo-
wiedni bodziec.

W zwiazkach uczuciowych czesto sa tak przebiegle, ze
pozostaja wyciszone, dopoki para nie zamieszka razem,
a zwlaszcza dopoki nie podpisze kontraktu malzenskiego,
w ktérym partnerzy zobowiaza sie by¢ ze sobg do konca
zycia. Nie poslubia sie tylko meza lub Zony, poslubia si¢ row-
niez jego lub jej bol. Mozesz przezy¢ szok, kiedy — wcale nie
tak dhugo po wspélnym zamieszkaniu albo po miesiacu
miodowym — pewnego dnia stwierdzisz u swego partnera
catkowitg zmiane osobowosci. Glos partnerki stanie sie
szorstki lub piskliwy, gdy bedzie ci¢ oskarzac, obwiniac lu
na ciebie krzycze¢, najczesciej z blahego powodu. Al
catkiem zamknie sie w sobie. ,,Cos jest nie w porzadku?”
pytasz. ,Nie, wszystko dobrze — odpowiada. Lecz z jej st6
emanuje wroga energia, tak jakby mowita: ,Wszystko jes!
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nie w porzadku”. Gdy spojrzysz jej w oczy, nie znajdziesz juz
w nich zadnego sSwiatla; wygladaja tak, jakby przestaniata
je gesta zaslona, a istota, ktéra znasz i kochasz i ktora
kiedys potrafila przeswiecac przez ego tej kobiety, teraz zu-
pelnie kryje sie w mroku. Odpowiada ci wzrokiem ktos cat-
kiem obcy, a w jego oczach jest nienawis¢, agresja, zgorzk-
nienie lub ztosé. Gdy do ciebie méwi, nie slyszysz malzonki
Iub partnerki, lecz styszysz jej bol. Cokolwiek powie, bedzie
to wersja rzeczywistosci stworzong przez jej cialo boles-
ne, rzeczywistosci catkowicie zdeformowanej przez strach,
Wwrogos¢, gniew i cheé zadania lub doznania jeszcze wiek-
szego bolu.

W takiej chwili mozesz sie zastanawiag, czy jest to praw-
dziwe oblicze bliskiej ci osoby, ktérego nigdy dotad nie wi-
dziales, i czy wybierajac ja, popelniles straszliwa pomytke.
Oczywiscie, nie jest to jej prawdziwa twarz, lecz bél, ktory
chwilowo wziat te osobe w posiadanie. Ciezko byloby zna-
lez¢ partnera nieobarczonego cialem bolesnym, ale madrze
jest wybrac kogos, u ktérego nie jest ono az tak ciezkie.

Ciezkie ciala bolesne

Sa ludzie noszacy w sobie bél, ktory nigdy catkowicie nie
Spi. Moga sie usmiechac i uprzejmie z toba rozmawiac, ale
nie potrzeba parapsychicznych zdolnosci, by wyczué u nich
tuz pod powierzchnia wsciekly kiab emocji, czekajacy na
nastepne wydarzenie, na ktére mozna bedzie ostro zare-
agowac, na nastepna osobe, ktora sie oskarzy lub obwini, na
nastepna sytuacje, ktéra wywotla poczucie nieszczescia. Ich
ciata bolesne nigdy nie maja dosyc¢, ciagle sa glodne. Pogle-
biaja potrzebe swego ego, aby mie¢ wrogéw.

Wskutek nadpobudliwosci tych ludzi stosunkowo mato
znaczace sprawy rozdmuchiwane sa ponad wszelka miare,
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kiedy usilujg oni wciggnac¢ inne osoby w swoj dramat,
sklaniajac je do reakcji. Niektorzy wdajq sie w dlugotrwate
i w gruncie rzeczy bezprzedmiotowe walki lub wytaczaja
sprawy sadowe firmom albo pojedynczym osobom. Innych
zzera obsesyjna nienawis¢ do bylych malzonkéw lub part-
nerow. NieSwiadomi bélu, jaki w sobie nosza, przez swoje
gwaltowne reakcje dokonuja jego projekcji na wydarzenia
i sytuacje. Z powodu catkowitego braku samoswiadomosci
nie potrafiag dostrzec réznicy miedzy zdarzeniem a swoja
reakcja na nie. Uwazaja, Ze nieszczescie, a nawet sam bol,
znajduje si¢ na zewnatrz, w tym wydarzeniu lub sytuacji.
Jako osoby nieSwiadome swojego wewnetrznego stanu, nie
wiedza nawet, ze sa gleboko nieszczesliwe, ze cierpia.

Czasem ludzie obarczeni tak ciezkim ciatem bolesnym
stajg sie aktywistami walczacymi o stuszna sprawe. Ta
sprawa moze by¢ rzeczywiscie chwalebna i zdarza sie, ze
poczatkowo osiagaja sukcesy, jednak negatywna energia
wywierajaca wplyw na to, co méwig i co robia, oraz na ich
nieSwiadoma potrzebe posiadania wrogow i konfliktow
sprawia, ze rodzi si¢ przeciwko tej sprawie coraz wigksza
opozycja. Przewaznie konczy sie na tym, ze w lonie organi-
zacji pojawiajg si¢ wrogowie, poniewaz cokolwiek ci obar-
czeni bélem ludzie robig, stale szukaja powodu, aby czué
sie zle, a ich cialo bolesne zawsze znajduje dokladnie to,
czego szukaja.

Rozrywka, media a cialo bolesne

Gdybys nie znatl naszej wspolczesnej cywilizacji, gdybys
przybyt tu z innej epoki lub planety, jedna z rzeczy, ktéra
wprawitaby cie w zdumienie, byloby to, Ze miliony ludzi lu-
bi patrzeé, jak jedni zabijaja i krzywdza drugich, a nawet
placi za to pieniadze, i nazywa si¢ to ,rozrywka”.
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Dlaczego filmy pelne przemocy przyciagaja tak wielu wi-
dzow? Istnieje caly przemyst, ktérego ogromna czesSc pod-
syca ludzkie uzaleznienie sie od nieszczescia. Ludzie ogla-
daja takie filmy najwyrazniej dlatego, ze chca czuc sie zZle.
A co w czlowieku lubi czué¢ sie zZle, nazywajac to dobrem?
Oczywiscie cialo bolesne. Duza czes¢ przemyshu rozrywko-
wego kieruje sie wlasnie ku niemu. A wiec poza tym, ze
uzaleznia si¢ ono od gwaltownych reakcji, negatywnego
mys$lenia i dramatéw osobistych, odzyskuje sily w sposob
posredni dzieki ekranom kinowym i telewizyjnym. Ciala
bolesne pisza scenariusze i produkuja filmy i ciata bolesne
placa, aby je ogladac.

Czy zawsze jest ,zle” pokazywac i ogladac¢ przemoc w te-
lewizji lub kinie? Czy zawsze shuzy ona zaspokajaniu potrze-
by ciata bolesnego? Na obecnym poziomie naszej ewolucji
przemoc nie tylko jest obecna na kazdym kroku, ale wcigz
wzrasta, poniewaz stara egotyczna swiadomos¢, wzmacnia-
na przez zbiorowe cialo bolesne, najpierw poteznieje, nim
nieuchronnie upadnie. Jesli filmy ukazuja przemoc w jej
najszerszym kontekscie — jesli mowia o jej pochodzeniu
i skutkach, pokazuja, jak wplywa ona zaréwno na ofiare,
jak i na sprawce, przedstawiaja zbiorowa nieswiadomos¢,
ktora jest tego zZrodlem i jest przekazywana z pokolenia na
pokolenie (ztos¢ i nienawis¢ tkwiace w ludziach w postaci
ciala bolesnego) — to moga one pehic podstawowa funkcje
w procesie budzenia sie ludzkosci. Moga by¢ lustrem, w kto-
rym widzimy wiasne szalenistwo. A jesli dostrzegasz w sobie
szalenstwo, jest to oznaka rodzenia sie zdrowej Swiadomo-
Sci, koncem szalenstwa.

Takie filmy po prostu istniejq i wcale nie podsycaja cia-
la bolesnego. Niektore z najlepszych filméw antywojennych
ukazuja rzeczywisto$¢é wojny, a nie jej upiekszona wersje.
Cialo bolesne moze zywi¢ si¢ tylko tymi filmami, ktore
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ukazujg przemoc jako normalne, a nawet pozadane ludz-
kie zachowanie lub jg gloryfikuja wytacznie w celu wywota-
nia u odbiorcy negatywnych emocji, i w ten sposob staja sie
pozywka dla uzaleznionego od bolu ciala bolesnego.

Popularne tabloidy prasowe nie sprzedaja przede wszyst-
kim wiadomosci, lecz zle emocje - pokarm dla ciala boles-
nego. ,NAPAD” — krzyczy wydrukowany wielka czcionkag
naglowek. Albo: ,DRANIE”. Przescigajg sie w tym tabloidy
brytyjskie. Wiedza tam, Ze negatywne emocje sprzedaja sie
duzo lepiej niz zwykle wiadomosci.

W mediach informacyjnych, takze w telewizji, panuje
ogolna tendencja, aby rozwijac¢ sie dzieki ztym wiadomo-
Sciom. Im gorsze dzieja sie rzeczy, tym bardziej podekscyto-
wani sg prezenterzy, a czesto same media wzbudzajg to
negatywne podniecenie. Ciala bolesne po prostu to uwiel-
biaja.

Zbiorowe kobiece cialo bolesne

Zbiorowy wymiar ciala bolesnego ma w sobie rézne wat-
ki. Spotecznosci, narody czy rasy — wszystkie maja wias-
ne zbiorowe cialo bolesne, ciezsze lub lzejsze, i wiekszos¢
czlonkow danej spolecznosci, narodu lub rasy ma w nim
swoj mniejszy lub wiekszy udzial.

Prawie kazda kobieta uczestniczy w zbiorowym kobiecym
ciele bolesnym, ktore najczesciej uaktywnia sie tuz przed
miesigczka. W tym czasie u wielu kobiet wystepuja silne
negatywne emocje.

Thumienie pierwiastka zenskiego, zwlaszcza przez mi-
nione dwa tysiaclecia sprawilo, ze ego osiagnelo absolutna
przewage w zbiorowej psychice ludzkiej. Chociaz kobiety
oczywiscie maja ego, moze sie ono latwiej zakorzenic i roz-
wija¢ w formie meskiej niz w zenskiej. Wynika to stad, ze
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kobiety mniej utozsamiajg si¢ z umyslem niz mezczyzni.
Maja one mocniejszy kontakt z cialem wewnetrznym i z in-
teligencja organizmu, z ktorej pochodza zdolnosci intuicyj-
ne. Forma zeniska nie jest tak hermetyczna jak meska,
ma wieksza otwartos¢ i wrazliwosé w stosunku do innych
istot zywych i jest bardziej zestrojona ze Swiatem przyrody.

Gdyby na naszej planecie nie byla zaki6cana rownowaga
miedzy energia zenska i meska, rozwoj ego bytby znacznie
ograniczony. Nie wypowiadalibySmy wojny naturze i nie
alienowalibysmy si¢ tak catkowicie od naszego Istnienia.

Nie sg znane doktadne liczby, poniewaz nie prowadzono
zadnych rejestrow, ale wydaje si¢ pewne, ze przez trzysta
lat ,Swieta Inkwizycja”, instytucja stworzona przez Kosci6t
katolicki w celu thumienia herezji, poddala torturom i zamor-
dowala od trzech do pieciu milionéw kobiet. To z pewnoscig
czyni jg porownywalna z holokaustem, jednym z najmrocz-
niejszych rozdzialéw w historii ludzkosci. Wystarczylo, ze
kobieta okazywata milos¢ zwierzetom, chodzita sama po po-
lach i lasach lub zbierala lecznicze ziota, aby okrzyknac ja
czarownica, a potem poddac torturom i spali¢ na stosie.
Swieta kobieco$é nazwano demoniczna i caly ten wymiar
prawie zupelnie zniknat z ludzkiego doswiadczenia.

W innych kulturach i religiach, takich jak judaizm, is-
lam, a nawet buddyzm, takze thumiono wymiar kobiecosci,
chociaz nie w tak ostrej formie. Status kobiety zredukowa-
no do rodzicielki dzieci i wlasnosci mezczyzny. Mezczyzni
odrzucajacy kobiecosé, nawet w samych sobie, stali sie te-
raz wladcami Swiata — Swiata kompletnie wytraconego
z rownowagi. Reszta to historia, a raczej historia choroby
szalenstwa.

Kto byt odpowiedzialny za ten lek przed kobiecoscia, kt6-
ry mozna by opisac jedynie jako gleboka zbiorowa paranoje?
Moglibysmy powiedzie¢: oczywiscie, ze mezczyzni. Dlaczego
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zatem w wielu dawnych przedchrzescijanskich cywiliza-
cjach, takich jak sumeryjska, egipska czy celtycka, bardzo
szanowano kobiety, a pierwiastek kobiecy otaczano czcia,
zamiast sie go bac¢? Co sprawilo, ze nagle mezczyzni poczuli
sie zagrozeni przez kobiety? Rozwijajace sie¢ w mezczyznach
ego. Wiedzialo ono, ze tylko w formie meskiej zdola uzyskaé
peina kontrole nad nasza planeta, a w tym celu musialo
odebrac site kobiecie.

W tym czasie ego zawladnelo takze wiekszoscig kobiet,
mimo ze nigdy nie umocnilo si¢ w nich tak jak w mezczy-
znach.

Mamy teraz taka sytuacje, ze thumienie kobiecosci zo-
stalo zinternalizowane, nawet u przewazajacej czesci ko-
biet. Wiele z nich odczuwa te Swigta kobiecosé, wskutek jej
ttumienia, jako bél emocjonalny. W gruncie rzeczy stala sie
ona czastka ich ciata bolesnego, razem z nagromadzonym
cierpieniem, ktore przez stulecia nekalo kobiety w formie
bélow porodowych, gwalttow, niewolnictwa, tortur i naglej
sSmierci.

Lecz obecnie sytuacja szybko sie zmienia. Ludzie staja
sie bardziej Swiadomi, ego rozluznia wiec uscisk, w jakim
trzymalo ludzkos¢. A poniewaz u kobiet ego nigdy nie byto
tak glteboko zakorzenione, predzej traci nad nimi kontrole
niz nad mezczyznami.

Ciala bolesne panstwowe i rasowe

Pewne kraje, w ktérych dochodzi do licznych aktow zbio-
rowej przemocy, maja ciezsze cialo bolesne. Dlatego jest
ono ciezsze w starszych spolecznosciach. Natomiast kraje
milodsze, takie jak Kanada czy Australia, albo te, ktore le-
piej oslonily sie przed otaczajacym je szalenstwem, takie
jak Szwajcaria, maja lzejsze cialo bolesne. Rzecz jasna
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w panstwach tych ludzie rowniez musza sie z nim borykac.
Jesli jestes wystarczajaco wrazliwy, to kiedy tylko wysig-
dziesz z samolotu, wyczujesz w polu energetycznym niekto-
rych krajow jakies obcigzenie. W innych krajach da sie wy-
czuc pole energetyczne ukrytej przemocy tuz pod po-
wierzchnia codziennego zycia. W niektérych narodach, na
przyklad na Bliskim Wschodzie, cialo bolesne jest tak wy-
razne, ze znaczna czes¢ obywateli czuje sie zmuszona daé
mu wyraz w nieprzerwanym i szalonym cyklu zbrodni
i kary, dzieki ktéremu cialo bolesne stale sie odradza.

W krajach, w ktorych cialo bolesne jest ciezkie, ale juz
nie tak dojmujace, ludzie staraja sie réznymi sposobami
znieczuli¢ na ten zbiorowy bél emocjonalny; w Niemczech
i Japonii — przez prace, w innych krajach przez powszech-
ne picie alkoholu (co jednak moze mie¢ przeciwny efekt
pobudzania ciala bolesnego, zwlaszcza gdy pije sie zbyt
duzo). W Chinach ciezkie cialo bolesne ulega do pewnego
stopnia ostabieniu dzieki szeroko stosowanej praktyce tai-
-chi, ktoérej, o dziwo, rzad komunistyczny nie uznat za nie-
legalna, cho¢ w innych przypadkach czuje sie on zagrozony
przez wszystko, czego nie da sie kontrolowaé. Codziennie
na ulicach i w parkach miejskich miliony oséb praktykuja
te medytacyjna sztuke wyciszania umyshu. Dzieki temu
znacznie zmienia si¢ zbiorowe pole energetyczne i zmniej-
sza si¢ cialo bolesne poprzez redukcje procesu myslenia
i intensyfikowanie Obecnosci.

Praktyki duchowe, ktore angazuja cialo fizyczne — takie
jak tai-chi, gigong, joga — sa rowniez coraz czesciej stoso-
wane w Swiecie zachodnim. Nie powoduja oddzielenia ciala
od ducha i pomagaja ostabic¢ cialo bolesne. Odegraja waz-
na role w ogolnym przebudzeniu.

Zbiorowe rasowe cialo bolesne wyraznie wida¢ wsrod
ludu zydowskiego, ktory przez stulecia doznawatl wielu
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przesladowan. Nic dziwnego, ze jest ono silne takze u In-
dian, ktorych plemiona zdziesigtkowali europejscy osadni-
cy, a kulture zniszezyli. U czarnoskorych Amerykanéw zbio-
rowe cialo bolesne tez jest wyrazne. Ich przodkéw brutalnie
wysiedlano, biciem zmuszano do postuszenstwa i sprzeda-
wano w niewole. W Ameryce fundamenty ekononomiczne-
go rozkwitu opieraly sie na pracy pieciu milioné6w czarnych
niewolnikow. W gruncie rzeczy cierpienie zadane rodowi-
tym i czarnoskérym Amerykanom nie ograniczyto sie do
tych dwoch ras, lecz stalo sie czescia zbiorowego ciata bo-
lesnego tego narodu. Zawsze jest tak, ze zaré6wno ofiara,
jak i krzywdziciel ponosza dotkliwe konsekwencje kazde-
go aktu przemocy, gwattu lub brutalnosci. Bo to, co czynisz
innym, czynisz tez samemu sobie.

Nie jest istotne, jaka czes¢ twojego ciala bolesnego nale-
zy do twojego narodu czy rasy, a jaka do ciebie. Tak czy ina-
czej mozesz wzniesc sie ponad to wszystko, biorac teraz
odpowiedzialnos¢ za swoj stan wewnetrzny. Nawet jesli
obarczanie kogos wina jest wiecej niz usprawiedliwione,
to dopoki obwiniasz innych, nie przestajesz karmic¢ swy-
mi myslami ciala bolesnego i tkwisz w uscisku ego.

Na tej planecie istnieje tylko jeden sprawca zla: ludzka
nieSwiadomosc¢. Wraz ze zrozumieniem tej prawdy przycho-
dzi prawdziwe wybaczenie. Dzieki wybaczeniu znika twoja
tozsamosc ofiary i rodzi si¢ w tobie rzeczywista sila — potega
Obecnosci. Zamiast obwiniac¢ ciemnosé, wnosisz Swiatlo.




Rozdzial szosty

Uwalnianie sie

Poczatkiem uwalniania sie od ciala bolesnego jest to, ze
uswiadomisz sobie, iz masz to cialo. Nastepnie, co bardziej
istotne, potrafisz by¢ w takim stopniu obecny i czujny, ze
kiedy sie ono uaktywnia, postrzegasz je jako silng fale ne-
gatywnych emocji. Gdy je dostrzezesz, nie moze juz dhuzej
udawad, iz jest toba, ani zy¢ i odradzac sie za twoim posred-
nictwem.

To twoja swiadoma Obecnos¢ przerywa utozsamianie sie
z cialem bolesnym. Kiedy to nastepuje, nie moze juz ono
kontrolowac twoich mysli, a wiec nie moze si¢ odradzac,
karmiac sie nimi. W wiekszosci przypadkow cialo bolesne
nie znika od razu, ale gdy juz przetniesz wiez miedzy nim
a twoim mysleniem, zacznie traci¢ energie. Twoich my-
sli nie przeslaniaja emocje; przeszlos¢ nie znieksztalca juz
twojej terazniejszej percepcji. Energia uwieziona wczes-
niej w ciele bolesnym zmienia swa czestotliwos¢ wibracji
i przeistacza si¢ w Obecnosc¢. Dzigki temu cialo bolesne
staje sie silg napedowa Swiadomosci. Dlatego tak wiele
najmadrzejszych i najbardziej swiatlych na tej planecie
mezczyzn i kobiet mialo ciezkie cialo bolesne.

Niezaleznie od tego, co méwisz lub robisz, lub jaka twarz
pokazujesz §wiatu, nie mozesz zamaskowac swego stanu
psychiczno-emocjonalnego. Kazdy czlowiek emituje pole
energetyczne, odpowiadajace jego stanowi wewnetrznemu,
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i wiekszosé ludzi potrafi je wyczué, chociaz moga odbierac
emanacje cudzej energii tylko podprogowo. Oznacza to, ze
nie czuja jej Swiadomie, lecz ich podswiadome odczucia de-
cyduja o tym, jaki maja stosunek do danego czlowieka
i jak na niego reaguja. Niektore osoby najbardziej to odczu-
waja, gdy spotykaja kogos po raz pierwszy, mimo ze nie
padlo jeszcze zadne stowo. Wkroétce jednak stowa zdominu-
ja wzajemna relacje, a wraz ze slowami pojawia sie role,
ktore wiekszos¢ ludzi odgrywa. Wtedy uwaga przenosi sie
na sfere umyshu, a zdolnosé wyczuwania cudzego pola ener-
gii znacznie maleje. Niemniej jest ono nadal wyczuwalne
na poziomie nieSwiadomosci.

Kiedy zdasz sobie sprawe, ze ciatla bolesne nieswiado-
mie poszukuja wiekszego bolu, czyli chea, by stalo sie cos
zlego, zrozumiesz, ze wiele wypadkow samochodowych po-
woduja kierowcy, ktorych cialo bolesne jest w tym czasie
aktywne. Gdy dwoéch kierowcéw z aktywnymi ciatami bo-
lesnymi jednoczesnie zbliza sie do skrzyzowania, prawdo-
podobienstwo wypadku jest duzo wigksze niz w zwyktych
okolicznosciach. Obaj nie§wiadomie chcg tej kolizji. Rola
ciala bolesnego podczas kolizji drogowej staje sie bardziej
oczywista, gdy mamy do czynienia ze zjawiskiem zwanym
Jfurig drogows”, kiedy to kierowcow ogarnia wscieklosc z po-
wodu jakiejs blahostki, na przyklad dlatego, ze ktos przed
nimi jedzie zbyt wolno.

Wielu aktow przemocy dokonuja ,normalni” ludzie, kt6-
rzy na pewien czas zmieniajg si¢ w maniakow. Wszedzie na
Swiecie podczas proceséw sadowych obroncy méwia: ,To
zupelnie nie w jego charakterze”, a oskarzeni stwierdzaja:
,Nie rozumiem, co mi si¢ stalo”. O ile wiem, Zaden jeszcze
adwokat nie oswiadczy! sedziemu - cho¢ moze niebawem
tak sie stanie -, To przypadek zmniejszonej odpowiedzialno-
Sci. Cialo bolesne mojego klienta uaktywnito sie i nie miat
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pojecia, co czyni. W gruncie rzeczy to nie on sie tego dopu-
scil. To zrobito jego ciato bolesne”.

Czy to znaczy, ze czlowiek nie ponosi odpowiedzialnosci
za czyny popelnione wtedy, gdy witadalo nim cialo boles-
ne? Odpowiadam: jak moze on by¢ odpowiedzialny? Czy mo-
zesz za co$ odpowiadaé, jesli jeste§ nieswiadomy i nie
wiesz, co robisz? Ale w szerszym kontekscie ludzie powinni
si¢ rozwijac i stawac istotami Swiadomymi, a ci, ktérzy tego
nie osiagna, beda ponosic¢ konsekwencje wiasnej nieswia-
domosci. Nie postepuja bowiem zgodnie z dazeniem calego
wszechswiata do ewolugji.

Jednak nawet to jest tylko czesciowo prawdg. Z szerszej
perspektywy niemozliwoscia jest wylamac sie z procesu
ewolucji wszechswiata i nawet ta ludzka nieswiadomosé
oraz wynikajace z niej cierpienie sa czescia tej ewolucji.
Gdy nie mozesz juz wytrzymac niekonczacego sie cyklu
cierpienia, zaczynasz si¢ budzi¢. Tak wiec w tym wielkim
schemacie cialo bolesne tez ma swoje miejsce.

Obecnosé

Przyszla do mnie pewna kobieta okolo trzydziestki. Gdy
sie ze mna witala, wyczulem bél pod jej sztucznym usmie-
chem i uprzejmoscia. Zaczeta mi opowiada¢ swoja historie
i w jednej chwili jej uSmiech zmienit sie w grymas cierpie-
nia. Nagle w spos6b niekontrolowany zaczela pochlipywag.
Powiedziata mi, ze czuje si¢ samotna i niespelniona. Byto
w tym duzo gniewu i smutku. W dziecinistwie byla zle trak-
towana przez porywczego, agresywnego ojca. Szybko sie zo-
rientowalem, Ze przyczyna tego bélu nie jest jej obecna sy-
tuacja zyciowa, lecz wyjatkowo ciezkie cialo bolesne. Stato
si¢ ono filtrem, przez ktéry patrzyta na swoje terazniejsze
zycie. Jeszcze nie umiata dostrzec zwigzku miedzy swym
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boélem emocjonalnym a myslami i catkowicie utozsamia-
la sie z jednym i z drugim. Nie zdawala sobie sprawy, ze
swym mysleniem karmi cialo bolesne. Inaczej méwiac, zy-
la z ciezkim brzemieniem gleboko nieszczesliwego ja. Na
pewnym poziomie jednak musiala rozumiec, ze bél rodzi sie
w jej wlasnym wnetrzu, ze sama jest dla siebie ci¢zarem.
Byla gotowa sie przebudzic¢ i dlatego do mnie przyszia.

Skierowalem jej uwage na to, co odczuwa w swoim cie-
le, i poprositem, by wczula sie w te emocje bezposrednio,
a nie przez filtr swych bolesnych mysli, swojej nieszczesli-
wej historii. Powiedziala, ze przyszia do mnie w nadziei, iz
wskaze jej droge wyjscia z nieszczescia, a nie wchodzenia
w nie. Ociagajac si¢, zrobila jednak to, o co prositem. Po jej
twarzy toczyly sie lzy, cala sie trzesta.

— W tej chwili czujesz wiasnie to — powiedzialem. — Nic
nie mozesz poradzi¢ na to, co czujesz wlasnie teraz. Za-
miast wiec chcieé, aby ta chwila byla inna, niz jest, i tym
samym dodawac wiecej bolu do tego, ktory juz istnieje, czy
moglabys calkowicie zaakceptowac fakt, ze czujesz to, co
teraz czujesz?

Przez chwile milczata. Nagle popatrzyla na mnie ze znie-
cierpliwieniem, jakby zamierzala wstac¢ i wyjsc, i oswiad-
czyla ze zloscia:

— Nie, wcale nie chce tego akceptowac.

- Kto to mowi? — spytalem. — Ty czy to nieszczescie w to-
bie? Czy rozumiesz, ze twoje nieszczescie z powodu bycia
nieszczesliwg to tylko kolejna warstwa nieszczescia? — Mil-
czala. — Nie prosze ci¢, bys cokolwiekrobita. Chce tylko,
abys sie zastanowila, czy moglabys pozwoli¢ tym uczuciem,
aby tu byly. Inaczej mowiac, i moze to zabrzmie¢ dziwnie,
jesli ty nie masz nic przeciwko temu, zeby by¢ nieszcze-
§liwa, to co dzieje sie z samym nieszczesciem? Nie chciata-
bys sie tego dowiedzie¢?
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Spojrzata na mnie ze zdziwieniem, bez slowa, ale nagle
zauwazylem, ze w jej polu energetycznym zaszla wyrazna
zmiana.

—To niesamowite — powiedziata po chwili. - Nadal czuje
sie nieszczesliwa, ale wokol mojego nieszczescia zrobilo sie
teraz jakos luzniej. Jakby mialo to dla mnie mniejsze zna-
czenie.

Wtedy po raz pierwszy ustyszalem z czyichs ust takie
sformulowanie: woké6t mojego nieszczescia zrobilo sie luz-
niej. Ta przestrzen pojawia si¢ oczywiscie wtedy, gdy na-
stepuje wewnetrzne zaakceptowanie tego, czego w danym
momencie doswiadczasz.

Nie powiedzialem juz nic wiecej, pozwalajac jej poby¢
z wlasnym doswiadczeniem. PéZniej zrozumiala, ze w mo-
mencie gdy przestala utozsamiac sie z tym uczuciem, ze
starg bolesng emocja, ktéra wciaz w niej zyla, w chwili kie-
dy skierowala na nia uwage w sposob bezposredni, nie pro-
bujac sie jej opieraé, emocja ta nie moglta juz kontrolowac
jej myslenia i dzieki temu laczy¢ sie z mentalnie skonstru-
owana historia pod tytulem ,Nieszczesliwa ja”. W jej zyciu
pojawit si¢ inny wymiar, ktéry przerost jej osobista prze-
sztos¢ — wymiar Obecnosci. Poniewaz nie mozna by¢ nie-
szczesliwym bez nieszczesliwej historii, nastapil kres jej
nieszczescia. Byl to takze poczatek konica jej ciala bolesne-
£0. Sama emocja nie jest nieszczesciem. Jest nim tylko po-
laczenie emocji z nieszczesliwa historia.

Kiedy nasza sesja dobiegla konca, poczutem radosc¢, ze
bytem swiadkiem rodzenia si¢ Obecnosci w drugim czlo-
wieku. Powodem, dla ktérego egzystujemy tutaj w ludzkiej
formie, jest wlasnie wnoszenie do tego Swiata wymiaru
swiadomosci. Bylem takze §wiadkiem zmniejszenia sie cia-
la bolesnego, nie wskutek walki z nim, lecz dzieki wniesie-
niu do niego swiatla Swiadomosci.
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W kilka minut po wyjsciu tej kobiety wstapila do mnie
znajoma, by mi cos podrzucic.

- Co sie tutaj wydarzyto? — spytata, ledwie weszla do po-
koju. - Czuje tu ciezka i metna energie. Prawie robi mi si¢
od tego stabo. Otworz okno i zapal jakies kadzidelko.

Wyjasnitem jej, ze wlasnie bylem swiadkiem, jak kto$
z bardzo ciezkim cialem bolesnym doznal ogromne;j ulgi, i ze
to, co teraz ona czuje, jest pewnie energia uwolniona pod-
czas sesji. Znajoma nie zdecydowala si¢ jednak zostaé
i wyshuchacé tej historii. Chciata jak najszybciej odjechac.

Pootwieralem okna i wyszediem na kolacje do pobliskiej
hinduskiej restauracyjki. To, co si¢ tam wydarzylo, byto wy-
raznym, kolejnym potwierdzeniem tego, o czym juz wie-
dzialem. Ze na pewnym poziomie wszystkie niby to indywi-
dualne ciata bolesne sa ze sobg powiazane. Chociaz forma,
jaka przybralo akurat to potwierdzenie, byla wstrzasajaca.

Powrot ciala bolesnego

Usiadlem przy stoliku i zaméwilem positek. Bylo tam
jeszcze kilkoro gosci. Sasiedni stolik zajmowat pan w Sred-
nim wieku, na wozku inwalidzkim. Wlasnie konczyt jesc.
W pewnej chwili obrzucil mnie spojrzeniem, krétkim, ale
przenikliwym. Uplynelo kilka minut. Raptem mezczyzna
zaczal sie nerwowo krecié, byt wzburzony i caly sie trzast.
Podszedt do niego kelner, zeby zabrac talerz. Mezczyzna
rzekt ze zloScia: ,Jedzenie bylo niedobre. Paskudztwo”. ,To
dlaczego pan zjadl?”- spytal kelner. Te stowa do reszty wy-
prowadzily goscia z rownowagi. Krzyczal, stat si¢ agresyw-
ny. Z jego ust wydobywaly si¢ przeklenstwa. Calg sale wy-
peila ogromna nienawisé. Wygladalo to tak, jakby energia
wciskajgca sie do komorek czyjegos ciala szukata czegos,
czego moglaby sie uczepi¢. Teraz mezczyzna pokrzykiwat
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takze na innych gosci, lecz, o dziwo, pomijal mnie, ponie-
waz wszedlem w stan intensywnej Obecnosci. Podejrzewa-
tem, ze zwrocilo sie do mnie zbiorowe ludzkie ciato bolesne,
aby stwierdzic: ,Myslales, Zze mnie pokonales. Popatrz, na-
dal tu jestem”. Dopuscilem tez mozliwosé, ze uwolnione
pole energii, ktére pozostalo po naszej sesji, przeptynelo za
mna do restauracji i przyczepilo sie do czlowieka, w ktérym
odnalazto kompatybilng czestotliwos¢ wibracyjna, czyli ciez-
kie cialo bolesne.

Kierownik otworzyt drzwi i powiedzial: ,Prosze opuscic¢
lokal”. Mezczyzna tylko Smignal swym elektrycznym woz-
kiem, zostawiajac za soba ostupialych gosci. Po minucie
wrocil. Jego cialo bolesne jeszcze nie skonczyto. Potrzebo-
walo czegos wiecej. Staranowat wozkiem drzwi wejsciowe,
wykrzykujac obsceniczne stowa. Kelnerka probowata go po-
wstrzymac przed wjechaniem do srodka, ale zwrécil pojazd
ku niej i wrecz przygniétl ja do Sciany. Na pomoc kobiecie
rzucili sie inni goscie, starajac sie go odciagna¢. Wrzaski,
jeki, zamieszanie. Wkrétce przyjechat policjant i mezczyzna
sie uspokoit. Poproszono go, by odjechat i nigdy tu nie wra-
cal. Kelnerka na szczescie nie odniosta zadnych obrazen
z wyjatkiem zadrapan na nogach. Gdy bylo juz po wszyst-
kim, do mojego stolika podszed! kierownik lokalu i p6t zar-
tem, cho¢ pewnie wyczuwat intuicyjnie, ze zachodzi tu ja-
kis zwigzek, zapytal: ,Czy to byla pana sprawka?”.

Cialo bolesne u dzieci

U dzieci cialo bolesne przejawia sie czasem jako markot-
nos¢ lub wycofanie. Dziecko staje si¢ pochmurne, nie chce
nawigzywac kontaktu i moze siedzie¢ w kacie, kolyszac lal-
ke lub ssac kciuk. Ciata bolesne manifestuja tez swoje ist-
nienie w postaci napadéw ptaczu lub ztego humoru. Dziecko
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krzyczy, rzuca sie na podloge, zaczyna wszystko niszczyc.
Niespemione zachcianki moga z tatwoscia uaktywniac ciato
bolesne, a w dopiero rozwijajacym si¢ ego sila zachcianek
bywa ogromna. Rodzice bezradnie sie temu przygladaja,
nie rozumiejac, dlaczego w ciagu kilku sekund ich maty
aniotek zmienia sie w malego potworka. ,Skad sie bierze
cale to jego poczucie nieszczescia?” - pytaja. W mniejszym
lub wiekszym stopniu wynika to z uczestnictwa dziecka
w zbiorowym ciele bolesnym ludzkosci, a wiec w samym
zrodle pochodzenia naszego ego.

Dziecko moze jednak przejac bél z ciata bolesnego rodzi-
cow i dlatego rodzice widza w swym potomku odzwiercied-
lenie tego, co znajduje sie takze w nich. Wyjatkowo wraz-
liwe dzieci sa pod szczegélnym wplywem cial bolesnych
swoich rodzicéw. Gdy obserwuja one szalony dramat matki
i ojca, rodzi sie w nich bél emocjonalny prawie nie do znie-
sienia; i wlasnie z takich wrazliwych dzieci czesto wyras-
taja dorosli z ciezkimi cialami bolesnymi. Dzieci nie daja
sie oszukac rodzicom, ktérzy prébuja ukry¢ przed nimi swoj
bél, ktérzy méwia jeden do drugiego: ,Nie mozemy ze soba
walczy¢ na oczach dziecka”. Zwykle oznacza to, ze choc
grzecznie ze soba rozmawiaja, dom wypelniony jest nega-
tywna energia. Sttumione ciata bolesne sa wyjatkowo tok-
syczne, nawet bardziej niz te otwarcie aktywne. Dzieci
wchlaniajg te psychiczna trucizne, ktéra przyczynia sie do
rozwoju ich wlasnego ciata bolesnego.

Niektére dzieci bezwiednie ucza sie o ego i ciele boles-
nym, mieszkajac po prostu z bardzo nie§wiadomymi rodzi-
cami. Kobieta, ktorej oboje rodzice mieli silne ego i ciezkie
ciala bolesne, powiedziata mi, ze gdy na siebie krzyczeli
i wrzeszczeli, czesto im sie przygladata i chociaz darzyta ich
miloscia, myslala: ,Ci ludzie sa stuknieci. Skad ja si¢ tu
w ogéle wzielam?”. Miala juz §wiadomos¢, jakim obledem
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jest tego rodzaju zycie. Pomogla jej ona zredukowac ciezar
bélu, jaki wchioneta od rodzicow.

Rodzice czesto sie zastanawiaja, jak postepowac z ciatem
bolesnym swego dziecka. Ale podstawowe pytanie brzmi:
czy radza oni sobie z wlasnym? Czy je w sobie dostrzegaja?
Czy gdy sie ono uaktywnia, potrafig by¢ w takim stopniu
obecni, aby zauwazy¢ te emocje na poziomie uczué, zanim
zmieni si¢ ona w myslaca, a wiec ,nieszczesliwa” osobe?

Kiedy dziecko doznaje ataku ciata bolesnego, nie mo-
zesz wiele na to poradzi¢ poza tym, ze pozostaniesz obecny
w takim stopniu, by nie dac¢ sie sprowokowac do reakcji
emocjonalnej. Cialo bolesne dziecka tylko by sie nig karmi-
lo. Ciata bolesne potrafig by¢ nadzwyczaj dramatyczne. Nie
daj si¢ na to nabrac. Nie bierz tego zbyt powaznie. Jesli cia-
to bolesne zostalo pobudzone przez jakas niespelniona
zachcianke, nie zaspokajaj natychmiast jego wymagan.
W przeciwnym razie dziecko wyciagnie wniosek: ,Im bar-
dziej bede nieszczesliwe, tym wieksze prawdopodobien-
stwo, ze dostane to, czego chce”. To recepta na dysfunkcje
w pozniejszym zyciu. Twoj brak reakcji rozzlosci ciato bo-
lesne i przez krotki czas moze sie ono jeszcze bardziej bun-
towaé, zanim sytuacja sie uspokoi. Na szczescie u dzieci
epizody z jego udzialem trwaja krocej niz u dorostych.

Wkrotce po tym, jak cialo bolesne sie podda, albo nawet
nastepnego dnia, mozesz porozmawiac z dzieckiem o tym,
co sie wydarzylo. Ale nie opowiadajmu o ciele boles-
nym. Zadaj raczej kilka pytan. Na przyktad: ,,Co to wczoraj
w ciebie wstapilo, ze tak krzyczales? Pamietasz? Co wtedy
czules? Czy to bylo przyjemne uczucie? To cos, co cie opa-
nowalo, ma jakas nazwe? Nie? A gdyby mialo, jak mozna
by to nazwac? Gdybys to zobaczyt, jak by wygladato? Maégl-
bys to narysowac? Co si¢ z tym stalo, gdy juz odeszto? Czy
poszlo spac? Jak myslisz, moze znéw wrocic?”.
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To tylko niektére z proponowanych pytan. Wszystkie
shuza temu, by rozbudzi¢ w dziecku zdolnos¢ obserwacii,
a ta zdolnoscig jest Obecnosé. Pytania pozwola dziecku
przestac utozsamiac sie z cialem bolesnym. Mozesz mu
takze opowiedzie¢ o wilasnym ciele bolesnym, uzywajac
dzieciecego slownictwa. Kiedy nastepnym razem twoim
dzieckiem zawladnie cialo bolesne, mozesz powiedziec:
»Wrocito, prawda?”. Uzyj stow, ktérymi poshugiwalo sie
dziecko, gdy o tym rozmawialiScie. Skieruj jego uwage na
to,jak si¢ czuje. Swoja postawa wyrazaj raczej zainte-
resowanie i ciekawosé, a nie krytycyzm czy nagane.

Malo prawdopodobne, Zze powstrzyma to cialo bolesne
przed jego dzialaniami, i moze sie wydawac, ze dziecko
wcale ci¢ nie stucha, ale nawet gdy jego cialo bolesne jest
aktywne, gdzie§ w dziecku pozostanie pewna Sswiadomosc.
Gdy sytuacja kilkakrotnie sie powtorzy, Swiadomosc¢ ta sie
wzmocni, a cialo bolesne ostabnie. Dziecko rozwija swoja
Obecnosé. Pewnego dnia moze sie okazac, ze to wlasnie
ono ci wytknie, ze zawladnelo tobg twoje ciato bolesne.

Poczucie nieszczescia

Nie cale poczucie nieszczescia wywodzi sie z ciala bo-
lesnego. CzesSciowo sa to nieszczesScia nowe, powstajace
wtedy, gdy nie angazujesz sie w chwile obecna, gdy teraz-
niejszosc¢ zostaje odrzucona w ten czy inny sposob. Kiedy
uswiadamiasz sobie, ze chwila obecna zawsze juz istnieje,
a wiec jest nieunikniona, mozesz powiedziec¢ bezwarunko-
wo ,jest, jak jest”, i wtedy nie tylko nie wywoltujesz dalsze-
o nieszczescia, ale wraz ze zniknieciem twego wewnetrznego
oporu samo Zycie zaczyna dawac ci wsparcie.

Poczucie nieszczescie tkwigce w ciele bolesnym zawsze
jest wieksze niz jego zewnetrzna przyczyna. Innymi stowy,
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jest reakcjq przesadna. Po tym je mozna rozpoznac, chociaz
rzadko udaje sie to samemu cierpiacemu, osobie, nad ktora
b6l ma wiadze. Kto§ obarczony ciezkim cialem bolesnym
bez trudu znajduje powody, aby by¢ niezadowolonym, ztym,
pokrzywdzonym, smutnym lub pelnym obaw. Stosunkowo
malo znaczace sprawy, na ktore ktos inny z usmiechem
wzruszylby ramionami albo w ogéle nie zwrocitby uwagi,
staja sie pozorna przyczyna glebokiego nieszczescia. W rze-
czywistosci nie sg one prawdziwg przyczyna, tylko peinia
funkcje wyzwalacza. Wnosza z powrotem do zycia stare
nagromadzone emocje. Emocje te snuja sie po glowie, na-
pedzajac i energetyzujac struktury egotycznego umyshu.

Cialo bolesne i ego to bliscy krewni. Potrzebuja siebie
nawzajem. Zdarzenie lub sytuacja, bedace wyzwalaczem,
podlegaja interpretacji, po czym przez ekran ego, ktore jest
silnie naladowane emocjami, wybiera sie dla nich stosow-
ne reakcje. Mozna powiedzie¢, ze ich sens zostaje komplet-
nie wypaczony. Patrzysz na terazniejszoS¢ oczami emocjo-
nalnej przesztosci znajdujacej sie w twoim wnetrzu. Inaczej
moéwiac, to, co widzisz i czego doswiadczasz, nie tkwi w sa-
mym wydarzeniu czy sytuacji, ale w tobie. Albo w niekto-
rych przypadkach moze znajdowac sie w wydarzeniu, lecz
wzmacniasz to przez swoje reakcje. Reakcja, owo wzmoc-
nienie, jest wiasnie tym, czego pragnie i potrzebuje twoje
cialo bolesne; tym, czym si¢ ono karmi.

Czlowiek, nad ktorym wladze ma ciezkie cialo bolesne,
czesto nie moze wyjS¢ poza swoja wypaczona interpretacje,
gleboko emocjonalna ,historie”. Im wiecej jest w tej historii
negatywnych emocji, tym staje sie ona ciezsza i bardziej
niedostepna. Dlatego nie postrzega sie jej jako historii, lecz
jako rzeczywistoS¢. Gdy catkowicie dasz sie wciagnac w swoj
myslotok i towarzyszace mu emocje, wyjscie z tego staje
sie niemozliwe, poniewaz nawet nie wiesz, ze istnieje cos
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na zewnatrz. Jestes uwieziony w projekcji wiasnego filmu
czy snu, uwieziony we wiasnym piekle. Dla ciebie jednak
jest to rzeczywistoscia i zadna inna rzeczywistoSc nie mo-
ze istniec. I jesli chodzi o ciebie, twoje reakcje sa jedynymi
mozliwymi.

Zerwaé z utozsamianiem sie z cialem bolesnym

Czlowiek z silnym, aktywnym cialem bolesnym emanuje
swoistg energia, ktorg inni odbieraja jako wyjatkowo nie-
przyjemna. Poznajac takiego czlowieka, niektérzy poczuja
nagla potrzebe, aby sie od niego odsuna¢ lub ograniczyé
kontakt z nim do minimum. Czuja, Ze jego pole energetycz-
ne ich odpycha. Inni poczuja w sobie fale agresji ku temu
czlowiekowi i beda zachowywac sie opryskliwie lub atako-
wac go werbalnie, a czasem nawet fizycznie. Oznacza to, ze
w nich samych znajduje si¢ co$, co wspolgra z jego cialem
bolesnym. To, na co tak silnie reaguja, tkwi rowniez w nich.
A jest tym ich wiasne cialo bolesne.

Nic dziwnego, ze ludzie z cigzkim i czesto aktywnym cia-
tem bolesnym nierzadko wiklaja sie w sytuacje konfliktowe.
Nieraz oczywiscie sami je prowokuja. Ale bywa, ze nic nie
robig. Negatywizm, jakim emanuja, wystarcza, by wywolacé
agresje i konflikt. Aby unikna¢ gwattownych wybuchow
podczas konfrontacji z osobg majaca tak aktywne ciato bo-
lesne, trzeba zachowac duzy stopienn Obecnosci. Jezeli uda
ci sie pozostac w chwili terazniejszej, czasem zdarzy sie, ze
twoja Obecnos¢ pozwoli tej drugiej osobie przestac utozsa-
miac sie z jej cialem bolesnym i dzieki temu doswiadczy ona
cudu naglego przebudzenia. Chociaz moze ono by¢ krétko-
trwale, sam proces juz sie rozpocznie.

Wiele lat temu bylem swiadkiem jednego z pierwszych
takich przebudzen.
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Pewnego dnia okolo jedenastej wieczorem odezwat sie
u mnie domofon. Uslyszalem zdenerwowany glos mojej sa-
siadki Ethel.

—Musimy porozmawiac. To bardzo wazna sprawa. Prosze
mnie wpuscic.

Ethel byla inteligentna, wyksztalcong kobieta w Sred-
nim wieku. Miatla tez silne ego i ciezkie cialo bolesne. Jako
nastolatka uciekla z nazistowskich Niemiec, a wielu czton-
kow jej rodziny zginelo w obozach koncentracyjnych.

Zdenerwowana usiadla na sofie, trzesty jej sie rece.
Z pliku kartek, jaki ze soba przyniosta, wyjela listy i doku-
menty i rozlozyla je po calej kanapie i podtodze. W pewnej
chwili doznalem dziwnego wrazenia, tak jakby w moim ciele
ktos odkrecil na calg moc regulator oswietlenia. Nie pozo-
stawalo mi nic innego, jak zachowywac otwartos¢, czuj-
nos¢, intensywna obecnosc — obecnosé w kazdej komorce
ciala. Patrzylem na nia, powstrzymujac sie od myslenia
i oceniania i shuchalem w milczeniu, bez zadnych mental-
nych komentarzy. Z jej ust wyplynat potok stow.

- Dzisiaj znow mi przystali ten okropny list. Szykuja na
mnie zemste. Musi mi pan pomoc. Razem musimy z nimi
walczy¢. Przekupieni przez nich prawnicy niczego dla mnie
nie zrobia. Strace dom. Groza mi wywlaszczeniem.

Jak sie okazalo, odmoéwila uiszczania oplat lokatorskich,
bo zarzadcy nieruchomosci nie przeprowadzili pewnych
remontéw. Oni z kolei grozili, ze podadza ja do sadu.

Mowila o tym przez blisko dziesie¢ minut. Ja siedzialem,
patrzylem i shuchatem. Nagle zamilkia i ogarneta wzrokiem
roztozone wokoét papiery, jakby wlasnie obudzita sie ze snu.
Wyciszyla sie i ztagodniata. Zmienilo si¢ cale jej pole ener-
gii. Spojrzata na mnie i zapytata:

—To wcale nie jest takie wazne, prawda?

— Nie jest — odpartem.
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Siedziala w milczeniu przez kilka minut, po czym zebra-
la swoje papiery i odeszta.

Nazajutrz zatrzymala mnie na ulicy, patrzac na mnie
z pewna podejrzliwoscia.

— Co pan mi zrobil? Od lat nie spatam tak dobrze jak mi-
nionej nocy. Wiasciwie spatam jak dziecko.

Uwazala, ze ,coS jej zrobilem”, ale mylila sie. Zamiast
pyta¢ mnie o to, powinna raczej zapytac, czego nie zrobitem.
Nie zareagowalem, nie podwazylem realnosci jej historii,
nie karmitem jej umyshi dodatkowymi myslami, a jej ciala
bolesnego wiekszymi emocjami. Pozwolilem jej doswiad-
czac tego, co akurat przezywala w tamtym momencie, a sita
tego pozwolenia tkwi w niezaklécaniu, w nicnierobieniu.
Bycie obecnym jest zawsze nieskonczenie potezniejsze niz
wszystko, co ktos mogtby powiedziec lub uczynié, chociaz
czasem moze ono wywolac jakies stowa lub dzialania.

To, czego ta kobieta doznala, nie bylo jeszcze trwalg
zmiana, lecz przeblyskiem tego, co jest mozliwe, tego, co juz
w niej tkwito. W zen taki przeblysk, nagle olSnienie, nazywa
si¢ satori. Jest to moment Obecnosci, chwilowe odejscie od
tego glosu w twojej glowie, od proceséw myslenia i ich odbi-
cia w ciele w postaci emocji. Satori to powstawanie prze-
strzeni wewnetrznej, ktora wezesniej zajmowaly zlepki my-
sli i klab emocji.

Myslacy umyst nie potrafi zrozumie¢ Obecnosci i dlatego
czesto zle jg interpretuje. Umyst stwierdzi, Ze jestes obojet-
ny, zdystansowany, nie umiesz wspétczuc, nic cie to nie
obchodzi. Prawda jest taka, ze potrafisz sie wczug, ale na
poziomie glebszym niz myslenie i emocje. W gruncie rzeczy
wlasnie na tym poziomie zachodzi rzeczywisty kontakt
i tutaj jest prawdziwa radosc, ktéra wznosi sie ponad wspét-
czucie. W poczuciu glebi Obecnosci mozesz poczuc jedna
i te sama istote w sobie i w drugim czlowieku. Uswiadomie-
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nie sobie swojej jednosci z druga osoba to prawdziwa mi-
oS¢, prawdziwa troska i wspéiczucie.

»Wyzwalacze”

Niektore ciala bolesne reaguja tylko na jednego rodzaju
bodziec lub sytuacje, wspotbrzmiace zwykle z konkretnym
bélem emocjonalnym doznanym w przesziosci. Jesli na
przyklad dla rodzicéw problemy finansowe sg zrodtem cze-
stych dramatéw i konfliktéw, dziecko moze przejac¢ od nich
strach przed brakiem pieniedzy i rozwinie ciato bolesne,
ktore uaktywni sie za kazdym razem, gdy pojawia sie klopo-
ty finansowe. Jako dorosly cztowiek bedzie si¢ niepokoic lub
zlosci¢ nawet z powodu najmniejszych sum. U podloza tego
niepokoju i ztosci lezy problem przetrwania i silny lek. Zna-
tem uduchowionych, a wiec wzglednie Swiadomych ludzi,
ktorzy zaczynali krzyczeé¢, obwiniac i rzucac oskarzenia
w chwili, gdy podnosili shuchawke, aby porozmawiac ze
swoim maklerem lub posrednikiem od nieruchomosci. I tak
jak na kazdej paczce papierosow widnieje ostrzezenie
o szkodliwosci palenia, tak na kazdym banknocie i banku
przydalaby sie moze nastepujaca przestroga: ,Pienigdze
moga uaktywnic ciato bolesne i spowodowac catkowita nie-
swiadomos¢”. '

U czlowieka, ktoérego w dziecinstwie lekcewazyto lub od-
tracatlo jedno z rodzicéw albo oboje, rozwinie si¢ przypusz-
czalnie cialo bolesne, ktore wsp6tbrzmi, chocby w matym
stopniu, z jego wczesniejszym bélem z powodu odrzucenia.
Przyjaciel, ktory spozni si¢ kilka minut, gdy ma go odebrac
z lotniska, albo wspéimalzonek, ktéry nieco pozniej wroci
do domu, moga wyzwoli¢ u niego silny atak ciata bolesne-
go. Jezeli partner lub wspéimalzonek opusci go lub umrze,
cztowiek ten doswiadczy emocjonalnego boélu, ktéry bedzie
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duzo silniejszy niz cierpienie zwykle przezywane w takich
sytuacjach. Moze to by¢ gleboka udreka, dhugotrwatla, obez-
wladniajaca depresja lub obsesyjny gniew.

Cialo bolesne kobiety, nad ktérg w dziecinstwie znecat
sie fizycznie jej ojciec, moze tatwo si¢ uaktywnia¢ w kazdym
bliskim zwiazku z mezczyzna. Albo tez emocja tworzaca jej
cialo bolesne moze sprawiac, ze pociagac ja beda mezczyzni,
ktérzy maja podobne cialo bolesne jak jej ojciec. Jej cialo
bolesne moze czu¢ magnetyczny pociag do kogos, kto, jak
wyczuwa, da mu jeszcze wigcej tego samego bélu. Taki bol
czesto bywa mylnie odczytywany jako zakochanie sie.

Mezczyzna, ktory byt niechcianym dzieckiem i brakowato
mu matczynej mitosci, troski i uwagi, bedzie miec ciezkie,
ambiwalentne cialo bolesne, zloZone z niespeinionej glebo-
kiej tesknoty za miloscia i zainteresowaniem matki, a jed-
noczesnie z silnej nienawisci do niej za to, ze nie dala mu
tego, czego tak rozpaczliwie pragnat. Gdy dorosnie, niemal
kazda kobieta wyzwoli te tesknote jego ciala bolesnego —
forme emocjonalnego bélu — czego przejawem stanie sie
nalogowy przymus, by ,zdoby¢ i uwies¢” prawie wszystkie
kobiety, jakie pozna, i w ten sposob otrzymac kobiecg mi-
losc¢ i uwage, ktorych pragnelo kiedys jego cialo bolesne.
Bedzie on ekspertem od uwodzenia, ale gdy tylko relacje
stana sie intymne lub gdy zostanie odrzucony przez kobie-
te, tkwigcy w jego ciele bolesnym gniew na matke ujawni
sie i bedzie sabotowacé ten zwigzek.

Kiedy zaczniesz dostrzegac swoje cialo bolesne, gdy sie
ono uaktywnia, szybko sie zorientujesz, jakie bodzce naj-
czesciej je wyzwalaja, czy sg to sytuacje, czy tez slowa lub
czyny innych ludzi. Kiedy pojawig sie te wyzwalacze, na-
tychmiast je zauwazysz i wejdziesz w podwyzszony stan
czujnosci. Po sekundzie lub dwoch spostrzezesz rowniez
reakcje emocjonalna, ktora bedzie uaktywniajace sie cialo
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bolesne, lecz znajdujac sie w stanie glebokiej Obecnosci, nie
utozsamisz sie z nia, co oznacza, ze ciato bolesne nie bedzie
moglo toba zawladnagé i sta¢ sie glosem w twojej glowie. Jesli
bedziesz w tym momencie ze swoim partnerem, mozesz
oswiadczy¢: ,,To, co przed chwila powiedziales (lub zrobiles),
wyzwolitlo moje cialo bolesne”. Umow si¢ z partnerem, ze
gdy tylko ktores z was powie lub zrobi cos, co wyzwoli u dru-
giego cialo bolesne, natychmiast o tym wspomnicie. Takie
postepowanie sprawia, ze cialo bolesne nie moze sie juz
odradzac poprzez dramaty pojawiajace sie w zwiazku i za-
miast popychac was ku nieSwiadomosci, pomoze wam stac
sie w peini obecnymi.

Za kazdym razem gdy pozostajesz obecny w momencie
uaktywniania sig ciata bolesnego, czeS¢ jego negatywnej
energii emocjonalnej spali sie i przeobrazi w Obecnosc.
Reszta ciala bolesnego szybko sie wycofa i poczeka na
lepsza okazje, by sie ujawnic, czyli do czasu gdy staniesz sie
mniej Swiadomy. Ta szansa moze przyjS¢ zawsze wtedy, gdy
tracisz Obecnosé, na przyktad po wypiciu kilku drinkéw lub
po obejrzeniu brutalnego filmu. Kazda najdrobniejsza ne-
gatywna emocja, chocby lekki niepokoj lub irytacja, row-
niez staje sie furtka, przez ktora cialo bolesne moze znowu
powrdci¢. Ono pragnie twej nieSwiadomosci. Nie moze tole-
rowac swiatla ObecnoSci.

Cialo bolesne jako czynnik przebudzenia

Na pierwszy rzut oka moze si¢ wydawac, ze cialo bolesne
jest najwieksza przeszkoda w ksztaltowaniu sie nowej Swia-
domosci. Wypelia ono umyst, kontroluje i wypacza mysle-
nie, niszczy zwiazki i jest jak czarna chmura przestaniajaca
cale twoje pole energii. Za jego sprawg stajesz sie nieswia-
domy, méwiac w kategoriach duchowych, co oznacza, ze
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calkowicie utozsamiasz sie z umyslem i emocjami. Jestes
zbyt pobudliwy, méwisz i robisz rzeczy, ktére shuzg poglebie-
niu poczucia nieszczescia w tobie i na Swiecie.

A gdy poglebia si¢ poczucie nieszczescie, rosnie zamet
w twoim zyciu. Moze twoj organizm nie potrafi znies¢ wie-
cej stresu i powstaje w nim choroba lub schorzenie. Moze
uwiklales sie w jakis wypadek, ogromnie konfliktowa sy-
tuacje lub dramat, ktére wynikly z pragnienia ciala bolesne-
go, by stalo sie cos zlego, lub moze sam dopusciles si¢ prze-
mocy fizycznej. Albo masz wszystkiego dos¢ i nie chcesz
juz dhuzej zy¢ ze swoim nieszczesliwym ja. Cialo bolesne
jest oczywiscie czescia tego falszywego ja.

Kiedy zawladnie toba cialo bolesne i go nie zauwazysz,
staje si¢ ono czescia twojego ego. Wszystko, z czym si¢
utozsamiasz, zamienia sie w ego. Cialo bolesne jest jednym
z najsilniejszych elementow, z ktérymi ego moze sie utoz-
sami¢, poniewaz cialo bolesne potrzebuje ego, aby dzieki
niemu si¢ odradzac. To piekielne przymierze w koncu jed-
nak rozpada si¢ w sytuacjach, gdy cialo bolesne staje sie
tak ciezkie, ze struktury egotycznego umyshu, zamiast sie
dzigki niemu umacnia¢, ulegaja zniszczeniu na skutek
cigglego szturmu wyladowan energetycznych z ciala bo-
lesnego. Podobnie urzadzenie elektryczne mozna zasilié
pradem, ale tez mozna je nim zniszczyc, jesli napiecie jest
za wysokie.

Ludzie z ciezkim cialem bolesnym czesto docieraja do
punktu, w ktérym czuja, ze ich zycie staje si¢ nie do znie-
sienia, Ze nie moga przyjac wiecej bolu, wiekszego dramatu.
Pewna osoba wyrazila to w sposéb jasny i prosty, mowiac, ze
,ma po uszy swojego nieszczescia”. Niektorzy, tak jak ja
kiedys, czuja, ze nie moga juz dhuzej zy¢ sami ze soba. Prio-
rytetem staje si¢ wiec dla nich spokéj wewnetrzny. Silny
bol emocjonalny kaze im przestac si¢ utozsamiac z trescia
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wilasnego umystu i z mentalno-emocjonalnymi struktura-
mi, ktore tworza i podtrzymuja przy zyciu ,nieszczesliwego
mnie”. Tacy ludzie wiedzg oni, ze ani ich nieszczesliwa hi-
storia, ani odczuwane emocje nie sa nimi. Rozumieja oni,
ze sa wiedzacymi, a nie obiektami wiedzy. Cialo bolesne, za-
miast pchaé¢ ich ku nieswiadomosci, kieruje ku przebu-
dzeniu, jest decydujacym czynnikiem, ktoéry wprowadza ich
w stan Obecnosci.

Jednak wskutek bezprecedensowego naplywu swiado-
mosci, jaki obserwujemy obecnie na naszej planecie, wiele
osob nie musi juz doswiadcza¢ otchlani cierpienia, aby
przestac si¢ utozsamiac¢ z cialem bolesnym. Kiedy tylko
zauwaza, ze znowu uciekaja w stan dysfunkcyjny, potrafig
zd ecydowagd, ze przestana utozsamiac sie z mysleniem
1 emocjami i wejda w stan Obecnosci. Rezygnujg z oporu,
staja sie czujni i wyciszeni, sa jednoscia z tym, co jest,
wewnatrz i na zewnatrz.

Kolejny krok w ewolucji ludzkosci nie jest nieunikniony,
lecz po raz pierwszy w dziejach naszej planety moze wyni-
kac ze swiadomego wyboru. Kto go dokonuje? Ty. A kim ty
jestes? Swiadomoscia, ktéra stala sie Swiadoma siebie.

Uwalnianie sie od ciala bolesnego

Ludzie czesto zadajg pytanie: ,lle czasu trwa uwalnianie
sie od ciata bolesnego?”. Odpowiedz oczywiscie jest taka, ze
zalezy to zaréwno od tego, na ile jest ciezkie, jak i od tego,
w jakim stopniu i z jakg intensywnoscia ksztaltuje si¢ w da-
nym czlowieku stan Obecnosci.

Jednak przyczyna boélu, jaki zadajesz sobie i innym, nie
jest cialo bolesne, lecz utozsamianie si¢ z nim, co zmusza
cie do przezywania na nowo dawnych wydarzen i utrzymuje
w stanie nieSwiadomosci. A zatem wazniejsze jest pytanie:
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Jlle czasu zajmie mi to, zebym przestat si¢ utozsamiac z cia-
lem bolesnym?”.

A oto odpowiedz: ,,To w ogble nie zajmuje czasu”. Gdy cia-
to bolesne sie uaktywni, wiedz, Ze to wlasnie ono sie w to-
bie odzywa. Ta wiedza wystarczy, aby przestac sie z nim
utozsamia¢. A gdy ustaje utozsamianie, rozpoczyna si¢
przemiana. Ta wiedza zapobiega powstawaniu w twojej glo-
wie emocji i ich wplywaniu nie tylko na twoj dialog we-
wnetrzny, ale takze na twoje dzialania i kontakty z innymi
ludZmi. Oznacza to, ze cialo bolesne nie moze cie juz wyko-
rzystywac i odradzac sie dzigki tobie. Stara emocja nadal
moze na krotko w tobie odzywac i od czasu do czasu dawaé
o sobie znaé¢. Moze tez czasem podstepem naklonic cie do
utozsamienia si¢ z nig i w ten sposéb zaciemnic twoja wie-
dze, ale nie na dhugo.

Zaprzestac projekcji starych emocji na okreslone sytua-
cje to znaczy bezposrednio stawi¢ im czolo we wlasnym
wnetrzu. Moze to by¢ nieprzyjemne, ale na pewno ci¢ nie
zabije. Twoja Obecnos¢ doskonale potrafi nad tym zapano-
waé. Emocja nie jest prawdziwym toba.

Gdy czujesz obecnosc ciata bolesnego, nie popeiniaj bledu
i nie mysl, ze cos jest z tobg nie w porzadku. Przysparzanie
sobie problemow to co§, co ego uwielbia. Za wiedza powinna
nadejs¢ akceptacja, bo wszystko inne znéw moze te wiedze
przestonic.

Akceptacja oznacza, ze dajesz sobie przyzwolenie, by od-
czuwac wszystko, co w danej chwili czujesz. To czesé stanu
czystego istnienia (ang. is-ness) cechujacego Teraz. Nie
mozesz przeczy¢ temu, co jest. Wlasciwie mozesz, ale wte-
dy cierpisz. Dzieki przyzwoleniu stajesz sie tym, kim jestes:
obszarem, przestrzenia. Stajesz si¢ caloscia. Nie jestes juz
fragmentem, tak bowiem postrzega siebie ego. Ukazuje sie
twoja prawdziwa natura, identyczna z natura Boga.
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Mowi o tym Jezus: ,Badzcie wiec wy doskonali, jak do-
skonaly jest Ojciec wasz niebieski””. Ale w Nowym Testa-
mencie slowa ,badzcie doskonali” sg niewlasciwym prze-
ktadem oryginalnego okreslenia greckiego oznaczajacego
calosé. Chodzi wiec o to, ze nie musisz staé sie caloscia,
lecz masz by¢ tym, kim juz jestes — z ciatem bolesnym lub
bez niego.

'Mt5, 48.






Rozdzial siodmy
Odkryj, kim naprawde jestes

Gnothi seauton — poznaj siebie. Stowa te wypisano nad
wejsciem do swiatyni Apollina w Delfach, w miejscu gdzie
znajdowala si¢ Swieta wyrocznia. Starozytni Grecy odwie-
dzali wyrocznie w nadziei, ze odkryje ona przed nimi ich
przeznaczenie albo kierunek, w jakim rozwinie si¢ dana
sytuacja. Prawdopodobnie wiekszos$¢ przybyszow czytala te
stowa przy wejsciu do budynku, nie zdajac sobie sprawy, ze
wskazuja one prawde glebsza, niz moglyby im przekazaé
jakiekolwiek przepowiednie wyroczni. Nie wiedzieli tez za-
pewne, ze informacja, ktéra otrzymali — bez wzgledu na to,
jak wielkim byla objawieniem czy jak trafna wskazowka —
w rezultacie okaze sie bezuzyteczna i nie zbawi ich od przy-
szlego nieszczeScia czy stworzonego przez nich samych
bolu, jesli nie zdotaja odszukac prawdy zawartej w tamtym
zaleceniu: ,Poznaj siebie”. Slowa te oznaczaja, ze zanim
zadasz jakiekolwiek inne pytanie, zapytaj najpierw o rzecz
w twoim zyciu podstawowa. Kim jestem?

Ludzie nieSwiadomi — a wielu pozostaje nieSwiadomymi
i przez cale zycie uwiezionymi w swym ego — szybko ci po-
wiedza, kim sq: wymienig imie i nazwisko, zawod, przed-
stawia swojq historie, opisza stan zdrowia i wspomna
o wszystkim, z czym si¢ utozsamiajq. Inni mogg sprawiac
wrazenie bardziej rozwinietych, gdyz postrzegaja siebie
jako niesmiertelna dusze lub boskiego ducha. Ale czy
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naprawde siebie znaja, czy tylko dodaja do tresci swojego
umyshu pewne pojecia o bardziej duchowym wydzwiecku?
Wiedza o sobie sigga duzo glebiej niz przyjmowanie pewne-
go zbioru idei lub przekonan. Idee i przekonania duchowe
moga najwyzej sta¢ sie pomocnymi wskazéwkami, lecz
same w sobie rzadko majg moc eliminowania silnie zako-
rzenionych koncepcji na temat tego, kim jestes. Stanowi to
czeS¢ zaprogramowania ludzkiego umyshu. Glebokie pozna-
nie siebie nie ma nic wspélnego z ideami, ktére kraza
wumysle. Pozna¢ samego siebie to zakorzenic sie w Istnie-
niu, zamiast zatracic sie we wlasnym umysle.

Jestes tym, kim jestes w swoim mniemaniu

Poczucie tego, kim jestes, decyduje o tym, jak postrze-
gasz swoje potrzeby i co sie dla ciebie w Zyciu liczy — a to, co
uwazasz za wazne, bedzie miec sile, by cie niepokoi¢ lub
martwié. Mozesz tego uzy¢ jako kryterium pozwalajacego
stwierdzi¢, jak dobrze siebie znasz. O tym, co sie dla ciebie
liczy, nie musza Swiadczy¢ twoje stowa i gesty, lecz ujaw-
niaja to twoje czyny i reakcje. Moze wiec zadaj sobie pyta-
nie: co mnie denerwuje i martwi? Jesli wywieraja na ciebie
taki wplyw male rzeczy, to z zasady, ze jestes tym, kim je-
stes w swoim mniemaniu, wynika jedno: jestes kims§ ma-
lym. Takie bedzie twoje nieswiadome przekonanie. Co to sa
rzeczy male? Wlasciwie wszystkie, poniewaz kazda rzecz
jest przemijajaca.

Mozesz mowic: ,Wiem, ze jestem istota nieSmiertelna”
albo: ,Jestem juz zmeczony tym zwariowanym Swiatem
ijedyne, czego pragne, to spokoj” — dopoki nie zadzwoni tele-
fon. Zle wiesci. Na gieldzie spadt kurs akgcji; transakcja sie
nie udata; ukradziono auto; przyjechata tesciowa; odwotano
wycieczke; straciles kontrakt; partnerka cie opuscila; zadaja
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wiecej pieniedzy; mowia, ze to twoja wina. Nagle czujesz fale
gniewu, zdenerwowania. W twoim glosie pojawiaja sie ostre
tony: ,Juz dhuzej tego nie zniose”. Oskarzasz i obwiniasz,
atakujesz, bronisz si¢ i usprawiedliwiasz — a wszystko to
dzieje sie automatycznie. Widac, ze akurat teraz cos jest dla
ciebie duzo wazniejsze niz spoko6j wewnetrzny, o ktérym
wczesniej mowiles, iz jest jedyna rzecza, jakiej pragniesz —
1 w tej chwili nie jestes juz nieSmiertelng istota duchowa.
Transakcja, pieniadze, kontrakt, strata lub grozba straty sg
o wiele wazniejsze. Dla kogo? Dla nieSmiertelnego ducha,
ktorym jestes? Nie, dla mnie. Dla malego mnie, ktéry szuka
bezpieczenstwa i poczucia spetnienia w tym, co przemijajace,
i wpada w gniew, gdyz nie moze tego znalez¢. No c6z, przy-
najmniej wiesz teraz, kim w swoim mniemaniu jestes.

Jesli naprawde pragniesz spokoju, wybierzesz spokéj.
Gdyby znaczyt on dla ciebie wiecej niz wszystko inne i gdybys
wiedzial o sobie, ze jestes istota duchowa, a nie matym ja,
nie reagowalbys tak ostro i pozostatbys czujny w zetknieciu
ze stwarzajacymi problemy ludzmi i sytuacjami. Od razu za-
akceptowalby$s dana sytuacje i dzieki temu umialbys$ sie
z nig zjednoczyc¢, zamiast sie od niej oddzielac. Wtedy dzieki
owej czujnosci nadesziaby odpowiedz. Odpowiedziatbys praw-
dziwy ty (Swiadomos$c), a nie ktos, kogo bierzesz za siebie
(maly ja). Twoja reakcja mialaby w sobie moc i skutecznosé
inie uczynilaby wroga z zadnej osoby ani sytuacji.

Swiat caly czas dba o to, abys sie dhugo nie oszukiwal na
temat tego, kim jestes, i udowadnia ci, co naprawde sie dla
ciebie liczy. To, jak reagujesz na ludzi i okolicznosci, zwlasz-
cza w obliczu problemoéw, najlepiej $wiadczy o tym, jak do-
brze siebie znasz.

Im bardziej ograniczona, zawezona i egotyczna jest twoja
opinia o sobie, tym szybciej dostrzezesz i wychwycisz ego-
tyczne ograniczenia i nieSwiadomos$c¢ u innych oséb ina to
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zareagujesz. Ich ,bledy” albo to, co uwazasz za bledy, stang
sie dla ciebie ich tozsamoscia. Oznacza to, ze zobaczysz
w nich tylko ich ego i przez to wzmocnisz wlasne. Zamiast
patrzec ,poprzez” ich ego, patrzysz ,na” ego. A kto patrzy na
ego? Ego w tobie.

Ludzie, ktorzy sa w duzym stopniu nieswiadomi, do-
Swiadczaja swojego ego, kiedy odzwierciedla sie ono w in-
nych. Gdy rozumiesz, ze to, na co reagujesz u innych ludzi,
znajduje sie rowniez w tobie (a czasem tylko w tobie), zaczy-
nasz sobie uswiadamiac istnienie wlasnego ego. Na tym
etapie mozesz takze zdac sobie sprawe, ze robiles innym
osobom to, co w twoim mniemaniu robily one tobie. Przesta-
jesz postrzegac siebie jako ofiare.

Ty to nie ego, a wigc kiedy je w sobie dostrzegasz, nie
znaczy to, ze wiesz, kim jeste$§ — oznacza tylko, ze wiesz,
kim nie jestes. Lecz dzieki tej wiedzy pokonujesz naj-
wieksza przeszkode na drodze do prawdziwego poznania
siebie. Nikt ci nie powie, kim jestes. Bylaby to jeszcze jedna
opinia, a wiec nie zmienitaby cie. To,kim jesteS§, nie po-
trzebuje zadnej opinii. Zreszta kazde przekonanie jest prze-
szkoda. Niepotrzebne jest takze twoje zrozumienie, bo i tak
juz jestes tym, kim jestes. Ale bez tego zrozumienia twoje
prawdziwe ja nie promieniuje przez ciebie na ten swiat. Po-
zostaje w sferze nieprzejawionej, ktora jest oczywiscie two-
im prawdziwym domem. Przypominasz woéwczas biedaka,
ktoéry nie wie, Zze ma na koncie bankowym sto milionéw do-
laréw, i dlatego jego bogactwo pozostaje niezrealizowang
mozliwoscia.

Obfitosé

To, kim w swoim mniemaniu jestes, Scisle wiaze sie
rowniez z tym, jak wedhug ciebie traktuja ci¢ inne osoby.
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Wielu ludzi skarzy sieg, ze inni nie odnosza sie do nich nale-
zycie. ,Jestem osoba nieszanowana, niezauwazana i niedo-
ceniang. To, co robie, uwaza sie za oczywiste”. Gdy inni sg
mili, podejrzewa sie¢, ze maja ukryte motywy. ,Chca mna
manipulowacé, wykorzystywac¢ mnie. Nikt mnie nie kocha”.
A tak ludzie ci postrzegaja siebie: ,Jestem spragnionym
«malym ja», ktérego potrzeby pozostaja niezaspokojone”. To
podstawowe bledne przekonanie na temat tego, kim na-
prawde sa, jest przyczyna dysfunkcji wystepujacej we
wszystkich ich zwiazkach. Uwazaja, ze sami nie maja nic do
zaofiarowania, a Swiat i inni ludzie odmawiaja im tego, cze-
go oni potrzebuja. Cala ich rzeczywistoS¢ opiera sie na zhud-
nym poczuciu tego, kim sa. A to utrudnia rézne sytuacje,
niszczy wszystkie zwiazki. Jesli mysl o niedostatku — pie-
niedzy, uznania czy milosci — stala sie czescia tego, kim
w swoim mniemaniu jestes, zawsze bedziesz doswiadczacé
jakiego$ braku. Zamiast docenia¢ dobra, jakie juz masz
w zyciu, bedziesz widzie¢ tylko niedostatki. Docenianie
istniejacych doébr jest podstawa wszelkiej obfitosci. Fakty
sa takie: czegokolwiek twoim zdaniem $wiat ci skapi, tego
ty skapisz Swiatu. Odbierasz to sobie, bo gdzies w glebi
my$lisz, ze masz malo i niczego nie mozesz da¢ innym.
Przez dwa tygodnie sprobuj zastosowac ten oto sposob
i przekonaj sie, czy zmieni to twoja rzeczywistosc: gdy we-
dhug ciebie ludzie beda ci czegos skapic¢ — pochwal, uznania,
pomocy, zyczliwej troski i tak dalej — sam ich tym obdarzaj.
Nie masz czegos? Zachowuj sie tak, jak gdybys$ to mial,
a wowczas to otrzymasz. I wkrétce po tym, jak zaczniesz
dawag, zaczniesz rowniez dostawac. Nie mozesz otrzymac
czegos, czego nie dajesz. Odplyw decyduje o przyplywie.
Wszystko, czego wedtug ciebie swiat ci odmawia, ty juz
masz, ale jesli nie pozwolisz, aby to od ciebie wyptywalo,
nie bedziesz nawet wiedzie¢, ze to masz. Dotyczy to takze
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bogactwa. Zasade mowiaca, ze odplyw decyduje o przyply-
wie, wyrazit niezwykle obrazowo Jezus: ,Dawajcie, a bedzie
wam dane; miare dobra, nattoczona, utrzesiona i opltywa-
jaca wsypia w zanadrza wasze”"

Zrodto wszelkiej obfitosci nie znajduje sie na zewnatrz.
Jest ono czescig tego, kim jesteS. Zacznij jednak od do-
strzegania i doceniania bogactwa na zewnatrz. Zobacz
wokot siebie pelnie zycia. Cieplo stonca na twojej skorze,
przepiekne kwiaty na wystawie w kwiaciarni, wgryzienie
sie w soczysty owoc lub przemokniecie podczas gwattownej
ulewy. Ta pelnia zycia obecna jest na kazdym kroku. Uzna-
nie i wdziecznos$¢é dla obfitosci, ktora cie otacza, budzi obfi-
tos¢ drzemiaca w tobie. Pozwol jej wowczas wyplynac. Gdy
usmiechasz si¢ do nieznajomego, juz nastepuje krotki wy-
plyw energii. Stajesz sie dawca. Czesto zadawaj sobie pyta-
nie: ,,Co moge dac; jak moge przystuzyc sie tej osobie, tej
sytuacji?”. Nie musisz niczego posiadac, aby czu¢ sie boga-
tym, chociaz jesli zawsze czujesz si¢ bogaty, to niemal na
pewno beda do ciebie naptywaé wszelkie dobra. Bogactwo
przychodzi tylko do tych, ktérzy juz je maja. Brzmi to nie-
sprawiedliwie, lecz oczywiscie nie jest niesprawiedliwe. To
prawo uniwersalne. Zaréwno obfitos¢, jak i niedostatek sa
stanami wewnetrznymi, ktére przejawiaja sie jako twoja
rzeczywisto$¢. Jezus wyrazit to tak: ,Bo kto ma, temu be-
dzie dane; a kto nie ma, pozbawia go i tego, co ma””

Poznanie siebie a wiedza o sobie

Moze nie chcesz siebie poznac, bo lekasz sie tego, co mo-
zesz odkry¢. Wielu ludzi skrycie boi sie tego, ze sa zli. Lecz

"tk 6, 38.
"Mk 4, 25.
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nic, co mozesz odkry¢ na swoj temat, nie jest toba. Nic, cze-
go mozesz si¢ dowiedzie¢ o sobie, nie jest toba.

Podczas gdy jedni nie chca sie dowiedziec, kim sa, ponie-
waz sie boja, inni czuja w tym wzgledzie nienasycona cie-
kawo$é i pragna odkrywac coraz wiecej. Mozna by¢ tak soba
zafascynowanym, ze poswieca si¢ wiele lat psychoanalizie,
zglebia sie kazdy aspekt swojego dziecinstwa, odstania uta-
jone leki i pragnienia i odkrywa kolejne skomplikowane
warstwy w strukturze wtasnej osobowosci i charakteru. Po
dziesieciu latach terapeuta moze mie¢ dosc¢ ciebie i twojej
historii i stwierdzi, ze ta analiza dobiegla juz konica. Pewnie
odesle cie do domu, dajac ci twoje akta liczace piec tysiecy
stron. ,,To wszystko jest o tobie. Oto kim jestes”. Gdy nie-
siesz ten ciezki plik papieréw, pierwotna satysfakcja, ze
wreszcie siebie poznales, szybko ustepuje miejsca poczu-
ciu niekompletnosci i wkradajacemu sie podejrzeniu, ze
musi jeszcze by¢ cos wiecej na twoj temat. I rzeczywiscie
jest—moze nie w iloSciowym sensie wiekszej liczby faktow,
lecz w jakoSciowym wymiarze wiekszej giebi.

Nie ma nic zlego w psychoanalizie i badaniu swojej prze-
sztosci, dopoki nie mylisz wiedzy o sobie z poznaniem sie-
bie. Te grube akta sa o tobie — to tres¢ twojego umystu,
uwarunkowana przesztoscia. Wszystko, czego dowiesz sie
dzieki psychoanalizie i samoobserwacji, jest o tobie. Lecz to
nie ty. To tres¢, a nie istota. Wzniesienie sie ponad ego
wymaga odejscia od tresci. Poznanie siebie to bycie soba,
a bycie soba to rezygnacja z utozsamiania si¢ z trescia.

Wiele os6b okresla siebie na podstawie tresci swojego
zycia. Wszystko, co postrzegasz, przezywasz, robisz, myslisz
lub czujesz, jest trescia. Tres¢ catkowicie absorbuje uwage
wiekszosci ludzi i wlasnie z nig sie utozsamiajg. Gdy mo-
wisz lub myslisz: ,moje zycie”, nie odnosisz sie do zycia,
ktérym je stes, ale do zycia, ktére m a s zlub ktére wydaje
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ci sie, ze masz. Odnosisz sie wiec do tresci: swojego wieku,
zdrowia, zwiazkow, finansow, pracy, sytuacji mieszkanio-
wej oraz do stanu psychiczno-emocjonalnego. Wewnetrzne
i zewnetrzne okolicznosci twojego Zycia, twoja przesziosé
i przyszlos¢ —wszystko to nalezy do sfery tresci, podobnie jak
wydarzenia, czyli to, co sie dzieje.

A co jest innego poza trescig? To, co pozwala tej tresci
istnie¢ — wewnetrzna przestrzen swiadomosci.

Chaos i wyzszy porzadek

Kiedy znasz siebie tylko na podstawie tresci, bedziesz
takze uwazac, ze wiesz, co jest dla ciebie dobre, a co zle.
Odrozniasz wydarzenia, ktore sg ,,dla mnie dobre”, od tych,
ktore sa ,zle”. Na tym polega pokawatkowane postrzeganie
calosci zycia, w ktorej wszystko jest wzajemnie powigzane,
a kazde zdarzenie ma swoje miejsce i funkcje w ogélnej
strukturze. Ta ogélna struktura jest jednak czyms$ wiecej
niz to, co widac na powierzchni, czyms wiecej niz ogolng
suma jej czesci, czyms wiecej niz cala zawartos¢ twojego
zycia i Swiata.

Ponad niekiedy przypadkowym na pozor lub nawet cha-
otycznym biegiem wydarzen, ktére nastepuja w naszym zy-
ciu i na calym swiecie, istnieje utajony proces realizowa-
nia sie wyzszego porzadku i celu. Bardzo pieknie wyraza te
mys] powiedzenie zen: ,Pada $nieg, kazdy platek na swoje
wlasciwe miejsce”. Mozemy nigdy nie zrozumiec tego wyz-
szego porzadku, myslac o nim, poniewaz wszystko, o czym
myslimy, jest trescia; natomiast wyzszy porzadek emanuje
z bezpostaciowego obszaru swiadomosci, z inteligencji uni-
wersalnej. Mozemy jednak miec¢ jego oglad, a nawet wiecej
—mozemy sie do niego dostroi¢, to znaczy stac sie Swiadomy-
mi uczestnikami procesu spelniania sie tego wyzszego celu.



ODKRYJ, KIM NAPRAWDE JESTES 173

Gdy wejdziemy do lasu, w ktérym nie bylo zadnej inge-
rencji cztowieka, nasz myslacy umyst zobaczy tylko otacza-
jacy nas chaos i nielad. Nie bedzie juz nawet zdolny do-
strzec roznicy miedzy zyciem (dobrem) a Smiercia (ztem),
poniewaz wszedzie nowe zycie wyrasta ze zmurszatej i roz-
ktadajacej sie materii. Tylko gdy jesteSmy wystarczajaco
wyciszeni i stabnie zgietk mysli, mozemy uswiadomic sobie
ukryta tu harmonie, Swietos¢, wyzszy porzadek, w ktorym
kazda rzecz ma swoje idealne miejsce i nie moze by¢ ni-
czym innym, niz jest, ani istnie¢ w zaden inny sposob, niz
istnieje.

Umyst czuje sie bardziej komfortowo w wypielegnowa-
nych parkach, poniewaz zaplanowata je ludzka mysl; nie
rosty w spos6b naturalny. Widac¢ tu tad, ktéry umyst moze
ogarnac. W lesie panuje porzadek niepoddajacy sie rozumo-
wi i dla umyshu sprawia on wrazenie chaosu. Funkcjonuje
poza umystowymi kategoriami dobra i zta. Nie mozna go
pojac mysla, lecz wyczujesz ten tad, gdy odsuniesz mysle-
nie, staniesz sie cichy i czujny i nie bedziesz probowat nicze-
go zrozumie¢ ani wyttumaczy¢. Tylko wtedy uswiadomisz
sobie swietosc¢ lasu. Gdy dostrzezesz te ukryta harmonie, te
swietos¢, pojmiesz, ze nie jestes od niej oddzielony, a gdy
zdasz sobie z tego sprawe, staniesz si¢ Swiadomym jej
uczestnikiem. W ten sposob przyroda moze pomoc ci znéw
zaczaC wspotbrzmiec z caloscia zZycia.

Dobro i zlo

Na pewnym etapie zycia wiekszosc¢ ludzi uswiadamia so-
bie, ze istnieje nie tylko moment narodzin, dorastanie, suk-
ces, dobre zdrowie, przyjemnosc¢ i zwyciestwo, ale rowniez
strata, porazka, choroba, starzenie si¢, schylek, b6l i Smierc.
Powszechnie nazywa sie owe zjawiska ,dobrym” i ,zlym”
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porzadkiem rzeczy. ,Sens” ludzkiego zycia zwykle kojarzy-
my z tym, co nazywamy ,dobrem”, ale temu dobru ciagle
grozi upadek, zalamanie sie, nielad, zagraza mu bezsens
i,zl0”, gdy nie mozna tego sensu pojac i zZycie traci znacze-
nie. Wczesniej czy pozniej w Zycie kazdego z nas wedrze sie
beztad, niezaleznie od tego, ile mamy polis ubezpieczenio-
wych. Moze nastapi¢ w postaci jakiejs straty lub wypadku,
choroby, ulomnosci, starzenia sie, Smierci. Jednak wdarcie
sie bezladu w czyjes zycie i wynikajaca z tego utrata umy-
slowo zdefiniowanego sensu moze stac si¢ furtka do pozna-
nia wyzszego porzadku.

,Madrosé bowiem tego §wiata jest ghupstwem u Boga”" -
mowi Biblia. Co to jest madros¢ tego swiata? Myslotok oraz
sens definiowany wylacznie przez umyst.

Myslenie izoluje sytuacje od wydarzenia i nazywa ja
dobra lub zlg, tak jakby istniala osobno. Gdy nadmiernie
polegamy na mysleniu, rzeczywistosc staje si¢ pokawatko-
wana. Pokawalkowanie jest zhudzeniem, lecz wydaje sie
prawdziwe, gdy dasz si¢ schwytac w jego pulapke. A przeciez
wszechswiat jest caloscig niepodzielna, w ktorej wszystko
jest ze soba powigzane i nic nie istnieje w izolacji.

Ta glebsza wewnetrzna lacznosé wszystkich rzeczy i wy-
darzen sugeruje, ze umystowe etykietki ,dobra” i ,zla” sg
w istocie fikcja. Wynikaja z ograniczonej perspektywy i dla-
tego sg prawdziwe tylko wzglednie i tymczasowo. [lustruje
to opowies¢ o pewnym madrym cztowieku, ktory wygrat na
loterii drogie auto. Rodzina i przyjaciele dzielili z nim jego
radosc¢ i przyszli to uczcic. ,To wspaniale! — mowili. — Ty to
masz szczescie”. Mezczyzna usmiechnat sie i powiedzial:
~By¢ moze”. Przez pare tygodni cieszy! si¢ jazda swym sa-
mochodem. Pewnego dnia na skrzyzowaniu wjechal na

*1Kor 3, 19.
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jego nowe auto jakis pijany kierowca i mezczyzna z liczny-
mi obrazeniami znalazl si¢ w szpitalu. Rodzina i przyjaciele,
ktorzy przyszli go tam odwiedzi¢, ubolewali: ,Spotkalo cie
prawdziwe nieszczescie”. On znéw sie usmiechnat i odpart:
,By¢ moze”. Gdy jeszcze przebywal w szpitalu, pewnej nocy
pod jego domem obsunela si¢ ziemia i budynek zwalit sie do
morza. | znéw nazajutrz przyszli przyjaciele i powiedzieli:
,<Ale miales szczescie, ze byles wtedy tu w szpitalu”. A on
znowu stwierdzil: ,By¢ moze’.

Owo ,by¢ moze” tego madrego czlowieka to powstrzyma-
nie si¢ od osadu jakiegokolwiek wydarzenia. Zamiast oce-
niac to, co jest, on to akceptuje i w ten sposéb zestraja sie
zwyzszym porzadkiem. Wie, Ze czesto umyst nie moze zro-
zumie¢, jakie miejsce i cel ma w schemacie calosci jakies
na pozor przypadkowe zdarzenie. Lecz nie ma przypadko-
wych wydarzen i nie ma sytuacji ani rzeczy, ktore istnieja
same z siebie i dla siebie, w odosobnieniu. Atomy tworzace
twoje cialo zostaly kiedys wykute w gwiazdach, a przyczyn
choéby najdrobniejszego wydarzenia jest niemal nieskoncze-
nie wiele i sq powigzane z caloScia w niepojete dla umysha
sposoby. Gdybys chciat zbadac przyczyne kazdego zdarzenia,
musialtbys cofa¢ sie¢ az do samych poczatkéw stworzenia.
Kosmos nie jest chaosem. Samo slowo ,kosmos” oznacza
porzadek. Ale porzadku tego ludzki umyst nigdy nie pojmie,
cho¢ czasem moze miec krétki przeblysk zrozumienia.

Nie przejmowa¢ sie tym, co sie dzieje

Jiddu Krishnamurti, wielki hinduski filozof i nauczyciel
duchowy, przemawiatl i niemal stale podré6zowat po calym
Swiecie przez ponad piecdziesiat lat, probujac ujac w sto-
wach — bedacych trescia - to, co znajduje si¢ poza stowami.
W jednym ze swych przemoéwien wygtoszonych w ostatnich
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latach zycia, zadziwil shuchaczy, pytajac: ,Chcecie poznac
moj sekret?”. Wszyscy nadstawili uszu. Wiele oséb przez
dwadziescia czy trzydziesci lat przychodzito, aby go postu-
chag, ale nigdy nie udalo im sie uchwyci¢ istoty jego na-
uczania. Wreszcie, po tych wszystkich latach, mistrz da im
klucz do jej zrozumienia. ,Oto méj sekret — rzekt. — Nie
przejmuje sie tym, co si¢ dzieje”.

Nie wysilil sie zbytnio i podejrzewam, ze stuchacze byli
jeszcze bardziej zaklopotani niz przedtem. Jednak wnioski
plynace z tego prostego stwierdzenia sg glebokie.

Kiedy nie przejmuje sie tym, co si¢ dzieje, co z tego wy-
nika? To, ze jestem wewnetrznie zestrojony z tym, co sie
dzieje. To, co si¢ dzieje, odnosi si¢ oczywiscie do swoistosci
(ang. suchness) tej chwili, ktora zawsze jest juz taka, jaka
jest. Odnosi sie do tresci, do formy, jaka przybiera dana
chwila - jedyna chwila, jaka kiedykolwiek istnieje. By¢ ze-
strojonymz tym, co jest, to mie¢ w stosunku do tego, co
si¢ dzieje, stosunek pozbawiony wewnetrznego sprzeciwu.
Nie przypisywac temu w myslach etykietki czegos ,dob-
rego” lub ,zlego”, ale pozwoli¢ temu istnieé. Czy to znaczy,
ze nie mozna podejmowac zadnych dzialan, by co$ zmienié
w swoim zyciu? Przeciwnie. Kiedy fundamentem twoich
dzialan staje sie¢ wewnetrzne zestrojenie z chwilg teraz-
niejsza, wowczas inteligencja samego Zycia nadaje twoim
czynom moc.

Czy rzeczywiscie tak jest?

W japonskim miasteczku mieszkal mistrz zen o imieniu
Hakuin. Cieszyl sie ogélnym powazaniem i wiele os6b przy-
chodzito do niego po duchowa nauke. Zdarzylo si¢ kiedys,
ze nastoletnia corka jego sasiada zaszla w ciaze. Gdy roz-
zloszczeni rodzice besztali ja i pytali, kto jest ojcem dziecka, |
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w koncu wskazata Hakuina, mistrza zen. Natychmiast
pobiegli do niego w wielkim gniewie, krzyczac i rzucajac
oskarzenia, i wyjasnili, ze cérka przyznala sig, iz on jest oj-
cem. W odpowiedzi Hakuin zapytat jedynie: ,,Czy rzeczywi-
Scie tak jest?”.

Wiesc¢ o skandalu rozeszla sie po calym miescie i poza
jego granicami. Mistrz stracit reputacje. Nie zmartwilo go
to. Teraz nikt juz do niego nie przychodzil, ale on pozostawat
niewzruszony. Gdy dziecko si¢ urodzilo, przyniesli je do
Hakuina. ,Jestes ojcem, wiec sie nim zaopiekuj”. Mistrz
otoczyl je czula troska. Po roku matka zalosnie przyznata
si¢ rodzicom, ze prawdziwym ojcem dziecka jest mlodzie-
niec, ktory pracuje w sklepie miesnym. Wielce przygnebie-
ni udali si¢ do Hakuina, aby sie wytlumaczy¢ i prosié go
0 przebaczenie. ,Naprawde nam przykro. PrzyszliSmy za-
bra¢ dziecko z powrotem. Cérka wyznala, Ze nie ty jestes oj-
cem”. ,,Czy rzeczywiscie tak jest?” — powiedziat tylko, odda-
jac im dziecko.

Mistrz odpowiada doktadnie w ten sam spos6b zaréwno
na falsz, jak i na prawde, na wiesci dobre i zte ,Czy rzeczy-
wiscie tak jest?”. Pozwala, by forma danej chwili byta taka,
jaka jest. Wydarzenia nie zostajq spersonalizowane. Mistrz
nie jest niczyja ofiara. Pozostaje tak idealnie zjednoczony
z tym, co si¢ wydarza, ze nie ma to nad nim juz zadnej wla-
dzy. Tylko wtedy gdy opierasz si¢ temu, co sie dzieje, be-
dziesz na lasce wydarzen i Swiat zdecyduje o twoim szcze-
sciu i nieszczesciu.

Dziecko otaczane jest czula troska. Zlo zamienia sie
w dobro dzigki sile tkwiacej w uleglosci. Mistrz, zawsze
spelniajac wymagania chwili terazniejszej, oddaje dziecko,
gdy nadchodzi pora, by to uczynic.

Wyobrazmy sobie, jak zareagowaloby ego na réznych eta-
pach rozwoju tych wydarzen.

¥
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Ego a chwila teraZniejsza

Najwazniejszym i najbardziej podstawowym w twoim Zy-
ciu jest twoj zwigzek z Teraz albo raczej z kazda forma,
jaka przybiera Teraz, czyli z tym, co jest i co si¢ dzieje. Je-
zeli zwiazek ten jest dysfunkcyjny, zaburzenie to odzwier-
ciedli si¢ w kazdym innym zwigzku i sytuacji, z jaka si¢
spotkasz. Ego mozna by prosto zdefiniowac jako dysfunkcyj-
ny zwiazek z chwilg terazniejsza. To wlasnie w danej chwili
mozesz decydowac, jakiego rodzaju chcesz mie¢ do niej
stosunek.

Jezeli osiagnales pewien stopient $wiadomosci (a jest tak
na pewno, skoro czytasz te ksigzke), mozesz decydowac
o swoim stosunku do chwili obecnej. Czy chce, by chwila
terazniejsza byla moim przyjacielem, czy wrogiem? Chwili
tej nie mozna oddzieli¢ od zycia, wiec tak naprawde decydu-
jesz o tym, jaka relacje chcesz miec z zyciem. Gdy posta-
nowisz, ze chwila terazniejsza bedzie twoim przyjacielem,
pierwszy krok nalezy do ciebie: badz dla niej zyczliwy, witaj
ja serdecznie bez wzgledu na to, w jakim przyjdzie przebra-
niu, a juz niebawem zobaczysz rezultaty. Oto Zycie staje sie
dla ciebie przyjazne, ludzie sa pomocni, okolicznosci ci
sprzyjaja. Jedna decyzja zmienia calg twoja rzeczywistosc.
Lecz te jedna decyzje musisz podejmowaé wciaz na nowo —
dopdki taki sposob zycia nie stanie sie dla ciebie czyms na-
turalnym.

Decyzja, by uczyni¢ chwile terazniejszq swoim przyjacie-
lem, to kres ego. Ono nigdy nie moze zestroic¢ sie z chwilg
obecna, czyli z samym 2zyciem, poniewaz w jego naturze
tkwi ignorowanie, stawianie oporu lub dewaluowanie Te-
raz. Czas to co$, dzi¢ki czemu ego zyje. Im ego jest silniej-
sze, tym wieksza wladze nad twoim Zyciem ma czas. Wtedy
kazda mysl w twojej glowie koncentruje sie na przesztosci
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lub przyszlosci, a twoje poczucie wlasnego ja zalezy od prze-
szlosci, jesli chodzi o twoja tozsamosé, i od przyszlosci, jesli
chodzi o zaspokojenie potrzeb ego. Strach, niepokéj, oczeki-
wania, zal, poczucie krzywdy i gniew sa zaburzeniami stanu
swiadomosci zwigzanego z czasem.

Ego traktuje chwile terazniejsza w trojaki sposéb: jako
srodek do celu, jako przeszkode lub jako wroga. Przyjrzyjmy
sie tym elementom po kolei, a wowczas, gdy dany wzorzec
zacznie w tobie funkcjonowac, bedziesz mogt go dostrzec —
i znéw podjac decyzje.

Dla ego chwila terazniejsza jest w najlepszym razie pozy-
teczna tylko jako Srodek do celu. Zabiera cie ono gdzies
w przysztos¢ do punktu, ktéry uwaza za wazniejszy, nawet
jesli ta przyszlos¢ nigdy nie pojawia sie inaczej jak tylko
w formie chwili teraZzniejszej, a zatem nie jest niczym wie-
cej jak mysla w twojej glowie. Méwiac inaczej, nigdy nie je-
stes calkowicie tutaj, poniewaz zawsze bardzo starasz sie
dotrze¢ gdzie indzie;j.

Gdy schemat ten staje sie wyrazniejszy, a jest to bardzo
powszechne, chwile terazniejszq traktuje sie tak, jak gdyby
byla przeszkoda, ktora nalezy pokonac. Wtedy rodzi sie nie-
cierpliwosé, frustracja i stres, a w naszej kulturze tak wila-
snie wyglada codzienne zycie wielu oséb, ich normalny
stan. Zycie, istniejace tu i teraz, postrzega sie jako ,pro-
blem” i przychodzi nam Zy¢ w Swiecie problemoéw, ktore
wszystkie trzeba rozwiazac, zanim bedziemy mogli poczuc
sie szczesliwi, spelnieni lub naprawde zaczniemy zy¢ —albo
tak myslec. A trudnos¢ polega na tym, ze kiedy rozwiazuje-
my jeden problem, natychmiast pojawia sie drugi. Dopdki
chwile terazniejsza uwaza sie za przeszkode, nie ma konca
problemom. ,Bede takie, jakie chcesz, abym byto — méwi
nam Zycie lub Teraz. — Bede ciebie traktowac tak, jak ty
mnie traktujesz, Jesli uwazasz mnie za problem, stane si¢
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dla ciebie problemem. Jezeli uznasz mnie za przeszkode,
bede przeszkods”.

Co gorsza — i to takze jest zjawiskiem powszechnym -
chwile terazniejsza uwaza sie za wroga. Gdy nienawidzisz
tego, co robisz, skarzysz sie na swoje otoczenie, przeklinasz
to, co ci przytrafia lub przytrafito, lub gdy twdj dialog we-
wnetrzny sklada sie z réznych ,powinno” i ,nie powinno”,
z oskarzen i obwiniania, wowczas klocisz sie z tym, co jest,
sprzeciwiasz temu, co zawsze juz jest faktem. Czynisz
z Zycia swojego wroga, a ono ci méwi: ,Chcesz wojny, to
bedziesz mie¢ wojne”. I wowczas rzeczywistosci zewnetrz-
nej, ktéra zawsze odzwierciedla twdj stan wewnetrzny, do-
Swiadczasz jako wrogie;j.

Zasadnicze pytanie, jakie trzeba sobie czesto zadawag,
brzmi: ,Jaki mam stosunek do chwili terazniejszej?”. Po-
tem stan sie czujny, zebys moc ustyszeé¢ odpowiedz. Czy
traktuje Teraz jedynie jako Srodek do celu? Czy widze
w nim przeszkode? Czy czynie z niego wroga? Skoro chwila
terazniejsza jest zawsze wszystkim, co masz, skoro Zycie
jest nierozdzielne z Teraz, sens tych pytan jest w rzeczywi-
stosci jeden: jaki mam stosunek do Zycia?

Pytanie to jest doskonalym sposobem na to, abys zdart
maske z istniejacego w tobie ego i wszed! w stan Obecno-
sci. Chociaz w pytaniu tym nie odzwierciedla sie sama
prawda (bo w konicu ja i chwila terazniejsza jesteSmy tym
samym), jest ono dobrym drogowskazem w odpowiednim
kierunku. Zadawaj je sobie czesto, az juz przestanie ci by¢
to potrzebne.

Jak mozna wznies¢ sie ponad ten dysfunkcyjny zwiazek
z chwila obecna? Najwazniejsze, aby dostrzec go w sobie,
w swoich mysSlach i dziataniach. W momencie gdy to wi-
dzisz, gdy rozumiesz, ze twoj stosunek do Zycia jest zabu-
rzony, znajdujesz sie¢ w chwili terazniejszej. Zrozumienie
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to poczatek Obecnosci. Gdy dostrzegasz dysfunkgje, zaczyna
ona ustepowac. Niektorzy ludzie Smieja sie w glos, kiedy ja
widzg. Wraz ze zrozumieniem przychodzi sita wyboru - de-
cyzja, aby powiedzie¢ owemu Teraz ,tak”, uznac je za swo-

jego przyjaciela.
Paradoks czasu

Na powierzchni chwila terazniejsza to jest to, ,,co sie dzie-
je”. Ale poniewaz to, co si¢ dzieje, stale podlega zmianom,
wydaje sie, ze twoje zycie zlozone jest z tysiecy chwil,
w ktoérych dzieja sie rozmaite rzeczy. Czas postrzegany jest
jako nieskonczony ciag momentéw, jednych ,dobrych”, dru-
gich ,ztych”. Lecz jesli przyjrzysz sie blizej, to znaczy przez
pryzmat wlasnych bezposrednich doswiadczen, stwierdzisz,
ze tych chwil wcale nie jest tak duzo. Odkryjesz, ze zawsze
jest tylko ta chwila. Zycie zawsze istnieje teraz. Cale
twoje zycie biegnie w owym stalym Teraz. Nawet chwile
przeszle i przyszle istnieja tylko wtedy, gdy je sobie przypo-
minasz lub wyobrazasz, a czynisz to, myslac o nich w jedy-
nej chwili, jaka istnieje: w tej wlasnie.

Dlaczego wydaje si¢ nam, jakby istnialo wiele chwil?
Dlatego, ze mylimy chwile terazniejsza z tym, co si¢ dzieje,
z trescia. Przestrzen Teraz mylona jest z tym, co dzieje sie
w tej przestrzeni. To mylenie chwili terazniejszej z trescia
sprawia, ze powstaje nie tylko zhudzenie czasu, ale réwniez
iluzja ego.

Mamy tutaj paradoks. Z jednej strony, jak mozemy od-
rzucic istnienie czasu? Musimy go mie¢, aby przeniesc z sie
z miejsca na miejsce, przygotowac positek, zbudowac dom,
czytac te ksiazke. Potrzebujesz czasu, by dorastaé, uczyé
sie nowych rzeczy. Wydaje sie, ze cokolwiek robisz, wymaga
to czasu. Wszystko jest mu podporzadkowane i w koricu ,ten
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krwawy tyran czas”, jak okreslit go Szekspir, ci¢ uSmierci.
Mozna go poréwnac do rwacej rzeki, ktéra wlecze cie ze
soba, albo do ognia, ktéry wszystko pochtania.

Niedawno spotkalem starych przyjaciot, pewna rodzine,
ktérej dawno nie widzialem, i ich widok mna wstrzasnat.
,Jestescie chorzy? Co sie stato? Kto wam to zrobit?”. Matka
podpierajaca sie laska wygladala, jakby sie skurczyla, jej
twarz pomarszczyla sie jak stare jabtko. Cérka, kiedys tak
pelna energii, entuzjazmu i oczekiwan cechujacych mio-
dosé, teraz sprawiata wrazenie zniszczonej, znuzonej po
wydaniu na §wiat tréjki dzieci. Wtedy przypomniatem sobie,
ze od czasu gdy sie ostatni raz widzieliSmy, minelo trzydzie-
$ci lat. To czas tak z nimi postapil. I jestem pewien, ze mgj
widok takze ich zaszokowal.

Wszystko wydaje sie podporzadkowane czasowi, mimo ze
dzieje sie w przestrzeni Teraz. Na tym polega paradoks.
Gdziekolwiek spojrzysz, wszedzie widzisz mnostwo p o-
s zlak, ze czas istnieje — gnijace jablko, twoja twarz w lu-
strze lazienkowym w poréwnaniu z twarza na zdjeciu
sprzed trzydziestu lat — ale nigdy nie znajdujesz dowodu
bezposredniego, nie doSwiadczasz samego czasu. Zawsze
doswiadczasz tylko chwili terazniejszej albo raczej tego,
co sie w niej wlasnie wydarza. Gdybys poshuzyt sie tylko
dowodem bezposrednim, to czas nie istnieje, a Teraz to
wszystko, co jest.

Wyeliminowaé czas

Nie mozesz odlozy¢ na przysztosc celu, jakim jest osiag-
niecie stanu wyzwolenia sie z ego, i potem nad tym praco-
waé. Wszystko, co uzyskasz, to tylko jeszcze wicksze nieza-
dowolenie, glebszy konflikt wewnetrzny, poniewaz zawsze
bedzie ci sie wydawac, ze jeszcze nie dotarles do tego
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punktu, nie ,doszedles” do tego stanu. Jesli uwolnienie si¢
od ego jest twoim celem na przyszlos¢, to dajesz sobie wie-
cej czasu, a wiecej czasu oznacza wiecej ego. Dobrze sie
zastanéw, czy twoje poszukiwania duchowe nie sa zakamu-
flowana forma ego. Nawet proba ucieczki od swojego ja
moze by¢ ukrytym poszukiwaniem czegos wiecej, jesli ta
ucieczka planowana jest na przysztos¢. Dawanie sobie wie-
cej czasu to w gruncie rzeczy dawanie wi€cej czasu swoje-
mu ja. Czas, a wiec przeszlosc i przyszlosc, to podstawa, na
ktorej opiera sie owo falszywe, stworzone przez umyst ja,
i ten czas istnieje w twoim umysle. Nie jest on czyms, co
ma obiektywne istnienie ,gdzies tam”. To struktura umy-
stowa, ktoéra jest potrzebna do postrzegania zmystowego,
niezbedna do celow praktycznych, lecz stanowi najwieksza
przeszkode w poznawaniu samego siebie.

Czas jest poziomym wymiarem zycia, wierzchnia warst-
wa rzeczywistosci. A poza tym jest jeszcze pionowy wymiar
gtebi, do ktorego mozesz sie dostac tylko przez furtke chwili
terazniejszej.

A wiec zamiast dawaé sobie wiecej czasu, w ogéle go
usun. Eliminowanie czasu z wlasnej Swiadomosci jest eli-
minacja ego. To jedyna prawdziwie duchowa praktyka.

Gdy moéwimy o eliminowaniu czasu, nie chodzi rzecz ja-
sna o czas zegarowy, bo jest to czas uzywany do celow prak-
tycznych, takich jak umawianie si¢ na spotkania lub plano-
wanie wycieczki. Bez czasu zegarowego prawie niemozliwe
staloby sie funkcjonowanie w tym Swiecie.

Moéwimy tu raczej o eliminowaniu czasu psychologiczne-
g0, to znaczy bezustannego zajmowania si¢ naszego ego-
tycznego umyshu przesztoscia i przyszloscia i niecheci do
jednoczenia sie z Zyciem, ktore polega na tym, by zy¢ w zgo-
dzie z nieuchronnym istnieniem (ang. isness) chwili teraz-
niejszej.
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Zawsze gdy zwyczajowe ,nie” wypowiadane zyciu zamie-
nia sie w ,tak”, gdy pozwalasz chwili obecnej by¢ taka,
jaka jest, niweczysz czas, a wiec i ego. Ego bowiem, zeby
przetrwac, musi tworzyc¢ czas — przeszlos¢ i przyszlosc¢ — kto-
ry jest wazniejszy niz chwila terazniejsza. Ego nie moze to-
lerowac zaprzyjazniania si¢ z chwilg terazniejsza, z wyjat-
kiem krotkich momentéw po tym, gdy uzyskuje cos, czego
chcialo. Nic jednak nie zadowala go na dhuzej. Dopdki kie-
ruje ono twoim zZyciem, ma dwa sposoby, aby by¢ nieszcze-
sliwe. Jeden - to nie dawac ci tego, czego pragniesz, a drugi
—dawac to, czego pragniesz.

Wszystko, co istnieje i co si¢ dzieje, jest forma, jaka przy-
biera Teraz. Dop6ki wewnetrznie sie temu opierasz, forma,
czyli Swiat, jest nieprzebyta bariera, ktora oddziela cie od
tego, kim jestes ponad forma, oddziela ci¢ od jednego bez-
postaciowego Zycia, ktérym jestes. Gdy w glebi duszy mo-
wisz ,tak” formie, jaka przybiera Teraz, sama ta forma staje
si¢ furtka do bezpostaciowosci. Znika oddzielenie miedzy
Swiatem i Bogiem.

Gdy przeciwstawiasz sie formie, jaka przybiera Zycie
w danej chwili, gdy uwazasz Teraz za Srodek do celu, prze-
szkode, wroga, wowczas wzmacniasz swoja postaciowa toz-
samos¢, czyli ego. Stad wybuchowos¢ ego. Co to jest wybu-
chowosc¢? Uzaleznienie sie od gwalttownych reakcji. Im
bardziej jestes sktonny do reakcji, tym mocniej wiazesz sie
zforma. Im bardziej utozsamiasz sie z forma, tym silniejsze
jest ego. Twoje Istnienie juz nie przeswieca przez forme —
albo tylko stabo.

Gdy nie stawiasz oporu formie, wéwczas w tobie, ktory
jestes ponad forma, rodzi sie wszechogarniajaca Obecnosg,
milczaca sita o wiele potezniejsza niz twoja krotkotrwata
postaciowa tozsamosc, osoba. To, kim jestes, istnieje o wie-
le glebiej niz wszystko w tym Swiecie formy.
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To, co $ni, i sen

Brak oporu jest to klucz do najpotezniejszej sity we
wszechswiecie. Dzieki temu bowiem swiadomo$é (duch)
wolna jest od uwiezienia w formie. Wewnetrzne niestawia-
nie oporu formie — temu, co jest lub co sie wydarza —to za-
przeczenie absolutnej rzeczywistosci formy. Opér sprawia,
ze Swiat i sprawy tego Swiata, w tym réwniez twoja postacio-
wa tozsamos¢, czyli ego, wydaja sie bardziej realne, solidne
i trwale, niz sa. Swiat i ego nabieraja ciezaru gatunkowego
i absolutnej waznosci, a ty traktujesz wéwczas bardzo po-
waznie samego siebie i ten §wiat. Gre formy postrzega sie
wtedy blednie jako walke o przetrwanie i gdy ty tak to po-
strzegasz, staje si¢ ona twoja rzeczywistoscia.

Wiele dziejacych sie wydarzen, wiele form, jakie przy-
biera Zycie, ma charakter efemeryczny. Wszystkie one sa
ulotne. Przedmioty, ciata i ego, zdarzenia, sytuacje, mysli,
emocje, pragnienia, ambicje, leki, dramat... pojawiaja sie,
chca by¢ najwazniejsze i zanim je poznasz, znikaja, rozpusz-
czajq sie w nicosci, z ktorej wyplynely. Czy kiedykolwiek
naprawde istniaty? Czy byty kiedys czyms wiecej niz sen —
sen o formie?

Gdy budzimy si¢ rano, wizje senne znikaja, a my mowi-
my: ,Och, to byl tylko sen. To nie byla prawda”. Ale cos
w tym Snie musialo by¢ rzeczywiste, bo inaczej nie mégtby
zaistnieC. Kiedy zbliza sie Smier¢, moze patrzymy wstecz na
nasze zycie i zastanawiamy sig, czy bylo ono tylko snem.
Nawet teraz mozemy cofnac sie mysla do ostatnich waka-
cji albo do jakiej$ wczorajszej sceny i przekonac sie, ze bar-
dzo przypominaja sen z ubieglej nocy.

Istnieje sen iistnieje cos, co Sni. Snem jest krétkotrwata
gra form. Jest nim Swiat — wzglednie rzeczywisty, ale nie
catkowicie. I mamy réwniez cos, co $ni, a wiec absolutng
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rzeczywistosc, w ktorej pojawiaja sie i znikaja formy. Snia-
cym nie jest osoba. Osoba to czes¢ snu. Sniacym jest podto-
ze, w ktorym sen sie pojawia i ktore ten sen umozliwia. Jest
to absolut ponad wszystkim, co wzgledne; bezczasowos¢
ponad czasem; Swiadomosc¢ znajdujaca sie w formie i po-
nad nig. Sniacym jest sama §wiadomo§é — ktora ty jestes.

Przebudzenie si¢ ze snu to nasz obecny cel. Gdy sie obu-
dzimy, stworzony przez ego ziemski dramat dobiegnie kon-
ca i pojawi sie sen o wiele bardziej dobroczynny i wspania-
ly, a jest nim nowa Ziemia.

Wznies¢ sie ponad ograniczenia

W zyciu kazdego czlowieka nadchodzi czas, gdy chce sie
on rozwijac i zdobywac jak najwiecej na poziomie formy.
Wiasnie wtedy pragniesz pokonywac ograniczenia, takie
jak staba kondycja fizyczna lub niedostatek finansowy, zdo-
bywac wiedze i nowe umiejetnosci lub dzieki dziatalnosci
tworczej wnosic¢ do Swiata co§ nowego, co wzbogaca zycie
twoje i innych ludzi. Moze to by¢ utwér muzyczny, dzieto
sztuki, ksiazka, Swiadczona przez ciebie ushuga, wykony-
wana funkcja, firma lub organizacja, ktorg sam zatozyles
lub do ktérej rozwoju bardzo sie przyczyniasz.

Kiedy przebywasz w chwili terazniejszej, kiedy cala uwa-
ge skupiasz na Teraz, wowczas Obecnosé bedzie wptywaé
na wszystko, co robisz, i bedzie to przeobrazac. Pojawi sie
w tym wysoka jakosc i sita. A obecny jestes wtedy, gdy twoje
dzialania nie sa gléwnie srodkiem do celu (pieniadze, pre-
stiz, zwyciestwo), lecz same w sobie sg spelieniem, i gdy
w swej pracy jestes radosny i ozywiony. I oczywiscie nie
mozesz by¢ obecny, jesli nie masz przyjaznego stosunku
do chwili terazniejszej. To jest fundamentem efektywnego
dzialania, ktérego nie zatruwa negatywizm.
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Forma oznacza ograniczenie. JestesSmy tutaj nie tylko po
to, aby doswiadczac ograniczen, lecz réwniez po to, by roz-
wija¢ swoja Swiadomos¢, wznoszac sie ponad nie. Pewne
ograniczenia mozna pokonac na poziomie zewnetrznym. Ale
W zyciu moga pojawic si¢ inne, z ktérymi trzeba nauczy¢ sie
zy¢. Te mozna przezwyciezy¢ tylko wewnetrznie. Wszyscy
predzej czy pozniej sie z nimi spotykamy. I albo chwytaja
cie one w pulapke egotycznych reakcji, czego skutkiem jest
glebokie poczucie nieszczescia, albo wznosisz sie ponad nie
wewnetrznie, poddajac sie bezwzglednie temu, co jest. Te-
go wlasnie maja nas one tutaj nauczyc. Stan swiadomo-
Sci polegajacy na poddawaniu si¢ otwiera w twoim Zyciu
wymiar pionowy, wymiar glebi. I z tego wymiaru wyplynie
cos ku swiatu, cos o nieskoniczonej wartosci, co w innym
przypadku pozostaloby nieprzejawione. Ludzie, ktorzy pod-
dali si¢ powaznym ograniczeniom, zostaja uzdrowicielami
lub nauczycielami duchowymi. Inni pracuja bezinteresow-
nie, aby zmniejszy¢ ludzkie cierpienie lub dac swiatu cos
tworczego.

Pod koniec lat siedemdziesiatych jadalem codziennie
lunch z jednym lub dwoma przyjaciéimi w pewnej kawiarni
w osrodku dla absolwentéw Cambridge, gdzie studiowa-
tem. Czasem przy sasiednim stoliku widywalem mezczy-
zne na wozku inwalidzkim, z towarzyszacg mu tréjka lub
czworka znajomych. Pewnego dnia, gdy siedzial akurat
naprzeciwko mnie, nie moglem sie powstrzymag, by mu sie
blizej nie przyjrzec, i wstrzasneto mna to, co zobaczylem.
Wydawat si¢ niemal zupeknie sparalizowany. Ciato miat wy-
chudzone, a glowa stale opadata do przodu. Jedna z towa-
rzyszacych mu oséb ostroznie wkladatla mu do ust jedzenie,
z czego duza czes¢ wypadatla z powrotem na talerzyk, ktory
trzymal mu pod broda drugi mezczyzna. Od czasu do czasu
ten przykuty do wézka czlowiek wydawat nieartykutowany
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dzwiek, a ktoras z siedzacych tam oséb przysuwata ucho
blisko do jego ust, po czym, o dziwo, thumaczyta to, co starat
sie powiedziec.

Spytatem potem przyjaciela, czy go zna. ,Oczywiscie —
odparl. — To profesor matematyki, a ci ludzie to jego dawni
studenci. Cierpi na stwardnienie rozsiane boczne, choro-
be, ktora stopniowo paralizuje kolejne czesci ciala. Lekarze
daja mu najwyzej piec lat zycia. To chyba najgorszy los, jaki
moze spotkac cztowieka”.

Pare tygodni potem, gdy akurat opuszczalem budynek, on
wiasnie sie pojawil i kiedy trzymalem otwarte drzwi, by
mogt przez nie wjechacé do srodka, nasze oczy si¢ spotkaly.
Ze zdziwieniem stwierdzitem, Ze ma jasne spojrzenie. Nie
byto w jego oczach ani Sladu nieszczescia. Natychmiast zro-
zumialem, ze zrezygnowal on z oporu — zyt w stanie podda-
nia sie.

Kilka lat p6zniej kupilem w kiosku gazete i zaskoczony
zobaczylem go na okladce popularnego miedzynarodowego
pisma o charakterze informacyjnym. Nie tylko Zyl nadal, ale
do tego czasu stat si¢ jednym z najwybitniejszych na swie-
cie fizykow teoretycznych. Nazywat si¢ Stephen Hawking.
W poswieconym mu artykule znajdowalo sie piekne zda-
nie, potwierdzajace to, co kiedys sam zobaczylem w oczach
tego cztowieka. Oceniajac wiasne zZycie, powiedziat on (tym
razem przy uzyciu syntezatora glosu): ,Kt6z mégiby prag-
nacé czegos wiecej?”.

Radosé Istnienia
Poczucie nieszczescia czy negatywizm to choroba naszej

planety. To, co na poziomie zewnetrznym oznacza zatru-
cie Srodowiska, na poziomie wewnetrznym jest negatywi-
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zmem. Panuje on wszedzie, nie tylko tam, gdzie ludziom
czegos brakuje, ale nawet czesciej tam, gdzie majg az nad-
to. Czy to nie dziwne? Nie. Swiat obfitosci jeszcze bardziej
utozsamia si¢ z forma, bardziej zatraca sie w tresci, moc-
niej tkwi w pulapce ego.

Ludzie uwazaja, ze ich zadowolenie zalezy od tego, co sie
dzieje, a wiec zalezy od formy. Nie rozumieja, Ze to, co sie
dzieje, jest we wszechswiecie czyms w najwiekszym stop-
niu niestalym. Bezustannie podlega zmianom. Patrzac na
chwile terazniejsza, ludzie uwazaja, ze albo zostala zepsuta
przez cos, co si¢ stalo, a nie powinno, albo czego$ w niej
brakuje, bo nie wydarzylo sie cos, co powinno. I dlatego nie
dostrzegaja glebszej doskonalosci, ktora jest nieodlaczna
cecha samego Zycia, ktéra zawsze tu istnieje, ktéra tkwi
ponad wszystkim, co sie¢ wydarza lub nie wydarza, ponad
forma. Zaakceptuj wiec chwile terazniejsza i odkryj te do-
skonalos¢, ktora tkwi glebiej niz jakakolwiek forma i ktérej
czas nie dotyka.

Radosc¢ Istnienia, bedaca jedynym prawdziwym szcze-
Sciem, nie moze do ciebie przyj$¢ w postaci zadnej formy,
posiadanego dobra, osiagniecia, osoby ani zdarzenia —w po-
staci tego, co ci sie przytrafia. Ta radosé¢ do ciebie nie
przychodzi-nigdy. Emanuje ona bowiem z bezposta-
ciowego wymiaru twojego wnetrza, z samej Swiadomosci,
i dlatego tozsama jest z tym, kim jestes.

Pozwoli¢ na oslabienie ego

Ego zawsze ma sie na bacznosci przeciw wszystkiemu, co
wedltug niego je oslabia. Zaczynaja wtedy funkcjonowaé
Jjego automatyczne mechanizmy samonaprawcze, majace
odbudowaé mentalng forme ,ja”. Kiedy kto§ mnie krytyku-
je lub obwinia, ego odbiera to jako jego umniejszanie i od
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razu probuje poprawic swoje ostabione poczucie wlasnego
ja, usprawiedliwiajac sie, broniac lub oskarzajac. Nie jest
dla niego wazne, czy ktos ma racje, czy nie. O wiele bar-
dziej interesuje si¢ wlasnym przetrwaniem niz prawda.
Przetrwaniem psychologicznej formy ,ja”. Nawet cos tak
zwyklego jak ostre odciecie sie innemu kierowcy, ktory
nazwal cie idiota, jest samonaprawczym mechanizmem
ego, nieSwiadomym i automatycznym. Jednym z najczest-
szych mechanizmow tego typu jest gniew, po ktérym naste-
puje chwilowe, lecz ogromne nadecie sie ego. Wszystkie
mechanizmy naprawcze sa dla ego niebywale znaczace,
ale w rzeczywistosci stanowia zaburzenie. Te, ktore sa wy-
jatkowo dysfunkcyjne, to gwaltowne wybuchy i samooszuki-
wanie sie w postaci snucia fantazji o wlasnej wspaniatosci.

Dzieki intensywnej praktyce duchowej mozna swiado-
mie zezwalac¢ na ostabianie ego i nie starac si¢ go odbudo-
wywac. Radze od czasu do czasu poeksperymentowac w tym
wzgledzie. Na przyklad gdy ktos cie krytykuje, obwinia lub
obrzuca wyzwiskami, wowczas zamiast od razu kontratako-
wac albo sie broni¢ - nie réb nic. Pozwol, by twoj wizerunek
wlasny pozostal pomniejszony, i poczuj, co dzieje sie glebo-
ko w twym wnetrzu. Przez kilka sekund mozesz czué dys-
komfort, jakbys sie troche skurczyt w sobie. Potem poczujesz
w Srodku przestrzen, ktéra sprawi wrazenie intensywnie
zywej. Wcale nie zostales pomniejszony. W gruncie rzeczy
poszerzyles sie. Moze nagle ze zdziwieniem dojdziesz do
wniosku: kiedy na pozor zostaje w ten czy inny sposob po-
mniejszony i powstrzymuje si¢ od jakiejkolwiek reakcji, nie
tylko zewnetrznej, ale tez wewnetrznej, tak naprawde nic
nie ulega zmniejszeniu, a stajac sie kims ,mniej”, staje sie
kim$ wiecej. Gdy juz sie nie bronisz ani nie prébujesz
wzmocni¢ formy samego siebie, wtedy odrzucasz utozsa-
mianie sie z forma, z mentalnym wizerunkiem wlasnym.
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Dzieki temu, iz stajesz sie kim$ ,mniej” (w oczach ego),
w istocie si¢ poszerzasz i przygotowujesz miejsce na nadej-
scie Istnienia. Przez pozornie ostabiona forme moze wtedy
przeswiecac prawdziwa sita — to, kim jestes ponad forma.
Ma to na mysli Jezus, gdy méwi: ,Nadstaw drugi policzek”.

Nie znaczy to oczywiscie, ze prosisz o przemoc lub stajesz
sie ofiara nieSwiadomych ludzi. Czasami sytuacja moze
wymagac, abys bez ogrodek powiedziat komus, by sie ,opa-
nowat’. Jesli nie wykazesz egotycznej defensywnosci, to
w twoich stowach kry¢ sie bedzie prawdziwa moc, a nie sita
gwattownych reakcji. Jesli zajdzie potrzeba, mozesz réwniez
zdecydowanie i wyraznie komus czegos odmowic i wtedy
bedzie to — jak ja to nazywam - ,odmowa najwyzszej jako-
Sci”, wolna od wszelkiego negatywizmu.

Jesli zadowala cie, ze nie jeste§ nikim szczegélnym, ze
niczym sie nie wyrézniasz, to wspotbrzmisz z sila wszech-
swiata. To, co dla ego jest staboscia, w gruncie rzeczy jest
jedyna prawdziwa potega. Ta duchowa prawda rézni sie
diametralnie od wartosci cenionych w naszej wspolczesnej
kulturze i od sposobu, w jaki ta kultura warunkuje ludzkie
postepowanie.

Dawna ksiega Tao Te Ching uczy, ze zamiast prébowac
by¢ gora, ,,badz doling Swiata”™. Dzieki temu powrodcisz do
calosci, ,a wszystko bedzie ci shuzyé”™™,

Podobnie Jezus w swych przypowiesciach uczy, ze ,gdy
bedziesz zaproszony, idZ i usiadz na ostatnim miejscu. Wte-
dy przyjdzie gospodarz i powie ci: «Przyjacielu, przesiadz sie
wyzejly, 1 spotka cie zaszczyt wobec wszystkich wspétbie-
siadnikéw. Kazdy bowiem, kto sie wywyzsza, bedzie ponizo-
ny, a kto sie poniza, bedzie wywyzszony” ",

* Lao Tzu, Tao Te Ching, rozdzial 28.
* Tamze, rozdzial 22.
**Ek 14, 10-11.
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Innym aspektem tej praktyki jest powstrzymywanie sie
od préb wzmocnienia wiasnego ja, polegajacych na tym, ze
chcemy sie ,pokazac”, wyréznic sposrod innych, by¢ kims
szczegolnym, zrobi¢ wrazenie lub zwrécic¢ na siebie uwa-
ge. Chodzi tez o to, by od czasu do czasu powstrzymac sie od
wyrazenia swojej opinii, kiedy inni wyrazaja swoja, i zo-
baczy¢, jak sie wtedy czujemy.

Co wewnatrz, to na zewnatrz

Gdy popatrzysz wieczorem na bezchmurne niebo, mozesz
z latwoscia pojac prawde, catkowicie prosta i zarazem nad-
zwyczaj gleboka. Co widzisz? Ksiezyc, planety, gwiazdy,
Jasna wstege Drogi Mlecznej, a moze komete lub nawet
sasiadujacy z nami gwiazdozbiér Andromedy, ktory lezy
dwa miliony lat swietlnych stad. Lecz jesli uproScimy to
jeszcze bardziej, co widzisz? Obiekty unoszace sie w prze-
strzeni. Z czego wigc sktada sie wszech§wiat? Z przedmio-
tow 1 przestrzeni.

Jezeli nie odbiera ci mowy, gdy tak patrzysz wieczorem
na bezchmurne niebo, to znaczy, ze tak naprawde wcale
nie patrzysz, ze nie uswiadamiasz sobie istniejacego tam
ogromu. Pewnie spogladasz tylko na obiekty i szukasz ich
nazw. Jesli kiedykolwiek, patrzac w przestrzen, doswiad-
czyles naboznego podziwu, a moze nawet poczules gleboka
czesSc¢ wobec tej niepojetej tajemnicy, to znaczy, ze musia-
les na moment powsciagna¢ chec wyjasniania i nazywania
i uswiadomites sobie istnienie nie tylko obiektow w prze-
strzeni, lecz samej nieskonczone;j glebi tej przestrzeni. Mu-
siales tak sie w sobie wyciszy¢, ze ujrzales ogrom, w ktérym
egzystuja niezliczone swiaty. Nabozny podziw nie wyplywa
z faktu, ze gdzies tam egzystuja miliardy swiatéow, lecz ze
istnieje glebia, ktora je wszystkie obejmuje.
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Nie mozna oczywiScie zobaczy¢ przestrzeni ani jej usty-
szec, dotknaé, posmakowac czy powachac, skad wiec wia-
domo, zZe istnieje? Juz w tym logicznie brzmiacym pytaniu
tkwi fundamentalny blad. Istota przestrzeni jest nicos¢, nie
moze ona zatem ,istnie¢” w zwyklym znaczeniu tego stowa.
Tylko rzeczy - formy - istnieja. Nawet nazywanie jej prze-
strzenia moze wprowadza¢ w blad, poniewaz nazywajac jq,
czynisz z niej przedmiot.

Ujmijmy to w ten sposéb: jest w tobie cos, co przypomina
przestrzen, dlatego mozesz by¢ swiadomy jej istnienia. Ist-
nienia? To tez nie oddaje calej prawdy, poniewaz jak mozna
by¢ swiadomym przestrzeni, jesli nie ma tam nic, czego ist-
nienia mozna by¢ swiadomym?

Odpowiedz jest bardzo prosta, a zarazem bardzo glebo-
ka. Jesli uswiadamiasz sobie te przestrzen, to w gruncie
rzeczy nie jestes Swiadomy istnienia niczego z wyjatkiem
samej Swiadomosci — wewnetrznej przestrzeni tej Swiado-
mosci. Za twoim poSrednictwem wszechswiat staje sie
Swiadomy sam siebie!

Kiedy oko nie znajduje niczego, co mogloby zobaczy¢,
wowczas postrzega te nicosc jako przestrzen. Gdy ucho nic
nie slyszy, postrzega te nicos¢ jako cisze. Gdy zmysty, shu-
zace do postrzegania formy, napotykaja brak formy, wtedy
forma przestaje juz zastania¢ owa bezpostaciowa swiado-
mo§¢, ktora istniejac poza zasiegiem postrzegania, umozli-
wia wszelkie postrzeganie i doswiadczanie. Kiedy kontem-
plujesz niezbadang glebie przestrzeni albo shuchasz ciszy
rankiem tuz przed wschodem slonca, co§ w tobie wspot-
brzmi z tym wszystkim, jakbys to skads znal. Odczuwasz
wtedy 6w bezkres przestrzeni jako glebie w samym sobie
i wiesz, ze ta drogocenna cisza, ktéra nie ma zadnej formy,
okresla prawdziwego ciebie w znacznie wiekszym stopniu
niz wszystko, co stanowi tres¢ twojego zycia.
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Upaniszady, stare pisma hinduskie, glosza te sama
prawde w nastepujacych stowach:

Co sie przez oko ujrzec nie da,

A przez co samo oko widzi -

Ty wiedz — ze wlasnie to jest Brahman,
A nie to, co tu wszyscy czcza.

Co sie przez shuch uslyszec nie da,
Przez co sie staje shuch styszanym

Ty wiedz — ze wlasnie to jest Brahman.
A nie to, co tu wszyscy czcza.

To, co przez oddech nie oddycha,

A przez co dech oddechem jest -

Ty wiedz — ze wlasnie to jest Brahman,
A nie to, co tu wszyscy czcza .

Boég, moéwi pismo, jest bezpostaciowa Swiadomoscig
i esencja tego, kim jestes. Wszystko inne jest forma, tym,
»CO tu wszyscy czcza”.

Dwoista rzeczywistos¢ wszechswiata, ktory sklada sie
z przedmiotéw i przestrzeni — przedmiotowosci i nicosci —
jest takze twojq natura. Zdrowe, harmonijne i owocne zy-
cie ludzkie to taniec miedzy tymi dwoma wymiarami two-
rzacymi rzeczywistosS¢: miedzy forma i przestrzeniag. Wiek-
szo$¢ ludzi tak bardzo utozsamia sie z wymiarem formy,
z postrzeganiem zmyslowym, myslami i emocjami, ze ta
druga, ukryta potowa znika z ich zycia. Utozsamianie si¢
z forma wiezi ich w uscisku ego.

Mozna by rzec, ze to, co widzisz, styszysz, czujesz, czego
dotykasz lub o czym myslisz, to tylko jedna polowa rzeczy-
wistosci. To forma. W nauce Jezusa nazywana jest ona

* Upaniszady, Kena, przel. Stanistaw Franciszek Michalski.
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po prostu ,Swiatem”, a drugi wymiar - ,krélestwem nie-
bieskim” lub ,zyciem wiecznym”.

Tak jak przestrzen pozwala wszystkim rzeczom istnie¢
i tak jak bez ciszy nie byloby dzwieku, ty nie méglbys zyc,
gdyby nie istnial 6w podstawowy bezpostaciowy wymiar
bedacy esencja tego, kim naprawde jestes. MoglibySmy tu
uzy¢ stowa ,Bég”, gdyby nie bylo ono tak mylace. Wole ter-
min Istnienie. Istnienie jest wczesniejsze niz egzystencja.
Egzystencja bowiem jest forma, trescia, ,tym, co si¢ dzieje”.
Egzystencja to pierwszy plan zycia, a Istnienie to w pewnym
sensie tlo.

Zbiorowa choroba ludzkosci polega na tym, ze tak bardzo
pochiania nas to, co si¢ dzieje, tak hipnotyzuje nas swiat
ulotnych form, tak absorbuje tres¢ naszego zycia, ze zapo-
minamy o esencji, o tym, co istnieje ponad trescia, forma,
mysla. Ludzi tak bardzo spala czas, ze zapominajg o wiecz-
nosci, ktéra jest ich poczatkiem, domem, przeznaczeniem.
Wiecznos¢ to zywa rzeczywistos¢ tego, kim jestes.

Kilka lat temu, gdy bylem w Chinach, wspiglem sie do
stupy buddyjskiej na gérskim szczycie kolo miasta Guilin.
Widnieje na niej wytloczony zlotem napis. Spytatem mojego
chinskiego gospodarza, co 6w napis oznacza.

—Znaczy to ,Budda” - odpart.

—To dlaczego sa tu dwa znaki, nie jeden? — spytalem.

— Jeden znaczy ,czlowiek” — wyjasnit — a drugi znaczy
,nic”. Razem oznaczajg ,Budda”.

Stalem tam w niemym podziwie. Ten znak ilustrujacy
Budde zawieral juz w sobie cala nauke tego medrca, a dla
tych, ktoérzy maja oczy, aby widzie¢, oznaczal tajemnice
zycia. Mamy tu dwa wymiary tworzace rzeczywistosc, przed-
miotowos¢ i nicos¢, forme i odrzucenie formy, a wiec zrozu-
mienie, ze forma nie jest tym, kim ty jestes.






Rozdzial 6smy

Odkrywanie przestrzeni wewnetrznej

Zgodnie z historig opowiadana przez sufich, zyl sobie
gdzies na Bliskim Wschodzie pewien krol, ktéry ciagle mio-
tal sie miedzy szczesciem a zgryzota. Najdrobniejsza rzecz
mogla wywola¢ w nim wielki niepokéj lub sprowokowac go
do gwaltownej reakcji, a poczucie szczescia szybko zmienia-
to sie w rozczarowanie i rozpacz. Przyszed! czas, gdy krol
w konicu zmeczyl sie samym soba i swoim zyciem i zaczat
szukac¢ drogi wyjscia z tej sytuacji. Wezwat do siebie medr-
ca, ktory mieszkal w jego krolestwie i cieszyl sie opinig czlo-
wieka oswieconego. Gdy przybyl, krél oswiadczyt: ,,Chee byé
taki jak ty. Czy mozesz da¢ mi co$, co sprawi, Ze w moim
zyciu nastanie harmonia, spokoj i madrosc? Zaplace kazda
cene, jakiej zazadasz”.

Medrzec odpart: ,Moge ci pomoc. Ale cena bylaby tak
wysoka, ze cale twoje krolestwo by nie wystarczylo, abys
mogt ja zaplaci¢. Dam ci to wiec w podarunku, jesli tylko
zechcesz przyjac”.

Krol wyrazit zgode i medrzec odszedt.

Po kilku tygodniach medrzec wracit i wreczyl krolowi
pieckna szkatutke zdobiong nefrytami. Krol jg otworzyt
i znalazt w srodku tylko prosty zloty pierScien. Byl na nim
wygrawerowany napis: ,To tez przeminie”. ,Co to znaczy?” —
spytal krél. Medrzec odpart: ,Stale nos ten pierscien. I co-
kolwiek sie wydarzy, zanim nazwiesz to ztym lub dobrym,
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dotknij pierscienia i przeczytaj ten napis. Dzieki temu za-
wsze bedziesz spokojny”.

»10 tez przeminie”. Co czyni te proste slowa tak potezny-
mi? Kiedy patrzymy na nie powierzchownie, mogltoby si¢
wydawac, ze chociaz przynosza pewng pocieche w ztych
sytuacjach, to takze zmniejszaja radosc z tego, co w zyciu
jest dobre. ,Nie badz taki szczesliwy, bo wszystko to przemi-
nie”. To zdaja si¢ méwi¢, gdy uzywamy ich w sytuacji uzna-
nej za dobra.

Pelne znaczenie tych slow staje si¢ jasne, gdy spojrzymy
na nie w kontekscie dwoch innych historii, ktére przytoczy-
liSmy wczesniej. OpowieS¢ o mistrzu zen, ktérego jedyna
odpowiedZ zawsze brzmiala: ,Czy naprawde tak jest?”,
ukazuje, jak korzystny jest brak wewnetrznego sprzeciwu
w stosunku do wydarzen, czyli jednoczenie sie z tym, co sie
dzieje. Historia o czlowieku, ktéry nieodmiennie wyglaszat
lakoniczna opinie: ,By¢ moze”, ilustruje madros¢ plynaca
z braku osadzania, a historia o pierscieniu wskazuje na
fakt nietrwatosci, ktéry — gdy go dostrzezemy — prowadzi do
nieprzywiazywania sie. Niesprzeciwianie si¢, nieosadzanie
1 nieprzywiazywanie to trzy aspekty prawdziwej wolnosci
1 Swiatlego zycia.

Te slowa wyryte na pierscieniu nie zabraniaja ci cieszy¢
si¢ tym, co w zyciu dobre, i nie maja jedynie pocieszac
w chwilach cierpienia. Ich cel jest glebszy: uswiadamia-
ja ulotnosé¢ kazdej sytuacji wynikajaca z krétkotrwatosci
wszystkich form — dobrych i zlych. Kiedy uzmystowisz sobie
te przemijalnosc¢, twoje przywiazanie do form maleje i do
pewnego stopnia przestajesz si¢ z nimi utozsamiac. Brak
przywiazania nie znaczy, ze nie mozesz radowac sie dobrem,
ktoére swiat ci oferuje. W gruncie rzeczy cieszysz si¢ nim
jeszcze bardziej. Gdy juz dostrzezesz oraz zaakceptujesz krot-
kotrwatos¢ wszystkich rzeczy oraz nieuchronnosc¢ zmiany,
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mozesz cieszyc sie przyjemnosciami tego Swiata wtedy, gdy
trwaja, bez obawy ich utraty i niepokoju o przysztosc. Gdy
nie jestes przywigzany, uzyskujesz dogodniejsze miejsce do
obserwacji, z ktorego przygladasz sie¢ swym zyciowym do-
swiadczeniom, zamiast wpadac w ich pulapke. Stajesz sie
jak astronauta, ktéry widzi planete Ziemie otoczona ogro-
mem przestrzeni i dostrzega paradoksalng prawde: ta Zie-
mia jest drogocenna, a zarazem nic nieznaczaca. Zrozumie-
nie, ze ,to tez przeminie” pozwala zachowaé dystans, a wraz
z dystansem w twoim zyciu pojawia sie nowy wymiar: prze-
strzen wewnetrzna. Dzieki nieprzywiazywaniu sie, jak row-
niez nieosgdzaniu i wewnetrznemu niesprzeciwianiu sie
uzyskujesz dostep do tego wymiaru.

Gdy przestajesz sie catkowicie utozsamiaé z formami,
wowczas Swiadomosé - to, kim jestes — wyzwala sie ze swo-
jego uwiezienia w formie. To wyzwolenie jest poczatkiem
powstawania przestrzeni wewnetrznej. Pojawia sie ona ja-
ko cisza, subtelny spokoj gteboko w tobie, nawet w obliczu
czego$, co wydaje sie zle. ,,To tez przeminie”. I nagle wokét
danego wydarzenia tworzy sie przestrzen. Istnieje ona tak-
ze wokot emocjonalnych wzlotéw i upadkéw, nawet wokét
bolu. Nade wszystko jednak przestrzen ta znajduje sie mie-
dzy twoimi my$lami. A z niej emanuje spokéj, ktory jest ,nie
z tego Swiata”, bo ten Swiat jest forma, a spokéj jest prze-
strzenia. Jest to spokdj Boga.

Mozesz wiec cieszyC sie rzeczami tego Swiata i je cenic,
nie przypisujac im wagi i znaczenia, jakich nie majg. Mo-
zesz uczestniczy¢ w tancu wszechstworzenia i by¢ aktyw-
nym, nie przywiazujac sie do rezultatéw i nie stawiajac
swiatu zadnych nierozsadnych wymagari: daj mi poczucie
spelnienia, uczyn mnie szczesliwym, bezpiecznym, po-
wiedz, kim jestem. Swiat nie moze ci tego daé, a kiedy prze-
staniesz zywic¢ takie oczekiwania, skonczy sie wszelkie
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stworzone przez ciebie cierpienie. Cale to cierpienie wynika
z przeceniania formy oraz z braku Sswiadomosci, ze istnieje
wymiar przestrzeni wewnetrznej. Gdy wymiar ten obecny
jest w twoim Zyciu, mozesz cieszy¢ si¢ rzeczami, doswiad-
czeniami i przyjemnosciami zmystowymi, nie gubiac w nich
siebie, nie przywiazujac sie do nich, to znaczy nie uzalez-
niajac si¢ od swiata.

Stowa ,to tez przeminie” sa drogowskazem ku rzeczywi-
stosci. Wskazujac nietrwalosé wszelkich form, wskazuja
zarazem wiecznosc. Tylko to, co jest w tobie wieczne, moze
postrzegac¢ nietrwalos¢ jako nietrwatosc.

Gdy wymiar przestrzeni jest zagubiony - lub raczej pozo-
staje nieznany — sprawy tego Swiata nabierajg absolutne;j
waznosci, powagi i rangi, ktorych w istocie nie maja. Gdy
na ten Swiat nie patrzy sie z perspektywy bezpostaciowo-
Sci, staje sie on miejscem pelnym zagrozen, a w rezultacie
miejscem rozpaczy. Prorok ze Starego Testamentu musiatl
to czué, gdy pisal: ,Mowienie jest wysitkiem: nie zdota czlo-
wiek wyrazié [wszystkiego] stowami”™.

Swiadomos§é przedmiotéw
i Swiadomosé przestrzeni

Zycie wiekszosci ludzi obfituje w przedmioty: rzeczy ma-
terialne, rzeczy do zrobienia, rzeczy do przemyslenia. Przy-
pomina to historie ludzkosci, ktéra Winston Churchill
okreslit jako ,jedna cholerna sprawa za drugg”. Umyst ta-
kich ludzi wypeliony jest sekwencjami mysli, jednych po
drugich. Jest to wymiar Swiadomosci przedmiotow, ktory
stanowi dominujaca rzeczywistos¢ u wielu oséb i dlatego
w ich zyciu nie ma harmonii. Aby nasza planeta mogla wy-

*Koh 1, 8.
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leczy¢ z obledu, a ludzie wypeknili swoje przeznaczenie,
trzeba zrownowazy¢ swiadomos¢ przedmiotow Swiadomo-
Scig przestrzeni. Rozwijanie sie Swiadomosci przestrzeni to
kolejny etap ewolucji ludzkosci.

Swiadomosé przestrzeni oznacza, iz oprocz tego, ze jeste-
$my swiadomi rzeczy — co zawsze sprowadza sie do wrazen
zmystowych, mysli i emocji — istnieje tez ukryty strumien
Swiadomosci. Ta Swiadomos¢ polega na tym, ze nie tylko
uswiadamiasz sobie istnienie przedmiotéw (rzeczy), lecz
rowniez jestes Swiadomy, ze to sobie uswiadamiasz. Jezeli
potrafisz wyczuc¢ wewnetrzna cisze w tle, podczas gdy na
pierwszym planie dzieja sie rozmaite rzeczy — to jest wia-
$nie to! Ten wewnetrzny wymiar znajduje si¢ w kazdym
z nas, lecz wiekszos¢ go nie czuje. Czasem zwracam na to
uwage, pytajac: ,Czujesz te wlasna Obecnosc?”.

Swiadomos§é przestrzeni jest oznaka nie tylko uwolnienia
sie od ego, ale tez od zaleznosci od spraw tego Swiata, od ma-
terializmu i materialnosci. Juz sam ten duchowy wymiar
moze nadac przejrzyste i prawdziwe znaczenie Swiatu.

Zawsze gdy martwi cie jakies wydarzenie, osoba czy sy-
tuacja, prawdziwym tego powodem nie jest samo wydarze-
nie, osoba czy sytuacja, lecz utrata wtasciwej perspektywy,
ktora moze zapewnic tylko przestrzen. Tkwisz w Swiadomo-
Sci przedmiotéow, nieSwiadomy istnienia tej bezczasowe;j
wewnetrznej przestrzeni samej Swiadomosci. Slowa ,to tez
przeminie”, kiedy uzywa sie ich jako drogowskazu, moga
przywrocic ci Swiadomos¢ tego wymiaru.

Inny drogowskaz ku istniejacej w tobie prawdzie zawiera
sie w stwierdzeniu: ,Nigdy sie nie martwie z tego powodu,
ze myéle”*.

* A Coursein Miracles, ksiazka éwiczen, czesé I, lekcja 5 (California: Foun-
dation for Inner Peace, Glen Allen, 1990), str. 8 [wyd. polskie: Kurs cu-
déw, Wydawnictwo Centrum, Gdynia 2007].
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Opasé ponizej myslenia i wzniesé si¢ ponad nie

Gdy jestes bardzo zmeczony, bywasz o wiele spokojniejszy
i bardziej odprezony niz normalnie. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
wowczas myslenie sie wycisza i nie pami¢tasz juz o swym
stworzonym przez umyst problematycznym ja. Zapadasz
w drzemke. Kiedy pijesz alkohol lub bierzesz pewne narko-
tyki (pod warunkiem, Ze nie uaktywniaja one twojego ciala
bolesnego), mozesz takze poczuc si¢ na krotko bardziej zre-
laksowany, beztroski i ozywiony. Zaczynasz podspiewywac
i tanczy¢, co od dawien dawna jest wyrazem radosci zycia.
Poniewaz mniej ciazy ci wlasny umyst, mozesz doswiadczy¢
przebtysku radosci Istnienia. Chyba z tego powodu alkohol
bywa tez nazywany ,spirytusem” [lac. spiritus oznacza
sduch”, ,tchnienie zycia” — przyp. thum.]. Cena za to jest
jednak bardzo wysoka: nieSwiadomos¢. Zamiast wznosic¢
sie ponad mysl, spadasz ponizej niej. Jeszcze kilka drinkéw
i staniesz si¢ warzywem.

Swiadomos$é przestrzeni nie ma nic wspélnego z ,,odlo-
tem w przestrzen”, jakiego doznajesz na przyklad po narko-
tykach. Oba stany sa poza mysleniem. To je laczy. Jednak
fundamentalna réznica polega na tym, ze w pierwszym
przypadku wznosisz si¢ ponad myslenie, a w drugim opa-
dasz ponizej niego. Jedno jest kolejnym krokiem w rozwoju
ludzkiej Swiadomosci, drugie — cofnieciem sie do stadium,
ktére pozostawiliSmy za sobg cale wieki temu.

Telewizja

Dla milionéw ludzi na calym Swiecie ogladanie telewizji
jest ulubiona czynnoscia wykonywana w wolnym czasie —
a raczej bezczynnoscia. Przecigtny Amerykanin, zanim
skonczy szescédziesigtke, spedza pietnascie lat na wpatry-
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waniu sie w ekran telewizyjny. W innych krajach liczby sg
podobne.

Wiele oséb twierdzi, ze ogladanie telewizji ,relaksuje”.
Poobserwuj siebie uwaznie, a przekonasz si¢, ze im dhuze;j
ekran telewizora jest obiektem twojej koncentracji, tym
bardziej twoje myslenie zanika i przez dtugie chwile pa-
trzysz na talk-show, teleturnieje, seriale komediowe,
a nawet na reklamy, nie wytwarzajac w swym umysle pra-
wie zadnej mysli. Nie tylko zapominasz o swoich proble-
mach, ale na pewien czas uwalniasz si¢ od samego siebie —
a co6z moze bardziej relaksowac?

Czy zatem wskutek ogladania telewizji powstaje prze-
strzen wewnetrzna? Niestety nie. Chociaz przez dtuzszy
czas umyst nie wytwarza mysli, to taczy sie on z procesem
myslenia obecnym w programie telewizyjnym. Laczy sie
z telewizyjna wersja umystu zbiorowego i zajmuje sie my-
sleniem jego mysli. Tw6j umyst pozostaje nieaktywny tylko
w tym sensie, ze nie produkuje mysli. Stale jednak absor-
buja go mysli i obrazy plynace z telewizora. Wywohuje to
w nim podobny do transu bierny stan podwyzszonej wrazli-
wosci, przypominajacy stan hipnozy. Dlatego telewizja
moze shuzy¢ do manipulowania ,,opinig publiczna”; wiedza
o tym zaréwno politycy i rézne grupy nacisku, jak i produ-
cenci reklam, i zaplaca miliony, by wpedzi¢ cie w ten stan
receptywnej nie§wiadomosci. Chca, aby ich mysli staly sie
twoimi, i zwykle im si¢ to udaje.

A wiec gdy ogladasz telewizje, sktonny jestes opadac po-
nizej myslenia, a nie wznosic sie ponad nie. Pod tym wzgle-
dem telewizja ma wiele wspoélnego z alkoholem i narkotyka-
mi. Chociaz odcigza cie od myslenia, placisz za to wysoka
cene, jaka jest utrata swiadomosci. Podobnie jak narkoty-
ki, silnie uzaleznia. Siegasz po pilota, by wylaczy¢ telewi-
zor, lecz zamiast tego zaczynasz przeszukiwac wszystkie
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kanaly. Mija pét godziny lub godzina, a ty nadal ogladasz
i nadal przerzucasz kanaly. Przycisk wylaczajacy to jedyny,
ktorego twoj palec zdaje sie¢ nie méc dotknaé. Ciagle pa-
trzysz w ekran, zwykle nie dlatego, ze cos ciekawego przy-
ciaga twoja uwage, ale wtasnie dlatego, Ze nie ma nic inte-
resujacego do ogladania. Gdy juz zostaniesz ,zlowiony”,
wowczas im bardziej jest to trywialne, im bardziej bezsen-
sowne, tym silniej uzaleznia. Gdyby to bylo ciekawe, skia-
nialo cie do refleks;ji, to znéw pobudziloby twéj umyst do
myslenia, ktore jest bardziej swiadome i dlatego bardziej
wskazane niz trans wywolany telewizja. Wtedy twojej uwa-
gi nie pochtaniatyby juz catkowicie obrazy na ekranie.

Tres¢ programu, jesli ma on jakas warto§¢, moze do
pewnego stopnia uniemozliwia¢, a nawet czasem niweczy¢
hipnotyczny i otepiajacy efekt wywolywany przez telewizje.
Bywaja programy niezwykle pomagajace wielu ludziom;
zmieniaja ich zycie na lepsze, otwierajg serce, rozwijaja
Swiadomos¢. Nawet niektore komedie, chociaz w zasadzie
blahe, w sposéb niezamierzony moga by¢ uduchowione,
pokazujac karykaturalng wersje ludzkiej ghupoty i ego.
Ucza nas, by nie brac wszystkiego zbyt powaznie, by podcho-
dzi¢ do zycia z pewna beztroska, a przede wszystkim uczg
nas $mia¢ sie. Smiech ma nadzwyczajne wlasciwosci wy-
zwalajgce, jak rowniez uzdrawiajace. Wiekszos¢ programow
telewizyjnych znajduje si¢ jednak pod kontrolg ludzi, kt6-
rymi catkowicie zawladnelo ich ego. Dlatego ukrytym moty-
wem telewizji jest sprawowac nad tobg kontrole: uspic cie,
czyli uczyni¢ nieSwiadomym. A przeciez w tym medium,
jakim jest telewizja, nadal tkwi niezbadany ogromny po-
tencjal.

Unikaj programow i reklam, ktére bombarduja cie szyb-
ko migajacymi obrazami, zmieniajacymi sie co dwie, trzy
sekundy lub czesciej. Zbyt czeste ogladanie telewizji,
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a zwlaszcza tego rodzaju programow, w duzym stopniu jest
przyczyna nadpobudliwosci psychoruchowej, czyli ADHD,
zaburzenia psychicznego, ktérym dotkniete sa obecnie mi-
liony dzieci na calym Swiecie. Nieumiejetnos¢ skupienia
sie sprawia, ze twoja percepcja i twoje zwiazki z ludzmi
ulegaja splyceniu i nie daja ci satysfakcji. Wszystko, co ro-
bisz, kazde twoje dzialanie wykonywane w tym stanie, ma
niska jakos¢, poniewaz wysoka jakos¢é wymaga uwagi.

Czeste i dlugie ogladanie telewizji nie tylko sprawia, ze
stajesz sie nieSwiadomy, ale tez powoduje biernosc i odbie-
ra ci energie. Dlatego, zamiast ogladac, co popadnie, wybie-
raj konkretne programy. Zawsze gdy sobie o tym przypo-
mnisz, ogladajac je, poczuj wewnetrzne ozywienie. Albo od
czasu do czasu zwracaj uwage na swdj oddech. Co troche,
w regularnych odstepach, odwracaj twarz od ekranu, tak
aby nie zawladnat on catkowicie twoim wzrokiem. Nie na-
stawiaj odbiornika glosniej, niz jest to potrzebne, tak aby
dzwiek nie przewyzszal twojego poziomu styszalnosci. Pod-
czas projekcji reklam wyciszaj fonie. Nie chodz spa¢ od razu
po wylaczeniu telewizora ani, co jeszcze gorsze, nie zasy-
piaj przy wilaczonym odbiorniku.

Dostrzeganie przestrzeni wewnetrznej

Przestrzen pomiedzy myslami przypuszczalnie pojawia
sie juz sporadycznie w twoim Zyciu, ale ty nawet o tym nie
wiesz. Swiadomosé hipnotyzowana do§wiadczeniami i pro-
gramowana tak, aby utozsamiac¢ si¢ wylacznie z forma, czy-
li sSwiadomosé przedmiotow, poczatkowo sadzi, ze prawie
niemozliwe jest uswiadomic sobie przestrzen. W rezultacie
oznacza to, ze nie mozesz by¢ swiadomy samego siebie,
gdyz zawsze jestes Swiadomy czegos innego. Twoja uwage
nieustannie rozpraszaja formy. Nawet jesli wydaje sie, ze



206 Nowa ZIEMIA

jestes Swiadomy siebie, to czynisz z siebie obiekt, forme
myslowa, i w rzeczywistosci Swiadomy jestes przedmiotu,
a nie siebie.

Gdy slyszysz o przestrzeni wewnetrznej, moze zaczynasz
jej szukaé, ale poniewaz poszukujesz jej tak samo jak
obiektu lub doswiadczenia, nie potrafisz jej znalezc. Jest to
problem tych wszystkich, ktérzy poszukuja duchowego zro-
zumienia lub oswiecenia. I dlatego tez Jezus powiedzial:
,Krolestwo Boze nie przyjdzie dostrzegalnie; i nie powiedza:
«Oto tu jest» albo: «Tam». Oto bowiem krélestwo Boze posrod
was jest”".

Jesli zycia nie wypelniaja ci zamartwianie si¢, narzeka-
nie, niepokoj, depresja, rozpacz czy inne negatywne stany;
jesli umiesz si¢ cieszy¢ prostymi rzeczami, takimi jak sha-
chanie szumu deszczu lub wiatru; jesli widzisz piekno obto-
kow przesuwajacych sie po niebie lub potrafisz by¢ czasami
sam, nie czujac samotnosci i nie potrzebujac mentalnego
bodzca w postaci rozrywki; jesli traktujesz obcego cziowieka
ze szczera zyczliwoscia, niczego od niego nie oczekujac... to
znaczy, ze w tym nieprzerwanym strumieniu myslenia,
jakim jest ludzki umyst, pojawila si¢ przestrzen, niewazne
na jak krotko. Gdy tak sie dzieje, rodzi sie poczucie dobro-
stanu, ozywczego spokoju, chocby nawet bardzo subtelne.
Stopien jego intensywnosci bywa rézny: od ledwo zauwazal-
nego, wyczuwanego gdzies w tle zadowolenia do tego, co
dawni medrcy hinduscy nazywali ananda - blogoscia Istnie-
nia. Poniewaz zostales$ zaprogramowany tak, aby zwracac
uwage tylko na forme, pewnie nie uswiadamiasz sobie tego
poczucia, a najwyzej tylko posrednio. Na przyklad istnieje
pewien element, ktory taczy zdolnos¢ dostrzegania pigkna,
docenianie rzeczy prostych, radosé z przebywania z przyja-

‘Bk 17, 20.
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ci6imi i zyczliwosé wobec ludzi. Tym elementem jest zado-
wolenie, spokdj i ozywienie - istnieje on gdzies w tle i bez
niego owe doswiadczenia nie bylyby mozliwe.

llekro¢ w twoim Zyciu pojawia sie piekno, zyczliwosc,
umiejetnosé dostrzegania wartosci w rzeczach drobnych, po-
szukaj podloza tych doswiadczen w sobie. Ale nie szukaj ich
tak, jakbys szukat jakiejs rzeczy. Nie mozna tego zlapaci po-
wiedzie¢: ,No, nareszcie mam” ani uchwycic¢ tego mentalnie
i w jakis sposéb zdefiniowaé. Przypomina to bowiem bez-
chmurne niebo. Nie ma zadnej formy. Jest przestrzenia; jest
cisza, stodyczg Istnienia i czyms nieskonczenie wigcej niz
te stowa, ktore sa tylko wskazowka. Kiedy umiesz to w sobie
poczuc bezposrednio, poglebia sie. A wiec gdy zachwycasz
sie czym$ prostym — dzwiekiem, widokiem, dotykiem -
i gdy widzisz piekno, gdy odczuwasz serdeczna zyczliwos¢
do innych osdb, wowczas czujesz te przestrzen wewnetrzna
bedaca zrédiem i podiozem tego doswiadczenia.

Na przestrzeni wiekow wielu poetéw i medrcow zauwaza-
lo, ze prawdziwe szczescie — ja nazywam je radoscia Istnie-
nia — mozna znaleZ¢ w rzeczach prostych, zdawaloby sie
malo znaczacych. Wiekszos¢ ludzi w swym niestrudzonym
poszukiwaniu czego$ waznego, co mogloby sie im przyda-
rzyc, ciagle nie docenia rzeczy malo znaczacych, ktore
moga wcale nie by¢ tak malo znaczace. Filozof Nietzsche
w rzadkich momentach przezywania glebokiej ciszy pisatl:
»,DO0 szczescia, jakze niewiele do szczeScia potrzeba...! to
najmniejsze, to najcichsze, to najlzejsze, jaszczurki jednej
szmer, jedno tchnienie, jeden mig, oka jedno mgnienie —
malo, oto przymiot najlepszego szczescia. Cicho!”".

* F. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, Ksiazka dla wszystkichidla nikogo,
przel Waclaw Berent, nakladem Kolegium Otryckiego, Warszawa 1981,
czescé I, str. 387.
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Dlaczego ,to najmniejsze” daje nam ,najlepsze szcze-
Scie”? Dlatego, ze prawdziwe szczescie nie jest spowodowa-
ne ta rzecza ani wydarzeniem, choc¢ tak sie poczatkowo
wydaje. Ta mala rzecz i wydarzenie sa tak subtelne, tak nie
rzucaja sie w oczy, ze absorbuyja tylko niewielka czesé na-
szej Swiadomosci — reszte zajmuje przestrzen wewnetrzna,
sama $wiadomos¢, ktérej nie przestania forma. Swiado-
mosS¢ przestrzeni wewnetrznej oraz to, kim jestes w swej
istocie, to jedno i to samo.

Moéwiac inaczej, forma rzeczy malych ustepuje miejsca
przestrzeni wewnetrznej. I to wlasnie z owej przestrzeni
wewnetrznej, z czystej nieuwarunkowanej swiadomosci,
emanuje prawdziwe szczescie, radosc Istnienia. Aby jednak
dostrzegac rzeczy male, spokojne, musisz mie¢ spokoj w so-
bie. Potrzebna jest tu bardzo wyostrzona czujnosé. Wycisz
sie. Patrz. Shuchaj. Badz obecny.

A oto inny sposob odnajdywania przestrzeni wewnetrz-
nej: badz swiadomy tego, ze jestes Swiadomy. Powiedz lub
pomysl: JA JESTEM - i juz nic nie dodawaj. Poczuj nieru-
choma cisze, ktora nastepuje po owym JA JESTEM. Poczuj
swoja obecnoscé, nagie, niczym niezmacone i nieprzestonie-
te istnienie. Nie narusza go mlodos¢ ani staros¢, bogactwo
ani bieda, dobro ani zto, ani zadne inne atrybuty. Jest prze-
strzennym lonem wszelkiego stworzenia, calej formy.

Czy slyszysz gorski strumien?

Pewien mistrz zen w milczeniu wedrowat gérskim szla-
kiem wraz z jednym ze swych uczniow. Gdy zblizyli sie do
starego cedru, usiedli pod nim, aby zjeS¢ prosty positek
skladajacy sie z ryzu i warzyw. Kiedy juz sie posilili, miody
mnich, ktéry jeszcze nie odnalazt klucza do tajnikéw zen,
przerywajac cisze, spytal:
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— Mistrzu, w jaki spos6b moge wejs¢ w zen?

Chodzito mu oczywiscie o to, jak wejs¢ w stan Swiadomo-
Sci zen.

Mistrz milczat. Minelo prawie pige¢ minut, a zniecierpli-
wiony uczen czekal na odpowiedz. Mial juz zadac kolejne
pytanie, gdy nagle mistrz si¢ odezwatl:

- Czy slyszysz szum tego gorskiego strumienia?

Uczen nie zauwazyl zadnego strumienia. Zbyt absorbo-
waly go mysli o znaczeniu nauki zen. Teraz, gdy na moment
wshuchat sie w te odglosy, jego hatasliwy umyst przycicht.
Na poczatku nie styszal nic. Potem jego myslenie ustapito
miejsca wyostrzonej czujnosci i nagle do jego uszu dotarto
z duzej odleglosci ledwo slyszalne pluskanie wody.

- Tak, teraz stysze — odpart.

Mistrz uniést palec i spojrzawszy na ucznia wzrokiem,
ktory w jakis sposob byt zarazem przenikliwy i tagodny,
powiedzial:

- Od tego momentu wchodzisz w zen.

Uczen byt zdumiony. Przezyt swoje pierwsze satori — krot-
ki przeblysk oswiecenia. Wiedzial, czym jest zen, nie wie-
dzac, czym jest to, o czym wiedzial!

Kontynuowali swa wedréwke w milczeniu. Ucznia dziwi-
la zywotno$§c¢ otaczajacego Swiata. Wszystkiego doswiadczal
jakby po raz pierwszy.

Stopniowo jednak znowu zaczal myslec. Pelng czujnosci
cisze znéw zaghuszyl mentalny hatas i wkrétce uczen zadat
nastepne pytanie:

- Mistrzu, wlasnie tak si¢ zastanawialem. Co bys powie-
dziat, gdybym nie slyszal tego strumienia?

Mistrz przystanal, popatrzyl na niego, podniést palec
i rzekt:

- Od tego momentu wchodzisz w zen.
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Odpowiednie dzialanie

Ego pyta: ,Jak moge sprawic, aby ta sytuacja zaspokoita
moje potrzeby, albo jak doprowadzi¢ do sytuacji, ktora zaspo-
koi moje potrzeby?”.

Obecnosc jest stanem wewnetrznej przestrzennosci.
Gdy jestes obecny, zadajesz sobie pytanie: ,Jak ja reaguje
na potrzeby tej sytuacji, tej chwili?”. Zreszta nie musisz
nawet pytac. Jestes wyciszony, czujny, otwarty na to, co
jest. Wprowadzasz do tej sytuacji nowy wymiar: przestrzen.
Potem patrzysz i shuchasz. Tak laczysz sie w jedno z sytua-
cja. Gdy zamiast sie jej sprzeciwiac, jednoczysz si¢ z nia,
wowczas ona sama dostarcza ci rozwigzania. W rzeczywi-
stosci to nie ty, osoba, jestes tym, ktory patrzy i stucha, lecz
sama czujna cisza. Nastepnie, jesli mozliwe lub konieczne
jest jakies dzialanie, przystepujesz do niego lub raczej za
twoim posrednictwem dokonuje si¢ odpowiednie dziatanie.
Odpowiednie to znaczy takie, ktore jest wtasciwe dla cato-
sci. Gdy dobiegnie konca, pozostaje tylko czujna, prze-
strzenna cisza. Nie ma nikogo, kto podnosi rece w gescie
triumfu, wykrzykujac czupurnie: ,No!”. Nikt nie méwi: ,Pa-
trzcie, dokonalem tego”.

Z przestrzeni wewnetrznej wyplywa wszelka moc twor-
cza. Gdy stworzysz jakie§ dzielo i co$ przybierze forme,
musisz by¢ czujny, aby nie pojawilo si¢ pojecie ,ja”, ,mo-
je”. Gdy bedziesz sie wywyzszat z powodu tego, co osiagna-
tes, powrdci ego, a przestrzen zostanie przestonieta.

Postrzegaé¢ bez nazywania
Wiekszos¢ ludzi tylko powierzchownie uswiadamia sobie

istnienie otaczajacego ich sSwiata, zwlaszcza gdy otoczenie
jestim znane. Glos w glowie absorbuje przewazajaca czesé
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ich uwagi. Niektore osoby czuja sie bardziej ozywione, gdy
podr6zuja i zwiedzaja obce miejsca lub kraje, poniewaz
wowczas w postrzeganie zmystowe — doswiadczanie — anga-
zujg wickszy obszar sSwiadomosci niz w myslenie. Stajq sie
bardziej obecne. Innymi ludZmi nawet wtedy calkowicie
wiada glos w ich glowie. Ich postrzeganie i doSwiadczanie
zostaje znieksztalcone przez natychmiastowy osad. W rze-
czywistosci nigdzie nie wyjezdzaja. Podrézuje tylko ich cia-
to, a oni pozostaja tam gdzie zwykle: we wiasnej glowie.

Tak wyglada zycie wiekszosci os6b. Gdy tylko cos za-
uwaza, ich fantomowe ego od razu to nazywa, interpretuje,
poréwnuje z czyms innym, lubi, nie lubi, okresla jako do-
bre albo zte. Uwiezieni sa w swoich formach myslowych,
w Swiadomosci przedmiotow.

Nie doznasz przebudzenia duchowego, dopdki nie prze-
staniesz kompulsywnie i nieSwiadomie nazywac lub przy-
najmniej nie uswiadomisz sobie, ze to robisz, i bedziesz
mogt to obserwowac. Wiasnie wskutek takiego nieustan-
nego nazywania ego pozostaje na swoim miejscu jako nie-
obserwowany umyst. Kiedy tylko przestaniesz nazywac,
a nawet wystarczy, ze sobie to nazywanie uswiadomisz,
pojawi sie wewnatrz ciebie przestrzen i umyst juz toba nie
zawladnie.

Wybierz w swoim otoczeniu jakis przedmiot — dtugopis,
krzesto, kubek, kwiat — i zbadaj go wzrokowo, to znaczy
przyjrzyj sie mu z duzym zainteresowaniem, niemal z za-
frapowaniem. Niech to jednak nie bedzie przedmiot majacy
silne konotacje osobiste, ktéry przypomina ci przeszlosé, na
przyktad gdzie go kupiles, kto ci go dat itp. Unikaj rowniez
rzeczy, na ktérych jest co§ napisane, takich jak ksigzka lub
butelka. Stymulowalyby one myslenie. Bez napiecia, spokoj-
nie, ale z zachowaniem czujnosci skieruj cala uwage na 6w
przedmiot, na jego kazdy szczegét. Jesli pojawiaja si¢ jakies
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mysli, nie angazuj si¢ w nie. W tej chwili nie interesujesz
sie myslami, lecz sama czynnoscia postrzegania. Czy potra-
fisz usuna¢ myslenie z postrzegania? Czy mozesz patrzec,
nie shuchajac glosu w twojej glowie, ktory komentuje, wy-
ciaga wnioski, poréwnuje albo stara sie co$ wythumaczy¢?
Po kilku minutach pozwdl, aby twoj wzrok bladzit wokoto,
a twoja czujna uwaga niech oswietli kazda rzecz, na ktorej
spocznie.

Nastepnie wshuchaj sie we wszystkie obecne w otocze-
niu odglosy. Shuchaj ich tak, jak patrzyles na przedmioty.
Niektore dzwieki moga by¢ naturalne —woda, wiatr, ptaki—
a inne wywolane przez czlowieka. Jedne sa przyjemne, in-
ne przykre. Nie dziel ich jednak na dobre i zle. Niech kaz-
dy dzwiek bedzie taki, jaki jest, bez Zadnej interpretacji.
Tutaj takze warunkiem jest spokojna, lecz jednoczesnie
czujna uwaga.

Gdy patrzysz i shuchasz w ten sposob, mozesz doznac
subtelnego i poczatkowo ledwie zauwazalnego poczucia
wyciszenia. Niektorzy ludzie nazywaja to nieruchoma cisza
w tle. Inni spokojem. Kiedy swiadomos¢ nie jest juz catko-
wicie pochlonieta mysleniem, jej czeS¢ pozostaje w bezpo-
staciowym, nieuwarunkowanym, pierwotnym stanie. To
przestrzen wewnetrzna.

Kim jest ten, kto doswiadcza?

To, co widzisz i styszysz, co smakujesz i wachasz, czego
dotykasz, to oczywiscie przedmioty postrzegania zmystowe-
g0. Sa one tym, czego doswiadczasz. Ale kim jest podmiot,
ow doswiadczajacy? Jesli na przyktad powiesz teraz: ,Oczy-
wiscie, to ja, Jane Smith, starsza ksiegowa, Amerykanka,
czterdziestopiecioletnia rozwiedziona matka dwojga dzieci,
jestem tym podmiotem, doswiadczajacym”, nie bedziesz
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miec racji. Jane Smith i wszystko, co zostato utozsamione
z tym mentalnym pojeciem, to tylko przedmioty doswiad-
czenia, a nie doswiadczajacy podmiot.

Kazde doswiadczenie zawiera trzy mozliwe sktadniki:
wrazenia zmyslowe, mysli lub obrazy mentalne oraz emo-
cje. Jane Smith, czterdziestopiecioletnia rozwodka, matka
dwojga dzieci, Amerykanka — wszystko to sg mysli i dlatego
stanowig czesc¢ twojego doswiadczenia w chwili, gdy owe
mysli myslisz. One same i wszystko, co mozesz powiedziec¢
lub pomyslec o sobie, to przedmioty, nie podmiot. To do-
Swiadczenie, nie doSwiadczajacy. Mozesz dodawac jeszcze
tysiace okreslen (mysli) opisujacych, kim jestes, i dzieki
temu z pewnoscig powiekszysz zlozonos¢ doswiadczenia
samego siebie (a zarazem réwniez honorarium swojego
psychiatry), lecz w ten sposéb nie odnajdziesz podmiotu,
owego doswiadczajacego, ktory znajduje sie przed wszel-
kim doswiadczeniem, lecz bez ktérego nie byloby zadnego
doswiadczenia.

Kim wiec jest 6w doswiadczajacy? To ty. A kim ty jestes?
Swiadomoscia. Czym jest swiadomo§é? Na to pytanie nie
mozna odpowiedzie¢. W chwili gdy udzielasz odpowiedzi, juz
dokonales jej sfalszowania, zamienites ja w kolejny przed-
miot. Swiadomosci, okreslanej tradycyjnym terminem spi-
ritus, nie mozna poznac¢ w zwyklym rozumieniu tego stowa,
a szukanie jej jest daremne. Cala wiedza miesci sie w sfe-
rze dualizmu: podmiot i przedmiot, poznajacy i poznawany.
Podmiot, ja, 6w poznajacy, bez ktérego nic nie mogloby by¢
poznane, postrzezone, pomyslane lub doznane, musi na za-
wsze pozostac niepoznawalne. Jest tak dlatego, ze owo ja
nie ma formy. Tylko formy mozna poznawadc, lecz gdyby nie
istnial wymiar bezpostaciowosci, nie byloby swiata form.
Swiat ten rozblyskuje bowiem i gasnie w Swietlistej prze-
strzeni. Ta przestrzen to zycie, ktorym JA JESTEM. Jest
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ona ponadczasowa. JA JESTEM ponadczasowy, wieczny.
Wszystko, co dzieje si¢ w tej przestrzeni, jest wzgledne
i tymczasowe: przyjemnosc i bél, zysk i strata, narodziny
i Smierc.

Najwieksza przeszkoda w odkrywaniu przestrzeni we-
wnetrznej, w odnajdywaniu doswiadczajacego, jest to, ze
tak silnie zaczynasz sie angazowac¢ w doswiadczenie, iz gu-
bisz w nim siebie. To znaczy Swiadomos¢ gubi sie we wias-
nym $nie. Kazda mys$l, kazda emocja i kazde przezycie
pochlaniaja cie tak bardzo, ze w rzeczywistosci znajdujesz
sie w stanie podobnym do snu. Od tysiecy lat w takim sta-
nie zyje cata ludzkosé¢.

Mimo Ze nie da sie poznac¢ §wiadomosci, mozesz stac sie
jej Swiadomym tak jak samego siebie. Mozesz odczuc ja
bezposrednio w kazdej sytuacji, niezaleznie od tego, gdzie
jestes. Mozesz poczuc ja tu i teraz jako te wiasnie Obec-
nos¢, przestrzen wewnetrzna, w ktérej odbierasz stowa na
tej stronie i w ktorej staja sie one myslami. To twoje podsta-
wowe JA JESTEM! Stowa, ktére czytaszio ktérych myslisz,
to pierwszy plan, a JA JESTEM to podtoze, tto kazdego do-
Swiadczenia, uczucia, kazdej mysli.

Oddech

Odkrywaj przestrzen wewnetrzna, tworzac luki w stru-
mieniu mysli. Bez tych luk twoje myslenie staje si¢ mono-
tonne, jatlowe, pozbawione tworczej iskry, a wiec takie jak
u wiekszosci ludzi na tej planecie. Nie staraj sie przedhuzac
tych luk w czasie. Wystarczy kilka sekund. Stopniowo same
beda stawac sie coraz dhuzsze, bez zadnego wysitku z twojej
strony. Wazniejsza niz dhugos¢ jest ich czestotliwos¢ —
niech twoje codzienne czynnosci i strumien mysli przepla-
tane beda owymi lukami.
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Niedawno ktos mi pokazal rocznicowa broszurke pewne;j
organizacji duchowej. Gdy ja przegladalem, wrazenie na
mnie wywarl szeroki wybor ciekawych seminariéw i warsz-
tatow. Przyszed! mi na mysl stot szwedzki, gdzie mozna
wybierac sposrod mnéstwa kuszacych dan. Ta osoba spytata
mnie, czy mogibym jej poleci¢ jeden lub dwa kursy.

»\Nie wiem — odpartem. - Wszystkie wygladaja bardzo in-
teresujaco. Wiem jedno — dodalem. — Jak najczesciej, kiedy
tylko sobie o tym przypomnisz, zwracaj uwage na swoj od-
dech. R6b tak przez caly rok, a przyczyni sie to do twojej
przemiany bardziej niz jakikolwiek z tych kurséw. I to za
darmo”.

Zwracanie uwagi na wiasny oddech odciaga uwage od
mysSlenia i tworzy przestrzen. To jeden ze sposobow wy-
ostrzania Swiadomosci. Chociaz pelnia swiadomosci juz
istnieje w swej nieprzejawionej postaci, to my mamy wpro-
wadzac¢ Swiadomos¢ w 6w wymiar.

Zwracaj uwage na swoje oddychanie. Zauwazaj wraze-
nia, jakie sie wtedy pojawiaja. Poczuyj, jak powietrze wcho-
dzi do twojego ciala i z niego wychodzi; jak podczas wde-
chu i wydechu lekko unosi sie i opada klatka piersiowa
1 brzuch. Jeden swiadomy oddech wystarczy, aby wytwo-
rzyc¢ troche przestrzeni tam, gdzie wczesniej plynal nieprze-
rwany strumien mysli. Jeden swiadomy oddech (a jeszcze
lepiej: dwa lub trzy) wykonywany wiele razy dziennie, to do-
skonaly spos6b wnoszenia przestrzeni w twoje Zycie. Nawet
jesli przez dwie godziny lub dhuzej stosowales medytacje
oddechowa, co niektérzy robia, w zupelnosci wystarczy
uswiadomic sobie jeden swodj oddech, bo to zawsze jest
mozliwe. Reszta to wspomnienia lub antycypacja, czyli my-
Slenie. Oddychanie nie jest w zasadzie tym, co robisz, lecz
tym, czego jestes Swiadkiem, gdy trwa. Oddychanie odbywa
sie samoczynnie. Wykonuje je inteligencja znajdujaca sie
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w ciele. Wystarczy, ze sie temu przygladasz. Nie potrzeba
zadnego napiecia ani wysitku. Zauwaz takze krotkie zamie-
ranie oddechu, a zwlaszcza nieruchomy punkt na koncu
wydechu, zanim znowu zaczynasz nabiera¢ powietrza.

U wielu oséb oddech jest nienaturalnie ptytki. Im uwaz-
niej Sledzisz swoje oddychanie, tym wiecej odzyska ono
naturalnej glebi.

Poniewaz sam oddech nie ma zadnej formy, od dawien
dawna stawiano znak réwnosci miedzy nim a duchem -
bezpostaciowym jedynym Zyciem. ,Pan Bég ulepit czlowieka
z prochu ziemi i tchnal w jego nozdrza tchnienie Zycia,
wskutek czego stal si¢ czlowiek istota 2ywa”*. Niemieckie
stowo oznaczajace oddychanie — atmen— pochodzi od staro-
hinduskiego (sanskryckiego) slowa Atman, ktére opisuje
boskos§¢ w cztowieku, czyli wewnetrznego Boga.

Fakt, ze oddech nie ma zadnej formy, to jedna z przy-
czyn, dla ktérych swiadome oddychanie jest wyjatkowo
skuteczng metoda wnoszenia przestrzeni w nasze zycie,
poszerzania Swiadomosci. Jest ono doskonatym obiektem
medytacji wlasnie dlatego, ze nie jest rzecza, ze nie ma
ksztaltu ani formy. Inny powodem jest to, ze oddychanie to
jedno z najbardziej subtelnych i na pozér malo znaczacych
zjawisk, ,to najmniejsze”, ktore wedhug stow Nietzschego
daje ,najlepsze szczescie”. To, czy praktykujesz Swiadome
oddychanie jako medytacje formalna, zalezy od ciebie.
Taka medytacja nie zastepuje jednak wnoszenia swiado-
mosci przestrzeni do naszego codziennego zycia.

Zwracanie uwagi na wiasny oddech zmusza do przeby-
wania w chwili obecnej, co jest podstawowym warunkiem
wszelkiej przemiany wewnetrznej. Zawsze gdy skupiasz
uwage na oddychaniu, catkowicie znajdujesz sie w teraz-

*Rdz2,7.
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niejszosci. Mozesz takze zauwazyc¢, ze nie potrafisz jedno-
czesnie mysleé i skupiaé sie na oddechu. Swiadome oddy-
chanie zatrzymuje myslenie. Daleko ci jednak do tego,
abys byl wowczas w transie lub w péiSnie — jestes w pelni
przebudzony i bardzo czujny. Nie popadasz w stan otepiale-
go myslenia, lecz wznosisz sie ponad myslenie. A jesli sie
glebiej zastanowisz, stwierdzisz, ze te dwa stany - catkowi-
te wejScie w chwile obecna i wyciszenie myslenia bez utra-
ty swiadomosci - sa w rzeczywistosci jednym i tym samym:
tworzeniem przestrzeni wewnetrznej.

Uzaleznienia

Dhugotrwaly wzorzec kompulsywnego zachowania moz-
na nazwac uzaleznieniem, a uzaleznienie zZyje w tobie jako
quasi-byt lub podosobowosc¢, jako pole energetyczne, ktére
od czasu do czasu catkowicie cie opanowuje. Opanowuje
takze twoj umysl, ten glos w twojej glowie, ktory wowczas
staje sie¢ glosem uzaleznienia. Moze na przyklad mowic:
»,Miales okropny dzien. Zashugujesz na lekarstwo. Dlaczego
masz sobie odmawiac jedynej w twym zyciu przyjemnosci?”.
A wiec jesli wskutek braku swiadomosci utozsamites sie
z tym wewnetrznym glosem, idziesz do lodowki i siegasz po
pyszne ciasto czekoladowe. Innym razem twoj nalég moze
catkowicie omina¢ sfere myslacego umystu i oto nagle za-
ciagasz si¢ papierosem albo trzymasz w dloni drinka. ,Jak
to trafilo w moje rece?”. Wyjecie papierosa z paczki i przy-
palenie go albo nalanie sobie drinka to czynnosci wykona-
ne zupelnie nieSwiadomie.

Jesli dzialasz wedhug jakiegos kompulsywnego schema-
tu zachowan, na przyklad palisz papierosy, przejadasz sie,
pijesz alkohol, stale ogladasz telewizje, jestes uzalezniony
od Internetu itd., oto co mozesz zrobic: gdy zauwazysz, ze
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rodzi sie w tobie jakas kompulsywna potrzeba, zréb pauze
i wez trzy glebokie swiadome oddechy. Dzigki temu poja-
wi sie swiadomos¢. Przez nastepne kilka minut koncent-
ruj uwage na tej swojej kompulsywnej zachciance jako na
energetycznym polu w twoim wnetrzu. Swiadomie odczu-
waj te potrzebe az do momentu, gdy fizycznie lub mentalnie
wchloniesz lub zniszczysz pewna substancje czy chec ode-
grania okreslonego schematu zachowan. Nastepnie zrob
jeszcze kilka Swiadomych oddechéw. Po tym wszystkim mo-
zesz stwierdzic¢, ze twoja kompulsywna zachcianka znikne-
ta — na razie. Moze sie tez okazac, ze nadal nad tobg wlada,
a ty mozesz tylko ja zaspokoié, czyli znowu postapic¢ wediug
starego schematu. Nie przejmuj si¢. Niech ten nawyk sta-
nie si¢ czescia praktyki wyostrzania Swiadomosci, opisane;j
wyzej. W miare jak twoja Swiadomos¢ bedzie sie rozwijac,
schematy uzaleznien beda stabna¢ i w koncu znikna. Pa-
mietaj jednak, by od razu gdy sie pojawi, chwytaé kazdq
mysl, ktéra usprawiedliwia twoje nawykowe postepowanie,
czasem podajac sprytne argumenty. Zapytaj siebie: kto to
mowi? Uswiadomisz sobie, ze mowi twoj nawyk. Kiedy zda-
jesz sobie z tego sprawe i pozostajesz obecny jako obserwa-
tor swojego umystu, wtedy mniej prawdopodobne, Ze sztucz-
kami skloni cie on do spelnienia jego zachcianek.

Swiadomosé ciata bolesnego

Inna, prosta, ale bardzo skuteczna metoda odnajdywa-
nia przestrzeni we wlasnym Zyciu Scisle wiaze sie z oddy-
chaniem. Przekonasz si¢, ze kiedy przy wdechu i wydechu
odczuwasz lagodny przeplyw powietrza w swoim ciele,
a takze obserwujesz opadanie i wznoszenie sie klatki pier-
siowej i brzucha, stajesz sie zarazem bardziej Swiadomy
ciala bolesnego. Wtedy twoja uwaga moze przenosic si¢



ODKRYWANIE PRZESTRZENI WEWNETRZNEJ 219

z oddychania na odczuwanie wewnetrznej Zywotnosci, roz-
chodzacej sie po calym ciele.

Wielu ludzi tak bardzo rozpraszaja ich wiasne mysli i tak
silnie utozsamiaja si¢ oni z glosem w swojej glowie, Ze nie
potrafia juz odczuc w sobie tej Zywotnosci. Niemoznos¢ od-
czuwania zycia ozywiajacego cialo fizyczne, owego zycia,
ktérym sam jestes, to najwieksza strata, jaka moze cie spo-
tkac. Zaczynasz wtedy szukac nie tylko substytutéow, ktére
moglyby zastapi¢ naturalne poczucie wewnetrznego dob-
rostanu, ale szukasz tez czegos, co uciszy ciagly niepokdj,
ktory pojawia sie wtedy, gdy nie jestes w kontakcie z tg
zywotnoscig — istniejaca zawsze, lecz zwykle niedostrze-
gana. Niektore z poszukiwanych przez ludzi substytutéow to
wywolane narkotykami odloty, nadmierne pobudzanie zmy-
sléw, na przyklad glosna muzyka, niebezpiecznymi sporta-
mi, kompulsywnym seksem. Nawet dramatyczne sytuacje,
ktore czasem wystepuja w zwiazkach uczuciowych, wyko-
rzystuje sie jako substytuty prawdziwego poczucia, ze sie
zyje. Najczesciej poszukiwanym lekarstwem, ktére ma
stlumic ten nieustannie czajacy sie w tle niepokoj, jest
zwiazek uczuciowy: ktos inny — mezczyzna lub kobieta —ma
,2uczyni¢ mnie szczesliwym”. To oczywiscie takze jedno
z najczesciej doznawanych ,rozczarowan”. I gdy znéw poja-
wia sie niepokéj, ludzie przewaznie winig za to partnera.

Zrob dwa lub trzy Swiadome oddechy. Sprawdz teraz, czy
czujesz subtelne ozywienie przenikajace cale twoje cialo
wewnetrzne. Czy czujesz swoje cialo, by tak rzec, w Srodku?
Poczuj przez chwile poszczegolne czesci ciala. Poczuj dlonie,
ramiona, stopy i nogi. Czy czujesz brzuch, klatke piersiowa,
kark i glowe? A biodra? Czy jest w nich zZycie? Nastepnie
znoéw poczuj swoje wewnetrzne cialo jako calos¢. Na poczat-
ku éwiczenia mozesz przymknac powieki, ale gdy juz poczu-
jesz wlasne cialo, otworz oczy, rozejrzyj si¢ i jednoczesnie
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nadal je odczuwaj. Niektorzy czytelnicy stwierdza, ze nie
potrzebuja zamykac oczu; w gruncie rzeczy czuja swoje
wewnetrzne cialo, kiedy czytajq te slowa.

Przestrzen wewnetrzna i zewnetrzna

Twoje cialo wewnetrzne nie jest lite, lecz przestrzenne.
Nie jest twojg forma fizyczna, lecz zyciem, ktére te forme
ozywia. To inteligencja stworzyla i podtrzymuje przy zyciu
twoje ciato, koordynujac zarazem setki rozmaitych funkcji
o tak ogromnym stopniu ztozonosci, ze umyst ludzki zdolny
jest pojac zaledwie malenki tego fragment. Gdy zaczynasz
to sobie uswiadamiac, oznacza to w gruncie rzeczy, ze inte-
ligencja zaczyna uswiadamia¢ sobie sama siebie. Zaden
uczony nigdy nie zdotat odkry¢ tego nieuchwytnego ,zycia”,
gdyz poszukujaca go Swiadomos¢ jest tym zyciem wiasnie.

Fizycy stwierdzili, ze ukazujaca sie nam lito§¢ materii to
tylko ztudzenie wywolane przez nasze zmysty. Dotyczy to
rowniez ciala fizycznego, ktore postrzegamy jako forme
i o ktérym myslimy jako o formie, cho¢ w dziewieédziesie-
ciu dziewieciu procentach jest pusta przestrzenig. Widacé
wiec, jak wielka jest ta przestrzen miedzy atomami w po-
rownaniu do ich wielkosci, i tylez samo przestrzeni znajdu-
je sie w kazdym atomie. Cialo fizyczne nie jest niczym wie-
cej jak blednym postrzeganiem tego, kim naprawde jestes.
Na wiele sposobow jest ono mikrokosmiczna wersja prze-
strzeni zewnetrznej. Aby lepiej uzmystowi¢ sobie ogrom
przestrzeni miedzy cialami niebieskimi, rozwazmy naste-
pujaca kwestie. Swiatlo, ktérego stala predkosé wynosi
300 000 kilometrow na sekunde, przebywa droge miedzy
Ziemia a Ksiezycem w ciggu jednej sekundy, a Swiatlo pty-
nace ze Stonca dociera do Ziemi w ciagu okoto o§miu mi-
nut. Swiatlo z gwiazdy Proksima Centauri, lezacej najblizej
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nas w przestrzeni i poloZonej najblizej Stonca, podrozuje
cztery i p6t roku, zanim dotrze do Ziemi. Oto jak olbrzymia
otacza nas przestrzen. Istnieje takze przestrzen miedzy-
gwiezdna, ktdrej obszar przekracza wszelkie wyobrazenie.
Swiatlo z galaktyki lezacej najblizej nas, Andromedy, do-
ciera do naszej planety przez 2,4 miliona lat. Czyz nie jest
zdumiewajace, ze twoje cialo jest tak samo przestrzenne
jak wszechswiat?

A wiec nasze cialo fizyczne, bedace forma, jawi sie jako
zasadniczo bezpostaciowe, kiedy wniknie si¢ w nie glebie;j.
Staje sie furtka do przestrzeni wewnetrznej. Mimo Ze prze-
strzen ta nie ma formy, jest intensywnie zywa. Ta ,pusta
przestrzen” to zycie w calej swojej pelni, nieprzejawione
Zrédlo, z ktérego wyplywaja wszelkie przejawy. Tradycyjnie
okresla sie je mianem Boga.

Mysli i stowa naleza do Swiata form; nie moga wyrazac
bezpostaciowosci. A wiec gdy méwisz: ,Czuje moje we-
wnetrzne cialo”, wynika to z blednego postrzegania wywo-
lanego przez myslenie. To, co wowczas zachodzi, polega
w rzeczywistosci na tym, ze pojawiajaca si¢ Swiadomos¢
ciala — swiadomos¢, ze JA JESTEM - staje sie¢ Swiadoma
samej siebie. Gdy jednak przestaje myli¢ to, kim jestem,
z tymczasowa forma ,ja”, wtedy wymiar nieograniczonosci
i wiecznosci — Bog — moze sie poprzez owo ,ja” wyrazic¢
i ,mng” kierowac¢. Uwalnia mnie to takze od zaleznosci od
formy. Jednak nie wystarczy czysto intelektualne stwier-
dzenie lub przekonanie, ze ,ja nie jestem forma”. Najwaz-
niejsze pytanie brzmi: ,Czy w tej chwili potrafie czu¢ obec-
nos$¢ wewnetrznej przestrzeni?”, co w rzeczywistosci znaczy:
,Czy czuje moja wlasna Obecnosé lub raczej te Obecnosé,
ktéra JAJESTEM?”.

Mozemy tez odnalezé te prawde, korzystajac z innej
wskazowki. Zapytaj siebie: ,,Czy jestem Swiadomy nie tylko
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tego, co si¢ dzieje w tej chwili, ale takze samego Teraz jako
zywej bezczasowej przestrzeni wewnetrznej, w ktorej dzie-
je sie wszystko?”. Mimo iz to pytanie wydaje si¢ nie miec
zwiazku z cialem wewnetrznym, to jednak mozesz si¢ zdzi-
wic¢, gdy uswiadamiajac sobie glebiej istnienie przestrzeni
Teraz, nagle poczujesz sie w Srodku bardziej ozywiony. Po-
czujesz wtedy owo zycie ciala wewnetrznego — zZycie, ktore
jest nieodlaczng czescia radosci Istnienia. Musimy wejsé
w swoje cialo, aby méc wzniesc¢ sie ponad nie i zrozumiecé, ze
nie jesteSmy nim.

W swoim codziennym zyciu staraj si¢ jak najczesciej
uzywac swiadomosci ciata wewnetrznego, aby tworzy¢ prze-
strzen. Gdy na cos czekasz, gdy kogos stuchasz, gdy przy-
stajesz, aby popatrzec na niebo, drzewo, kwiat, swojego part-
nera lub dziecko, wowczas odczuwaj jednoczesnie w sobie te
Zywotnosc¢.

Oznacza to, ze czes¢ uwagi lub swiadomosci pozostaje
bezpostaciowa, a reszte poswiecasz zewnetrznemu swiatu
formy. Za kazdym razem gdy w ten sposé6b ,mieszkasz”
w swoim ciele, pelni ono role kotwicy przytrzymujacej two-
ja obecnos¢ w terazniejszosci, w Teraz.

Gdy myslisz, czujesz, postrzegasz i doSwiadczasz, swia-
domosé rodzi si¢ w formie. Doznaje ona reinkarnacji -
w mysli, uczuciu, wrazeniu zmystowym, doswiadczeniu.
Cykl ponownych narodzin, ktéry w nauce buddyzmu w koni-
cu kiedys sie wyczerpuje — trwa nieprzerwanie i tylko
w chwili terazniejszej — dzieki potedze Teraz — mozesz sie
z niego wyrwac. Dzieki pelnej akceptacji owej formy Teraz
zestrajasz sie wewnetrznie z przestrzenia, czyli z esencja
Teraz. Dzieki tej akceptacji stajesz si¢ w Srodku prze-
strzenny. Zestrojenie z przestrzenia zamiast z forma —
to wlasnie nadaje twojemu zyciu prawdziwa perspektywe
i harmonie.
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Zauwazaé luki

W ciagu dnia masz do czynienia ze stale zmieniajacym
sie ciagiem zdarzen, ktére widzisz i styszysz. W pierwszym
momencie, gdy cos dostrzegasz albo slyszysz jakis dzwiek —
zwlaszcza nieznany - zanim umyst to nazwie lub zinterpre-
tuje, zwykle pojawia sie luka wyostrzonej uwagi, w ktorej
nastepuje to postrzeganie.

To przestrzen wewnetrzna. Czas jej trwania bywa rézny
u réznych osob. Latwo mozna to przeoczy¢, poniewaz u wie-
lu ludzi te luki sa wyjatkowo krétkie, trwaja sekunde czy
nawet jeszcze kroce;j.

A oto co si¢ wtedy dzieje. Pojawia si¢ nowy obraz lub
dzwiek i w pierwszym momencie postrzegania nastepuje
w zwyklym strumieniu mysli krétkie zatrzymanie. Swiado-
mosc¢ odwraca sie od myslenia, gdyz jest potrzebna do od-
bierania wrazen. Niezwyktly widok lub dzwiek moze ,ode-
brac ci mowe” — nawet w Srodku, w tobie, czyli spowodowaé
dhuzej trwajaca luke.

Czestotliwos¢ i dhugos¢ tych przerw wplywaja na twojq
zdolnos¢ radowania sie zyciem, odczuwania wewnetrznej
lacznosci z innymi ludzmi, jak réowniez z przyroda. Decyduja
tez o tym, w jakim stopniu uwalniasz si¢ od ego, poniewaz
ego to calkowita nieSwiadomos¢ istnienia wymiaru prze-
strzeni.

Gdy zaczniesz uswiadamiac sobie te krétkie przerwy,
kiedy to nastepuja one w sposéb naturalny, beda one coraz
dhuzsze, a wowczas coraz czesciej bedziesz doswiadczaé
radosci plynacej z postrzegania, ktérego nie zakloca mysle-
nie. Otaczajacy Swiat staje sie¢ Swiezy, nowy i zywy. Im cze-
Sciej patrzysz na zycie przez mentalny ekran abstrakcji
i konceptualizacji, tym bardziej anemiczny i ptaski staje si¢
Swiat wokot ciebie.
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Zagubi¢ siebie, aby siebie odnalezé

Przestrzen wewnetrzna powstaje takze wtedy, gdy rezy-
gnujesz z potrzeby podkreslania swej tozsamosci opartej na
formie. Taka potrzebe czuje ego. Nie jest to prawdziwa po-
trzeba. WspominaliSmy juz o tym wczesniej. [lekro¢ porzu-
casz jeden z tych schematéw zachowan, powstaje przestrzen
wewnetrzna. W wiekszym stopniu stajesz si¢ prawdziwym
soba. Ego uzna, ze tracisz siebie, ale bedzie akurat odwrot-
nie. Jezus nauczal, ze trzeba siebie zagubic, by mac siebie
odnalezé. Ilekro¢ odstepujesz od ktoregos z tych schema-
tow, pomniejszasz siebie na poziomie formy, lecz bardziej
uwidacznia sie to, kim jestes ponad forma. Stajesz sie kims
mniej, aby moc staé sie kims wiecej.

Oto kilka sposobow, w jakie ludzie nieSwiadomie staraja
sie podkresli¢ swoja opartg na formie tozsamosé. Jesli be-
dziesz wystarczajaco czujny, dostrzezesz w sobie niektére
z tych nieswiadomych wzorcow: oczekiwanie uznania za
cos, co zrobites, i ztos¢ lub zal, gdy go nie uzyskujesz; préba
zwrocenia na siebie uwagi przez opowiadanie o swoich pro-
blemach czy o chorobie lub przez robienie scen; wyglasza-
nie wlasnej opinii, gdy nikt o nig nie prosit i gdy nie zmieni
ona danej sytuacji; koncentrowanie sie bardziej na tym, jak
postrzega cie druga osoba, niz na samej tej osobie, czyli
wykorzystywanie innych ludzi, by odzwierciedlali nam na-
sze ego lub je wzmacniali; wywieranie wrazenia na innych
swoim bogactwem, wiedzg, wygladem, statusem, silg fi-
zyczna itd.; krétkotrwale wzloty ego przez wybuchy zlosci na
cos lub na kogos; traktowanie pewnych rzeczy zbyt osobi-
Scie; poczucie, ze jestes§ atakowany, przypisywanie sobie
racji, a odmawianie jej innym przez jalowe uskarzanie sie
na nich w stowach lub w myslach; pragnienie, aby cie do-
strzegano lub uznawano za kogos waznego.
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Jesli zauwazysz u siebie taki schemat, proponuje pe-
wien eksperyment. Sprawdz, jak bys sie czul i co by sie
stalo, gdybys zrezygnowat z tego schematu. Po prostu go po-
rzuc i patrz, co si¢ dzieje.

Pomniejszanie tego, kim jeste§ na poziomie formy, to
inny sposob poszerzania Swiadomosci. Odkryj potezna sile,
ktora plynie do Swiata za twoim posrednictwem, gdy prze-
stajesz podkreslac¢ swoja oparta na formie tozsamosgé.

Cisza

Mowi sie, ze ,jezykiem Boga jest cisza, a wszystko inne
to interpretacja”. Cisza to w gruncie rzeczy inne okreslenie
przestrzeni. Zawsze gdy uswiadamiamy sobie cisze, napo-
tykajac ja w naszym zyciu, nawigzujemy kontakt z bezposta-
ciowym i bezczasowym wymiarem, ktory sie w nas znajduje
—tym, ktory jest ponad mys$leniem, ponad ego. Moze to by¢
cisza przenikajaca swiat przyrody, cisza w twoim pokoju we
wczesnych godzinach rannych albo ciche przerwy miedzy
dzwigkami. Cisza nie ma zadnej formy i dlatego nie mozemy
Jjej sobie uswiadomic za pomoca myslenia. Mysl jest forma.
UswiadomiC sobie cisze to sta¢ si¢ cichym. Aby stag sie ci-
chym, trzeba pozosta¢ §wiadomym, lecz nie mysle¢. Nigdy
nie jestes bardziej zasadniczo i doglebnie sobg niz wowczas,
gdy milczysz. Kiedy pograzasz sie w ciszy, stajesz sie tym,
kim byles, zanim na pewien czas przyjales te fizyczna
1 mentalng forme zwana osoba. Jestes takze tym, kim
bedziesz, gdy forma zniknie. W ciszy jestes tym, kim jes-
tes ponad swoja tymczasowa egzystencja — jestes Swiado-
moscia: nieuwarunkowana, bezpostaciowa, wieczna.






Rozdzial dziewiaty

Twoj wewnetrzny cel

Gdy tylko wzniesiesz sie ponad problem czystego prze-
trwania, wowczas w twoim Zyciu kwestia najwyzszej wagi
stanie si¢ jego sens i cel. Wiele oséb czuje sie uwiklanych
w rutyne codziennosci, ktéra, jak sie zdaje, pozbawia ich
zycie znaczenia. Niektérzy czuja, ze zycie przeplywa obok
albo juz dawno ich ominetlo. Inni czuja sie nazbyt ograni-
czeni obowiazkami, jakie naklada na nich praca zawodowa
1 utrzymywanie rodziny albo sytuacja materialna i zZyciowa.
Jeszcze innych zzera silny stres lub trawi gleboka nuda; gu-
bia si¢ w goraczkowych dziataniach albo popadajg w stag-
nacje. Wiele os6b teskni za wolnoscia i rozwojem, jakie
moglby zapewni¢ im sukces finansowy. Inni, choé¢ ciesza
sie juz wzgledna swoboda, ktéra przychodzi wraz z dobro-
bytem, stwierdzaja, ze nawet to nie wystarczy, zeby nadaé
zyciu sens. Odnalezienia prawdziwego celu nie da sie ni-
czym zastapiC. Lecz owego prawdziwego lub najwazniej-
szego celu nie mozna znalez¢ na poziomie zewnetrznym.
Nie wigze sie on z tym, co robisz, lecz z tym, kim jestes —
czyli ze stanem twojej Swiadomosci.

A wiec przede wszystkim musisz zrozumie¢ jedno: twoje
zycie ma cel wewnetrzny oraz zewnetrzny. Cel wewnetrzny
wigze si¢ z Istnieniem i jest najwazniejszy. Cel zewnetrzny
wiaze sie z dzialaniem i ma znaczenie drugorzedne. Mimo
iz ksiazka ta méwi gléwnie o twoim celu wewnetrznym,
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w tym rozdziale i w nastgpnym powiemy o tym, jak zestroic¢
w swoim zyciu cel wewnetrzny z zewnetrznym. Jednak to,
co wewnetrzne, i to, co zewnetrzne, tak bardzo splata sie
ze soba, ze nie mozna mowic o jednym, nie odnoszac si¢
do drugiego.

Twoj cel wewnetrzny to przebudzic sie. Po prostu. Cel
ten laczy wszystkich ludzi na tej planecie, gdyz jest on ce-
lem calej ludzkosci. Twéj cel wewnetrzny jest zasadniczg
czescia ogohu, wszechswiata i jego rodzacej sie inteligencji.
Cel zewnetrzny moze si¢ zmienia¢ z uplywem czasu i jest on
bardzo rézny u réznych ludzi. Odnalezienie celu wewnetrz-
nego i zycie w zgodzie z nim to podstawowy warunek, aby
osiagnac cel zewnetrzny. To fundament prawdziwego suk-
cesu. Bez tego zespolenia mozna co prawda zdobywac pew-
ne rzeczy wysitkiem, walka, determinacja, ciezka praca czy
sprytem, ale w takich przedsiewzieciach nie ma radosci
i niezmiennie koncza sie one jakims cierpieniem.

Przebudzenie

Przebudzenie polega na przemianie Swiadomosci, kiedy
to myslenie i Swiadomos¢ oddzielaja si¢ od siebie. U wiek-
szosci ludzi nie nastepuje ono jako jedno zdarzenie, lecz
jest ciaglym procesem. Nawet te wyjatkowe osoby, ktore do-
swiadczajq naglego, dramatycznego i, zdaje sie, nieodwra-
calnego przebudzenia, przechodza proces, podczas ktérego
stopniowo powstaje nowy stan swiadomosci, zmieniajac
cale ich postepowanie i sprawiajac, ze stajq si¢ one inte-
gralng czescia swojego zycia.

Kiedy doznajesz przebudzenia, wowczas zamiast zatra-
cac sie w swoim mysleniu, dostrzegasz, ze jestes swiado-
moscig ponad mysleniem. Wtedy myslenie przestaje by¢
automatyczna, shuzaca samej sobie czynnoscia, ktoéra cie
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opanowuje i kieruje twoim zyciem. Role myslenia przejmu-
je Swiadomo§é¢. Zamiast wiada¢ twoim zyciem, myslenie
staje sie shuga §wiadomosci. Swiadomo$é to §wiadoma
lacznosé z inteligencja wszech§wiata. Innym jej okresle-
niem jest Obecnos§é: swiadomosé, ktérej nie towarzyszy
mys$lenie.

Zainicjowanie procesu przebudzenia jest aktem laski.
Ty nie mozesz go zapoczatkowac ani nie mozesz si¢ do niego
przygotowac i zgromadzi¢ dobrych czynéw. Nie prowadzi do
tego plynny ciag logicznych etapéw, cho¢ umystowi by sie to
podobalo. Nie musisz takze najpierw stac sie tego godny.
Wecezesniej moze to spotkac grzesznika niz Swigtego, ale nie-
koniecznie. Dlatego Jezus przebywal ze wszystkimi ludzmi,
a nie tylko z ogdlnie szanowanymi. Nie mozesz nic zrobi¢,
aby sie przebudzi¢. Cokolwiek zrobisz, bedzie to dzielem ego
prébujacego przywlaszczy¢ sobie to przebudzenie lub oswie-
cenie jako najcenniejsze dobro i przez to uczyni¢ siebie
wazniejszym i wigkszym. Zamiast si¢ przebudzié, dodasz do
swojego umyshu k on c e p cj ¢ przebudzenia lub mentalny
obraz tego, jak wyglada osoba przebudzona czy o§wiecona,
a potem bedziesz usitlowal sprostac temu wizerunkowi. Sta-
rania, by doréwnac wizerunkowi wiasnemu, jaki sami sobie
stworzyliSmy, lub temu, jak widzg nas inni, sg nieauten-
tyczne - to kolejna rola odgrywana przez ego.

Skoro wiec nie mozna nic zrobi¢, aby sie przebudzic,
i skoro albo si¢ to juz stalo, albo jeszcze nie nastapilo, to jaki
ma by¢ gtowny cel twojego zycia? Czy ten cel nie wymaga,
aby cos w zwiazku z nim uczynic?

Tylko pierwsze przebudzenie, pierwszy przeblysk swia-
domosci, ktorej nie towarzyszy myslenie, jest aktem laski
i nie zalezy od twoich dziatan. Jesli uwazasz te ksiazke za
niezrozumiatg lub pozbawiona sensu, znaczy to, ze jeszcze
tej laski nie dostgpiltes. Jezeli natomiast poczule§ w sobie
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jakas reakcje, jesli zdotates dostrzec w tym jakas prawde,
oznacza to, ze proces przebudzenia juz si¢ w tobie rozpoczat.
A skoro tak, nie mozna go cofnaé¢, mimo ze ego potrafi go
opo6zniac.

Dla niektérych oséb poczatkiem przebudzenia stanie sie
lektura tej ksiazki. Innym ksiazka pomoze zrozumiec, ze juz
zaczeli sie budzi¢, po czym zintensyfikuje i przyspieszy ten
proces. Inna rola tej ksiazki polega na tym, by poméc lu-
dziom dostrzegac wlasne ego, kiedy stara sie ono odzyskac
wiadze i zahamowac rozwdj Swiadomosci. W przypadku nie-
ktérych oséb przebudzenie nastepuje wtedy, kiedy nagle
uswiadamiajg one sobie, jakiego rodzaju myslami zajmuje
sie zwykle ich umyst; chodzi zwtaszcza o mysli na wskros
negatywne, z ktorymi osoby te utozsamiaja cale swoje
zycie. Nagle pojawia si¢ Swiadomos¢ swiadoma myslenia,
lecz niebedaca jego czescia.

Jaki jest zwiazek miedzy Swiadomoscig i mysSleniem?
Swiadomosé to przestrzen, w ktérej istnieja mysli, kiedy
przestrzen ta staje sie¢ Swiadoma samej siebie.

Kiedy doswiadczysz przeblysku swiadomosci, czyli Obec-
nosci, wiesz o tym bezposrednio. Nie jest to juz tylko koncep-
cja w twoim umysle. Mozesz wtedy dokona¢ swiadomego
wyboru, aby by¢ obecnym, zamiast pograzac sie w bezuzy-
tecznym mysleniu. Mozesz zaprosic te Obecnos¢ do swoje-
g0 zycia, a wiec zrobi¢ przestrzen. Wraz z laska przebudze-
nia przychodzi odpowiedzialnosc. Mozesz albo probowac isé
dalej, jakby nic sie nie wydarzylo, albo dostrzec w tym sens
iuznac te rodzaca si¢ SwiadomoS¢ za najwazniejsza rzecz,
jakam oz e ci si¢ przytrafic. Otwarcie sie na te powstajaca
swiadomos¢ i wniesienie jej Swiatla do Swiata stanie sie
wowczas twoim najwyzszym zyciowym celem.

»~Chce poznac¢ mysli Boga, reszta to sg szczegoly” — powie-
dzial Einstein. Czym sg mysli Boga? Swiadomoscia. Co to
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znaczy poznac mysli Boga? By¢ swiadomym. Co to sg szcze-
goly? Jest to twoj cel zewnetrzny i wszystko, co sie dzieje na
zewnatrz.

A wiec jesli nadal czekasz, az w twoim Zyciu wydarzy si¢
co$ znaczacego, moze nie wiesz, ze najwazniejsza rzecz,
jaka moze spotkac czlowieka, nastapila juz w twoim wne-
trzu: rozpoczal sie proces oddzielania myslenia od swia-
domosci. '

Wielu ludzi przezywajacych pierwsze etapy procesu
przebudzenia nie wie juz, jaki jest ich cel zewnetrzny. Nie
kieruje juz nimi to wszystko, co kieruje swiatem. Widzac
z taka wyrazistoScia szalenstwo naszej cywilizacji, moga
oni czuc¢ sie nieco wyobcowani z otaczajacej ich kultury.
Niektorzy odnosza wrazenie, ze mieszkaja na bezludnej wy-
spie miedzy dwoma Swiatami. Nie rzadzi juz nimi ego, ale
swojej rodzacej sie Swiadomosci nie zdotali jeszcze zinte-
growac z wlasnym zyciem. Cel wewnetrzny i cel zewnetrz-
ny jeszcze si¢ nie potaczyly.

Dialog na temat celu wewnetrznego

W nizej zamieszczonym dialogu znalazly sie fragmenty
moich licznych rozméw z ludzmi, ktorzy poszukiwali swojego
prawdziwego zyciowego celu. Cos jest prawdziwe wowczas,
gdy wsp6tbrzmi z twoim najglebszym Istnieniem i je wyraza,
gdy zestrojone jest z twym wewnetrznym celem. Dlatego
kieruje uwage moich rozméwcéw przede wszystkim na ich
cel wewnetrzny.

Nie wiem doktadnie co, ale cos checg w moim Zyciu zmienié.
Chce sie rozwingé; chee robié cos waznegoi tak, chee sukcesu
i towarzyszqcej mu wolnosci. Chee robié cos znaczgcego, cos,
co uczyni Swiat lepszym. Lecz gdybys$ mnie spytat, czego
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konkretnie pragne, odpowiedziatbym, Ze nie mam pojecia.
Pomozesz mi odkryé méj zyciowy cel?

Twaj cel to siedzie¢ tutaj i rozmawiac ze mna, bo tu wia-
$nie jestes i to wlasnie robisz. Dopoki nie wstaniesz i nie
zrobisz czegos innego. Wtedy tamto stanie si¢ twoim celem.

A wiec moim celem jest siedzieé¢ w biurze przez nastepne
trzydziesci lat, dopdki nie odejde na emeryture lub nie zosta-
ne zwolniony?

Nie jestes teraz w biurze, a wiec nie jest to twoim celem.
Gdy tam siedzisz i robisz, co masz robic, wtedy to jest twoim
celem. Nie na nastepne trzydziesci lat, ale na teraz.

Chyba sig troche nie rozumiemy. Dla ciebie celem jest to, co
robisz teraz; a mnie chodzi o cel zycia w ogélnosci, o cos wiel-
kiego i znaczqcego, co nadaje sens moim dziataniom, co przy-
czynia sie do jakiej$ zmiany. Przektadanie papieréw w biurze
to nieto. Wiem o tym.

Dopoki nie jestes sSwiadomy Istnienia, bedziesz poszuki-
wac sensu tylko w wymiarze swoich dziatan i w przysztosci,
czyli w wymiarze czasu. A kazdy odnaleziony sens czy spel-
nienie rozmyje sie lub okaze sie fikcja. Nieuchronnie znisz-
czy go czas. Sens odkryty przez nas na tym poziomie jest
prawdziwy tylko w sposob wzgledny i tymczasowy.

Na przyklad jesli sensem twojego zycia jest troska o dzie-
ci, co dzieje si¢ z chwila, gdy juz cie nie potrzebuja, a moze
nawet przestajg cie shuchac? Jezeli sens twojemu zyciu
nadaje niesienie pomocy innym ludziom, to aby twoje zycie
nadal moglo by¢ peine znaczenia i abys moégt uwazac sie za
czlowieka dobrego, innym powinno wies¢ si¢ gorzej niz to-
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bie. Jesli pragnienie wyrdznienia sie, zwycigstwa, sukcesu
w tej czy innej dzialalnoSci sprawia, ze twoje zycie nabiera
sensu, to co sie stanie, jezeli nigdy nie zwyciezysz albo
pewnego dnia pasmo sukceséw sie skonczy, jak to zwykle
bywa? Bedziesz wtedy musiat zwrdci¢ sie ku swej wyobraz-
ni lub ku swoim wspomnieniom — a jest to miejsce wielce
niezadowalajace, ktére nadaje twojemu zyciu staby sens.
sDokonanie czegos” w jakiejkolwiek dziedzinie jest znacza-
ce tylko do chwili, gdy tysiace lub miliony innych ludzi jesz-
cze tego nie osiagnelo, a wiec potrzebujesz ,porazki” innych
0s6b, by twoje Zycie mialo sens.

Nie chodzi mi o to, Ze pomaganie innym, troszczenie sie
o dzieci lub dazenie do doskonatosci w jakiejs dziedzinie to
dzialania bezwartosciowe. Dla wielu ludzi stanowia wazna
czesc ich zewnetrznego celu, lecz sam cel zewnetrzny za-
wsze jest relatywny, niestaly i nietrwaly. Nie znaczy to, bys
nie angazowal si¢ w te dzialania. Powinienes jednak wia-
czaé je w swoj wewnetrzny, nadrzedny cel, tak by twoje
czyny nabieraly glebszego sensu.

Gdy nie zyjesz w zgodzie ze swoim nadrzednym celem, to
kazdy wytyczony przez ciebie cel, jakikolwiek by byt, chocby
tworzenie nieba na ziemi, bedzie celem twojego ego albo
zniweczy go czas. Predzej czy pézniej doprowadzi to do cier-
pienia. Gdy lekcewazysz swoj cel wewnetrzny, wtedy nieza-
leznie od tego, co robisz, chocby nawet sprawialo to wraze-
nie uduchowionego, w sposob twojego dziatania wkradnie
sie ego i Srodki stana sie wazniejsze niz sam cel. Prawde te
wskazuje znane powiedzenie: ,Droga do piekla wybrukowa-
na jest dobrymi checiami”. Inaczej méwiac, nie cele i czyny
sa najwazniejsze, lecz stan Swiadomosci, z ktérego one wy-
plywaja. Spelnienie twojego nadrzednego celu polega na
polozeniu fundamentu pod nowa rzeczywistos¢, nowa Zie-
mie. Kiedy istnieje fundament, twdj cel zewnetrzny zostaje
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natadowany duchowa energia, gdyz twoje cele i intencje
jednocza sie z ewolucyjnym impulsem wszechswiata.

Oddzielenie sie myslenia od §wiadomosci, co lezy u pod-
staw twojego nadrzednego celu, nastepuje w wyniku za-
negowania czasu. Nie méwimy tu oczywiscie o uzywaniu
czasu do celow praktycznych, takich jak ustalanie termi-
noéw spotkan lub planowanie wycieczki. Nie mowimy o cza-
sie zegarowym, lecz o psychologicznym, ktéry jest gleboko
zakorzenionym w umysle nawykiem poszukiwania zycio-
wego spelnienia w sferze przyszlosci, w ktorej nie mozna
go znalez¢, oraz ignorowania jedynego miejsca dostepu do
niego — chwili terazniejszej.

Gdy to, czym sie zajmujesz lub gdzie si¢ znajdujesz,
uwazasz za swoj giéwny cel zyciowy, negujesz czas. Ma
to ogromng moc oddzialywania. Negowanie czasu w tym,
co robisz, jest tez lacznikiem miedzy celem wewnetrznym
i zewnetrznym, miedzy Istnieniem i dzialaniem. Kiedy ne-
gujesz czas, negujesz takze ego. Cokolwiek bedziesz robil,
zrobisz to perfekcyjnie, poniewaz samo dzialanie stanie
si¢ punktem, na ktoérym skupisz uwage. Stanie sie kana-
lem, przez ktory Swiadomos¢é wplynie do tego Swiata. Ozna-
cza to, ze twoje czyny beda miaty wysoka jakos¢, nawet te naj-
prostsze, jak na przyklad przewracanie stron w ksiazce
telefonicznej lub chodzenie po pokoju. Giéwnym celem prze-
wracania stron jest ich przewracanie, a celem drugorzed-
nym - znalezienie numeru telefonu. Gléwnym celem cho-
dzenia po pokoju jest chodzenie, a drugorzednym -~ wzigcie
ksiazki z regatu. W chwili gdy bedziesz ja brac, stanie sie
to twoim gléwnym celem.

Przypomnij sobie paradoks czasu, o ktérym wspominali-
Smy wczesniej. Wszystko, co robisz, wymaga czasu, a prze-
ciez zawsze istnieje teraz. A zatem chociaz twoim celem
wewnetrznym jest negowanie czasu, to cel zewnetrzny po-
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trzebuje przysztosci, nie bytby wiec mozliwy, gdyby czas nie
istnial. Lecz jest on zawsze drugorzedny. Za kazdym razem
gdy jestes zdenerwowany lub spiety, cel zewnetrzny zaczy-
na dominowag¢ i tracisz z oczu swoj cel wewnetrzny. Za-
pominasz, ze najwazniejszy jest stan twojej Swiadomosci,
a wszystko inne ma wartos¢ drugorzedna.

Czy takie zycie nie powstrzymuje mnie przed dazeniem do
osiggniecia czegos wiecej? Obawiam sie, Ze przez reszte
Zycia poprzestane na robieniu rzeczy mato waznych, ktére
nie dajq zadnych wigkszych rezultatow. Boje sie, ze nigdy nie
wzniose sie ponad przecietnosé, nie osmiele sie dokonywac
rzeczy wspaniatych, nie zrealizuje swojego potencjatu.

Rzeczy wielkie wyrastaja z matych, ktére cenimy i na
ktérych nam zalezy. Zycie kazdego z nas sklada sie tak
naprawde z rzeczy drobnych. Wielkos¢ to abstrakcja umy-
stowa i ulubiona fantazja ego. Paradoks polega na tym, ze
podstawa wielkosci jest docenianie rzeczy matych istnieja-
cych w chwili terazniejszej, a nie dazenie do ideatu wielko-
§ci. Chwila terazniejsza zawsze jest mala w tym sensie, ze
jest zawsze prosta, lecz skrywa w sobie najwieksza site. Po-
dobnie atom, ktory jest jednym z najmniejszych elementow,
lecz zawiera olbrzymia energie. Tylko wowczas gdy zestro-
isz sie z chwilg terazniejsza, masz dostep do tej sity. Albo,
moéwiac precyzyjniej, ona ma wtedy dostep do ciebie, a za
twoim posrednictwem — do tego Swiata. Sile te mial na
mysli Jezus, kiedy moéwil: ,Ja sam z siebie nic czynic nie
moge” oraz: ,Ojciec, ktéry trwa we Mnie, On sam dokonuje
tych dziel”". Niepokéj, stres i negatywizm odcinaja cie od
tej sity. Powraca iluzja, ze jestes oddalony od mocy, ktéra

*J 5,30;J 14, 10.
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rzadzi tym wszechswiatem. Czujesz, ze znow jestes sam,
walczac przeciw czemus lub prébujac cos osiagnaé. Dlacze-
go jednak powstaje stres, niepokoj czy negatywizm? Dlate-
g0, ze odwracasz si¢ od chwili terazniejszej. A dlaczego to
robisz? Uwazasz, ze co$ innego jest wazniejsze. Zapominasz
o swoim gléwnym celu. Jeden maly btad, jedno niewtasci-
we spostrzezenie — i powstaje swiat cierpienia.

Poprzez chwile terazniejsza masz dostep do samej potegi
zycia, ktora tradycyjnie nazywa sie Bogiem. Gdy tylko sie
od niej odwrécisz, rzeczywisty Bog przestaje istnie¢ w twoim
zyciu 1 pozostaje ci tylko umystowe pojecie Boga, w kto-
rego jedni wierza, drudzy nie. Lecz nawet wiara w Boga jest
ledwie nedznym substytutem zywej obecnosci Boga przeja-
wiajacego sie w kazdej chwili twego zycia.

Czy petna harmonia z chwilq terazniejszq nie oznacza
ustania wszelkiego ruchu? Czy z istnienia jakiego$ celu nie
wynika, Ze harmonia z chwilqg terazniejszq zostaje chwilowo
zaktocona i ze - gdy juz osiagniemy ten cel —trzeba jg bedzie
przywrécic, ale na poziomie wyzszym lub bardziej ztozo-
nym? Mysle, ze kielek torujqcy sobie droge przez glebe takze
nie moze byc¢ w petnej harmonii z chwilg terazniejszaq, ponie-
waz ma cel: chee staé sie wielkim drzewem. Moze dopiero
gdy osiggnie dojrzatosé, bedzie zyé w harmonii z chwilg
obecng.

Ten kietek niczego nie chce, gdyz stanowi jednos¢ z ca-
loscia, a calosé funkcjonuje dzieki niemu. ,,Przypatrzcie sie
liliom na polu, jak rosna — rzekl Jezus — nie pracujg ani
przeda. A powiadam wam: nawet Salomon w calym swoim
przepychu nie byt tak ubrany jak jedna z nich”*. Mozna by

‘Mt 6, 28-29,
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powiedzieé, ze catosé — Zycie — chce, by kielek stat sie drze-
wem, ale on sam nie postrzega siebie jako oddzielonego od
zycia, totez nie pragnie nic dla siebie. Jest jednoscia z tym,
czego chce Zycie. Dlatego sie nie martwi ani nie stresuje.
A jesli ma umrzeé przed osiagnieciem dojrzalosci, ginie
spokojnie. Tak samo poddaje sie Smierci jak i zyciu. Czuje
— niewazne, jak stabo — swoje zakorzenienie w Istnieniu,
w bezpostaciowym i wiecznym jednym Zyciu.

Jezus, podobnie jak taoistyczni medrcy dawnych Chin,
lubi kierowaé nasza uwage na przyrode, poniewaz dostrze-
ga w niej zywa sile, z ktorg ludzie stracili kontakt. To twor-
cza moc wszechswiata. Jezus mowi dalej, ze jesli Bog ubie-
ra proste kwiaty w takie piekno, to o ilez piekniej moze On
odzia¢ ciebie. A wiec chociaz przyroda jest przepicknym
odzwierciedleniem ewolucyjnego impulsu wszechswiata, to
gdy ludzie zestroja sie z inteligencja, bedaca podstawa tego
impulsu, wyraza go na wyzszym, wspanialszym poziomie.

Badz wiec wierny swojemu zyciu, bedac wierny swemu
wewnetrznemu celowi. Z chwila gdy stajesz sie obecny
i dzieki temu laczysz sie z tym, co robisz, twoje dzialania
uzyskuja ladunek energii duchowej. Poczatkowo moze nie
zauwazysz zmiany w tym, c o robisz, ale w tym, ja k to ro-
bisz. Teraz twoim nadrzednym celem jest sprawi¢, aby
na twoje dzialania spltyneta swiadomos¢. Drugorzednym ce-
lem jest to wszystko, co chcesz osiagnac dzieki tym dzia-
taniom. I podczas gdy wczesniej pojecie celu zawsze wiaza-
to sie z przysztoscia, teraz ten glebszy cel mozna znalez¢ tyl-
ko w chwili terazniejszej, odrzuciwszy czas.

Gdy spotykasz sie z ludzmi, w pracy lub w innych sytua-
cjach, poswiecaj im catkowita uwage. Nie jestes juz wylacz-
nie osoba, lecz polem Swiadomosci, czujnej Obecnosci.
Glowny powod nawigzywania kontaktu z drugim czlowie-
kiem - kupowanie lub sprzedawanie czegos, uzyskiwanie
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lub udzielanie informacji itd. — teraz staje sie drugorzed-
nym. Pole swiadomosci, jakie sie miedzy wami pojawia, to
nadrzedny cel tej interakcji. Ta przestrzen swiadomosci
staje si¢ wazniejsza niz to, o czym by¢ moze rozmawiacie,
wazniejsza niz przedmioty materialne lub mysli. To ludzkie
Istnienie ma wigksza wage niz rzeczy tego Swiata. Nie zna-
czy to, ze negujesz sprawy, ktore trzeba zalatwi¢ na pozio-
mie praktycznym. Kiedy doceniasz 6w wymiar Istnienia
i czynisz go nadrzednym, twoje dzialania stajq si¢ nie tylko
latwiejsze, ale i skuteczniejsze. Powstawanie tego jedno-
czacego ludzi pola Swiadomosci to najistotniejszy czynnik
w stosunkach miedzyludzkich na nowej Ziemi.

Czy pojecie sukcesu jest tylko egotycznq iluzjq? Co jest
naszq miarqg prawdziwego sukcesu?

Ludzie powiedzg ci, ze sukcesem jest osigganie tego, co
sobie zaplanowates. Powiedza, ze jest nim zwyciezanie i ze
podstawowymi czynnikami kazdego sukcesu jest zdobycie
uznania i/lub dobrobytu. Wszystkie te elementy lub niekto-
re z nich sg przewaznie produktami ubocznymi sukcesu,
lecz nie nim samym. Tradycyjne pojecie sukcesu opiera sie
na rezultatach tego, co robisz. Niektorzy ludzie mowia, ze
sukces jest wynikiem polaczenia ciezkiej pracy z hutem
szczescia; determinacji z talentem; lub znalezienia si¢ na
wlasciwym miejscu o wlasciwej porze. Chociaz wszystkie
te elementy moga by¢ wyznacznikami sukcesu, nie stano-
wig jego istoty. Nikt nie powie — poniewaz nie wie — Ze nie
moznastawac sie czlowiekiem sukcesu. Mozna bowiem
tylko nim by¢. Nie pozwdl, aby ten szalony swiat mowil ci, ze
sukces jest czyms$ innym niz udana chwilg terazniejsza.
Czyli czym? Poczuciem jakosci tego, co robisz, nawet przy
najprostszych czynnosciach. Ta jakos¢ wyplywa z troski




Tw6J WEWNETRZNY CEL 239

i uwagi, ktore towarzysza Swiadomosci. Jakos¢ wymaga
twojej Obecnosci.

Powiedzmy, ze jestes czlowiekiem interesow i po dwoch
latach przezywania silnego stresu i napie¢ w koncu udaje ci
sie wylansowac produkt lub ushuge, ktore swietnie sie sprze-
daja i przynosza ci mnéstwo pieniedzy. Sukces? W sensie
tradycyjnym - tak. Lecz w rzeczywistosci spedziles dwa
lata, zatruwajac swoje cialo oraz Swiat negatywna ener-
gia, dreczyles siebie i swoich bliskich i wywierales szkodli-
wy wplyw na wielu innych, ktérych nawet nie znasz. Nie-
uswiadomione zalozZenie lezace u podstaw wszelkich takich
dziatan mowi, ze sukces jest wydarzeniem przysztym i ze cel
uswieca Srodki. Ale cel i Srodki to jedno. I jesli srodki nie
przyczyniaja sie do szczescia czlowieka, cel takze go nie za-
pewni. Rezultat, ktéry jest nieodlaczny od prowadzacych do
niego dzialan, juz jest zatruty tymi dzialaniami i dlatego
wywola przyszle nieszczescie. Jest to dzialanie karmiczne,
bedace nieSwiadomym utrwalaniem nieszczescia.

Jak juz wiemy, twdj cel drugorzedny, czyli zewnetrzny,
znajduje sie w wymiarze czasu, podczas gdy cel giowny jest
nierozdzielny od Teraz, a wiec wymaga zanegowania cza-
su. Jak je pogodzic? Trzeba zrozumiec, ze cata twoja zyciowa
wedrowka skiada sie w istocie z kroku, jaki stawiasz w tym
momencie. Zawsze jest tylko ten jeden krok i dlatego po-
Swiecaj mu calg swojg uwage. Nie znaczy to, ze nie wiesz,
dokad zmierzasz, lecz znaczy, ze ten krok jest najwazniej-
szy, a twoj dalszy los ma znaczenie drugorzedne. I to, co na-
potkasz na drodze przeznaczenia, zaleze¢ bedzie od jakosci
tego jednego kroku. Méwiac inaczej, to, co czeka cie w przy-
szlosci, zalezy od stanu twej Swiadomosci teraz.

Gdy twoje dzialania nacechowane sa bezczasowa jako-
Scig Istnienia to wlasnie jest sukces. Jezeli do twojego dzia-
lania nie przenika Istnienie, jezeli nie jestes obecny, to
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gubisz siebie w tym, co robisz. Gubisz siebie rowniez w my-
sleniu i w swoich reakcjach na to, co dzieje sie na zewnatrz.

Co wiasciwie masz na mysh, méwiqc ,gubisz siebie”?

Istota tego, kim jestes, jest Swiadomosé. Gdy §wiado-
mosSc (ty) zostaje catkowicie utozsamiona z mysleniem i za-
pomina przez to o swej podstawowej naturze, gubi siebie
w myslach. Gdy zostaje utozsamiona ze strukturami men-
talno-emocjonalnymi typu ,chce” i ,boje sie” — z glownymi
czynnikami motywujacymi ego — gubi siebie w tych struktu-
rach. Swiadomos¢ gubi siebie takze wtedy, gdy utozsamia
si¢ z dziataniem i przeciwdzialaniem w stosunku do tego, co
sie dzieje. Kazda mysl, kazde pragnienie lub lek, kazda
akcja i reakcja zostaja naznaczone falszywym poczuciem
wlasnego ja, ktore nie potrafi odczuwac prostej radosci Ist-
nienia i dlatego szuka przyjemnosci, a czasem nawet bélu,
w jej substytutach. Zapomina sie wtedy o Istnieniu. W ta-
kim stanie zapomnienia o tym, kim naprawde jestes, kazdy
sukces jest tylko przemijajacym zhudzeniem. Bez wzgledu
na to, co osiagniesz, wkrétce znowu poczujesz sie nieszcze-
sliwy albo twoja uwage catkowicie przykuje nowy problem
lub dylemat.

Jak przej$é od uswiadomienia sobie swojego wewnetrzne-
go celu do zrozumienia, co ma byé moim celem zewnetrznym?

Cel zewnetrzny bywa rézny u réznych ludzi i zaden cel
nie trwa wiecznie. To tylko kwestia czasu — jego miejsce
zajma inne cele. Poswigcanie sie celowi wewnetrznemu,
jakim jest przebudzenie, w réznym stopniu zmienia tez ze-
wnetrzne warunki zyciowe czlowieka. U niektérych ludzi
dochodzi do naglego lub stopniowego zerwania z przeszlo-
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Scia; w ich pracy, sytuacji zyciowej, stosunkach z ludzmi
nastepuja radykalne zmiany. Pewne zmiany moga oni za-
inicjowac¢ sami, nie w wyniku meczacego procesu podejmo-
wania decyzji, lecz dzieki naglemu ol$nieniu lub refleks;ji:
tak wlasnie musze postapi¢. Decyzja pojawia sig, by tak
rzec, gotowa do uzytku. Wyplywa ze swiadomosci, a nie
z mys$lenia. Budzisz sie pewnego ranka i wiesz, co masz
zrobi€. Niektore osoby opuszczaja po prostu niezdrowe §ro-
dowisko pracy lub zmieniajg mieszkanie. A wiec zanim
stwierdzisz, co jest dla ciebie dobre na poziomie zewnetrz-
nym, zanim odkryjesz, co sprawdza sie w twojej sytuacji
i co jest kompatybilne ze Swiadomoscig przebudzenia, moze
bedziesz musiatl sie przekonag, co nie jest dobre, co nie
dziala, co nie wspoélgra z twoim celem wewnetrznym.

Innego rodzaju zmiany moga pojawi¢ sie w twoim zyciu
na zewnatrz. Jakies przypadkowe spotkanie przyniesie
nowa szanse i mozliwos¢ rozwoju. Zakornczy sie dhugotrwa-
ty konflikt lub zniknie jakas stata przeszkoda. Twoi przyja-
ciele albo przejda te wewnetrzna przemiane razem z toba,
albo usuna sie z twojego zycia. Niektore kontakty zostana
zerwane, inne sie poglebia. Moze zwolnia cie z pracy albo
staniesz si¢ w niej motorem pozytywnych zmian. Wsp6imat-
zonek cie opusci lub osiagniecie nowy poziom bliskosci.
Niektore zmiana moga si¢ wydawac negatywne, ale wkrét-
ce zrozumiesz, ze W twoim Zyciu pojawia si¢ przestrzen, aby
mogto powstac cos nowego.

Moze nadejs¢ okres niepewnosci i poczucia zagrozenia.
Co wtedy zrobi¢? Kiedy ego nie kieruje juz twoim zyciem,
zmniejsza si¢ psychologiczna potrzeba zewnetrznego bez-
pieczenstwa, ktdra zreszta jest iluzoryczna. Umiesz juz zy¢
w niepewnosci, a nawet si¢ nia cieszysz. Kiedy niepewno$é
nie sprawia ci juz dyskomfortu, otwierajg sie przed toba
nieskonczone mozliwosci. Oznacza to, ze strach przestaje
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by¢ czynnikiem dominujacym w twoim postepowaniu i nie
powstrzymuje cie juz przed podjeciem dziatan inicjujacych
zmiane. Rzymski filozof Tacyt shusznie zaobserwowal, ze
,pragnienie bezpieczenstwa staje na przeszkodzie wielkim
i szlachetnym czynom”. Jesli nie potrafisz zaakceptowac
poczucia niepewnosci, zmienia si¢ ono w strach. Ale jezeli
w pelni je akceptujesz, zmienia si¢ w dynamicznosc, chec
dzialania i kreatywnosc.

Wiele lat temu, kierowany silnym impulsem wewnetrz-
nym, porzucilem kariere naukowa, ktéra Swiat nazywat
sobiecujaca’”, i wkroczylem w sfere absolutnej niepewnosci,
a z niej, po uptywie kilku lat, wszedlem w swoje nowe wcie-
lenie nauczyciela duchowego. O wiele pozniej znéw wy-
darzylo sie cos podobnego. Impuls kazal mi opusci¢ dom
w Anglii i przeprowadzic sie na zachodnie wybrzeze Ameryki
- Péinocnej. Postuchalem tego impulsu, cho¢ nie wiedzialem
dlaczego.

Rezultatem tego przeniesienia si¢ w sfere niepewnosci
byla ksiazka Potega terazniejszosci, ktorej wieksza czes¢ napi-
satem w Kalifornii i Kolumbii Brytyjskiej, mimo Ze nie mia-
lem tam wlasnego domu. Nie miatem prawie zadnych docho-
déw i zylem z oszczednosci, ktére szybko sie wyczerpaly.
W gruncie rzeczy jednak wszystko pieknie si¢ utozyto. Gdy
bytem juz bliski ukoriczenia ksiazki, zabrakio mi pieniedzy.
Kupilem los na loterie i wygralem tysiac dolaréw, co pozwo-
lifo mi sie utrzymac przez nastepny miesiac.

Nie wszyscy jednak beda musieli tak radykalnie zmienic¢
swojaq sytuacje zewnetrzna. Po drugiej stronie spektrum
znajduja sie ludzie, ktérzy pozostaja doktadnie tam, gdzie
sa, i nadal zajmuja sie tym samym. W ich przypadku zmie-
nia sie tylko jak, a nie co. Nie wynika to ze strachu ani
zinercji. To, co robia, juz jest doskonatym nosnikiem, dzie-
ki ktéremu swiadomos§é moze splynac do tego Swiata, i nie-
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potrzebne jest im nic innego. Ci ludzie takze przyczyniaja
sie do powstawania nowej Ziemi.

Czy nie powinno tak by¢ w przypadku kazdego czlowie-
ka? Jesli osiggniecie celu wewnetrznego polega na tym, aby
Jednoczyé sie z chwilq terazniejszq, to dlaczego ktokolwiek
powinien czué potrzebe zmiany swej obecnej pracy lub sy-
tuaci zyciowej?

By¢ jednoscia z tym, co j e s t, nie oznacza, ze juz nie ini-
cjujesz zmiany albo zZe stajesz si¢ niezdolny do podjecia
dzialan. Lecz motywacja do dzialania plynie z glebszego
poziomu, a nie z egotycznej zachcianki lub strachu. We-
wnetrzne zestrojenie z chwilg terazniejsza otwiera twoja
Swiadomos¢ i sprawia, ze wspotbrzmi ona z caloscia, ktorej
integralng czescig jest chwila terazniejsza. Wtedy ta ca-
losé¢, ogot zycia, funkcjonuje za twoim posrednictwem.

Co rozumiesz przez cato$¢é?

Z jednej strony calos¢ zawiera w sobie wszystko, co ist-
nieje. Jest Swiatem lub kosmosem. Lecz wszystkie istnieja-
ce przedmioty, od bakterii do ludzi i galaktyk, nie sg oddziel-
nymi rzeczywistosciami, tylko czescig sieci wzajemnie po-
wiazanych i wielowymiarowych procesow.

Sa dwa powody tego, ze nie dostrzegamy owej jednosci
1 widzimy te rzeczywistosci jako oddzielone od siebie. Pierw-
szym powodem jest nasz spos6b percepcji, ktory redukuje
rzeczywistosc do tego, co jest nam dostepne za posrednic-
twem naszych zmystow — do tego, co mozemy zobaczyc,
uslyszec, poczu¢ wechem, smakiem i dotykiem. Gdy jed-
nak postrzegamy Swiat, niczego nie interpretujac i nie na-
dajac w myslach etykietek, a wiec nie dodajac do swoich
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spostrzezen zadnych mysli, mozemy poczuc te glebsza
lacznos$¢ miedzy oddzielnymi na pozor rzeczywistosciami.

Drugim, o wiele powazniejszym powodem iluzji oddzie-
lenia jest kompulsywne myslenie. Wiasnie wtedy gdy pod-
dajemy sie jego nieustannemu strumieniowi, wszechswiat
wydaje nam sie pokawatkowany i tracimy zdolnos¢ odczu-
wania wzajemnych powigzan miedzy wszystkim, co istnie-
je. Myslenie tnie rzeczywistos¢ na pozbawione zycia frag-
menty. Z takiego pokawalkowanego ogladu rzeczywistosci
plyna wyjatkowo nieinteligentne i szkodliwe dzialania.

W owej calosci jest nawet jeszcze glebszy poziom niz
wzajemne powigzanie wszystkiego, co istnieje. Na tym
glebszym poziomie wszystko jest jednym. Tu jest Zrod-
lo, jedno nieprzejawione Zycie. Tu jest bezczasowa inteli-
gencja, ktora ukazuje sie jako wszechswiat rozwijajacy sie
w czasie.

Calos¢ utworzona jest z egzystencji i Istnienia, z przeja-
wionego i nieprzejawionego, ze Swiata i z Boga. A wiec gdy
wspotbrzmisz z caloscia, stajesz si¢ czescia jej sieci wzajem-
nych powiazan i jej celu, jakim jest rozwiniecie Swiadomo-
sci na tym Swiecie. W rezultacie czesciej spontanicznie
pojawiaja sie sprzyjajace okolicznosci, przypadkowe spotka-
nia, zbiegi wydarzen i synchroniczne sytuacje. Carl Jung
nazwal synchronicznosc ,bezprzyczynowa zasada laczaca”.
Oznacza to, ze na naszym powierzchniowym poziomie rzeczy-
wistosci nie ma miedzy zsynchronizowanymi wydarzeniami
zwiazku przyczynowo-skutkowego. Postrzegamy tylko ze-
wnetrzny przejaw inteligenciji, ktora lezy u podstaw swiata
pozorow, i przejaw glebszej lacznosci, ktérej nasz umyst nie
pojmuje. Mozemy jednak by¢ §wiadomymi uczestnikami roz-
woju tej inteligencji, rozkwitu Swiadomosci.

Przyroda egzystuje w stanie nieSwiadomego zjednocze-
nia z caloscia. Dlatego na przyklad zadne dzikie zwierze nie
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zginetlo wskutek tsunami w 2004 roku. Zwierzeta, bedac
w Scislejszym kontakcie z caloscia niz ludzie, potrafity wy-
czuc zblizajace sie tsunami na dhugo przedtem, zanim jego
fale staly sie widoczne i slyszalne, i w zwiazku z tym miatly
czas przeniesc si¢ na wyzej lezace tereny. Robienie tego
zpowodu tamt e go to stosowany przez umyst sposob szat-
kowania rzeczywistoSci, podczas gdy przyroda zyje w nie-
swiadomym zjednoczeniu z caloscia. Naszym celem i prze-
znaczeniem jest stworzenie nowego wymiaru w tym swiecie
dzieki temu, ze bedziemy zy¢ w Swiadomym zjednoczeniu
z ogolem i Swiadomym zestrojeniu z inteligencja wszech-
Swiata.

Czy ta calosé korzysta z ludzkiego umystu, aby tworzyé
rzeczy lub ksztattowacd sytuacje, ktére bytyby zgodne z jej
celem?

Tak, kiedy tylko pojawia si¢ inspiracja (co pochodzi od
tacinskiego in spiritus i thumaczy sie ,w duszy”) lub entu-
zjazm (co oznacza ,w Bogu”), rodzi sie moc twoércza o wiele
potezniejsza niz ta, do ktorej zdolny jest sam czlowiek.






Rozdzial dziesiaty

Nowa Ziemia

Astronomowie odkryli dowody na to, ze wszechswiat po-
wstal pietnascie miliardéw lat temu podczas gigantycznej
eksplozji i ze od tej pory wciaz sie poszerza. Nie tylko sie po-
szerza, ale staje sie coraz bardziej zlozony i zréznicowany.
Niektorzy uczeni twierdza réwniez, ze ten ruch od jednosci
ku wielosci w koricu zmieni swdj kierunek. Wszechswiat
przestanie sie wtedy poszerzac, a zacznie znowu kurczy¢, az
wreszcie powroci do stanu nieprzejawionej, niepojmowalnej
nicosci, z ktérej powstat — i moze bedzie powtarzac cykle na-
rodzin, ekspansji, kurczenia sie i §mierci. Po co? ,Dlaczego
wszechs§wiat zmierza do samej granicy istnienia?’ - pyta fi-
zyk Stephen Hawking, majac zarazem Swiadomosc, ze od-
powiedzi na to pytanie nie dostarczytby zaden model mate-
matyczny.

Jesli jednak spojrzysz glebiej, nie tylko z zewnatrz, zoba-
czysz, ze masz cel wewnetrzny i zewnetrzny, a poniewaz je-
ste§ mikrokosmicznym odzwierciedleniem makrokosmosu,
wszechs§wiat tez ma cel wewnetrzny i cel zewnetrzny, tak
samo jak ty. Zewnetrznym celem wszechswiata jest stwa-
rza¢ forme i doswiadczac interakcji roznych form - gry, snu,
dramatu czy jakkolwiek to nazwiemy. Celem wewnetrznym
jest przebudzic¢ sie na swa bezpostaciows istote. Dochodzi
nastepnie do pogodzenia tych dwoch celow: wprowadzic te
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istote — Swiadomos¢ — do swiata formy i dzieki temu doko-
na¢ jego przemiany. Ostateczny cel tej przemiany siega
duzo wyzej niz wszystko, co ludzki umyst potrafi sobie wy-
obrazi¢ i zrozumiec. A przeciez w tym czasie i na tej plane-
cie owa transformacja jest zadaniem przydzielonym nam.
Na tym polega pogodzenie celu zewnetrznego z wewnetrz-
nym, pogodzenie tego Swiata z Bogiem.

Zanim zastanowimy sie, jaki zwiazek ma poszerzanie sie
i kurczenie wszechswiata z twoim Zyciem, musimy zapa-
mietac, ze niczego, co tu powiemy o naturze wszechswiata,
nie nalezy uznawac za absolutna prawde. Ani teorie, ani
réwnania matematyczne nie moga wyjasnic¢ nieskonczono-
$ci. Zadna mysl nie moze w sobie zawrzeé ogromu catosci.
Rzeczywistos¢ jest zjednoczonag caloscia, ale mysl szatkuje
ja na kawalki. Stad na przyklad bierze si¢ podstawowe nie-
porozumienie, ze istnieja oddzielne byty i wydarzenia albo
ze to jest przyczyna tamtego. Kazda mysl wymaga perspek-
tywy, a kazda perspektywa, z samej swej natury, laczy sie
z ograniczeniem, co w rezultacie oznacza, ze nie jest ona
prawdziwa, a w kazdym razie nie jest prawda absolutna.
Prawdziwa jest tylko calos¢, ale jej nie da sie wyrazi¢ sto-
wem ani mysla. Jesli spojrze¢ na to zagadnienie ponad
ograniczeniami myslenia, a wigc w sposob niedostepny
ludzkiemu umyslowi, wszystko dzieje sie teraz. Wszystko,
co kiedykolwiek bylo lub bedzie, jest juz teraz, poza czasem,
ktoéry jest konstrukcjg umystowa.

Aby zilustrowag, co to jest prawda wzgledna i absolutna,
wezmy przyklad wschodu i zachodu stonica. Gdy méwimy,
ze slonce wschodzi rano, a zachodzi wieczorem, jest to
prawda, ale wzgledna. W sensie absolutnym jest to falsz.
Slonce wschodzi i zachodzi tylko z perspektywy obserwatora
znajdujacego sie na powierzchni Ziemi lub blisko niej. Gdy-
bys byt daleko w przestrzeni kosmicznej, zobaczylbys, ze
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Stonice nigdy nie wschodzi ani nie zachodzi, lecz swieci nie-
przerwanie. A przeciez nawet gdy juz sobie to uswiadomimy,
nadal méwimy o wschodzie i zachodzie, ciagle widzimy ich
piekno, malujemy je, piszemy o nich wiersze, chociaz wiemy
teraz, ze jest to prawda wzgledna, a nie absolutna.
Pomoéwmy zatem przez chwile o innej — wynikajacej
z ograniczonej perspektywy czasu — wzglednej prawdzie:
o tym, jak wszechs§wiat rodzi sie w formie i powraca do bez-
postaciowosci, i zobaczmy, jaki ma to zwiazek z twoim
zyciem. Pojecie ,moje zycie” takze wynika z ograniczonej
perspektywy stworzonej przez mysl i takze jest prawda
wzgledna. W gruncie rzeczy nie ma czegos takiego jak ,two-
je” zycie, poniewaz ty i zycie to nie dwa byty, lecz jeden.

Krotka historia twojego zycia

Proces przejawiania sie Swiata, jak réwniez jego powrét
do stanu nieprzejawionego — jego poszerzanie sie i kurcze-
nie — to dwa powszechne ruchy, ktére mozna by nazwac
wychodzeniem z domu i powrotem do domu. Te dwie drogi
odzwierciedlajq sie w calym wszechs§wiecie na wiele sposo-
bow, jak cho¢by nieustanne rozkurcze i skurcze twojego
serca lub wdechy i wydechy. Znajduja one odzwierciedle-
nie takze w cyklach snu i jawy. Kazdej nocy, nawet o tym
nie wiedzac, wracasz do nieprzejawionego Zrédla calego
zycia, kiedy to zapadasz w gleboki, pozbawiony wizji sen, po
czym rankiem znow wstajesz z nowymi sitami.

Te dwa ruchy, wyjscie i powr6t, majg odpowiedniki takze
w cyklach zyciowych kazdego czlowieka. Mozna by rzec, ze
nie wiadomo skad, nagle pojawiasz si¢ na Swiecie. Po na-
rodzinach nastepuje ekspansja. Nie chodzi tylko o wzrost
fizyczny, ale takze o rozw6j wiedzy, aktywnosci, powieksza-
nie stanu posiadania i zasobu doswiadczen. Poszerza si¢
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twoja sfera wplywow i zycie staje sie coraz bardziej ztozo-
ne. To czas, w ktorym koncentrujesz sie glownie na szuka-
niu swojego zewnetrznego celu i podazaniu za nim. Zwykle
trwa wtedy jednoczes$nie rozwdj ego, ktore jest utozsamia-
niem sie ze wszystkimi wymienionymi czynnikami—-w ten
spos6b coraz bardziej okresla sie twoja oparta na formie
tozsamos$é. Jest to rowniez czas, gdy prawo do osiggania
celu zewnetrznego — rozwoju — uzurpuje sobie ego, ktore
w przeciwienistwie do przyrody nie wie, kiedy zaprzestac
ekspansiji, i ma nienasycony apetyt nawiecej.

I nagle, gdy uznales, ze dopiales swego lub ze twoje
miejsce jest wlasnie tutaj, rozpoczyna sie ruch wsteczny.
Moze zaczynaja umierac bliskie ci osoby, ktére nalezaly do
twojego swiata. Twoja kondycja fizyczna stabnie, sfera
wplywow sie kurczy. Zamiast stawac sie kims wiecej, sta-
jesz sie kims$ mniej, a ego reaguje na to silniejszym niepo-
kojem lub glebsza depresja. Twdj Swiat zaczyna sie kurczyc
i zauwazasz, ze nie sprawujesz juz nad nim kontroli. Teraz
nie ty wplywasz na zycie, lecz ono wptywa na ciebie, powoli
redukujac twoj swiat. Swiadomos¢ utozsamiona z forma
zaczyna teraz doswiadczac zachodu stonca, zaniku formy.
I pewnego dnia ty takze znikasz. Twoj fotel nadal tu jest,
lecz nie ma juz w nim ciebie, pozostato tylko puste miejsce.
Odszedles tam, skad przybyles tak niewiele lat temu.

Zycie kazdego czlowieka — a w istocie kazda forma zycia
- jest odzwierciedleniem §wiata, szczegdlnym sposobem,
w jaki wszechswiat doswiadcza sam siebie. I gdy znika two-
ja forma, konczy sie swiat — jeden z nieskonczenie wielu.

Przebudzenie si¢ i ruch wsteczny

Ruch wsteczny w zyciu czlowieka, stabniecie lub zanika-
nie formy, czy to spowodowane wiekiem, choroba, utomno-
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Scia, strata, czy jakas tragedia osobista, niesie ze soba
ogromy potencjal przebudzenia duchowego — oddzielenia
Swiadomosci od formy. Poniewaz w naszej wspolczesne;j
kulturze bardzo malo jest prawdy duchowej, niewielu ludzi
widzi w niej szanse i kiedy pojawia sie ona przed nimi lub
przed bliska im osoba, uznaja, ze jest czyms okropnym,
czyms§, co nie powinno sie zdarzac.

W naszej cywilizacji panuje ogromna ignorancja, jesli
chodzi o istote czlowieczenstwa, a im wiekszym jestes igno-
rantem duchowym, tym bardziej cierpisz. Dla wielu ludzi,
zwlaszcza na Zachodzie, Smier¢ jest pojeciem abstrakcyj-
nym, dlatego nie maja wyobrazenia, co dzieje si¢ dalej
z forma czlowieka, gdy ta forma znika. Najbardziej zniedo-
teznialych i najstarszych ludzi zamyka sie domach opieki.
Ciala zmarlych — w innych starszych kulturach wystawia-
ne na widok publiczny — sa chowane. Sprobuj zobaczy¢ cialo
zmarlego, a przekonasz sie, ze jest to wlasciwie nielegalne;
moga je obejrzeé tylko najblizsi czlonkowie rodziny. W do-
mach pogrzebowych zmarlym wykonuje si¢ nawet makijaz.
Wolno ci zobaczy¢ jedynie poprawiong wersje¢ Smierci.

Skoro dla ludzi Smier¢ to wylacznie pojecie abstrakcyj-
ne, wiekszos¢ z nich jest calkowicie nieprzygotowana do
czekajacego ich zniknigcia formy. Gdy przychodzi ten mo-
ment, pojawia sie szok, niezrozumienie, rozpacz i ogromny
strach. Wszystko juz traci sens, poniewaz znaczenie i cel
swojego zycia wigzali z gromadzeniem, osigganiem, budo-
waniem, zabezpieczaniem i gratyfikacja. Wigzali je z ru-
chem na zewnatrz i z utozsamieniem sie z forma, a wiec
z ego. Wiekszos¢ ludzi nie potrafi dostrzec zadnego sensu,
kiedy ich zycie, ich Swiat upada. A przeciez, potencjalnie,
istnieje sens jeszcze glebszy niz ten ruch na zewnatrz.

To wlasnie poczatek starzenia sig, jakas strata czy trage-
dia osobista zwykle sprawiaja, ze w zZyciu czlowieka pojawia
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sie wymiar duchowy. Inaczej méwiac, nasz cel wewnetrzny
ukaze sie tylko wowczas, gdy cel zewnetrzny zniknie i za-
cznie kruszyc¢ sie skorupa ego. Tego rodzaju zdarzenia wy-
znaczaja poczatek ruchu wstecznego ku zanikaniu formy.
W najdawniejszych kulturach rozumiano chyba ten proces
w sposob intuicyjny i dlatego tak bardzo szanowano i czczo-
no ludzi starych. Byli oni skarbnicami madrosci i wprowa-
dzali wymiar glebi, bez ktorego nie przetrwa dhugo zadna
cywilizacja. W naszej kulturze, caltkowicie utozsamionej
z tym, co zewnetrzne, i ignorujacej wewnetrzny wymiar du-
cha, stowo ,stary” ma gléwnie negatywne konotacje. Koja-
rzy sie z bezuzytecznoscia i dlatego okreslenie to traktuje-
my niemal jak zniewage. Aby go uniknaé, postugujemy sie
eufemizmami typu ,czlowiek starszy” lub ,senior”. W rdzen-
nych plemionach Ameryki stowo,babcia” (grandmothen ko-
jarzylo sie z postacig wielce dostojna. Dzisiejsze ,babcia”
(granny) jest najwyzej mite. Dlaczego ludzi starych uwaza
sie za bezuzytecznych? Dlatego, ze w starszym wieku ak-
cent przenosi sie z dzialania na Istnienie, a w naszej cywi-
lizacji, zagubionej w dziataniu, nic nie wie si¢ o Istnieniu.
Ludzie pytaja: ,Istnienie? A do czego to sie przydaje?”.

W przypadku niektérych oséb ruch na zewnatrz, ruch
wzrostu i ekspansiji, zostaje brutalnie przerwany przez, zda-
waloby sie, przedwczesne pojawienie sie ruchu wsteczne-
g0, zanikania formy. Czasem jest to zaklécenie chwilowe,
innym razem stale. Uwazamy, Ze male dzieci nie powinny
stawac w obliczu $mierci, lecz zdarza sie, ze niektére mu-
sza zmierzy¢ sie z odejSciem jednego lub obojga rodzicow
w wyniku choroby czy wypadku - albo nawet z mozliwoscia,
wlasnego odejscia. Czasem dzieci rodza sie z ulomnoscia-
mi, ktére powaznie ograniczaja ich naturalny rozwoj zycio-
wy. Albo tez pewne silne ograniczenia pojawiaja sie w zZyciu
czlowieka w stosunkowo miodym wieku.




NowA ZIEMIA 253

Zaklécenie ruchu na zewnatrz w momencie kiedy ,nie
powinno sie to wydarzy¢”, moze tez doprowadzic¢ do wczes-
nego przebudzenia duchowego. Zreszta wydarza sie tylko
to, co ma sie wydarzy¢, a wiec nie dzieje sie nic, co nie jest
czescig wiekszej calosci i jej celu. I tak, destrukcja lub znik-
niecie celu zewnetrznego moze przyczynic si¢ do znalezie-
nia celu wewnetrznego i w konsekwencji do powstania
glebszego celu zewnetrznego, zestrojonego z wewnetrz-
nym. Dzieci, ktére doswiadczyly wielkiego cierpienia, wy-
rastaja na ponad wiek dojrzatych mtodych ludzi.

To, co jest strata na poziomie formy, moze by¢ zyskiem na
poziomie istoty. Tradycyjna, pochodzaca z dawnych kultur
ilegend postac ,§lepego proroka” lub ,zranionego uzdrowi-
ciela” ukazuje, jak wielka strata lub uposledzenie na pozio-
mie formy staly sie furtka dla ducha. Gdy bezposrednio
doswiadczyles nietrwalosci wszelkich form, pewnie juz ni-
gdy nie bedziesz nadmiernie cenic zadnej z nich i nie zagu-
bisz sam siebie, §lepo za nia podazajac lub sie do niej przy-
wiazujac.

Zauwazenie szansy, jaka jest znikniecie formy, w szcze-
golnosci podeszly wiek, to w naszej wspélczesnej kulturze
dopiero poczatek. Wigkszosc ludzi ciagle jeszcze nie zauwa-
za tej szansy, poniewaz ich ego utozsamia sie z ruchem
wstecznym, tak jak utozsamialo sie z ruchem na zewnatrz.
W rezultacie skorupa ego twardnieje i nastepuje raczej
skurczenie niz otwarcie. Pomniejszone ego spedza reszte
dni, jeczac i narzekajac, zamkniete w pulapce strachu lub
zlosci, uzalania sie nad soba, obwiniania lub innych nega-
tywnych stanéw mentalno-emocjonalnych albo réznych
strategii unikéw, takich jak powracanie do wspomnien,
myslenie i opowiadanie o przesziosci.

Kiedy w zyciu czlowieka ego nie jest juz utozsamiane
z ruchem wstecznym, wtedy podeszly wiek i zblizanie si¢
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Smierci stajq sie tym, czym maja byc¢: otwarciem na sfere
ducha. Spotykalem starsze osoby, ktore byly zywym weciele-
niem tego procesu. Promienialy. Ich stabnace formy staly
sie przezroczyste dla swiatta Swiadomosci.

Na nowej Ziemi starosc bedzie cieszy¢ sie ogélnym po-
wazaniem i czcig jako czas rozkwitu Swiadomosci. Dla tych,
ktorzy na razie sa zagubieni w swych zewnetrznych okolicz-
nosciach zyciowych, bedzie to czas péznego powrotu do
domu, kiedy to przebudza sie¢ na swoj wewnetrzny cel. Dla
wielu innych bedzie to czas intensyfikacji i kulminacji pro-
cesu przebudzenia.

Przebudzenie sie i ruch na zewnatrz

Prawo do naturalnej ekspansji pojawiajacej sie w zyciu
czlowieka réwnolegle z ruchem na zewnatrz tradycyjnie
uzurpuje sobie ego i wykorzystuje do wlasnego rozwoju.
»~Zobacz, co ja umiem. Moge sie zalozy¢, ze ty tego nie po-
trafisz” —- méwi jedno dziecko do drugiego, gdy uswiadamia
sobie, ze jest coraz silniejsze i ze jego cialo ma wieksze
mozliwosci. To jedna z pierwszych prob ego, ktore chcee sie-
bie wzmocni¢, utozsamiajac si¢ z ruchem na zewnatrz,
z koncepcja ,mmam wiecej niz ty” oraz z pomniejszaniem in-
nych. Rzecz jasna jest to tylko poczatek jego licznych bied-
nych zalozen.

Jednak kiedy twoja Swiadomosc¢ wzrosnie i ego przesta-
nie rzadzi¢ twoim zyciem, nie musisz czekacé, az twoj Swiat
sie skurczy lub zawali - wskutek podesztego wieku czy tra-
gedii osobistej — by moc sie przebudzi¢ na swoj wewnetrzny
cel. Gdy na tej planecie zacznie rodzi¢ si¢ nowa §wiado-
mos¢, coraz wiecej ludzi nie bedzie potrzebowalo, by nimi
potrzasnac, aby mogli sie obudzi¢. Sami poddadza sie pro-
cesowi przebudzenia, nawet jesli nadal pozostang zaanga-
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zowani w zewnetrzny cykl wzrostu i ekspansji. Kiedy do
tego cyklu nie bedzie juz sobie rosci¢ prawa ego, wowczas
Swiat uzyska wymiar duchowy dzigki ruchowi na zewnatrz
—myslom, stowom, czynom, tworzeniu -z rowng moca jak
dzieki ruchowi wstecznemu - ciszy, Istnieniu i zanikaniu
formy.

Do tej pory ludzka inteligencja, ktora nie jest niczym
wiecej jak czasteczka inteligencji uniwersalnej, ulegala
znieksztalceniu i byla zle wykorzystywana przez ego. Ja
nazywam ja inteligencja w shuzbie szalenstwa”. Do roz-
szczepienia atomu potrzebna jest ogromna inteligencja.
Wykorzystanie jej do konstruowania i przechowywania
bomby atomowej to obled lub co najmniej wyjatkowa ghu-
pota. Sama ghupota jest jeszcze stosunkowo nieszkodliwa,
ale ghupota inteligentna jest niesltychanie niebezpieczna.
Owa ghupota, ktérej mozna by wskazac niezliczone przykla-
dy, zagraza przetrwaniu naszego gatunku.

Nasza inteligencja, jesli nie jest dotknieta egotyczng
dysfunkcja, w pelni zestraja sie z zewnetrznym cyklem in-
sie swiadomymi uczestnikami stwarzania formy. Nie my ja
tworzymy, lecz powszechna inteligencja tworzaca za na-
szym posrednictwem. Nie utozsamiamy sie z naszym dzie-
lem, totez nie gubimy si¢ w tym, co robimy. Przekonujemy
sie, ze w akcie tworzenia bierze udzial energia o najwyz-
szej intensywnosci, lecz nie jest to ,ciezka praca” ani tez
stresujaca. Jak wida¢, musimy zrozumie¢ réznice miedzy
stresem a intensywnoscig. Walka lub stres, a takze nasze
negatywne reakcje w chwili pojawienia si¢ trudnosci — to
oznaka, ze powrocilo ego.

Sila, tkwigca u podloza zachcianek ego, stwarza ,wro-
gow’, czyli reakcje w postaci sily sprzeciwu o rownym stop-
niu intensywnosci. Im ego jest mocniejsze, tym silniejsze
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powstaje miedzy ludZzmi poczucie oddzielenia. Jedynymi
reakcjami, jakie nie wywohuja sily sprzeciwu, sa te, ktorych
celem jest dobro ogohu. Shuzg wszystkim, nie tylko wybra-
nym. Lacza, a nie oddzielaja. Nie chodzi o ,moje” panstwo,
lecz o calg ludzkosé, nie o ,mojq” religie, lecz o rodzenie sie
Swiadomosci u wszystkich ludzi, nie o ,moj” gatunek, ale
o wszystkie czujace istoty i cala przyrode.

Przekonujemy sie rowniez, cho¢ niekoniecznie, ze dzia-
lanie jest tylko drugorzednym czynnikiem w przejawianiu
sie naszej zewnetrznej rzeczywistosci. Najwazniejszym ele-
mentem tworzenia jest Swiadomosc¢. Bez wzgledu na to,
jak bardzo jesteSmy aktywni, jak wiele wktadamy wysitku,
czynnikiem ksztaltujacym swiat jest nasz stan swiadomo-
sci, 1 jesli nic sie nie zmienia na poziomie wewnetrznym, to
zadne nasze dzialania niczego nie poprawia. Stale bedzie-
my tylko odtwarza¢ zmodyfikowane wersje tego samego
Swiata — ktory jest zewnetrznym odbiciem ego.

Swiadomosé

Swiadomosé jest juz swiadoma. Jest tym, co nieprzejawio-
ne, wieczne. Jednak wszechswiat dopiero stopniowo staje
sie Swiadomy. Sama swiadomosc jest ponadczasowa, a za-
tem nie ewoluuje. Nigdy si¢ nie narodzita i nigdy nie umrze.
Kiedy swiadomos¢ staje sie przejawionym wszechswiatem,
wydaje sie¢ podlega¢ prawom czasu i procesowi ewolucii.
Umyst czlowieka nie jest zdolny w pelni pojac przyczyny tego
procesu. Ale mozemy doswiadczy¢ jego przeblysku we wlas-
nym wnetrzu i zostac jego Swiadomymi uczestnikami.

Swiadomosé jest inteligencja, porzadkujaca zasada, kto-
ra lezy u podstaw powstawania form. Przygotowywala je
przez miliony lat, tak aby za ich posrednictwem mogla sie-
bie wyrazi¢ w tym, co przejawione.
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Chociaz mozna sobie wyobrazaé, ze nieprzejawiony ob-
szar czystej Swiadomosci istnieje w innym wymiarze, to
jednak nie jest on oddzielony od wymiaru formy. Forma
i bezpostaciowos¢é nawzajem sie przenikaja. To, co nieprze-
jawione, splywa do naszego wymiaru jako nasza swiado-
mosc, jako przestrzen wewnetrzna, jako Obecnosé. Jak to
sie dzieje?

Dzieki formie ludzkiej, ktora staje sie Swiadoma i w ten
spos6b wypeknia swoje przeznaczenie. Forma ludzka zostata
stworzona wiasnie w tym wyzszym celu, a miliony innych
form przygotowaly dla niej grunt.

Swiadomosé wciela sie w wymiar przejawiony, czyli sta-
je sie forma. Wéwczas wchodzi ona w stan podobny do snu.
Inteligencja pozostaje, ale Swiadomos¢ staje sie nieswiado-
ma siebie. Gubi sie w formie, utozsamia sie z formami.
Mozna to porownac¢ do zstgpienia boskosci w materie.
W tym stadium ewolucji wszech§wiata caly ruch na ze-
wnatrz trwa w tym stanie przypominajacym sen. Przebtyski
przebudzenia nastepuja tylko w chwili, gdy znika forma in-
dywidualna, czyli w chwili §mierci. Rozpoczyna sie wtedy
nowa inkarnacja, nowe utozsamienie z forma, nowy indy-
widualny sen bedacy czescig snu zbiorowego. Gdy lew roz-
szarpuje cialo zebry, Swiadomos¢ wcielona w forme-zebre
odlacza sie od znikajacej formy i na kréotka chwile budzi sie
jej podstawowa nieSmiertelna natura jako swiadomosci, po
czym znow od razu pograza sie ona we Snie i reinkarnuje
w innej formie. Gdy lew jest juz stary i nie moze dhuzej po-
lowaé, wydaje ostatnie tchnienie i wtedy znéw nastepuje
najkrotszy z przeblyskow przebudzenia, po ktérym pojawia
sie kolejny sen o formie.

Na naszej planecie ludzkie ego to ostatnie stadium po-
wszechnego snu, utozsamiania sie $wiadomosci z forma.
W procesie ewolucji Swiadomosci byt to etap konieczny.
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Mozg cziowieka jest bardzo zréznicowana forma, za ktorej
posrednictwem Swiadomosc¢ zstepuje do wymiaru ziem-
skiego. W mézgu ludzkim znajduje si¢ okolo stu miliar-
dow komorek nerwowych (zwanych neuronami), mniej wie-
cej tyle ile jest gwiazd w naszej galaktyce, ktora mozna by
uznac za mézg makrokosmiczny. Mézg nie wytwarza Swia-
domosci, ale to ona, by siebie wyrazi¢, stwarza mézg, naj-
bardziej ztozona forme materialng na Ziemi. Gdy ulega on
uszkodzeniu, nie znaczy to, ze tracisz Swiadomos¢, lecz
Ze nie moze ona juz korzystac z tej formy, aby splywac do
naszego wymiaru. Nie mozesz utraci¢ swiadomosci, po-
niewaz jest ona wlasnie tym, kim jestes. Mozesz stracic¢
tylko cos, co posiadasz, a nie cos, czym jestes.

Proces budzenia sie

Budzenie sie to zewnetrzny aspekt kolejnego etapu ewo-
lucji swiadomosci na tej planecie. Im bardziej zblizamy sie
do konca obecnego stadium ewolucyjnego, tym bardziej na-
sze ego staje sie dysfunkcyjne, tak samo jak dysfunkcyjna
staje sie poczwarka tuz przed tym, jak zmieni sie¢ w motyla.
Ale nowa Sswiadomos¢ powstaje jeszcze wtedy, kiedy zani-
ka stara.

Uczestniczymy wlasnie w donioslym wydarzeniu w proce-
sie ewolucji ludzkiej sSwiadomosci, lecz nie beda dzis§ o nim
mowi¢ w wieczornych wiadomosciach. Na naszej planecie,
a moze jednoczesnie w wielu czesciach naszej galaktyki
i poza nia, Swiadomos¢é budzi si¢ ze snu, jakim jest for-
ma. Nie znaczy to, ze znikna wszystkie formy (caly sSwiat),
chociaz niektére znikng na pewno. Znaczy to jednak, ze
- §wiadomos¢ moze teraz zaczac tworzyc¢ forme, nie gubiac
w niej siebie. Moze pozostac¢ Swiadoma same;j siebie, mimo
ze stwarza forme i jej doswiadcza. Dlaczego powinna nadal
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tworzy¢ forme i jej doswiadczacé? Aby moc sie tym cieszyc.
Jak swiadomosc¢ tego dokonuje? Za posrednictwem przebu-
dzonych ludzi, ktorzy zrozumieli sens procesu budzenia.

Proces budzenia si¢ to zestrojenie wilasnego celu ze-
wnetrznego — tego, co robisz—z celem wewnetrznym, ktérym
jest przebudzenie sie i pozostanie przebudzonym. Przecho-
dzac proces budzenia sie, jednoczysz sie z zewnetrznym ce-
lem wszechswiata. Za twoim posrednictwem Swiadomosé
zstepuje do tego Swiata. Splywa do twoich mysli i je inspiru-
je. Wypekia twoje czyny, kieruje nimi i je wzmacnia.

Nie to, co robisz, ale jak to robisz, decyduje o tym, czy
wypelniasz swoje przeznaczenie. A o tym, jak robisz, decy-
duje stan twojej Swiadomosci.

Do odwroécenia twoich priorytetow dochodzi wtedy, gdy
glownym celem tego, co robisz, staje si¢ samo dzialanie
albo raczej strumien swiadomosci wplywajacy do twoich
czynow. Strumien swiadomosci jest czynnikiem decyduja-
cym o jakosci. Innymi stowy, w kazdej sytuacji i we wszyst-
kich twoich poczynaniach najwazniejszym elementem jest
stan Swiadomosci; samo dzialanie i sytuacja maja znacze-
nie drugorzedne. ,Przyszly” sukces nieodlacznie zalezy od
stanu Swiadomosci, z ktérego wypltywa dane dziatanie. Tym
stanem jest albo reaktywna sita ego, albo wyostrzona uwa-
ga przebudzonej swiadomosci. Zrédlem wszystkich uda-
nych dzialan jest pole wyostrzonej uwagi, a nie ego i uwa-
runkowane, nieSwiadome myslenie.

' Trzy modalnosci budzenia sie

Istnieja trzy modalnosci, za pomoca ktérych swiadomosé
moze wplywac do tego, co robisz, i dzieki temu do naszego
Swiata — trzy metody zestrajania naszego zycia z tworczg
moca wszechswiata.
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Modalnos¢ to podstawowa czestotliwosc energii wnikaja-
cej do twoich dzialan i laczacej je z budzaca sie w tym
Swiecie Swiadomoscia. Twoja aktywnosc bedzie dysfunk-
cyjnaioparta na ego, jesli nie wyplywa z jednej z tych mo-
dalnosci. W ciggu dnia moga si¢ one zmieniac, chociaz na
pewnym etapie twojego Zycia ktéras z nich moze domino-
wacé. Kazda modalnos¢ odpowiada okreslonym sytuacjom.

Modalnosciami procesu budzenia sie sa akceptacja,
radosc i entuzjazm. Kazdy z tych elementoéw to okreslona
czestotliwosé wibracji Swiadomosci. Zawsze gdy sie czyms
zajmujesz — poczawszy od dzialan najprostszych az do naj-
bardziej skomplikowanych — zachowuj czujnosé, aby moc
stwierdzi¢, czy wystepuje ktorys z tych elementow. Jesli
nie odczuwasz ani akceptacji, ani radosci, ani entuzjazmu,
zastanow si¢ glebiej, a wowczas uswiadomisz sobie, ze wy-
wolujesz bol u siebie lub u innych.

Akceptacja

Jezeli nie cieszy cie jakas czynnosé, ktorg musisz wyko-
nac, to przynajmniej mozesz ja zaakceptowac jako cos, co
musisz zrobi¢. Akceptacja polega na stwierdzeniu, ze w tym
momencie ta sytuacja, te okolicznosci wymagaja, abym tak
postapil, a wiec z checia to robi¢. Sporo juz moéwiliSmy
o tym, jak wazna jest wewnetrzna akceptacja wszystkiego,
cosie dzieje, aakceptacjatego, comusiszzrobig, jest
tylko innym aspektem tej postawy. Na przykiad nie bedzie
ci sprawiac radosci wymienianie w aucie sflaczatej opony,
noca, gdzies w polu i w ulewnym deszczu, nie méwigc juz
o entuzjazmie. Mozesz to jednak zaakceptowac. Wykony-
wanie czegos w stanie akceptacji oznacza, ze robisz to ze
spokojem. Ten spokdj jest wibracjg subtelnej energii, kto-
ra nastepnie wptywa do twoich dzialan. Na zewnatrz akcep-
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tacja sprawia wrazenie biernosci, lecz w istocie jest posta-
wa aktywna i tworcza, poniewaz wnosi do tego Swiata cos
nowego. Tym spokojem, subtelng energia wewnetrzna, jest
swiadomos¢, a jednym ze sposobow, w jakie przenika ona
do naszego Swiata, jest peine poddania si¢ dzialanie - jed-
nym z jego aspektéow jest wlasnie akceptacja.

Jezeli nie mozesz ani cieszy¢ sie tym, co robisz, ani tego
akceptowac — porzuc¢ to, bo inaczej nie wezmiesz odpowie-
dzialnosci za jedyna rzecz, za ktorg naprawde mozesz byc
odpowiedzialny, a wiec za te, ktora jest naprawde wazna:
za stan twojej Swiadomosci. A jesli nie jestes odpowiedzial-
ny za stan swojej Swiadomosci, nie odpowiadasz rowniez za
swoje zZycie.

Radosé

Rados¢, ktora towarzyszy pelnemu poddania sie dziala-
niu, zmienia si¢ w poczucie ozywienia, kiedy to naprawde
cieszysz sie tym, co robisz. Radosc jest druga modalnoscia
budzenia sie. Na nowej Ziemi rados¢ zastapi miejsce za-
chcianek i to ona stanie sie sitlg motywujaca ludzkie dzia-
tania. Chcenie jest efektem utrzymywanej przez ego iluzji,
ze jestes oddzielonym fragmentem niemajacym kontaktu
z sila, ktora jest podstawa calego stworzenia. Odczuwajac
rados¢é, laczysz sie z ta uniwersalng moca tworcza.

Kiedy ksztaltujesz chwile terazniejsza, ten najwazniej-
szy punkt w twoim zyciu, a nie przeszlos¢ czy przyszlosé,
wowczas ogromnie wzrasta twoja zdolnosé radowania sie
tym, co robisz — a wiec réwniez jakosc twojego zycia. Radosé
jest dynamicznym aspektem Istnienia. Gdy moc twércza
wszechswiata staje sie Swiadoma sama siebie, przejawia
sie jako rados¢. Aby cieszy¢ sie tym, co robisz, nie musisz
czekac, zeby w twoim zyciu pojawilo sie cos ,znaczacego”.



262 Nowa ZIEMIA

W radosci jest wiecej znaczenia, niz kiedykolwiek bys po-
trzebowat. Syndrom ,czekam, kiedy wreszcie zaczne zy¢” to
jedna z najbardziej rozpowszechnionych iluzji cechujacych
stan nieSwiadomosci. Rozwdj i pozytywna zmiana na po-
ziomie zewnetrznym nastapia w twoim zyciu z wiekszym
prawdopodobienstwem woéwczas, gdy juz teraz bedziesz
czerpac radoSc¢ z tego, co robisz, zamiast czekac, az cos sie
zmieni, bys mogt zaczac sie tym cieszyc¢. Nie pro§ swego
umystu o pozwolenie na odczuwanie tej radosci. Jedynym,
co uzyskasz, bedzie ogrom powodéw moéwiacych, dlaczego
nie mozesz sie cieszyc. ,Nie teraz— odpowie umyst. — Nie wi-
dzisz, ze jestem zajety? Nie ma na to czasu. Moze jutro be-
dziesz mogt zaczaé sie cieszyc...”. Ale to jutro nigdy nie
nadejdzie, jesli juz teraz nie beda ci sprawiac¢ radosci twoje
dzialania.

Gdy moéwisz, ze cieszy cie to czy tamto, spostrzezenie to
w gruncie rzeczy jest bledne. Wydaje sie bowiem, ze ra-
dosc plynie z tego, czym sie zajmujesz, a tak nie jest. To, co
robisz, nie jest jej Zrodlem, bo to raczej ona wptywa do two-
ich dziatan i z glebi twojego wnetrza emanuje na ten sSwiat.
Takie bledne spostrzezenie jest normalne, lecz zarazem
niebezpieczne, gdyz plynie z niego przekonanie, ze rados¢
jest czyms§, co mozna czerpac z czegos innego, na przyktad
z jakiej$ czynnosci lub rzeczy. Oczekujesz wiec, aby Swiat
dostarczy! ci radosci i szczeScia. Lecz nie jest to mozliwe.
Dlatego wielu ludzi zZyje w ciagtej frustracji. Swiat nie daje
im tego, czego ich zdaniem potrzebuja.

Jaki jest zatem zwiazek miedzy tym, co robisz, a odczu-
waniem radosci? Ot6z radosc¢ sprawi ci kazde dzialanie,
w ktérym bedziesz w pelni obecny, kazde dzialanie niebe-
dace tylko srodkiem do celu. Tak naprawde nie cieszysz sie
sama wykonywana czynnoscia, ale glebokim poczuciem
ozywienia, ktore ja przenika. Ta zywotnosé oraz to, kim je-
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stes, to jedno i to samo. Oznacza to, ze gdy cieszy ci¢ jakies
dzialanie, wéwczas naprawde doznajesz radosci Istnienia
w jej dynamicznym aspekcie. Dlatego ta radosc dziatania
laczy cie z sila tkwiaca u podstaw wszechstworzenia.

A oto praktyka duchowa, ktora zapewni ci w Zyciu site
i tworczy rozwoj. Zrob liste swoich codziennych, czesto wy-
konywanych, rutynowych dziatan. Wymien takze czynnosci,
ktére moga wydawac sie nieciekawe, nudne, monotonne,
irytujace lub stresujace. Pomin jednak te, ktorymi sie brzy-
dzisz lub ktérych nienawidzisz. Bedzie to znakiem, ze albo
trzeba je zaakceptowac, albo porzucic. Na twojej liscie moga
sie znalezé dojazdy do pracy, robienie zakup6w, pranie lub
co$, czego robienie nuzy cie czy denerwuje. Nastepnie, ile-
kroé¢ bedziesz wykonywac te czynnosci, niech stang sie
nosnikiem wyostrzonej uwagi. Badz w pelni obecny w tym,
co robisz, i w tle tego swojego dzialania poczuj w sobie
czujna, zywa cisze. Wkrétce przekonasz sie, ze zadania
wykonywane w takim stanie podwyzszonej Swiadomosci
zamiast cie nuzy¢, stresowac lub irytowac, zaczynaja spra-
wiac ci radosé. Mowiac Scislej, tym, co sprawia ci radosc,
nie jest sama czynno$¢ zewnetrzna, lecz wewnetrzny wy-
miar §wiadomosci splywajacej na twoje dziatanie. Na tym
polega odnajdywanie radosci Istnienia w tym, co robimy.
Jesli uwazasz, ze w twoim zyciu brakuje sensu albo jest
ono monotonne i stresujace, oznacza to, ze jeszcze nie
wprowadzites do niego tego wewnetrznego wymiaru. Bycie
swiadomym podczas swoich dzialan nie stalo si¢ jeszcze
twoim gléwnym celem.

Nowa Ziemia powstaje wtedy, gdy coraz wiecej ludzi od-
krywa, iz ich najwazniejszym celem Zyciowym jest wnosze-
nie $wiatla do tego Swiata i wykorzystywanie wiasnych
dziatan jako nosnikow swiadomosci.

Rados$¢ Istnienia to rados¢ bycia Swiadomym.
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Przebudzona swiadomos¢ uwalnia si¢ wtedy od ego
i sama zaczyna rzadzi¢ twoim zyciem. Mozesz wowczas
stwierdzi¢, ze czynnos¢, ktora wykonujesz juz od wielu lat,
w sposob naturalny staje sie o wiele wazniejsza, gdy swia-
domosé nadaje jej mocy.

Niektorzy ludzie wzbogacaja zycie innych dzieki swym
tworczym dzialaniom, robig wlasciwie to, co najbardziej
lubia, i wcale nie chca dzieki temu czegos osiagnac czy kims
sie sta¢. Moga to by¢ muzycy, artysci, pisarze, uczeni, na-
uczyciele lub architekci albo ludzie tworzacy nowe struktu-
ry spoleczne lub biznesowe (Swiatte przedsiebiorstwa). Cza-
sem przez pare lat sfera ich wplywu pozostaje niewielka,
a potem nagle albo stopniowo do ich poczynan wplynie fala
mocy tworczej i ich dzialalnos¢ rozwinie sie ponad wszelkie
wyobrazenia, zagarniajac takze rzesze innych ludzi. W ich
dzialaniu pojawi si¢ teraz nie tylko rados¢, ale i intensyw-
no§¢, a wraz z nia kreatywnos§c¢ przekraczajaca granice te-
g0, co moglby osiagnac zwykly czlowiek.

Ale nie pozwol, by uderzylo ci to do glowy, poniewaz wia-
Snie tam moga si¢ jeszcze skrywac pozostalosci ego. Nadal
jestes zwyklym czlowiekiem. Niezwykle jest tylko to, co za
twoim posrednictwem przedostaje sie do tego swiata. Lecz
te ceche dzielisz z wszystkimi istotami. Hafiz, czternasto-
wieczny perski poeta i mistrz sufi, pieknie wyrazit te¢ praw-
de: ,Jestem otworkiem we flecie, przez ktéry przeplywa
oddech Chrystusa. Shuchaj tej muzyki”*.

Entuzjazm

Istnieje jeszcze inny przejaw kreatywnosci, ktérego
moga doswiadczy¢ osoby wierne swojemu wewnetrznemu

* Hafiz, The Gift (New York, Penguin, Arkana, 1999).
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celowi, jakim jest przebudzenie. Oto nagle, ktéregos dnia,
uswiadamiaja sobie, co jest ich celem zewnetrznym. Maja
wspaniala wizje, ktéra im go ukazuje, i opierajac si¢ na
niej, dzialaja na rzecz osiagniecia tego celu. Ich cel lub
wizja przewaznie sa w pewien sposob zwigzane z czyms, co
juz robia na mniejsza skale i co daje im rados¢. Tu wlasnie
mamy do czynienia z trzecia modalnoscia budzenia sie —
z entuzjazmem.

Entuzjazm oznacza, ze to, co robisz, sprawia ci gteboka
radosé, i oprocz tego twoim czynom przyswieca cel lub re-
alizowana przez ciebie wizja. Gdy do radosci z wtasnych
poczynan dolacza sie cel, wtedy zmienia sie pole energe-
tyczne, czyli czestotliwosé wibracyjna. Radosci towarzyszy
wowczas w pewnym stopniu cos, co mozna by nazwac na-
pieciem strukturalnym, i dzieki temu zamienia sie ona
w entuzjazm. W szczytowym punkcie aktywnosci tworczej
napedzanej entuzjazmem pojawi sie¢ w twoich dziataniach
ogromna intensywnos¢ i energia. Poczujesz sie jak strzala
zmierzajaca do celu — i cieszaca sie ta podréza.

Komus z boku moze sie wydawac, ze przezywasz stres,
jednak intensywnos§¢ entuzjazmu nie ma z nim nic wspol-
nego. Kiedy bardziej chcesz osiagnac cel, niz robic to, co
robisz, wowczas doswiadczasz stresu. Zakléceniu ulega
rownowaga miedzy radoscig a napieciem strukturalnym
i wtedy to drugie dominuje. Gdy wystepuje stres, zwykle
Swiadczy to o powrocie ego, a ty odcinasz sie od tworczej
mocy wszechswiata. Zamiast niej pojawia si¢ tylko sita
i egotyczne chcenie, musisz wiec walczy¢, ,ciezko harowac”,
aby je zaspokoic. Stres zawsze obniza zaréwno jakosc, jak
i efektywnos¢ dziatan wykonywanych pod jego wplywem.
Istnieje takze Scisly zwiazek miedzy stresem a negatywny-
mi emocjami, takimi jak niepokéj i zto§¢. Zatruwa on cia-
lo i obecnie uznano go za jedna z gléwnych przyczyn tak
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zwanych choréb cywilizacyjnych, takich jak nowotwory
i choroby serca.

W przeciwienstwie do stresu entuzjazm ma wysoka cze-
stotliwosc energetyczna, a wiec wspo6tbrzmi z twércza moca
wszechswiata. Dlatego Ralph Waldo Emerson powiedzial:
,Nigdy nie osiagnieto niczego wielkiego bez entuzjazmu””.
Stowo ,entuzjazm” pochodzi od starogreckiego wyrazu en
oraz theos, oznaczajacego Boga. Zwigzane z nim enthousia-
zein znaczy ,by¢ w posiadaniu boga”. Dzieki entuzjazmo-
wi przekonasz si¢, ze nie musisz wszystkiego robi¢ sam.
W gruncie rzeczy to, ze mozesz to zrobi¢ sam, nie ma
znaczenia. Podtrzymywany entuzjazm wznieca fale tworczej
energii i wtedy wszystko, co masz do zrobienia, jest ,uno-
szeniem sie na fali”.

Entuzjazm daje ogromna potege twym poczynaniom, tak
ze wszyscy ludzie, ktérzy nie dostapili tej mocy, beda pa-
trze¢ na ,twoje” osiagniecia z niemym zachwytem i moga
stawia¢ znak rownosci miedzy nimi i tym, kim jestes. Ty
jednak znasz prawde, ktdorej nauczal Jezus: ,,Ja sam z siebie
nic czynié nie moge””* *. W przeciwienstwie do egotycznego
chcenia, ktore wywoluje opor wprost proporcjonalny do in-
tensywnosci tego chcenia, entuzjazm nigdy nie powoduje
sprzeciwu. Jest on niekonfrontacyjny, nie stwarza wrogéw
ani przegranych. Opiera si¢ na przyciaganiu innych, a nie
odsuwaniu. Nie potrzebuje wykorzystywac ludzi ani nimi
manipulowac, poniewaz sam jest sila tworzenia i nie musi
czerpac energii z jakiegos innego zrodia. Chcenie cechuja-
ce ego zawsze stara sie odebrac¢ cos komus lub czemus,
natomiast entuzjazm oddaje innym z wlasnych zasobow.

* R.W. Emerson, Circles, w: Ralph Waldo Emerson, Selected Essays, Lec-
tures, and Poems (New York, Bantam Classics).
S S.30:
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Gdy entuzjazm napotyka przeszkody w postaci niekorzyst-
nej sytuacji lub niechetnych do wspélpracy ludzi, nigdy nie
atakuje, lecz usitluje ich zjedna¢ albo, ustepujac im i ich
akceptujac, zmienia energie sprzeciwu w energie sprzyja-
jaca, zmienia wroga w przyjaciela.

Entuzjazm i ego nie moga wspoétistniec. Wykluczajq sie
wzajemnie. Entuzjazm wie, dokad zmierza, lecz zarazem
gleboko jednoczy sie z chwila terazniejsza, Zzrodtem jego
zywotnosci, radosci i sily. Entuzjazm ,nie chce” niczego,
gdyz niczego mu nie brakuje. Stanowi jednosc¢ z zyciem
i bez wzgledu na to, jak dynamiczne sa dzialania inspiro-
wane entuzjazmem, nie gubisz w nich siebie. I zawsze
w samym centrum tego kola pozostaje intensywnie zywa
przestrzen, jadro spokoju posrod dzialan, bedace zaréowno
zrodlem wszystkiego, jak i miejscem, ktérego to wszystko
nie dotyka.

Dzieki entuzjazmowi postepujesz w peinej zgodzie z ze-
wnetrzna tworcza zasadg wszechswiata, nie utozsamiajac
sie z jej wytworami, a wiec bez ego. Tam gdzie nie ma utoz-
samiania sie, nie ma przywigzania — jednego z najwiek-
szych zrodel cierpienia. Gdy juz przetoczy sie fala tworczej
energii, napiecie strukturalne znowu sie¢ zmniejszy, lecz
pozostanie radosc z tego, co robisz. Nikt nie moze stale try-
ska¢ entuzjazmem. Po pewnym czasie przypltynie nowa fala
tworczej energii i wywola nowy entuzjazm.

Gdy rozpoczyna sie ruch wsteczny ku zanikowi formy, en-
tuzjazm przestaje ci juz shuzyc. Nalezy on do wychodzacego
cyklu zycia. Tylko dzieki poddaniu sie mozesz funkcjonowaé
zgodnie z ruchem wstecznym, jakim jest podr6z do domu.

Podsumujmy. Rados¢ plynaca z tego, co robisz, w polacze-
niu z celem i wizja, do ktérych speinienia dazysz, staje sie
entuzjazmem. Jesli nawet masz cel, to cala swojg uwage
musisz skupic na tym, co robisz w chwili obecnej, bo inaczej
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stracisz lacznosé z celem wszechswiata. Upewnij sie, ze
twoj cel lub wizja nie sa napuszonym obrazem ciebie same-
go, a wiec utajona forma ego — na przykiad ze nie ukazuja
ciebie jako przyszlej gwiazdy filmowej, stynnego pisarza lub
bogatego przedsiebiorcy. Zastanéw sie rowniez, czy twdj cel
nie koncentruje sie na tym, aby mie ¢ to czy owo, na przy-
kiad rezydencje nad morzem, wilasng firme lub dziesiec¢
milionow dolarow na koncie. Wyolbrzymiony wizerunek
wlasny lub wizja siebie majgcego to czy owo sg to cele
statyczne i dlatego nie daja ci sily. Dopilnuj wiec, aby twoje
cele byly dynamiczne, czyli kieruj uwage kudziataniu,
w ktore jestes teraz zaangazowany i dzieki ktoremu laczysz
sie zaréwno z innymi ludzmi, jak i z caloscia. Zamiast wi-
dziec siebie jako stawnego aktora, pisarza i tak dalej, zo-
bacz, jak inspirujesz rzesze ludzi swoja praca i wzbogacasz
ich zycie. Poczuj, jak twoje dzialanie wzbogaca i poglebia nie -
tylko zycie twoje, ale tez wielu innych oséb. Poczuj, ze je-
stes furtka, przez ktora energia plynie za twoim posrednic-
twem z nieprzejawionego Zrédia dla dobra wszystkich.

Wynika z tego, ze twoj cel lub wizja juz sa rzeczywisto-
Scia, ktora istnieje w tobie, na poziomie myslenia i odczu-
wania. Entuzjazm to sila, ktora przeobraza ten mentalny
projekt w wymiar fizyczny. Na tym polega tworcze wykorzy-
stywanie umystu i dlatego nie wystepuje tu zadne ,chce-
nie”. Nie mozesz manifestowac tego, co chcesz; mozesz
manifestowaé tylko to, co juz masz. To, czego pragniesz,
mozesz uzyskac kosztem ciezkiej pracy i stresu, ale nie tak
funkcjonuje nowa Ziemia. Jezus udzielit wskazowki na
temat tworczego korzystania z umystu i Swiadomej manife-
stacji formy, mowiac: ,Wszystko, o co w modlitwie prosicie,
stanie sie wam, tylko wierzcie, ze otrzymacie”".

*J 5, 30.
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Kotwice czestotliwosci

Ruch na zewnatrz ku formie nie przejawia si¢ z rowna
intensywnoscia u wszystkich ludzi. Niektorzy odczuwaja
silng potrzebe budowania, tworzenia, angazowania sie,
osiggania, wplywania na ksztalt Swiata. Jesli sa to ludzie
nieSwiadomi, ich ego przejmie oczywiscie kontrole i wyko-
rzysta do wlasnych celow te energie cyklu wychodzenia.
Jednak w ogromnym stopniu ograniczy to réwniez doplyw
do nich strumienia tworczej energii i coraz bardziej beda
musieli ,starac sie”, aby uzyskac to, czego pragna. Jesli sg
to ludzie Swiadomi i jesli ruch na zewnatrz jest u nich silny,
to okazg sie wyjatkowo tworczy. Inni, gdy juz zakonczy sie
naturalna ekspansja zwiazana z dorastaniem, prowadza,
jak sie zdaje, przecietne, raczej bierne i stosunkowo jedno-
stajne zycie.

Sg oni z natury zwroceni ku wlasnemu wnetrzu i w ich
przypadku ruch na zewnatrz ku formie jest minimalny. Wo-
leliby raczej powroci¢ do domu, niz z niego wyjs¢. Nie pragna
silnie angazowac si¢ w sprawy Swiata ani go zmieniac. Jesli
maja jakiekolwiek ambicje, to zwykle nie wykraczajg one
poza znalezienie sobie jakiegos zajecia, ktore zapewni im
pewien stopien niezaleznosci. Niektorzy z nich czuja, ze nie
pasuja do tego Swiata. Inni czuja sie wystarczajaco szczesli-
wi, gdy znajda sobie jakas bezpieczna nisze, w ktérej wioda
wzglednie spokojne zycie, gdy maja prace dajaca regularne
dochody lub prowadza mala wiasna firme. Jeszcze innych po-
ciaga zycie we wspolnocie duchowej lub w klasztorze. Sq tez
tacy, ktorzy staja sie wyrzutkami i Zyja na marginesie spole-
czenstwa, z ktérym niewiele ich laczy. Inni siegaja po nar-
kotyki, bo zycie na tym Swiecie jest dla nich zbyt bolesne.
I w koncu sq ludzie, ktorzy zostaja uzdrowicielami lub na-
uczycielami duchowymi, czyli nauczycielami Istnienia.
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W dawnych czasach nazwano by ich pewnie kontemplu-
jacymi. Wydaje sig, ze w naszej wspolczesnej cywilizacji nie
ma dla nich miejsca. Jednak na rodzacej sie nowej Ziemi
ich rola jest réownie istotna jak rola twércow, ludzi czynu,
reformatoréw. Ich funkcja polega na kotwiczeniu na tej pla-
necie czestotliwosci nowej Swiadomosci. Nazywam ich ko-
twicami czestotliwosci. Sa tu po to, aby krzewic Swiadomosc
dzieki zwyklym codziennym dzialaniom, dzieki swym inte-
rakcjom z innymi ludZmi i dzieki ,zwyklemu istnieniu”.

W ten sposob nadaja gleboki sens temu, co wydaje sie
bez znaczenia. Ich zadanie polega na tym, ze wnosza do tego
Swiata przestrzenng cisze, bedac absolutnie obecni we
wszystkim, co robia. Ich dzialania, nawet te najprostsze,
przenikniete sg $wiadomoscia, a wiec cechuje je takze
wysoka jakos¢. Ich celem jest robi¢ wszystko w sposéb
uswiecony. A poniewaz kazdy czlowiek jest integralng cze-
Scia Swiadomosci zbiorowej, ludzie ci wywierajg na swiat
o wiele glebszy wplyw, nizZ mozna by sadzi¢, patrzac z ze-
wnatrz na ich zycie.

Nowa Ziemia nie jest utopia

Czy koncepcja nowej Ziemi nie jest kolejna utopijna
wizja? Wcale nie. Wszystkie utopie taczy jedno: mentalna
projekcja w przyszlosc, kiedy to wszystko bedzie pieknie sie
uktadac, bedziemy ocaleni, zapanuje spokéj i harmonia
i skoncza sie nasze problemy. Wiele bylo takich utopijnych
wizji. Niektore konczyly sie rozczarowaniem, inne kata-
strofa.

Sednem wszelkich takich utopii jest jedna z podstawo-
wych strukturalnych dysfunkcji starej sSwiadomosci: czeka-
nie na przyszle zbawienie. A przyszlos¢ istnieje tylko w jed-
nej postaci —jako forma myslowa w twoim umysle, totez gdy
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szukasz zbawienia w przyszlosci, nieSwiadomie szukasz go
we wlasnych myslach. Wpadasz w putapke formy, czyli ego.

»1 Ujrzalem niebo nowe i ziemie nowa”” — pisze ewange-
lista. Fundamentem nowej Ziemi jest nowe niebo - przebu-
dzona §wiadomosé. Ziemia — rzeczywistos¢ zewnetrzna — to
tylko jego zewnetrzne odbicie. Wylonienie sie nowego nie-
ba, a wraz z nim nowej Ziemi, to nie sg przyszle wydarze-
nia, ktére przyniosg nam wolnos¢. Nic nie przyniesie nam
kiedys wolnosci, poniewaz wyzwoli¢c nas moze tylko
chwila terazniejsza. Zrozumienie tej prawdy to przebudze-
nie. Przebudzenie postrzegane jako zdarzenie przyszle nie
ma zadnego znaczenia, gdyz przebudzenie jest zrozumie-
niem Obecnosci. A wiec nowe niebo, przebudzona swiado-
mos¢, to nie stan przyszly, do ktorego trzeba dazy¢. Nowe
niebo i nowa Ziemia wylaniaja sie w tobie juz teraz, a jesli
nie powstaja w tym momencie, nie sg niczym wiecej jak
mysla w twojej glowie — dlatego nie pewstaja w ogole.

Co powiedziat Jezus do swoich uczniow? ,,Oto bowiem
krolestwo Boze posrod was jest”"r i

Podczas Kazania na Gorze Jezus czyni przepowiednie,
ktorg do dzisiejszego dnia zrozumialo niewiele oséb. Mowi:
,Blogostawieni cisi, albowiem oni na wlasnosc posiada zie-
mie”""" .We wspolczesnej wersji Biblii owo ,cisi” thumaczy
sie jako pokorni. Kim sg cisi lub pokorni i co znaczy, ze po-
siada ziemie?

Cisi to pozbawieni ego. To ci, ktorzy przebudzili si¢ na
swoja prawdziwa nature, jaka jest Swiadomosc, i dostrzegajq
te prawdziwa, najglebsza istote we wszystkich ,innych”, we
wszystkich formach zycia. Zyja w stanie poddania sie i dla-
tego odczuwaja jednoscé z caloscia i ze Zrodtem. Uosabiajg

* Ap.21, 1.
" k17, 21.
" Mt 5, 5.
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przebudzona Swiadomos¢, ktora zmienia wszystkie aspekty
zycia na naszej planecie, lacznie z przyroda, poniewaz zycie
na Ziemi jest nierozerwalnie zwiazane z ludzka swiadomo-
Scia, ktora to zycie postrzega i wchodzi z nim w interakcje.
W tym wlasnie sensie cisi posiada Ziemie.

Na naszej planecie powstaje nowy gatunek. To rodzaca
si¢ chwila terazniejsza, a ty nia jestes!
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