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Wszelka materia powstaje 1 istnieje jedynie przy pomocy pewnej sity...
Musimy uzna¢ istnienie poza ta sila Swiadomego i inteligentnego umystu.
Ten umyst jest matryca wszelkiej materii.

Max Planck, 1944

Tymi stowami Max Planck, ojciec teorii kwantowej,
opisal uniwersalne pole energii, ktore taczy cate dzieto stworzenia: Boska Matryce.

Mam jedna mata kropla wiedzy w mojej duszy.
Pozwol jej rozpusci¢ sig w Twoim oceanie.
- Rumi

Boska Matryca jest naszym polem. Jest takze wszystkim w naszym §wiecie. Jest nami i
wszystkim, co kochamy, czego nienawidzimy, co tworzymy i czego do$wiadczamy. Zyjac w
Boskiej Matrycy, jeste§my artystami wyrazajacymi nasze najglebsze pasje, Igki, marzenia i
pragnienia poprzez esencj¢ tajemniczego kwantowego pldtna. Ale my jesteSmy zaréwno tym
ptotnem, jak i obrazami na ptdtnie. JesteSmy zaréwno farbami, jak i pedzlami.

W Boskiej Matrycy jesteSmy naczyniem, w ktorym istnieja wszystkie rzeczy, pomostem
miedzy kreacjami naszych wewnetrznych i zewnetrznych §wiatow, a takze lustrem
pokazujacym nam to, co stworzyliSmy.

Ta ksiazka zostala napisana dla tych z was, ktorzy tesknig za zbudzeniem mocy swych
najwigkszych pasji i najgigbszych aspiracji. W Boskiej Matrycy jestescie zar6wno nasieniem
cudu, jak i samym cudem.



Wprowadzenie

Podejdzcie do krawedzi.
Mogliby$my spasc¢.
Podejdzie do krawedzi.
Jest za wysoko!
Podejdzcie do krawedzi.
I podeszli.

A on pchnat.

I pofrungli.

Te stowa pokazuja nam pigkny przyktad mocy, jaka nas oczekuje, gdy pozwolimy
sobie zaryzykowac przygode poza granicami tego, co, jak wierzyliSmy, byto zawsze prawda
w naszym zyciu. W tym krotkim dialogu wspdtczesnego poety Christophera Logue'a grupa
nowicjuszy staje przed do§wiadczeniem, ktére bardzo sig rézni od tego, czego oczekiwali .
Zamiast znalez¢ si¢ nad krawedzia, dzigki zachecie swego nauczyciela znajduja si¢ poza nia
w sposob jednoczesnie zaskakujacy i dodajacy mocy. Na tym dziewiczym, niezbadanym
terytorium do$wiadczaja siebie w nowy sposob i w swoim odkryciu odnajduja nowa wolnos¢.

Z catym szacunkiem, kolejne strony tej ksiazki sa jak zblizanie si¢ nowicjusza ku
krawedzi. Opisuja istnienie pola energii - Boskiej Matrycy - ktdre dostarcza zbiornika i jest
jednoczesnie pomostem oraz zwierciadlem dla wszystkiego, co powstaje pomigdzy Swiatem
wewnatrz nas a Swiatem zewnetrznym. Fakt, Ze to pole istnieje we wszystkim, od
najmniejszych czasteczek kwantowego atomu po odlegte galaktyki, ktorych swiatto wlasnie
dociera do naszych oczu, i we wszystkim, co jest pomi¢dzy, zmienia to, w co wierzyliSmy na
temat naszej roli w akcie stworzenia.

Dla niektérych z was to, co przeczytacie, bedzie nowym i bardzo odmiennym
sposobem myslenia o tym, jak wszystko dziala w naszym zyciu. Dla innych jest to

pocieszajaca synteza tego, co juz wiecie lub przynajmniej podejrzewacie, iz jest prawdziwe.
Jednakze dla kazdego istnienie pola energii, ktore taczy nasze ciata, Swiat i wszystko we
wszechSwiecie, otwiera drzwi poteznych i tajemniczych mozliwosci.

Ta mozliwo$¢ sugeruje, ze mozemy by¢ czym$ znacznie wigcej, nizZ pasywnymi
obserwatorami przechodzacymi przez moment w czasie w istniejacym juz dziele stworzenia.
Kiedy spogladamy na ,,zycie" - na nasza duchowa i materialng obfito$¢, na nasze zwiazki i
kariery, nasze najglebsze mitosci i najwigksze osiagnigcia, wraz z naszymi lgkami oraz
brakiem tych wszystkich rzeczy — mozemy réwniez wpatrywac si¢ prosto w lustro naszych
najprawdziwszych, a czasem najbardziej nieSwiadomych przekonan. Widzimy je w naszym
otoczeniu, poniewaz pojawily si¢ dzigki tajemniczej esencji Boskiej Matrycy 1 jesli tak
wlasnie jest, sama §wiadomo$¢ musi gra¢ kluczowa rolg w istnieniu wszechswiata.




JESTESMY JEDNOCZESNIE ARTYSTAMI I
DZIELEM SZTUKI

Jakkolwiek niepojgta mogtaby si¢ wydac ta idea wielu ludziom, jest to samo sedno
jednej z najwigkszych kontrowersji wsrod najbtyskotliwszych umystéw niedawne;j historii.
Aby zacytowac, Albert Einstein w autobiograficznych notatkach dzielit si¢ swoja wiara w to,
ze jesteSmy w istocie pasywnymi obserwatorami, zyjacymi we wszechswiecie juz
umiejscowionym, na ktory, jak si¢ zdaje, mamy maty wptyw: ,,0d dawna istnial ten olbrzymi
swiat" - powiedziat -, ktory istnieje niezaleznie od nas, istot ludzkich, i ktoéry stoi przed nami
jako wielka, odwieczna zagadka, przynajmniej czgsciowo dostgpna naszym badaniom 1
mysli" .

W zupelnym kontrascie wobec pogladu Einsteina, ktory jest wciaz szeroko
utrzymywany przez wielu dzisiejszych naukowcdw, John Wheeler, fizyk z Princeton i kolega
Einsteina, proponuje radykalnie odmienne spojrzenie na nasza rol¢ w dziele stworzenia. W
sposob odwazny, jasny i graficzny Wheeler mowi: ,,Mielismy ten dawny poglad, ze istniat
sobie wszech$wiat poza nami [podkreslenie autora], a tu oto jest cztowiek, obserwator,
bezpiecznie chroniony przed wszech§wiatem sze$ciocalowym kawatkiem szyby". Odnoszac
si¢ do eksperymentow z konca XX wieku, pokazujacych nam, jak zwyczajne patrzenie na
co$ zmienia te rzecz, Wheeler kontynuuje: ,,Teraz dowiadujemy si¢ ze §wiata kwantowego,
1z obserwujac nawet co$ tak malenkiego, jak elektron, musimy rozbi¢ tg szybe na kawatki:
musimy dotrze¢ do srodka, do wewnatrz... A wigc obserwator dawnego $wiata powinien
zosta¢ wykreslony z ksigzek 1 musimy wstawi¢ w to miejsce nowe stowo: uczestnik" .

Co6z za zmiana! W radykalnie odmiennej interpretacji naszego zwiazku ze Swiatem, w
ktorym zyjemy, Wheeler stwierdza, iz jest rzecza niemozliwa aby$my po prostu ogladali
swiat wokot. Eksperymenty w fizyce kwantowej faktycznie pokazuja ze samo zwyczajne
patrzenie na co$ tak malego, jak elektron -przez samo skupienie naszej Swiadomosci na
tym, co on robi cho¢by przez chwilg¢ w czasie - zmienia jego wlasciwosci w trakcie
ogladania. Eksperymenty te sugeruja. iz sam akt obserwowania jest aktem tworzenia i ze
swiadomos$¢ dokonuje owej kreacji. Te odkrycia wydaja si¢ popierac tez¢ Wheelera, iz nie
mozemy si¢ juz dtuzej uwaza¢ wylacznie za widzé6w nie majacych wplywu na §wiat, ktory
obserwuja.

Myslenie o sobie jak o uczestnikach kreacji zamiast jak o przechodniach po zastanym
wszech§wiecie przez krotki okres zycia wymaga nowej percepcji tego, czym jest kosmos i w
jaki sposob dziata. Fundament dla tak radykalnego widzenia §wiata byl baza dla serii ksiazek i
artykutow napisanych przez innego fizyka z Princeton i kolegg Einsteina, Davida Bohma.
Przed $miercia w 1992 roku, Bohm pozostawit nam dwie pionierskie teorie, oferujace bardzo
odmienne - i pod pewnymi wzgledami niemal holistyczne - spojrzenie na wszech§wiat i nasza
W nim rolg.

Pierwsza byta interpretacja fizyki kwantowe;j, ktora utworzyta ptaszczyzneg dla
spotkania i w efekcie przyjazni Bohma z Einsteinem. Byta to wiasnie ta teoria, ktora
otworzyta drzwi dla tego, co Bohm okreslit jako ,,tworcze dziatanie ukrytych... poziomoéw
rzeczywisto$ci". Innymi stowy, wierzyt w istnienie glgbszych lub wyzszych poziomow
stworzenia, ktore utrzymuja wzor formy tego, co dzieje si¢ w naszym $wiecie. To wlasnie na
tych subtelnych poziomach rzeczywistosci bierze poczatek nasz fizyczny swiat.

Jego druga teoria byla objasnieniem wszechswiata jako pojedynczego, zjednoczonego
systemu natury, potaczonego wzajemnie w sposob, ktory nie zawsze jest oczywisty. W
poczatkach swej pracy na uniwersytecie kalifornijskiego Lawrence Radiation Laboratory
(obecnie Lawrence Livermore National Laboratory) Bohm mial okazj¢ obserwowania matych




czasteczek atomow w specjalnym stanie gazowym zwanym plazma. Bohm odkryl, iz gdy owe
czasteczki byly w stanie plazmy, zachowywaly si¢ nie tyle jak oddzielne jednostki, ale raczej
jak potaczone ze soba wzajemnie, jakby byly cze$cia wigkszej istoty. Owe eksperymenty
staly si¢ podstawa pionierskiej pracy, dla ktérej prawdopodobnie Bohm jest najbardziej
pamigtany - jego ksiazki z 1980 roku, Wholeness and the Implicate Order (Ukryty porzadek,
Warszawa 1988).

W tym zmieniajacym paradygmat tomie Bohm zaproponowat, iz jesli mogliby$my
zobaczy¢ wszech§wiat jako calo$¢ z wyzszego punktu widzenia, wowczas obiekty w naszym
swiecie ukazywalyby si¢ w istocie jako projekcja tego, co dzieje si¢ w innym wymiarze,
ktorego nie mozemy obserwowac. Uwazat zar6wno widzialne, jak 1 niewidzialne za wyraz
wigkszego, bardziej uniwersalnego porzadku. Aby je rozréznié, nazwatl te dwa wymiary
,Hukrytym" i ,,jawnym" [ang. ,,implicate" 1 ,,explicate" - przyp. thumacza].

Rzeczy, ktore mozemy zobaczy¢, ktoérych mozemy dotknaé i ktore wydaja si¢
oddzielne w naszym §wiecie, takie jak skaly, oceany, lasy, zwierzeta 1 ludzie - sa przyktadami
jawnego porzadku kreacji. Jednakze jakkolwiek odmienne od siebie moga si¢ one wydawac,
Bohm sugerowal, iz sa powigzane w glebszej rzeczywistosci w sposéb, ktorego po prostu
nie mozemy zobaczy¢ z naszego miejsca w dziele stworzenia. Uwazal wszystko, co wydaje
si¢ nam oddzielne, za czg$¢ wigkszej catosci, ktora nazwat ukrytym porzadkiem.

Aby opisa¢ roznice migdzy ukrytym a jawnym, podal przyklad ptynacego strumienia.
Uzywajac jako metafory roznych sposobow, w jakie mozemy zobaczy¢ wode ptynaca w tym
samym strumieniu, Bohm opisatl ztudzenie rozdzielenia: ,,W tym strumieniu jeden moze
zobaczy¢ wciaz zmieniajacy si¢ wzor fal, pluskow 1 kregdw na wodzie etc, ktore w oczywisty
sposob nie maja niezaleznego istnienia jako takie". Chociaz wzburzenie wody moze si¢ nam
wydawa¢ oddzielone, Bohm uwazat je za blisko zwiazane 1 glgboko potaczone wzajemnie.
,»,Lakie chwilowe istnienie, jakie moga mie¢ te abstrakcyjne formy, implikuje raczej jedynie
wzgledna niezaleznos$¢ [podkreslenie autora], anizeli absolutnie niezalezne istnienie" -
stwierdzil . Innymi stowy, wszystkie sa czgscia tej samej wody.

Bohm uzywat takich przyktadow, by opisa¢ swoje odczucie, iz wszech§wiat 1
wszystko, co jest w nim-wlaczajac nas-moze w istocie by¢ czgécia wielkiego kosmicznego
wzoru, gdzie wszystkie czegsci sa rownomiernie dzielone przez kazda z nich. Podsumowujac
to jednolite widzenie natury, Bohm rzekt po prostu: ,,Nowa forme¢ wgladu mozna
prawdopodobnie okresli¢ najlepiej jako » Niepodzielna, Catos¢ w Ptynnym Ruchu «" .

W 1970 roku Bohm przedstawit jeszcze jasniejsza metafore, aby opisa¢ wszech§wiat
rozumiany jako rozprzestrzeniony, a jednak bedacy niepodzielna catoscia. Rozmyslajac nad
wspotzalezna natura kreacji, nabrat wigkszego przekonania, iz wszech$wiat dziata jak wielki
kosmiczny hologram. W hologramie kazda cz¢$¢ tego, czymkolwiek jest dany obiekt, zawiera
ten obiekt w catosci, jedynie w mniejszej skali (Dla tych, ktorzy nie znaja zbytnio pojecia
hologramu, jego szczegotowe wyjasnienie zawarte jest w Rozdziale IV.). Wedtug Bohma to,
co widzimy jako $wiat, jest w rzeczywistosci projekcja czego$ nawet bardziej realnego, co
odbywa si¢ na giebszym poziomie kreacji. To ten giebszy poziom jest poziomem pierwotnym
-ukrytym. W tym ujeciu, ktore wyraza si¢ w sformulowaniu ,,jako w niebie, tak i na ziemi"
oraz ,,jak wewnatrz, tak i na zewnatrz", wzory zawarte sa we wzorach, kompletne same w
sobie i rozniace si¢ jedynie skala.

Elegancka prostota ludzkiego ciata daje nam pigkny przyktad hologramu, ktory jest
juz nam znany. DNA kazdej cze$ci naszego ciala zawiera nasz genetyczny kod - calkowity
wzor DNA - dla calej reszty organizmu, niezaleznie od tego, skad pochodzi. Czy poddamy
probie wlosy, paznokie¢, krew - wzor genetyczny sprawiajacy, iz jesteSmy tym, kim jeste$my,
jest zawsze zawarty w kodzie... Zawsze ten sam.

Tak jak wszechswiat nieustannie si¢ zmienia z ukrytego na jawny, przepltyw od
niewidzialnego do widzialnego jest tym, co tworzy dynamiczny prad kreacji. To wiasnie t¢



nieustannie zmieniajacy si¢ naturg kreacji miat na mysli John Wheeler, okreslajac
wszechswiat jako ,,partycypujacy" - czyli niedokonczony i1 wciaz reagujacy na §wiadomosc.

Ciekawe, iz jest to doktadnie taki sposdb, w jaki tradycje madros$ci z przesztosci
wskazywaly funkcjonowanie naszego §wiata. Od starozytnych indyjskich Wed, uwazanych
przez niektorych uczonych za powstate 5 tysigcy lat p.n.e. [za moment powstania Wed
przyjmuje si¢ umownie ok. 1800 p.n.e., cho¢ prawdopodobnie cz¢$¢ tekstow powstata
wczesniej - przyp. thumacza] do liczacych 2 tysiace lat Zwojéw znad Morza Martwego [czyli
tzw. Rekopisow z Qumran albo Manuskryptéw znad Morza Martwego - przyp. thumacza],
glowne przestanie zdaje sig moéwic, iz Swiat jest w istocie odbiciem tego, co dzieje si¢ w
wyzszym wymiarze lub w glebszej rzeczywistosci. Na przyktad komentujac nowe przektady
fragmentéw Zwojow znad Morza Martwego znanych jako Piesni Szabatowej Ofiary [Songs
ofthe Sabbath Sacrifice], ich thumacze podsumowuja ich tres¢: ,,To, co dzieje si¢ na ziemi, jest
tylko bladym odbiciem wigkszej, ostatecznej rzeczywistosci" . Implikacja zarowno fizyki
kwantowej, jak i starozytnych tekstow, jest to, iz w niewidzialnym wymiarze tworzymy
plan naszych zwiazkow, kariery, sukcesow i porazek w widzialnym $wiecie. Patrzac z tej
perspektywy, Boska Matryca dziata jak wielki kosmiczny ekran, ktory pozwala nam ujrzec
niefizyczna energi¢ naszych emocji i przekonan (nasz gniew, nienawis¢, wsciektos¢;
podobnie jak mitos¢, wspotczucie 1 zrozumienie) wyswietlona w fizycznym medium zycia.
Tak jak ekran kinowy odbija bez osadzania obraz, bez wzgledu na to, co zostalo sfilmowane,
Matryca zdaje si¢ zapewnia¢ bezstronng ptaszczyzng dla naszych wewnetrznych doswiadczen
1 przekonan, ktore widzimy w $§wiecie. Czasem $wiadomie, a czg$ciej nie§wiadomie,
Lujawniamy" nasze najprawdziwsze przeswiadczenia dotyczace wszystkiego, od wspotczucia
po zdradg, poprzez jakos¢ otaczajacych nas zwiazkow.

Innymi stowy, jesteSmy jak arty$ci wyrazajacy najgiebsze namigtnosci, leki, marzenia
1 pragnienia poprzez zywa esencj¢ tajemniczego kwantowego ptotna. Jednakze w przeciwien-
stwie do typowego ptotna malarskiego, istniejacego w jednym miejscu, w okreslonym czasie,
nasze ptotno jest ta sama substancja, z ktorej wszystko jest zrobione - jest wszgdzie 1 jest
zawsze obecne.

Przeniesmy przyklad artysty/ptdtna o jeden krok dalej. Tradycyjnie artysci sa
oddzieleni od swej pracy 1 uzywaja narzedzi dla przeniesienia wewngetrznej kreacji na
zewngtrzny wyraz. Jednak w Boskiej Matrycy znika podziat migedzy dzietem sztuki a artysta:
my jestesmy zarowno ptotnem, jak i obrazem na nim, jestesmy zarOwno narze¢dziem, jak i
artysta, ktory go uzywa.

Sam pomyst, iz tworzymy od wewnatrz nasze wtasne kreacje, przywodzi na mysl
jedna z kreskéwek Disneya, tak popularnych w czarno-biatej telewizji w latach 50. 1 60.
Najpierw widzielismy reke nieokreslonego artysty szkicujaca w bloku rysunkowym dobrze
znang postac z kreskowki, taka jak Myszka Miki. Podczas szkicowania obraz nagle ozywat i
zaczynal si¢ poruszac. Potem Miki zaczynatl tworzy¢ wilasne rysunki innych bohateréw
kreskoéwki z wnetrza samego szkicu. Pierwotny artysta nagle przestawat by¢ potrzebny i
znajdowat si¢ dostownie... poza kadrem.

Za pomoca niewidzialnej reki Miki i jego przyjaciele nabierali wlasnego zycia i
osobowosci. Podczas gdy wszyscy spali w wymys$lonym domu, cata kuchnia radosnie
ozywata. Gdy cukiernica tanczyla z solniczka, a filizanka wywijata z maselniczka, postaci nie
mialy juz zadnego zwiazku z artysta. Cho¢ moze to by¢ nadmiernym uproszczeniem tego, jak
funkcjonujemy w Boskiej Matrycy, pomaga jednak w przywotaniu subtelnej i abstrakcyjne;j
idei: nas jako twércow tworzacych wewnatrz nasze wlasne kreacje.

Wyglada na to, iz tak jak artySci dopracowuja obraz, az stanie si¢ doktadnie taki, jak ich
zamyst, pod wieloma wzgledami robimy to samo poprzez Boska Matryce z naszymi



do$wiadczeniami zyciowymi. Poprzez palete naszych przekonan, osadéw, emocji i modlitw,
znajdujemy si¢ w zwiazkach, pracy i sytuacjach wsparcia lub zdrady, rozgrywajacych si¢ z
réznymi osobami w roznych miejscach. Jednoczesnie ci ludzie i1 sytuacje czgsto zdaja si¢
znani 1 bliscy.

Jako jednostki i jako ludzko$¢ dzielimy owoce naszego wewngtrznego zycia jako
nigdy niekonczacy si¢ cykl chwila za chwila, dzien za dniem, i tak dalej. C6z za pigkna,
przedziwna i potgzna idea! Na podobienstwo malarza, ktéry uzywa swego ptotna,
wielokrotnie poszukujac doskonatego wyrazu swej wizji, mozemy si¢ uzna¢ za tworzacych
nieustannie artystow, tworzacych wciaz zmieniajace si¢ dzieto, bez konca.

Implikacje bycia otoczonym przez plastyczny §wiat stworzony przez nas samych sa rozlegle,
potezne i dla niektorych by¢ moze trochg przerazajace. Nasza zdolno$¢ do uzywania Boskiej
Matrycy w sposob zamierzony i tworczy nagle daje nam moc zmiany sposobu, w jaki
widzimy nasza rol¢ we wszech§wiecie. W najwe¢zszym przynajmniej znaczeniu sugeruje, iz
zycie to znacznie wigcej niz przypadkowe zdarzenia i1 zbiegi okolicznosci, z ktorymi radzimy
sobie najlepiej, jak umiemy.

Ostatecznie nasz zwiazek z kwantowa esencja, ktory taczy nas ze wszystkim innym,
przypomina nam, iz sami jeste§my tworcami. Jako tacy, mozemy wyraza¢ nasze najgigbsze
pragnienia uzdrowienia, obfito$ci, radosci i pokoju we wszystkim, poczynajac od naszego

ciata i zycia az po nasze zwiazki. A mozemy to robi¢ §wiadomie, wybierajac czas i sposob.
Jednakze, tak jak nowicjusze w wierszu Christophera Loguja, przytoczonym na poczatku tego

Wprowadzenia, potrzebowali malego szturchanca, aby polecie¢, wszystkie te mozliwosci
wymagaja subtelnej, acz pot¢znej zmiany w sposobie, w jaki myslimy o §wiecie i sobie
samych. Wobec tej zmiany nasze sekretne pragnienia, najwyzsze cele i wznioslte marzenia
zdaja si¢ nagle by¢ w zasiggu reki. Jak cudownie by nie wygladata ta rzeczywistos¢, wszystko
to - 1 duzo wigcej - jest mozliwe w krolestwie Boskiej Matrycy. Kluczem jest nie tylko
zrozumienie jej dziatania. By wyrazi¢ nasze pragnienia, potrzebujemy réwniez jezyka
rozpoznawanego przez t¢ starozytna sie¢ energii.
sesksk

Nasze najstarsze i najcenniejsze tradycje madrosci przypominaja nam, iz rzeczywiscie
istnieje jezyk. ktdry przemawia do Boskiej Matrycy. jezyk bez stéw. niewymagajacy
zewngetrznych oznak komunikacji w postaci gestow i mowy ciata. Ma on forme tak prosta iz

wszyscy juz od dawna wiemy, jak .. méwic¢" nim biegle. W istocie uzywamy go codziennie w
naszym zyciu -jest to jezvk ludzkiej emociji.

Wspotczesna nauka odkryta, iz poprzez kazda emocje, jakiej doswiadczamy w ciele,
podlegamy rowniez ré6znym biochemicznym zmianom takich rzeczy, jak pH i hormony, ktore
odzwierciedlaja nasze uczucia . Poprzez ,,pozytywne" do§wiadczenia mitosci, wspotczucia i
wybaczenia oraz ,,negatywne" emocje nienawisci, osadzania i zazdrosci, kazdy z nas ma moc
afirmacji lub negowania swojego istnienia w kazdej chwili, kazdego dnia. Dodatkowo, ta
sama emocja, ktéra daje nam taka moc wewnatrz naszego ciata, rozszerza tg sit¢ do
kwantowego $wiata poza nasze ciato.

Moze okaza¢ si¢ pomocne wyobrazenie sobie Boskiej Matrycy jako kosmicznej
tkaniny, ktéra zaczyna si¢ 1 konczy w wymiarze nieznanego 1 obejmuje wszystko, co jest
pomigdzy. Ta zastona ma wielopoziomowa glebokos¢ 1 jest wszedzie jednoczesnie, przez caty
czas. Nasze ciato, zycie i wszystko, co znamy, istnieje 1 odbywa si¢ w jej splocie. Od naszego
poczgcia w tonie matki, az po nasze matzenstwa, rozwody, przyjaznie i kariery, wszystko,
czego doswiadczamy, mozna uznac za ,,fatdy" na tkaninie.

Z perspektywy kwantowej wszystko, od atomow materii i zdzbla trawy po nasze ciato,
planety i to, co poza nimi, moze by¢ uwazane za ,,zaktécenie" gladkiej materii tej tkaniny
czasoprzestrzeni. By¢ moze nie jest zbiegiem okolicznosci fakt, iz starozytne tradycje
duchowe i poetyckie opisuja egzystencje w ten sam sposoéb. Wedy na przyktad mowia o




jednolitym polu ,,czystej $wiadomosci", ktére umozliwia zaistnienie i w ktorym skapane jest
cate dzieto stworzenia .

W tych tradycjach nasze do$wiadczanie mysli, uczu¢ i emocji oraz wiary - i
wszystkich osadow, jakie one tworza - sa uwazane za zakldcenia, przerwy w polu, ktore w
przeciwnym razie jest gtadkie i nieruchome.

W podobny sposob pochodzacy z széstego wieku Hsin-Hsin Ming [Strofy Wiary w
Umyst - poemat napisany przez trzeciego patriarch¢ buddyzmu ch'an (czyli japonskiego zen),
Jianzhi Sengcan' - przyp. thumacza] opisuje wlasciwosci esencji, ktora jest planem
wszystkiego w dziele stworzenia. Zwana Tao, pozostaje ostatecznie poza wszelkim opisem,
tak jak widzimy w wedyjskich tekstach. Jest wszystkim, co jest - zbiornikiem wszelkiego
dos$wiadczenia, podobnie jak i samym do$wiadczeniem. Tao jest opisane jako doskonate,
bedace ,,jak rozlegla przestrzen, w ktdrej niczego nie brakuje i niczego nie ma w nadmiarze" .
Wedhig Hsin-Hsin Ming tylko wowczas, gdy zaktocimy spokdj Tao naszym osadem, jego
harmonia si¢ nam wymyka. Kiedy zdarza si¢ to nieuchronnie i doznajemy uczu¢ gniewu i
separacji, tekst ten proponuje wskazoéwki, by pomoc nam w tym stanie: ,,Zeby wej$é
bezposrednio w harmonig z ta rzeczywistoscia, powiedz po prostu w chwili zwatpienia: »Nie
dwa«. W tym »nie dwa« nic nie jest rozdzielone, nic nie jest wykluczone" .

Chociaz przyznajg, iz myslenie o sobie jak o zakidoceniu w Matrycy moze ujac nieco
romantyzmu naszemu zyciu, daje ono roOwniez potezny sposob na uogoélnienie Swiata i nas
samych. Jesli na przyktad chcemy stworzy¢ nowe, zdrowe 1 afirmujace zycie zwiazki,
wprowadzi¢ uzdrawiajacy romans w nasze zycie lub zaprowadzi¢ pokéj na Bliskim
Wschodzie, musimy stworzy¢ nowe zakldcenie w polu, takie, ktore odzwierciedla nasze
pragnienie. Musimy zrobi¢ nowa ,.zmarszczke" w materii, z ktdrej przestrzen, czas, nasze
ciato i Swiat sa zrobione.

Oto nasz zwiazek z Boska Matryca. Otrzymali$my moc, aby wyobraza¢ sobie, marzy¢
1 odczuwa¢ mozliwosci zycia z wnetrza samej Matrycy, aby mogta odzwierciedli¢ to, co
stworzyliSmy. Obie dziedziny, zarowno starozytne tradycje, jak i nowoczesna nauka, opisaty,
jak dziata kosmiczne zwierciadto; w przypadku eksperymentow, ktore beda omowione w
p6zniejszych rozdziatach, pokazano nam nawet, jak te odbicia funkcjonuja w jezyku
naukowym. Mimo ze te badania moga rozwiaza¢ niektore tajemnice kreacji, bezsprzecznie
otwieraja drzwi jeszcze glgbszym pytaniom dotyczacym naszego istnienia.

Oczywiscie nie wiemy wszystkiego, co mozna wiedzie¢ o Boskiej Matrycy. Nauka nie
ma wszystkich odpowiedzi - z cata uczciwoscia naukowcy nawet nie sa pewni, skad pochodzi
Boska Matryca i jestesmy rowniez §wiadomi, iz mogliby$my to bada¢ przez nastepne 100 lat i
nadal nie znalez¢ wszystkich odpowiedzi. Wiemy jednak, ze Boska Matryca istnieje. Jest tutaj
1 mozemy potaczy¢ sie¢ z jej twdrcza moca poprzez jezyk naszych emocji.

Mozemy wykorzysta¢ t¢ wiedz¢ w naszym zyciu w sposob uzyteczny i
wartosciowy.

Podczas gdy to czynimy, nasze potaczenie z innymi i ze wszystkim nie moze by¢
negowane. Z miejsca sily, jaka oferuje ta swiadomos¢, mamy sposobnos¢ stac si¢
spokojniejszymi i wspotczujacymi ludzmi, dziatajacymi aktywnie dla stworzenia $wiata
odzwierciedlajacego te wartosci -1 jeszcze wigcej. Poprzez Boska Matryce mamy sposobno$¢
skoncentrowania si¢ na tych atrybutach naszego zycia, stosujac je jako wewngtrzna
technologie uczu¢, wyobrazni i marzen. Kiedy to czynimy, faczymy si¢ z prawdziwa esencja
potegi, by zmieni¢ nasze zycie i §wiat.



O TEJ KSIAZCE

Pod wieloma wzgledami nasze do§wiadczenie Boskiej Matrycy moze by¢ porownane
do oprogramowania komputera. W obu przypadkach instrukcje musza uzywac jezyka
rozumianego przez system. W przypadku komputera jest numeryczny kod zer i jedynek. W
przypadku $wiadomosci potrzebny jest inny rodzaj mowy, ktora nie uzywa liczb, alfabetow
ani nawet stow. Poniewaz jesteSmy juz czescia Boskiej Matrycy, bytoby glteboko
uzasadnione, aby$my posiadali juz wszystko, co potrzebne, by si¢ z nig komunikowac, bez
potrzeby stosowania podrgcznikow ani specjalnych treningdéw. I posiadamy.

Jezyk $wiadomos$ci wydaje si¢ by¢ uniwersalnym do§wiadczaniem emocji. Juz wiemy, jak
kocha¢, nienawidzi¢, ba¢ si¢ i wybaczaé. Uznajac, iz te uczucia sa wlasnie instrukcjami
programujacymi Boska Matryce, mozemy udoskonali¢ nasze zdolnosci, aby lepiej rozumiec,
jak wprowadzi¢ rado$¢, uzdrowienie 1 pokdj do naszego zycia.

Ta ksiazka nie jest w zamierzeniu ostateczna rozprawa na temat historii nauki czy tez
nowej fizyki. Jest wiele innych tekstow, ktére juz Swietnie odegraty role dostarczenia tych
informacji naszej dzisiejszej §wiadomosci. Do niektdrych z nich nawet sig tutaj odniostem -
np. do Hyperspace Michio Kaku [Michio Kaku, Hiperprzestrzen. Naukowa podréz przez
wszechswiaty rownolegtle, petle czasowe i1 dziesiaty wymiar, Warszawa 1999] oraz dzieta
Davida Bohma Wholeness and the Implicate Order [David Bohm, Ukryty porzadek,
Warszawa 1988]. Kazda z nich reprezentuje nowa potezng wizj¢ naszego swiata i polecam je
obie.

Ksiazka ta ma by¢ w zamierzeniu uzytecznym narzedziem - przewodnikiem - ktore
mozemy zastosowa¢ do tajemnic naszego codziennego zycia. Dlatego tez sa miejsca, w
ktorych zdecydowatem sig koncentrowac bardziej na skrajnych rezultatach kwantowych
doswiadczen, anizeli zaglebia¢ sig w zbyt liczne szczegoty samych eksperymentow. AbySmy
zrozumieli nasza moc, aby urzeczywistni¢ uzdrowienie, pokoj, rado$¢, romans 1 partnerstwo,
jak rowniez aby przetrwac nasza er¢ w historii, wazniejsze jest podkreslenie tego, co moéwia
wyniki badan o nas samych, niz wnikanie w szczego6ty, jak te doswiadczenia byty wykonane.
Przetlomowe odkrycia w §wiecie fizyki kwantowej znacza dla wielu ludzi niewiele wigcej. niz

interesujace fakty -tematy do rozmowy na konferencjach, warsztatach lub przy cafe latte.

A jednak tak dalece, jak si¢gaja ich implikacje i tak wysoko, jak prowadzi nas
filozofia, odkrycia te zdaja si¢ mie¢ minimalny wptyw na nasze zycie codzienne. Na co komu
na przyktad wiedza, iz czasteczka materii moze by¢ w dwdch miejscach jednoczesnie i ze
elektrony moga poruszac si¢ szybciej, niz zaktadat Einstein, jesli niczego nie wnosi do
naszego zycia? Staje si¢ dla nas wazna jedynie woéwczas, gdy mozemy potaczy¢ te
poruszajace umyst odkrycia z leczeniem naszego ciata lub z tym, czego do§wiadczamy w
centrach handlowych, naszych mieszkaniach, na lotniskach czy w szkolnych klasach. Ta
pozorna przepas¢ pomigdzy tajemnicami kwantowego §wiata 1 naszym codziennym
doswiadczeniem jest miejscem, w ktérym Boska Matryca oferuje pomost. W uzupetnieniu
opisu odkry¢ naukowych ksiazka ta zabiera nas krok dalej: wyjasnia, w jaki sposdb te
odkrycia moga nam pomoc sta¢ si¢ lepszymi ludzmi i zbudowad razem lepszy $wiat.
Napisalem tg ksiazke z jednego powodu: aby da¢ poczucie nadziei, mozliwos$ci 1 umocnienia
w $wiecie, ktory sprawia czgsto, iz czujemy si¢ mali, nieskuteczni i bezradni. I jest moim
celem dokona¢ tego w stylu konwersacyjnym, opisujac niesamowite odkrycia nowej nauki w
sposéb interesujacy i tatwy do zrozumienia.

Moje doswiadczenie z prezentacjami na zywo wykazalo, iz aby dotrze¢ do audytorium
W znaczacy sposob, wazne jest szanowanie sposobu, w jaki stuchacze przyswajaja informacje.
Niezaleznie od tego, za jak ,,lewopodtkulowych" si¢ uwazamy lub jak ,,prawopotkulowymi"
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si¢ czujemy, faktem jest, iz wszyscy uzywamy obu potkul mozgu, aby zrozumie¢ $wiat.
Podczas gdy cze$¢ ludzi z pewnoscia polega bardziej na jednej potkuli niz na drugiej, wazne
jest, aby szanowa¢ zardwno nasza intuicje, jak i nasza logike, gdy zapraszamy ludzi do
wykonania wielkiego skoku w widzeniu §wiata.

Z tego wilasnie powodu Boska Matryca zostata napisana w bardzo podobny sposéb, w
jaki spleciona jest tkanina. Na tych stronach wplotlem ,,prawopotkulowe" opisy osobistych
relacji 1 bezposrednich doswiadczen w ,,lewopdtkulowe" badania i raporty naukowych
odkry¢, ktore mowia nam, dlaczego te historie sa wazne. Ten sposob dzielenia informacji
czyni dane mniej ksiazkowymi, zachowujac wciaz znaczaca dozg wiodacej nauki.

Tak jak wszelkie zycie zbudowane jest z czterech podstawowych substancji chemicznych,
ktore tworza nasze DNA, wszechswiat zdaje si¢ by¢ oparty na czterech cechach Boskiej
Matrycy, ktore sprawiaja iz wszystko dziata tak, jak dziata. Klucz do potaczenia si¢ z potega
Matrycy lezy w naszej umiejgtnosci wykorzystania czterech przetomowych odkry¢, taczacych
ja z naszym zyciem w bezprecedensowy sposob:

Odkrycie 1: Istnieje pole energii faczace cale dzieto kreacji.

Odkrycie 2: To pole odgrywa roleg zbiornika, pomostu i zwierciadta dla naszych
wewngtrznych przekonan.

Odkrycie 3: Pole jest alokalne 1 holograficzne. Kazda jego czg$¢ jest polaczona z kazda
inng i kazda cz¢$¢ odzwierciedla calos¢ w mniejszej skali.

Odkrycie 4: Porozumiewamy si¢ z polem poprzez jezyk emocji.

Jest w naszej mocy rozpoznanie i zastosowanie tej realno$ci, ktora determinuje
wszystko, od naszego wyzdrowienia po sukces naszych zwiazkéw i kariery. Ostatecznie nasze
przetrwanie jako gatunku moze by¢ bezposrednio zwigzane z nasza zdolnos$cia i checia
dzielenia afirmujacych zycie praktyk, pochodzacych z jednolitego swiatopogladu
kwantowego.

Aby odda¢ sprawiedliwo$¢ wielkim ideom implikowanym przez Boska Matryce,
napisatem ja w trzech czg$ciach, z ktorych kazda poswigcona jest jednej z kluczowych
implikacji pola. Zamiast tworzy¢ formalna konkluzj¢ na koncu kazdej czgsci, podkreslitem
wazne koncepcje w punktowym podsumowaniu, oznaczajac taka ideg ,,Kluczem" z
przypisanym mu numerem (jak w Kluczu 1, Kluczu 2, itd.). Dla szybkiego wgladu, liste 20
Kluczy mozna znalez¢ na koncu Rozdziatu VIII.

Krotki opis kazdej czg$ci pomoze w poruszaniu si¢ po materiale i znalezieniu
najpotrzebniejszych informacji, od waznych odniesien po glgboka inspiracjg.

Czesci, Odkrywanie Boskiej Matrycy: Tajemnica, ktora taczy wszystko, bada wciaz
istniejace ludzkie poczucie, iz jeste§my jednoczeni poprzez pole energii, ktore wszystko
taczy. W Rozdziale 1 opisujg pojedyncze doswiadczenie, ktore cofngto naukowcodw na ponad
100 lat w poszukiwaniach jednolitego pola. To w tej sekcji dzielg sig¢ rowniez XX-wiecznymi
badaniami, ktére doprowadzity do postepoéw w fizyce kwantowej, zmuszajac naukowcow do
powtdrzenia oryginalnego eksperymentu, ktory mowit, iz wszystko jest oddzielone. Zawieraja
sig tu trzy reprezentatywne do§wiadczenia, pokazujace ostatnie naukowe dokumentacje
uprzednio nierozpoznanego pola energii. Te odkrycia demonstruja w skrocie, ze:
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1. Ludzkie DNA ma bezposredni wplyw na substancje, z ktdrej nasz Swiat jest
zrobiony.
2. Ludzka emocja ma bezposredni wplyw na DNA, ktére ma wpltyw na substancjg, z
ktorej nasz §wiat jest zrobiony
3 Relacja migdzy emocjami a DNA przekracza granice czasu i przestrzeni. Niezaleznie
od odleglosci efekty sa takie same.

Na koncu Czgsci I moze zaistnie¢ mata watpliwo$¢ co do istnienia Boskiej Matrycy. Czy
opisujemy ja z duchowej, czy naukowej perspektywy, jest oczywiste, iz co$ tam jest - pole
energii taczace wszystko, co robimy, podobnie jak wszystko, czym jesteSmy i1 czego
doswiadczamy. A wigc logiczne pytania to: ,,Co uczynimy z ta informacja?" i ,,Jak uzywamy
Boskiej Matrycy w naszym zyciu?".

Cze¢s¢ 11, Pomost pomiedzy wyobraznia a rzeczywistoscia: Jak dziata Boska Matryca,
bada, co oznacza zycie we wszech§wiecie, gdzie nie do$¢, iz wszystko jest polaczone
alokalnie, jest rowniez potaczone holograficznie. Subtelna moc tych trzech regut jest, by¢
moze, jednym z najwigkszych odkry¢ fizyki XX wieku - i pozostaje jednoczesnie
prawdopodobnie najmniej zrozumiana i najbardziej zlekcewazona. Ta czg$¢ jest w
zamierzony sposob nietechniczna i pomyslana tak, aby by¢ uzytecznym przewodnikiem po
tajemnicy doswiadczen, ktére dzielimy wszyscy, cho¢ rzadko rozpoznajemy ich pelne dla nas
przestanie.

Kiedy patrzymy na nasze zycie z punktu widzenia, w ktorym wszystko jest wszedzie
w kazdej chwili, implikacje sa tak rozlegle, iz dla wielu trudne do uchwycenia. Wiasnie z
powodu naszego uniwersalnego potaczenia posiadamy moc wspierania innych, dzielenia i
uczestniczenia w rado$ciach zycia i jego tragediach wszedzie, w kazdej chwili. Jaki uzytek
czynimy z takiej mocy?

Odpowiedz zaczyna si¢ wraz z naszym zrozumieniem, iz nie istnieje naprawde
Htu'" i,tam" czy tez ,wtedy" i ,,teraz". Z perspektywy zycia jako uniwersalnie
potaczonego hologramu, tutaj jest juz tam, a potem zawsze jest teraz. Starozytne tradycje
duchowe przypominaja nam, iz w kazdym momencie kazdego dnia dokonujemy wyborow
afirmujacych lub negujacych nasze zycie. W kazdej sekundzie wybieramy odzywianie si¢ w
sposob wspierajacy lub niszczacy nasze zycie; wykonywanie glgbokich i afirmujacych zycie
oddechéw lub plytkich, negujacych zycie; a takze myslenie 1 méwienie o innych ludziach w
sposob honorujacy ich lub uwlaczajacy im.

Poprzez moc naszej wszechobecnej, holograficznej §wiadomosci, kazdy z tych,
zdawatoby sig, niewiele znaczacych wyborow ma konsekwencje, ktore rozciagajasi¢ poza
miejsca 1 chwile naszego zycia. Nasze indywidualne wybory tacza sig, stajac si¢ nasza
kolektywna rzeczywistoscia - tym, co czyni te odkrycia zardwno ekscytujacymi, jak i
niepokojacymi. Poprzez zrozumienie tego widzimy:

© Dlaczego nasze dobre zyczenia, mysli i modlitwy znajduja si¢ juz w miejscu swego
przeznaczenia.

© Ze nie jesteSmy ograniczeni przez nasze ciato i ,,prawa" fizyki.

© W jaki sposéb wspieramy naszych ukochanych wszgdzie, od pola bitwy po salg
konferencyjna - nawet nie wychodzac Z domu.

© Ze mamy potencjal natychmiastowego uzdrawiania.

© Ze jest mozliwe widzenie poprzez czas i przestrzen, nawet bez otwierania oczu.
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Czes¢ 111, Przekazy Boskiej Matrycy: Zycie, mitosci uzdrowienie w kwantowej
swiadomosci, zglebia bezposrednio praktyczne aspekty tego, co oznacza zycie w jednolitym
polu energii, wraz z tym, jaki ma wptyw na wydarzenia naszego zycia. Z przyktadami
synchroniczno$ci oraz zbiegdw okoliczno$ci, poteznymi aktami zamierzonego uzdrawiania i
tym, co nasze najintymniejsze zwiazki nam ukazuja, ta cze$¢ stuzy jako szablon do
rozpoznania, co zblizone doswiadczenia moga znaczy¢ w naszym zyciu.

Przytaczajac historie prawdziwych przypadkoéw, dzielg sig sita, ironig i jasnoscia tego,
jak pozornie niewiele znaczace wydarzenia w naszym zyciu sa w istocie ,,nami samymi",
ujawniajac nasze najprawdziwsze 1 najgiebsze przeswiadczenia. Wsrod przyktadow
opisujacych ten zwiazek przytaczam histori¢ przypadku, w ktorym nasze zwierzgta pokazuja
nam swoim ciatem stan fizyczny, dotad niezauwazony 1 rozwijajacy si¢ w naszym wiasnym
ciele.

Boska Matryca jest rezultatem ponad 20 lat badan, podobnie jak mojej osobiste;j
podrozy ku zrozumieniu wielkiej tajemnicy, przechowywanej w naszych cennych,
starozytnych tradycjach mistycznych. Jesli zawsze poszukiwate§ odpowiedzi na pytania: ,,Czy
jestesmy rzeczywiscie ze soba potaczeni, a jesli tak, to jak gigboko sigga to polaczenie?" 1
»Jak wielka mamy w istocie moc, aby zmieni¢ nasz §wiat?", wowczas spodoba ci si¢ ta
ksiazka.

,Boska Matryca” zostata napisana dla tych z was, ktorych zycie taczy rzeczywistos¢
naszej przesztosci z nadzieja przysztosci. To wy jestescie proszeni o wybaczanie i znalezienie
wspoélczucia w §wiecie obracajacym si¢ wsrod ran, osadzania i strachu.

Kluczem do przetrwania naszego czasu w historii jest stworzenie nowego sposobu
myslenia, chociaz nadal zyjemy w warunkach zagrazajacych naszemu istnieniu.

Ostatecznie mozemy odkry¢, ze nasza zdolno$¢ zrozumienia i zastosowania ,,zasad"
Boskiej Matrycy jest kluczem do naszego najglebszego uzdrowienia, najwigkszej radosci i
naszego przetrwania jako gatunku.

- Gregg Braden Santa Fe, Nowy Meksyk
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Czesc 1

ODKRYWANIE BOSKIEJ] MATRYCY:
Tajemnica, ktora taczy wszystko

Rozdzial 1

Pytanie: Co jest w przestrzeni pomig¢dzy rzeczami?
Odpowiedz: Boska Matryca

Nauka nie potrafi rozwiaza¢ ostatecznej tajemnicy natury. A jest tak dlatego, ze wedhug
najnowszych analiz my sami jeste§my... czg$cia tajemnicy,
ktéra probujemy rozwigzad
- Max Planck (1858-1947), fizyk

Gdy rozumiemy siebie, nasza Swiadomos$¢, rozumiemy rowniez caty wszech§wiat 1 znika
poczucie oddzielenia
- Amit Goswami, fizyk

Jest takie miejsce, w ktorym wszystko bierze swdj poczatek, umiejscowienie czystej
energii, ktoéra po prostu ,,jest". W tym kwantowym inkubatorze rzeczywistosci wszystko jest
mozliwe. Od naszego osobistego sukcesu, obfitosci i uzdrowienia po porazke, braki i
chorobg... Wszystko, od naszych najwigkszych legkow po najglebsze pragnienia, zaczyna si¢ w
tym ,,bulionie" potencjalnosci.

Poprzez tworcoOw rzeczywisto$ci: wyobraznig, oczekiwanie, ocenianie, pasje i
modlitwe, powotujemy kazda mozliwo$¢ do istnienia. W naszych przekonaniach o tym, kim
jestesmy, co powinni§my, a czego nie powinnis$my, co posiadamy, a czego nie posiadamy,
nadajemy tchnienie zycia zarowno naszym najwigkszym radosciom, jak i najciemniejszym
chwilom.

Kluczem do mistrzowskiego opanowania tego miejsca czystej energii jest wiedza o
tym, iz ono istnieje, zrozumienie, jak dziala, i w koficu mowienie jezykiem, ktory ono
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rozpoznaje. Wszystkie rzeczy staja si¢ nam dostgpne jak architektom rzeczywisto$ci w tym
wlasnie miejscu, gdzie zaczyna si¢ Swiat: w czystej przestrzeni Boskiej Matrycy.

Klucz nr 1: Boska Matryca jest zbiornikiem, ktory utrzymuje wszech$wiat, pomostem
pomigdzy wszystkimi rzeczami i zwierciadtem, ktore nam pokazuje to, co stworzylisSmy.

Ostatnia rzecza jaka spodziewatem sig zobaczy¢, wedrujac pazdziernikowego
popotudnia po odleglym kanionie w rejonie Four Corners w poétnocno-zachodnim Nowym
Meksyku, byt indianski straznik madrosci idacy w moja strong tym samym szlakiem. A
jednak tam byt, stojacy na szczycie matego wzniesienia, ktére nas dzielito, gdy nasze Sciezki
skrzyzowaty si¢ owego dnia.

Nie jestem pewien, od jak dawna tam byt. Gdy go ujrzatem, po prostu czekat, patrzac
na mnie, gdy ostroznie stapatem wsrdd kamieni na $ciezce. Blask zachodzacego stonca rzucat
gleboki cien na posta¢ mezczyzny. Kiedy podniostem reke, aby ostoni¢ oczy przed stoncem,
mogtem ujrze¢ pukle jego wloséw siggajace ramion, powiewajace wokoét jego twarzy.
Wygladat na tak samo zaskoczonego moim widokiem, jak ja. Wiatr nidst ku mnie brzmienie
jego glosu, gdy ztozyt dtonie wokot ust. ,,Witaj!" - zawotlal.

,»Witaj!" - odpowiedziatem. - ,,Nie spodziewalem si¢ tutaj nikogo zobaczy¢ o tej porze dnia".
Podchodzac nieco blizej, zapytatem: ,,0d jak dawna na mnie patrzysz?".

,Niedtlugo" - odpowiedziat. - ,,Przyszedtem tutaj postucha¢ gtoséw moich przodkéw w
tamtych jaskiniach" - rzekt, wskazujac w kierunku drugiej strony kanionu.

Sciezka, ktora szlismy, prowadzita przez szereg stanowisk archeologicznych, zbudowanych
okoto jedenastu wiekow temu przez tajemniczy lud. Nikt nie wie, skad przybyli 1 kim byli
[Chodzi prawdopodobnie o kultur¢ Anasazi - przyp. thumacza]. Bez §wiadectw swojej
ewolucji lud zwany przez wspotczesnych Indian ,,starozytnymi" objawit si¢ pewnego dnia w
historii, przynoszac ze soba najbardziej zaawansowana technologig, jaka widziano w
Ameryce Potnocnej przez nastgpne tysiac lat.

Wydaje sig, iz miejsce to, od budynkow czteropigtrowej wysokosci i doskonatych kiva
(okragte budowle obrzgdowe) wkopanych w ziemig, az po rozlegle systemy irygacyjne i
wyrafinowane uprawy, ktore zywity 6w lud, niespodziewanie pojawilo si¢ pewnego dnia. A
potem ci, ktorzy je zbudowali, nagle odeszli - po prostu znikneli.

Starozytni pozostawili kilka drogocennych wskazéwek, aby nam powiedzieé, kim byli. Z
wyjatkiem naskalnej sztuki na Scianach kanionu nie znaleziono zadnych zapisow. Nie ma
sladéw masowych grobéw ani kremacji, ani broni wojennej. A jednak dowody ich istnienia sa
tutaj: setki starozytnych domostw na obszarze dlugos$ci jedenastu mil, szerokim na jedna milg,
w odlegltym zakatku wyludnionego kanionu w pétnocno-zachodnim Nowym Meksyku.

Czesto przychodze w to miejsce, by pospacerowac, zanurzy¢ si¢ w przedziwnym
pigknie otwartego pustkowia i wezuc sig w przesztos$¢. Tego pazdziernikowego popotudnia
obaj, straznik madrosci i ja, przyszliémy na pustynig z tego samego powodu. Gdy
wymienili§my poglady dotyczace tajemnic wciaz tam przechowywanych, mdj nowy
przyjaciel podzielil si¢ ze mna pewna opowiescia.

DAWNO, DAWNO TEMU...

,Dawno temu nasz $wiat bardzo si¢ roznit od tego, w jaki sposob widzimy go dzisiaj"
- zaczal straznik madrosci. - ,,Byto mniej ludzi i zyliSmy blizej ziemi. Ludzie znali jezyk
deszczu, plonéw i1 wielkiego Stwoércy. Wiedzieli nawet, jak moéwi¢ do gwiazd 1 ludzi nieba.
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Byli $wiadomi tego, iz zycie jest $wigte 1 bierze si¢ ze zwiazku pomigdzy Matka
Ziemia a Ojcem Niebem. W owym czasie istniata rtownowaga i ludzie byli szczesliwi".
Poczutem co$ bardzo starozytnego wzbierajacego wewnatrz mnie, kiedy stuchatem echa
tagodnego glosu mezczyzny odbijajacego si¢ od piaskowego urwiska, ktore nas otaczato.
Nagle jego gtos zmienit sig, przybierajac ton smutku.

»Potem co$ si¢ stato" - powiedziat. - ,,Nikt naprawdg nie wie dlaczego, ale ludzie
zaczgli zapominaé, kim sa. W swym zapomnieniu poczuli si¢ oddzieleni - oddzieleni od
ziemi, od siebie nawzajem, a nawet od tego, ktéry ich stworzyt. Byli zagubieni i1 btadzili przez
zycie bez kierunku i tacznos$ci. W swoim oddzieleniu uwierzyli, iz musza walczy¢, aby
przezy¢ w tym $wiecie 1 broni¢ si¢ przed tymi samymi sitami, ktore daty im zycie 1 ktére
ongis poznali, aby zy¢ z nim w harmonii i ufnosci. Wkroétce uzywali calej swej energii, aby
chroni¢ si¢ przed swiatem wokot, zamiast zawrze¢ pokoj ze §wiatem w sobie".

W jednej chwili opowie$¢ mezczyzny wzbudzita we mnie rezonans. Kiedy stuchatem tego, co
mi opowiadat, brzmiato to dla mnie tak, jakby opisywat dzisiejsza ludzkos¢! Z nielicznymi
wyjatkami wyizolowanych kultur i odlegtych skansenow tradycji, jakie pozostaty, nasza
cywilizacja z pewnos$cia skupia uwage o wiele bardziej na Swiecie wokot nas, anizeli na
Swiecie wewnatrz nas.

Wydajemy setki milionow dolarow kazdego roku, broniac si¢ przed chorobami i
probujac kontrolowaé naturg. Robiac to, btadzimy i oddalamy si¢ prawdopodobnie bardziej
od naszej rownowagi z naturalnym $§wiatem, niz kiedykolwiek przedtem.

Ten straznik madro$ci zajal moja uwagg - teraz pytanie brzmiato, do czego zmierzat z ta
opowiescia.

»Nawet jesli zapomnieli, kim byli, gdzie§ wewnatrz nich dar ich przodkoéw pozostal" -
kontynuowat. - ,,Wciaz istniata pamig¢, ktora w nich zyta. W swoich nocnych snach
wiedzieli, ze wciaz zachowuja moc, aby uzdrawiaé swoje ciata, sprowadza¢ deszcz, gdy tego
potrzebuja i rozmawia¢ ze swoimi przodkami. Wiedzieli, ze w jaki$ sposob moga odnalez¢
swoje miejsce w naturalnym §wiecie.

Gdy probowali przypomnie¢ sobie, kim byli, zaczg¢li budowac rzeczy na zewnatrz
swych ciat, co miato im przypomina¢ o tym, kim byli wewnatrz siebie. W miar¢ uptywu
czasu, zbudowali nawet maszyny, aby ich uzdrawiaty, wytworzyli chemikalia, aby wzrastaly
ich uprawy i rozciagngli kable, aby si¢ komunikowac¢ na duze odlegto$ci. Im dalej wedrowali
od swej wewnetrznej mocy, tym bardziej zagracone byto ich zewngtrzne zycie rzeczami,
ktore - jak wierzyli - miaty ich uszczgs§liwic".

Gdy tego stuchatem, ujrzatem bezbtedna paralele migedzy ludzmi, o ktérych stuchatem,
a nasza dzisiejsza cywilizacja. Nasza cywilizacja pograzyta si¢ w uczuciach bezradnosci, jak
pomoc sobie lub uczyni¢ swiat lepszym. Tak czesto czujemy si¢ bezsilni, widzac naszych
ukochanych porwanych w szpony cierpienia i uzaleznien. Myslimy, ze jeste§my bezradni
wobec bolu straszliwych chorob, jakiego zadna zywa istota nigdy nie powinna znosic.
Mozemy tylko mie¢ nadziej¢ na pokoj, ktdry zwroci nam bezpiecznie tych, na ktérych nam
zalezy, z obcych poél bitewnych. A wszyscy razem czujemy si¢ pozbawieni znaczenia w
obecnosci wzrastajacej grozby nuklearnej, gdy §wiat dostosowuje si¢ do podzialow wedtug
religijnych wierzen, pochodzenia oraz granic.

Wydaje sig, iz im bardziej btadzimy, oddalajac si¢ od naszej naturalnej wigzi z ziemia,
z naszym cialem, ze soba nawzajem i z Bogiem, tym bardziej si¢ stajemy pusci. W tej naszej
pustce rozpaczliwie walczymy, aby wypetni¢ nasz wewnetrzny §wiat ,,rzeczami". Patrzac na
$wiat z tej perspektywy, nie mogg si¢ powstrzymac przed mysla o podobnym dylemacie
ukazanym w filmie science iiction Kontakt (Contact, rez. Robert Zemeckis, 1997). Doradca
naukowy prezydenta (grany przez Matthew McConaugheya) zglebia fundamentalne pytanie,
przed jakim staje kazde technologiczne spoteczenstwo. Podczas telewizyjnego wywiadu pyta
on, czy jesteSmy lepszym spoleczenstwem dzigki naszej technologii - czy zblizyla nas ona
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bardziej do siebie, czy tez bardziej odseparowata od siebie nawzajem? Na to pytanie nie ma
odpowiedzi w filmie, a temat mogiby soba wypetic cata ksiazke. Jednakze pytanie, ktore
stawia doradca, jak wiele naszej mocy oddajemy naszym rozrywkom, jest trafne.

Gdy czujemy, iz gry wideo, filmy, wirtualne zwiazki on-line 1 bezglosna komunikacja sa
koniecznoscia 1 gdy staja si¢ substytutami realnego zycia oraz kontaktu twarza w twarz, moze
to znaczy¢, iz spoteczenstwo ma problem. Podczas gdy elektronika i rozrywkowe media z
pewnoscia zdaja si¢ czynic zycie ciekawszym, moga jednoczesnie stanowi¢ czerwone flagi
ostrzegajace nas, jak daleko odeszli§my od wlasnej sity przezywania zycia bogatego,
zdrowego 1 majacego glgbsze znaczenie.

Ponadto, gdy centrum uwagi w naszym zyciu staje si¢ to, jak unikna¢ choroby, zamiast jak
zy¢ w zdrowy sposob, jak pozostac z dala od wojny, zamiast jak wspotdziata¢ w pokoju, jak
tworzy¢ nowa bron, zamiast jak zy¢ w swiecie, gdzie konflikt zbrojny stat si¢ przezytkiem,
jasno wida¢, iz $ciezka, na ktorej jestesmy, jest droga przetrwania. Tym samym nikt nie jest
naprawdg szczesliwy - nikt naprawde nie ,,wygrywa". Gdy okazuje sig, ze zyjemy w ten
sposob, oczywista rzecza do zrobienia jest znalezienie innej drogi. I to jest doktadnie to, o
czym mowi ta ksiazka 1 powod, dla ktorego dzielg si¢ ta opowiescia.

,»Jak si¢ konczy ta historia?" - zapytatem straznika madrosci. -,,Czy ci ludzie odnalezli
w koncu swoja moc i przypomnieli sobie, kim byli?".

W owej chwili stofice zniknglo za §cianami kanionu i po raz pierwszy moglem wreszcie
zobaczy¢, z kim rozmawiatem. Opalony mezczyzna stojacy przede mna usmiechnat si¢
szeroko, styszac moje pytanie. Milczat przez krotka chwilg, po czym wyszeptat: ,Nikt tego
nie wie, poniewaz historia jeszcze si¢ nie skonczyta. Ludzie, ktorzy si¢ zagubili, to nasi
przodkowie, a my jesteSmy tymi, ktorzy pisza zakonczenie. Jak myslisz...?".

Widziatem potem tego cztowieka zaledwie kilka razy, w r6znych miejscach ziemi 1
wspolnoty, ktéra obaj kochamy. Mysle jednak o nim czgsto. Gdy obserwuj¢ rozwoj wydarzen
na $wiecie, przypominam sobie jego opowies¢ 1 zastanawiam si¢, czy dopetnimy zakonczenie
w tym zyciu. Czy ty i ja bedziemy tymi, ktdrzy sobie przypomnieli?

Whioski ptynace z opowiesci, ktora 6w cztowiek podzielil si¢ ze mna w kanionie, sa rozlegle.
Konwencjonalna wiedza ptynaca z historii mowi, iz narz¢dzia przesztych cywilizacji -
niewazne, jak starozytnych - byly znacznie mniej zaawansowane niz wspotczesna
technologia. Chociaz prawda jest, ze 6wczesni ludzie mogli nie uzywac ,,nowoczesne;j" nauki
do rozwiazywania swych problemow, mogli jednak mie¢ co$ lepszego.

W dyskusjach z historykami i archeologami, ktorzy utrzymuja si¢ z interpretowania
przesztosci, temat ten jest zwykle zrédtem goracych emocji. ,,Jesli byli tak zaawansowani,
gdzie jest $wiadectwo ich technologii?" - pytaja eksperci. - ,,Gdzie sa ich tostery, kuchenki
mikrofalowe 1 magnetowidy?". Uwazam to za bardzo ciekawe, iz w interpretacji rozwoju
cywilizacji tak wiele moze zaleze¢ od rzeczy, jakie zbudowali pojedynczy ludzie. A co z
mysleniem, jakie przy§wiecato temu, co zrobili? Skoro wedle mojej wiedzy prawda jest, ze
nigdy nie znalezliSmy telewizora ani kamery cyfrowej w archeologicznych ewidencjach,
pytanie brzmi, dlaczego?

Czy jest mozliwe, ze, kiedy patrzymy na pozostato$ci rozwinigtych cywilizacji, takich
jak Egipt, Peru lub American Desert Southwest [rejony Arizony, Utah, Nowego Meksyku,
Nevady, Kolorado, Kalifornii i Teksasu - przyp. thumacza], jesteSmy $wiadkami pozostatosci
technologii tak rozwinigtych, ze nie potrzebowaty one tosteréw i magnetowidow? Moze
wyrosli ponad potrzebeg posiadania zagraconego 1 skomplikowanego $wiata zewngtrznego.
By¢ moze mieli wigksza wiedzeg o sobie, co dawalo im wewnetrzng technologie, aby zy¢ w
inny sposob, wiedzg, o ktérej zapomnielismy. Ta madro§¢ mogta im da¢ wszystko, czego
potrzebowali, aby utrzymywac si¢ przy zyciu i uzdrawia¢ siebie w sposob, ktory my dopiero
zaczynamy rozumiec.
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Jesli jest to prawda, wowcezas by¢ moze powinniSmy popatrze¢ nie dalej, jak na nature,
aby zrozumie¢, kim jesteSmy i jaka jest nasza rola w zyciu. I mozliwe, iz niektére z naszych
najglebszych i1 najbardziej dodajacych mocy wgladéw sa juz teraz dostgpne w tajemniczych
odkryciach kwantowego $wiata. W ostatnim stuleciu fizycy odkryli, iz materia tworzaca nasze
ciala i wszech$wiat nie zawsze dziata wedtug poprawnych i schludnych praw fizyki, ktore
uwazano za $wigte przez niemal trzy wieki. W rzeczywisto$ci, w najmniejszej skali naszego
Swiata, same czasteczki, z ktdrych jesteSmy stworzeni, tamia reguly méwiace o tym. iz
jesteémy oddzieleni od siebie nawzajem i ograniczeni w naszej egzystencji. Na poziomie
czasteczek wszystko wydaje si¢ potaczone i nieskonczone.

Te odkrycia sugeruja, iz jest co§ w kazdym z nas, co nie jest ograniczone czasem,
przestrzenia, a nawet $miercia. Osiagnigciem tych odkry¢ jest to, iz wydaje sig, iz zyjemy w
»alokalnym" wszechswiecie, gdzie wszystko jest potaczone.

Intryga filmu obraca si¢ wokot zdalnego widzenia w $ledztwie kryminalnym. Przez 15
lat prowadzit badania eksperymentalne dotyczace fenomenow parapsychicznych na
uczelniach, w ktérych sktad wchodzi Uniwersytet w Princeton, Uniwersytet w Edynburgu,
Uniwersytet w Newadzie oraz SRI International. Obecnie jest on starszym naukowcem w
Institute of Noetic Sciences, organizacji, ktérej celem jest badanie ,,granic swiadomosci dla
postepu indywidualnej, spotecznej i globalnej transformac;ji".

Dean Radin , starszy naukowiec w Institute of Noetic Sciences, byl pionierem w badaniach
nad tym, co oznacza dla nas zycie w takim §wiecie. ,,Alokalno$¢" - wyjasnia - ,,0znacza, iz
rzeczy, ktore wydaja si¢ by¢ oddzielone, w rzeczywistosci nie sa oddzielone". Istniejq takie
aspekty nas samych, sugeruje Radin, ktore wykraczaja poza tu-i-teraz i pozwalaja nam si¢
rozprzestrzenia¢ w czasie i przestrzeni. Innymi stowy to ,,ja", zyjace w naszej osobie
fizycznej, nie jest zewnetrzna powtoka naszego ciata.

Jakkolwiek nazwiemy to tajemnicze ,,co$", posiadamy je wszyscy; i owo ,,co$" miesza
si¢ z ,,tym czyms" kazdej innej osoby jako cze$¢ pola energii, w ktérym skapane jest
wszystko. To pole jest uwazane za kwantowg sie¢, ktéra taczy wszechs§wiat i rOwnoczesnie
jest nieskonczenie mikroskopijnym, energetycznym planem wszystkiego, od uleczenia
naszego ciata po zaprowadzenie swiatowego pokoju. Aby rozpoznaé nasza prawdziwa moc,
musimy zrozumie¢, czym jest to pole i jak ono dziata.

Jesli starozytni z kanionu poinocnej czgsci Nowego Meksyku - czy z jakiegokolwiek innego
miejsca na §wiecie, w tej kwestii - rozumieli, jak ta zapomniana cz¢$¢ nas dziala, to ma to dla
nas ogromne znaczenie, aby$Smy docenili wiedzg naszych przodkéw i znalezli miejsce dla ich
madro$ci w naszych czasach.

CZY JESTESMY POLACZENI - NAPRAWDE
POLACZENI?

Wspotczesna nauka jest bliska rozwiazania najwigkszej tajemnicy wszech czasow. By¢ moze
nie ustyszysz o tym w wieczornych wiadomosciach i prawdopodobnie nie zobaczysz tego na
pierwszej stronie USA Today czy The Wall Street Journal. Jednakze niemal 70 lat badan w
dziedzinie nauki znanej jako ,,nowa fizyka" wskazuje na konkluzjg, przed ktdra nie mozemy
uciec.

Klucz nr 2: Wszystko w naszym $wiecie jest wzajemnie polaczone.
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To jest to - naprawdg! To nowina, ktora wszystko zmienia i catkowicie wstrzasa
fundamentami nauki, jaka dzi§ znamy.

»No dobrze" - mowisz - ,,juz to przedtem styszeliSmy. Co czyni ten wniosek tak odmiennym?
Co to naprawdg znaczy, ze wszystko jest tak potaczone?". To bardzo dobre pytanie, a
odpowiedz moze ci¢ zaskoczy¢. Réznica migdzy nowymi odkryciami a tym, w co poprzednio
wierzyliSmy, polega na tym, iz w przesztosci po prostu nam wmowiono, ze istnieje to
potaczenie. Poprzez techniczne okre$lenia, takie jak ,,wrazliwa zalezno$¢ od warunkow
poczatkowych" (lub ,,efekt motyla") i teorie sugerujace, ze to, co robimy ,,tutaj" wywiera
wplyw na to, co jest ,,tam", mogliSmy szeroko zaobserwowac¢ dziatanie owego polaczenia w
naszym zyciu. Jednakze nowe eksperymenty przenosza nas o krok dale;j.

W uzupethieniu dowodéw na to, iz jestesmy ze wszystkim potaczeni, obecne badania
pokazuja, iz to potaczenie istnieje wlasnie z naszego powodu. Nasza tacznos¢ daje nam moc,
aby obrdci¢ sytuacje na nasza korzys¢, jesli chodzi o sposéb, w jaki nasze zycie si¢ rozwija.
We wszystkim, od poszukiwania romansu i uzdrawiania naszych ukochanych az po spetienie
naszych najglebszych aspiracji, jesteSmy integralna czgs$cia wszystkiego, czego codziennie
do$wiadczamy.

Fakt, iz te odkrycia pokazuja, iz mozemy uzywac naszej tacznosci $wiadomie, otwiera
drzwi do mozliwos$ci polaczenia si¢ z ta sama potega, ktora porusza caly wszech§wiat.
Poprzez jedno$¢ zyjaca w tobie, we mnie i we wszystkich ludziach wedrujacych po naszej
planecie, mamy bezposrednia tacznos$¢ z ta sama sita, ktora tworzy wszystko, od atomow 1
gwiazd az po DNA wszelkiego zycia!

Jest jednakze maty kruczek: nasza moc, aby to uczynié, pozostaje uspiona do chwili,
gdy ja przebudzimy. Kluczem do przebudzenia tak niesamowitej sity jest dokonanie mate;j
zmiany w sposobie, w jaki widzimy siebie w Swiecie. Zupeknie jak nowicjusze Logue'a
odkryli, iz moga lata¢, po otrzymaniu matego szturchanca spychajacego ich ze skaty (w
poemacie przytoczonym na stronie 9), wraz z mata zmiang w naszej percepcji mozemy
wykorzysta¢ najpotgzniejsza silg¢ we wszech§wiecie w celu rozwiazania nawet najbardziej
niemozliwych, zdawatoby sig, sytuacji. Dzieje si¢ tak woéwczas, gdy pozwolimy sobie na
nowy sposob widzenia naszej roli we wszechswiecie.

Poniewaz wszech§wiat wydaje si¢ by¢ naprawde duzym miejscem - niemal zbyt
ogromnym, aby$Smy mogli o tym mysle¢ - mozemy zacza¢ patrze¢ na siebie inaczej w naszym
codziennym zyciu. ,,Mala zmiana", ktorej potrzebujemy, to ujrze¢ siebie jako czes$¢ §wiata, a
nie oddzielonych od niego. Sposobem na przekonanie siebie, iz jesteSmy naprawde jednoScia
ze wszystkim, co widzimy 1 czego doswiadczamy, jest zrozumienie, jak jesteSmy potaczeni i
co to potaczenie oznacza.

Klucz nr 3: Aby wykorzysta¢ sil¢ samego wszech§wiata, musimy widzie¢ siebie raczej jako
jego czgs¢, anizeli jako odseparowanych od niego.

Poprzez potaczenie, ktore wiaze wszystko ze soba, ,,material", z ktdrego zrobiony jest
wszechswiat (fale czasteczek energii), zdaje si¢ tamac¢ wszystkie prawa czasu i przestrzeni,
jakie znamy. Chociaz szczegoty brzmig jak science fiction, sa bardzo realne. Zaobserwowano,
ze czasteczki $wiatla (fotony), na przyktad, ulegaja bilokacji- czyli ze sa w dwdch roznych
miejscach, oddzielone od siebie odlegtoscia wielu mil, dokladnie w tym samym momencie.

Od DNA naszego ciata po atomy wszystkiego innego, wszystkie rzeczy w naturze
wydaja si¢ wymienia¢ informacje szybciej, niz przepowiadat Albert Einstein - ze wszystko w
kazdej chwili moze sig przemieszczaé - szybciej niz z predkoscia swiatla. Podczas niektorych
eksperymentoéw dane docieraly na miejsce przeznaczenia zanim opuscily miejsce
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pochodzenia! Z punktu widzenia historycznego, wierzono, ze te fenomeny sa niemozliwe, ale
wyraznie sa nie tylko mozliwe, ale moga wskazywa¢ nam co$§ wigcej, niz interesujace
anomalie matych jednostek materii. Wolno$¢ poruszania sig, jaka demonstruja kwantowe
czasteczki, moze ujawniac, jak funkcjonuje reszta wszechswiata, jesli spojrzymy na to spoza
tego, co wiemy o fizyce.

Podczas gdy te wyniki moga brzmie¢ jak futurystyczny skrypt z epizodu Star Treka, sa
obecnie obserwowane pod nadzorem dzisiejszych naukowcow. Kazdy eksperyment z osobna,
dajacy takie rezultaty, jest fascynujacy 1 zasluguje na glebsze badania. Jednakze rozwazane
tacznie sugeruja rowniez, iz mozemy nie by¢ az tak ograniczeni przez prawa fizyki, jak
wierzymy. By¢ moze rzeczy sa zdolne do przemieszczania si¢ szybciej niz z predkoscia
$wiatla i moga by¢ w dwdch miejscach naraz! A jesli rzeczy maja t¢ zdolno$¢, to co z nami?

Oto wlasnie te mozliwosci, ktore ekscytuja dzisiejszych wynalazcdw i poruszaja nasza
wyobrazni¢. To wlasnie potaczenie wyobrazni - bedacej idea czegos, co ma by¢ - z emocja
daje zycie pewnej mozliwosci, ktora staje si¢ przez to rzeczywistoscia. Urzeczywistnienie
zaczyna si¢ wraz z nasza wola, aby znalez¢ miejsce wsrod naszych przekonan dla czegos, co
przypuszczalnie nie istnieje. Tworzymy to ,,co$" poprzez site jazni i Swiadomosci.

Poeta William Blake rozpoznat potgge wyobrazni - bardziej jako esencjg naszego istnienia,
anizeli to, czego po prostu okazjonalnie doswiadczamy w wolnych chwilach. ,,Cztowiek jest
catkowicie wyobraznig" — powiedzial, wyjasniajac: ,,Wieczne ciato cztowieka jest wiasnie
Wyobraznia, czyli samym Bogiem" . Filozof i poeta John Mackenzie wyjasnit dalej nasz
zwiazek z wyobraznia, sugerujac: ,,Rozréznienie pomig¢dzy tym, co realne, a tym, co
wyobrazone, nie moze by¢ pedantycznie utrzymywane... wszystkie istniejace rzeczy sa...
wyobrazone" . W obu tych opisach konkretne wydarzenia zyciowe musza by¢ najpierw
wyobrazone jako mozliwo$¢, zanim moga sta¢ si¢ rzeczywistoscia.

Jednakze pomigdzy wyobrazonymi ideami w jednym momencie czasu a ich
urzeczywistnieniem si¢ w drugim musi istnie¢ cos, co je faczy. W jaki$§ sposéb w tkaninie
wszech§wiata musi istnie¢ potaczenie migdzy przesztymi wyobrazeniami a obecnymi i
przysztymi rzeczywisto$ciami. Einstein mocno wierzyt, iz przesztos$¢ i przysztos¢ sa intymnie
splecione jako tworzywo czwartego wymiaru, rzeczywisto$¢, ktora nazwat czasoprzestrzenia.
,Rozroznienie pomigdzy przesztoscia, terazniejszoscia a przyszioscia" - powiedzial - ,,jest
tylko uporczywie utrzymujaca sig iluzja" .

A wigc odkrywamy, w sposob, ktory dopiero zaczynamy rozumiec, iz jestesSmy
potaczeni nie tylko ze wszystkim, co widzimy dzi§ w naszym zyciu, ale takze ze wszystkim,
co kiedykolwiek istniato, jak rowniez z rzeczami, ktore si¢ jeszcze nie wydarzyly. A to, czego
wlasnie doswiadczamy, jest wynikiem wydarzen, ktore miaty miejsce (przynajmniej
czesciowo) w tym wymiarze wszech$wiata, jakiego nawet nie mozemy ujrzec.

Konsekwencje tego zwiazku sa ogromne. W $wiecie, gdzie inteligentne pole energii taczy
wszystko, od globalnego pokoju po osobiste uleczenie, wszystko to, co mogtoby brzmie¢ jak
fantazja i cuda w przeszto$ci, nagle staje si¢ mozliwe w naszym zyciu.

Majac na uwadze te potaczenia, musimy zacza¢ mysle¢ o sposobie, w jaki odnosimy
si¢ do zycia, naszych rodzin, a nawet przypadkowych znajomosci, z nowej, potgznej
perspektywy. Dobre czy zle, stuszne czy niestuszne, nic - od najjasniejszych i
najpigkniejszych zyciowych doswiadczen az po najstraszliwsze przyktady ludzkiego
cierpienia - nie moze by¢ dtuzej lekcewazone jako przypadkowe zdarzenie. Jasne jest, iz
kluczem do uleczenia, pokoju, obfitosci, tworzenia, do§wiadczen, kariery

Od czasu starozytnych Grekow, ci, ktoérzy wierzyli w uniwersalne pole energii
wiazace wszystko, odnosili si¢ do niego po prostu jako do eteru. W greckiej mitologii eter
uwazany byl za esencj¢ samej przestrzeni i okreslany jako ,,powietrze, ktérym oddychaja
bogowie". Pitagoras i Arystoteles okreslali go jako tajemniczy piaty element kreacji, w §lad
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za czterema znanymi elementami ognia, powietrza, wody i ziemi. W pdzniejszych czasach
alchemicy nadal uzywali stow Grekow do opisania naszego $wiata - terminologii, ktora
przetrwala az do narodzin nowoczesnej nauki.

Przeciwstawiajac si¢ tradycyjnym pogladom wigkszosci dzisiejszych naukowcow,
niektore wielkie umysty w historii nie tylko wierzyty w istnienie eteru; wielu z nich
przeniosto wiar¢ w jego istnienie o krok dalej. Mowili, iz eter jest konieczny, aby prawa
fizyki dziataty tak, jak dziataja. W XVII wieku sir [zaak Newton, ojciec wspoiczesnej nauki,
uzywat stowa ,.eter", aby opisa¢ niewidzialna substancje, dzigki ktorej moze istnie¢
wszechswiat i ktora, jak wierzyt, jest odpowiedzialna za grawitacje, jak réwniez za odczucia
ciata. Myslat o tym jak o zywym duchu, chociaz miat §wiadomos¢, iz narzedzia dla
potwierdzenia jego istnienia nie byly dostepne w jego czasach.

Dopiero w XIX wieku cztowiek, ktory zaproponowat teori¢ elektromagnetyczna
James Clerk Maxwell, formalnie przedstawil naukowy opis eteru, ktéry taczy wszystko.
Opisal go jako ,,materialng substancj¢ subtelniejszego rodzaju niz ciata widzialne,
przypuszczalnie istniejaca w tych obszarach przestrzeni, ktdre pozornie sa puste".

Az do poczatku XX wieku najbardziej szanowane naukowe umysty wciaz uzywaty
starozytnej terminologii, aby opisa¢ esencj¢ wypehiajaca pusta przestrzen. Mysleli o eterze
jak o rzeczywistej substancji bedacej czyms pomig¢dzy materia fizyczna a czysta energia. To
poprzez eter, rozumowali naukowcy, fale S$wietlne moga si¢ porusza¢ od jednego punktu do
drugiego w tym, co w przeciwnym razie wygladatoby na pusta przestrzen.

,»Moge jedynie uwazagd, iz eter, ktéry moze by¢ siedliskiem pola elektromagnetycznego z jego
energia 1 wibracjami, jest obdarzony pewnym stopniem substancjalnosci, jakkolwiek
odmienny moze by¢ od zwyklej materii" - twierdzit laureat Nagrody Nobla, fizyk Hendrik
Lorentz w 1906 roku7. Rownania Lorentza byly tymi, ktére daty Einsteinowi narzedzie do
rozwinigcia jego rewolucyjnej teorii wzglednosci.

Nawet pdzniej, gdy jego teorie wydawaty si¢ nie bra¢ pod uwage eteru we
wszech§wiecie, sam Einstein wierzyl, ze odkryte zostanie to, co wypetnia pustke¢ przestrzeni.
Twierdzit: ,,Przestrzen bez eteru jest nie do pomyslenia". W podobny sposob, jak Lorentz i
starozytni Grecy mysleli o tej substancji jako przekazniku, przez ktory poruszaja sig fale,
Einstein twierdzil, iz eter jest konieczny dla istnienia praw fizyki: ,,W takiej przestrzeni [bez
eteru] nie tylko nie bytoby rozprzestrzeniania si¢ $wiatla, ale rowniez mozliwosci istnienia
norm czasu 1 przestrzeni".

Chociaz z jednej strony wydaje sig, iz Einstein uznawat mozliwos¢ istnienia eteru, z
drugiej zastrzegatl, iz nie powinien on by¢ uwazany za energie w zwyklym tego stowa
znaczeniu. ,,Eter moze nie by¢ uwazany za obdarzony cechami charakterystycznymi dla
przekaznikéw masy, czyli za ztozony z czgsci [»czasteczek«], ktoére mozna by przesledzi¢ w
czasie". Opisat w ten sposob, jak wskutek niekonwencjonalnej natury eteru jego istnienie
byloby wciaz kompatybilne z jego wiasnymi teoriami.

Dzisiaj nawet zwykte napomknigcie o polu eteru wznieca debaty, czy eter istnieje, czy
tez nie. Niemal jednoczes$nie wskrzesza to wspomnienie stynnego eksperymentu, ktory miat w
zamierzeniu udowodni¢ lub zaprzeczy¢ istnieniu pola raz na zawsze. Jak to czgsto bywa w
tego rodzaju eksperymentach, wynik przynidst wigcej pytan - i kontrowersji - anizeli
odpowiedzi.

NAJWIEKSZY ,NIEUDANY" EKSPERYMENT W
HISTORII
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Przeprowadzony ponad 100 lat temu, eksperyment eterowy zostal nazwany od
nazwisk dwoch naukowcow, ktorzy go opracowali, Alberta Michelsona i Edwarda Morleya.
Jedynym celem eksperymentu Michelsona-Morleya byto ustalenie, czy tajemniczy eter
wszechswiata faktycznie istnieje. Ten dtugo oczekiwany eksperyment - obmyslony dla
sprawdzenia wynikéw podobnego przeprowadzonego w 1881 roku - wywolal zgietk w
srodowisku naukowym, ktére zgromadzito si¢ w 1887 roku w laboratorium obecnie bedacym
Case Western Reserve University. Ostatecznie miat on konsekwencje, ktorych nawet
najlepsze umysty konca XIX wieku nie mogly przewidziec.

Myslenie stojace za eksperymentem bylto nowatorskie, aby uzyska¢ pewnos¢ wyniku.
Jesli eter istnieje naprawdg, rozumowali Michelson 1 Morley, woéwczas musi istnie¢ energia
bedaca wszedzie, spokojna i nieruchoma. A jesli to prawda, woéwczas przej$cie ziemi przez to
pole w przestrzeni powinno tworzy¢ ruch, ktory mozna by zmierzy¢. Doktadnie tak, jak
mozemy wykrywac¢ powietrze falujace nad rozlegtymi polami ztotej pszenicy na réwninach
Kansas, powinnis$my by¢ w stanie wykrywac eterowa ,,bryze". Michelson 1 Morley nazwali
ten hipotetyczny fenomen wiatrem eterowym.

Pilot kazdego samolotu zgodzi sig, ze kiedy samolot leci wraz z pradem
atmosferycznym, czas potrzebny na dotarcie z jednego miejsca w drugie moze by¢ o wiele
krotszy. Jednakze kiedy leci on pod prad, musi znies¢ gwaltowna droge, a opdr wiatru moze
wydtuzy¢ lot. Michelson i Morley dedukowali, iz gdyby mogli wystrzeli¢ promien §wiatla w
dwoch kierunkach jednocze$nie, roznica w czasie dotarcia do celu kazdego promienia
powinna pozwoli¢ eksperymentatorom wykry¢ obecnos¢ i prad wiatru eterowego. Podczas
gdy sama idea doswiadczenia byta dobrym pomystem, wyniki zaskoczyty wszystkich.

swiatlas.B”
poruszaja

sie szyb

omien §wiatla
»A” poruszajacy sie
wolniej pod prad

Ilustracja 1. Michelson i Morley uwazali, 12 je.s‘l.i eter je.st.
obecny, promien. §wiaila powinien przemie:szczaé sie wolnzej
pod prad eteru (4), a szybciej poruszajac sie wraz z nim (B).
Eksperyment, przeprowadzony w 1887 roku, nie wykazat pra-
déw eteru; konkluzja byl taka, iz eter nie istnieje. Konsekwencje
tej interpretacji nie dawaty spokoju naukowcom przez .pgnad
100 lat. W 1986 roku dziennik Nature opublikowat wyniki eks-
perymentéw wykonanych przy pomocy bardziej czulego sprze-
tu. Ostateczny wynik: pole o cechach eteru zostato wykryte
i zachowywato sie tak, jak sugerowaty przypuszczenia sto lat
wezeéniej.

Ostatecznie sprzg¢t Michelsona 1 Morleya nie wykryt wiatru eterowego. Pokazujac to,
co wygladato na brak istnienia wiatru, oba doswiadczenia z 1881 1 1887 roku zdawaly si¢
prowadzi¢ do tej samej konkluzji: nie istnieje zaden eter. Michelson zinterpretowal wyniki
tego, co nazwano ,,najbardziej owocnym z nieudanych eksperymentow" w historii w
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prestizowym American Journal of Science: ,,Rezultat hipotezy o nieruchomym polu
eterowym okazal si¢ byt niepoprawny 1 wynika z tego nieuchronna konkluzja, iz hipoteza jest
btedna".

Podczas gdy 6w eksperyment moze by¢ okreslony jako ,,porazka" pod wzgledem
udowodnienia istnienia eteru, pokazywat on w istocie, iz eter mogt po prostu nie zachowywacé
si¢ w sposob, w jaki naukowcy poczatkowo oczekiwali. To, iz zaden ruch nie zostat wykryty,
nie oznacza, iz eteru nie ma. Dobrym przyktadem byltoby trzymanie palca nad glowa by
sprawdzi¢ wiatr 1 wyciagnigcie wniosku, iz nie ma zadnego powietrza, poniewaz nie poczutes
powiewu podczas testu. Byloby to z grubsza odpowiednikiem sposobu myslenia, jaki
prowadzil do podsumowania eksperymentu z 1887 roku.

Akceptujac ten eksperyment jako dowdd na nieistnienie eteru, wspolczesni naukowcy
dziataja w zatozeniu, iz wszystkie rzeczy we wszech§wiecie wydarzaja si¢ niezaleznie od
siebie. Akceptuja teze, iz to, co jedna osoba robi w jednej cze$ci §wiata, jest zupelnie
niezwiazane z innymi obszarami i nie ma wplywu na nikogo po drugiej stronie naszej planety.
Bezspornie ten eksperyment stal si¢ baza dla $wiatopogladu majacego gteboki wptyw na
nasze zycie 1 $wiat. W konsekwencji tego toku myslenia rzadzimy naszymi narodami,
wiladamy miastami, testujemy bomby atomowe i wyczerpujemy zasoby naszej planety,
wierzac, iz to, co robimy w jednym miejscu, nie ma wptywu na inne miejsca. Od 1887 roku
jako podstawe dla rozwoju catej cywilizacji ustanowiliémy przekonanie, iz kazda rzecz jest
oddzielona od wszystkiego innego, zatozenie, ktore nowsze doswiadczenia ukazuja jako po
prostu nieprawdziwe!

Dzisiaj, ponad 100 lat po pierwszym eksperymencie, nowe badania sugeruja iz eter lub
co$ w tym rodzaju istnieje rzeczywiscie-jednak nie w formie, ktérej Michelson i Morley
oczekiwali. Wierzac w to, iz pole musi by¢ nieruchome i ztozone z elektrycznosci i
magnetyzmu, tak jak inne formy energii odkrytej w potowie XIX wieku, poszukiwali eteru
tak, jak poszukiwaliby konwencjonalnej formy energii. Ale eter daleki jest od
konwencjonalnosci.

W 1986 roku Natur¢ opublikowat skromny raport zatytutowany po prostu ,,Szczegolna
relatywnos¢". Z nastgpstwami, ktore catkowicie wstrzasaja podstawami eksperymentu
Michelsona-Morleya, podobnie jak wszystkim, co my$limy o naszym potaczeniu ze Swiatem,
opisano eksperyment wykonany przez naukowca o nazwisku E.W. Slivertooth, sponsorowany
przez Sity Powietrzne Standéw Zjednoczonych (U.S. Air Force). Dublujac eksperyment z 1887
roku - ale z uzyciem sprzgtu wielokrotnie czulszego - Silvertooth donidst, iz wykryl ruch w
polu eterowym. Co wigcej, byt on doktadnie potaczony z ruchem Ziemi w kosmosie, wiasnie
tak, jak przewidziano! Ten eksperyment, oraz inne od tamtej pory, sugeruje, iz eter istnieje
rzeczywiscie, tak jak postulowal Planck w 1944 roku.

Chociaz wspotczesne eksperymenty nadal wskazuja iz pole istnieje, mozemy by¢
pewni, iz nigdy nie bedzie ponownie zwane ,,eterem". W kotach naukowych najmniejsza
wzmianka o tym slowie wywotuje epitety od ,,pseudonauki" po ,,wierutna bzdure"! Jak
zobaczymy w Rozdziale II, istnienie uniwersalnego pola energii, ktore przenika nasz §wiat,
jest rozumiane w bardzo réznych kategoriach - eksperymenty, ktore udowadniaja jego
istnienie, sa tak nowe, iz jego nazwa pozostaje jeszcze do wybrania. Jednak istnieje ono
niezaleznie od tego, jak postanowimy je nazwaé. Laczy wszystko w naszym $wiecie i poza
nim oraz wptywa na nas w sposob, jaki dopiero zaczynamy rozumiec.

A wigc jak to si¢ moglo sta¢? Jak mogliSmy przeoczy¢ tak potezny klucz do
zrozumienia dziatania wszechswiata? Odpowiedz na to pytanie trafia w sedno poszukiwan,
ktore stworzyty najwigksze kontrowersje i gorace debaty wsrod najwigkszych umystow
ostatnich dwoch stuleci - spor, ktory trwa do dzis. Wszystko to dotyczy sposobu, w jaki
widzimy siebie w §wiecie i naszej interpretacji tego punktu widzenia.
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Kluczem jest to, ze energia taczaca wszystko we wszechs§wiecie jest rowniez czgscia
tego, co taczy. Eksperymenty mowia nam, ze zamiast mysle¢ o polu jak o oddzielonym od
codziennej rzeczywistosci, powinniSmy zrozumie¢, ze w istocie zwykly swiat widzialny
bierze w nim swoj poczatek: to tak, jakby tkanina Boskiej Matrycy byla rozciagnigta gtadko
poprzez caty wszech$wiat i od czasu do czasu ,,marszczyla si¢" to tu, to tam, w skalg, drzewo,
planete lub osobg, ktora znamy. Ostatecznie wszystkie te rzeczy sa wiasnie drobnymi

zmarszczkami w polu, a ta subtelna, jednakze potezna zmiana w mysleniu jest kluczem do

korzystania z potegi Boskiej Matrycy w naszym zyciu. Jednak, aby to zrobi¢, musimy
zrozumied, dlaczego naukowcy patrza na Swiat tak, jak to robia dzisiaj.

KROTKA HISTORIA FIZYKI: ROZNE REGULY
DLA ROZNYCH SWIATOW

Nauka jest po prostu jezykiem opisujacym §wiat naturalny wraz z naszym z nim
zwiazkiem oraz wszechs§wiatem poza nim. A jest to tylko jeden jezyk; istnieja inne (takie jak
na przyktad alchemia i duchowos¢), ktore byly uzywane na dlugo przedtem, zanim pojawita
si¢ wspolczesna nauka. Chociaz by¢ moze nie byty zbyt wyszukane, z pewnoscia spetniaty
swoje zadanie. Zawsze jestem zdumiony, gdy ludzie pytaja: ,,Co robiliémy przed pojawieniem
si¢ nauki? Czy cokolwiek wiedzielismy o §wiecie?". Odpowiedzia jest glosne ,, Tak!".
WiedzieliSmy duzo o wszech$wiecie.

To, co wiedzielismy, dzialato tak dobrze, ze stanowito catkowita strukture dla
zrozumienia wszystkiego, od poczatkdéw zycia az po przyczyny naszych chorob i jak sobie z
nimi radzi¢, jak mierzy¢ cykle stonca, ksigzyca i gwiazd. Mimo Ze ten rodzaj wiedzy nie byt
oczywiscie opisany jezykiem technicznym, do ktérego przywyklismy dzisiaj, dobrze spetniat
swoje zadanie, dostarczajac pozytecznej przypowiesci o tym, jak wszystko dziata i dlaczego
jest takie, jakie jest. Tak dobrze, iz - w istocie -cywilizacja istniata przez ponad 5000 lat bez
polegania na nauce, jaka znamy dzi$.

Nauka i era naukowa jest powszechnie uznawana od poczatku XVII wieku. Byto to w
lipcu 1687 roku, gdy Isaac Newton sformalizowal matematyke, ktéra zdaje si¢ opisywac nasz
codzienny §wiat, publikujac swoje klasyczne dzieto Philosophiae Naturalis Principia
Mathematica (Matematyczne Zasady Filozofii Naturalnej).

Przez ponad 200 lat obserwacje Newtona dotyczace natury stanowily podstawe dla dziedziny
nauki zwanej ,,fizyka klasyczna". Wraz z teoriami elektrycznosci i magnetyzmu Maxwella z
konca XIX wieku 1 teoria wzglednos$ci Einsteina z poczatku wieku XX, fizyka klasyczna byta
nieprawdopodobnie skuteczna w wyjasnianiu rzeczy o duzej skali, ktore widzimy, takich jak
ruch planet i spadanie jabtek z drzew. Stluzyta nam tak dobrze, iz mogliSmy oblicza¢ orbity
naszych satelitow, a nawet wystaé cztowieka na ksigzyc.

Jednakze na poczatku XX wieku postgpy w nauce ujawnity miejsce w naturze, w
ktérym prawa Newtona po prostu zdaja si¢ nie dziata¢: malenki swiat atomow. Wcezesniej nie
mieliSmy po prostu technologii, aby wejrze¢ w subatomowy $wiat i patrze¢ na sposob, w jaki
zachowuja si¢ czasteczki podczas narodzin gwiazdy w odlegtej galaktyce. W obu wymiarach
czy sferach - najmniejszej 1 najwigkszej - naukowcy zaczgli dostrzegac rzeczy, ktdrych nie
mozna wyjasni¢ przy pomocy tradycyjnej fizyki. Musiat powsta¢ nowy rodzaj fizyki, z
regutami, ktore thumaczylyby wyjatki w naszym codziennym $wiecie: rzeczy, ktore dziejq si¢
w dziedzinie fizyki kwantowe;.

Definicja fizyki kwantowej zawiera si¢ w jej nazwie. Quantum znaczy ,,nieciagla ilo$¢
energii elektromagnetycznej" - tak wigc jest to budulec, z ktoérego zrobiony jest nasz $wiat,
gdy sprowadzimy go do jego esencji. Fizycy kwantowi szybko odkryli, Ze to, co wydaje si¢
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nam stalym §wiatem, nie jest wcale takie state. Nastepujacy przyktad moze nam pomoc
zrozumie¢, dlaczego.

Kiedy w miejscowym kinie ogladamy ruchomy obraz na ekranie, wiemy, iz fabuta,
ktora widzimy, jest iluzja. Romans czy tragedia, ktore poruszaja nasze najgigbsze emocje, sa
w rzeczywisto$ci rezultatem wys$wietlania bardzo szybko wielu nieruchomych obrazow, jeden
po drugim, aby stworzy¢ wrazenie ciaglej historii. Podczas gdy nasze oczy widza pojedyncze
obrazy w kadrze, nasz mézg laczy je w to, co postrzegamy jako nieustajacy ruch.

Fizycy kwantowi wierza iz nasz §wiat dziata doktadnie w ten sam sposob. Na przyktad to, co
widzimy jako spadajaca pitk¢ nozna lub potrdjny axel [skok z obrotem w tyzwiarstwie
figurowym - przyp. thumacza] tyzwiarza figurowego w sportowym programie ogladanym w
niedzielne popotudnie, jest w istocie, w pojeciach kwantowych, ciagiem pojedynczych
zdarzen dziejacych sig¢ bardzo szybko 1 blisko siebie. Podobnie jak wiele obrazow
powiazanych razem czyni film tak realnym, zycie w istocie odbywa si¢ jako szybkie,
malenkie rozbtyski §wiatla zwane ,,kwantami". Kwanty zycia nast¢puja tak szybko po sobie,
ze o ile nasz mézg nie przywykt do dziatania w inny sposob (jak w niektorych formach
medytacji), oblicza on $rednia impulsow, by stworzy¢ nieprzerwana akcj¢ widziana przez nas
jak w niedzielnym programie sportowym.

Fizyka kwantowa jest wiec badaniem rzeczy dziejacych si¢ w bardzo matej skali sit,
ktore leza u podstaw naszego §wiata fizycznego. Roznica w sposobach, w jakich §wiat
kwantowy i §wiat codzienny wydaja si¢ funkcjonowac, utworzyta dwie szkoty mysli wsréd
naukowcow we wspotczesnej fizyce: klasyczna i kwantowa. A kazda ma swoje wlasne teorie
dla jej podtrzymania.

Pozostaje wielkim wyzwaniem potaczenie tych dwoch bardzo ré6znych metod
myslenia w jedna wizje wszechswiata - w jednolita teori¢. Aby to bylo mozliwe, musi istnie¢
co$, co wypelniatoby to, co zwiemy pusta przestrzenia. Ale co mogloby ja zajmowac?

PODSUMOWANIE DLUGIEJ DROGI DO
JEDNOLITEJ TEORII

1687 - Fizyka newtonowska: Isaac Newton publikuje swoje prawa ruchu i zaczyna si¢
wspotczesna nauka. Ten §wiatopoglad okresla §wiat jako ogromny mechaniczny system,
gdzie przestrzen i czas sa absolutne.

1867 - Fizyka teorii pola: James Clerk Maxwell proponuje istnienie sil, ktorych nie mozna
wyjasni¢ fizyka Newtona. Jego badania, wraz z badaniami Michaela Faradaya, prowadza do
odkrycia wszech§wiata jako pol energii, ktére oddziatuja na siebie wzajemnie.

1900 - Fizyka kwantowa: Max Planck publikuje swoja teorig $wiata jako rozbtyskow energii
zwanych ,.kwantami". Eksperymenty na poziomie kwantowym pokazuja iz materia istnieje
raczej jako prawdopodobienstwa i tendencje, anizeli rzecz absolutna, sugerujac, ze
»rzeczywisto$¢" moze nie by¢ ostatecznie tak realna ani tak trwata.

1905 - Fizyka wzglednosci: Poglad na wszech§wiat Alberta Einsteina wstrzasa fizyka
newtonowska.
Proponuje on, by przyjac, ze czas jest raczej wzgledny, anizeli absolutny. Kluczowym
aspektem wzglednosci jest to, iz czas i przestrzen nie moga by¢ oddzielone i istnieja razem
jako czwarty wymiar.
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1970 - Fizyka teorii superstrun: Fizycy odkrywaja iz teorie opisujace wszechswiat jako
malenkie wibrujace struny energii moga by¢ uzyte do wyjasnienia obserwacji zarowno
kwantowego, jak 1 codziennego $§wiata. Teoria ta zostaje formalnie zaakceptowana przez
gtowny nurt wspolnoty fizyki w roku 1984 jako prawdopodobny pomost jednoczacy
wszystkie inne teorie.

20??-Nowa, poprawiona, jednolita teoria fizyki: Pewnego dnia w przysztosci fizycy odkryja
sposOb na wyjasnienie holograficznej natury tego, co obserwujemy w kwantowym
wszechswiecie, podobnie do tego, co widzimy w naszym $wiecie codziennym. Sformutuja
rownania dla ujednolicenia swych objasnien w jedna spojna tezeg.

CO JEST W PRZESTRZENI POMIEDZY?

Na poczatku filmu Kontakt gtowna bohaterka, dr Arroway (grana przez Jodie Foster),
zadaje swemu ojcu pytanie, ktdre staje si¢ motywem przewodnim pozostatej czgsci filmu:
Czy jestesmy sami we wszechswiecie? Odpowiedz jej ojca staje si¢ wyznacznikiem tego, co
bedzie prawda w jej zyciu. Gdy znajduje si¢ w szczegdlnie delikatnych sytuacjach, takich jak
otwarcie si¢ na mito$¢ czy zaufanie swym doswiadczeniom w odleglym wszech§wiecie,
dokad zostata przeniesiona, stowa jej ojca staja si¢ przewodnia idea w jej przekonaniach: jego
odpowiedz jest po prostu taka, ze jesli bylibySmy sami we
wszechswiecie, bytoby to okropnym marnotrawstwem przestrzeni.

Jesli zatem sadzimy, ze przestrzen migdzy dwoma rzeczami jest pusta, wowczas takze
wyglada to na ogromne marnotrawstwo. Naukowcy wierza iz ponad 90 procent kosmosu
»zagineto" 1 wydaje sie nam pusta przestrzenia. To znaczy, iz z catego wszech§wiata, jaki
znamy, jedynie 10 procent zawiera cokolwiek. Czy naprawdg wierzysz, ze te 10 procent
stworzenia, jakie zajmujemy, jest wszystkim, co istnieje? Co si¢ znajduje w przestrzeni, ktora
uwazamy za ,,pusta"?

Jesli jest rzeczywiscie wypelniona pustka wowczas powstaje wielkie pytanie, na ktore
trzeba odpowiedzie¢: Jak fale energii moga transmitowa¢ wszystko, poczynajac od naszych
rozmow przez telefony komdrkowe az po odbite swiatlo, ktore przynosi te stowa twym
oczom, z jednego miejsca w drugie? Tak jak woda przenosi fale dalej od miejsca, gdzie zostat
wrzucony kamien do stawu, musi istnie¢ co$, co przenosi wibracje zycia z jednego punktu do
drugiego. Jednak, aby uzna¢ to za prawdg, musimy podwazy¢ jeden z kluczowych dogmatoéw
wspolczesnej nauki: wiarg w to, iz przestrzen jest pusta.

Gdy bedziemy mogli w koncu rozwiaza¢ tajemnicg, z czego si¢ sktada przestrzen, wowczas
zrobimy wielki krok ku zrozumieniu nas samych i naszej relacji z otaczajacym nas swiatem.
To pytanie, jak si¢ przekonamy, jest tak stare, jak ludzko$¢. A odpowiedz, jak rowniez
odkryjemy, byta z nami prawdopodobnie przez caly czas.

Nasze poczucie, iz jestesmy w jaki$§ sposob polaczeni ze wszech§wiatem, nasza
planeta 1 ze soba wzajemnie, jest czyms statym, od czasOw aborygenskiej historii wyrytej na
$cianach australijskich klifow (dzi§ uwazanych za majace 20 tysigcy lat) po Swiatynie
starozytnego Egiptu i naskalna sztuke amerykanskiego potudniowego zachodu. Podczas gdy
to przeswiadczenie zdaje si¢ by¢ silniejsze dzi$ niz kiedykolwiek, kwestia, czym jest to, co
nas taczy, pozostaje obiektem kontrowersji i sporéw. Abysmy byli potaczeni, musi istnie¢
co$, co dokonuje tego potaczenia. Od poetow i filozoféw po naukowcow i tych, ktorzy
szukaja odpowiedzi poza akceptowanymi pogladami swych czasow, ludzko$¢ zawsze miata
uczucie, iz w pustce tego, co zwiemy przestrzenia cos rzeczywiscie istnieje.

Fizyk Konrad Finagle (1858-1936) postawit oczywiste pytanie dotyczace znaczenia
przestrzeni jako takiej, mowiac: ,,Rozwazmy, co by si¢ stato, gdyby$ usunat przestrzen
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spomigdzy materii. Wszystko we wszechswiecie by si¢ skurczyto do rozmiaro6w nie
wigkszych, niz pytek kurzu... Przestrzen jest tym, co powstrzymuje wszystko przed
wydarzaniem si¢ w jednym miejscu” . Pionierski antropolog Louis Leakey stwierdzit ktorego$
razu: ,,Bez zrozumienia, kim jesteSmy, nie mozemy dokona¢ prawdziwego postepu". Wierze,
iz jest duzo prawdy w tym stwierdzeniu. Sposob, w jaki widzieliémy siebie w przesztosci,
dziatat na tyle dobrze, aby nas doprowadzi¢ do punktu, w ktorym jestesmy dzisiaj. Teraz jest
czas, by otworzy¢ drzwi do nowego widzenia nas samych, ktore pozwoli na jeszcze wigksze
mozliwosci. Mozliwe, iz nasz opor przed zaakceptowaniem tego, co oznacza przestrzen
wypetniona inteligentna sila ktorej my jestesmy czg$cia pozostaje najwigksza przeszkoda w
zrozumieniu, kim jestesmy naprawdg 1 jak dziata wszechswiat.

W XX wieku nauka nowoczesna mogta odkry¢, co si¢ znajduje w pustej przestrzeni:
pole energii, r6zniace si¢ od wszelkich innych form energii. Tak jak wskazuje sie¢ Indry 1
Newtonowski eter, wydaje sig, iz ta energia jest wszedzie, zawsze i ze istniata od samego
poczatku czasu. Albert Einstein podczas swojego wyktadu w 1928 roku powiedziat: ,.Zgodnie

z 0g0Ina teoria wzglednodci, przestrzen bez eteru jest nie do pomyslenia; poniewaz w takiej
przestrzeni nie tylko nie bytoby przepltywu §wiatta, ale rowniez nie moglyby istnie¢ kryteria
czasu i przestrzeni" . Swiatlo jest fala. czyli jak dzwick nie moze rozprzestrzeniaé sie bez
powietrza, tak Swiatlo nie moze rozprzestrzeniac si¢ bez eteru.

Max Planck stwierdzit, iz istnienie pola sugeruje, ze inteligencja odpowiada za nasz
fizyczny $wiat. ,,Musimy uznac poza tg sita [ktora widzimy jako materi¢] istnienie
swiadomego i inteligentnego Umystu". Po czym skonkludowat: ,,Ten Umyst jest matryca
wszelkiej materii [podkreslenie autora]" .

OGON EINSTEINOWSKIEGO LWA

Gdy méwimy o kosmicznej luce pomigdzy gwiazdami i galaktykami lub o
mikroprzestrzeni pomigdzy pasmami energii, ktore ksztattuja atom, zwykle postrzegamy
przestrzen pomigdzy nimi jako pusta. Kiedy moéwimy, zZe cos jest ,,puste”, zwykle mamy na
mys$li, iz nie ma tam nic - absolutnie nic.

Bez watpienia dla niewprawnego oka to, co zwiemy ,,przestrzenia", wyglada z
pewnoscia na pustke. Ale jak puste moze to by¢? Kiedy naprawdg si¢ nad tym zastanowimy,
co mogtoby oznacza¢ zycie w §wiecie, gdzie przestrzen pomigdzy czastkami materii bytaby
prawdziwie pozbawiona czegokolwiek? Po pierwsze, wiemy, ze znalezienie takiego miejsca
w kosmosie jest prawdopodobnie niemozliwe z jednego powodu: jak méwi powiedzenie,
natura nie znosi prozni. Jednakze jak wygladatoby zycie, gdybySmy mogli si¢ w jakis$
magiczny sposob przenies¢ do takiego miejsca?

Zacznijmy od tego, iz bytoby to bardzo ciemne miejsce. Na przyktad, cho¢
moglibySmy wlaczy¢ o$wietlenie, Swiatto nie mogloby do donikad dotrze¢, poniewaz nie
byloby tam nic, przez co fale §wietlne mogtyby przejs¢. Bytoby to tak, jakbySmy wrzucili
kamien do wyschnigtego stawu i szukali fal na powierzchni. Kamien uderzylby o dno, bez
wzgledu na to, czy woda bylaby tam, czy nie, ale nie byloby fal, gdyz kregi na wodzie, ktére
zwykle rozchodza si¢ od miejsca zderzenia z woda, nie miatyby nosnika, po ktorym mogltyby
si¢ poruszac.

Z tego samego powodu nasz hipotetyczny swiat bytby bardzo cichy. Dzwigk musi sig
przenosi¢ poprzez jakies medium, aby si¢ zwielokrotni¢. W rzeczywistosci niemal kazdy
rodzaj energii, jaka znamy dzisiaj - od ruchu wiatru po goraco stonica - nie moglby istnie¢,
poniewaz pola elektryczne, magnetyczne i promieniujace - nawet pole grawitacji - nie
mialyby tego samego znaczenia w §wiecie, gdzie przestrzen bylaby pozbawiona wszelkiej
substancji.
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Na szczg$cie nie musimy spekulowad, jak wygladatby taki §wiat, gdyz otaczajaca nas
przestrzen jest wszystkim, tylko nie pustka. Niezaleznie od tego, jak ja nazywamy lub jak
nauka czy religia ja definiuje, jest jasne, iz istnieje pewne pole lub obecnos$¢ bedaca ,,wielka
siecia" taczaca cale dzieto stworzenia i wiazaca nas z wyzsza moca wigkszego swiata.

Na poczatku XX wieku Einstein odnidst si¢ do tajemnicze;j sity, co do ktorej byt
pewny, iz istnieje w tym, co postrzegamy jako wszechswiat wokot nas. ,,Natura pokazuje nam
jedynie ogon lwa", stwierdzil, sugerujac, iz jest co$ wigcej niz to, co postrzegamy jako
rzeczywisto$¢, nawet jesli nie mozemy tego zobaczy¢ z naszego szczegolnego potozenia w
kosmosie. Z pigknem i elokwencja, typowa dla Einsteinowskiego widzenia wszech$wiata,
rozwinat t¢ analogie kosmosu: ,,Nie watpig, iz lew do niego przynalezy [do ogona], chociaz
nie moze si¢ od razu ujawni¢ z uwagi na swe kolosalne rozmiary"16. W pdzniejszych
pismach Einstein rozwijat t¢ mysl, mowiac, iz niezaleznie od tego, kim jesteSmy 1 jaka moze
by¢ nasza rola we wszechswiecie, wszyscy jestesmy obiektem wigkszej potegi: ,,Ludzkie
istoty, rosliny, nawet kosmiczny pyt - wszyscy tanczymy do tajemniczej melodii, intonowane;j
w oddali przez niewidzialnego kobziarza"

Planck, ze swoja deklaracja inteligencji lezacej u podstaw kreacji, opisal energie
Einsteinowskiego lwa. Czyniac to, wzniecit ogien kontrowersji, ktory dzi$ ptonie jeszcze
intensywniej. W jego centrum, w jednej chwili, dawne koncepcje na temat tego, z czego
zrobiony jest nasz $wiat (i tym samym rzeczywisto$¢ wszech$§wiata), legty w gruzach! Ponad
pot wieku temu ojciec teorii kwantowej powiedziat nam, iz wszystko jest potaczone przez
bardzo realng cho¢ niekonwencjonalng energig.

POLACZENI ZE ZRODLEM:
KWANTOWE SPLATANIE

[od stanu splatanego w fizyce kwantowe; ]

Odkad Planck przedstawil swoje rownania fizyki kwantowej na poczatku XX wieku,
rozwinglo si¢ wiele teorii 1 przeprowadzono liczne doswiadczenia, ktore zdaja si¢ udowadniac
doktadnie to pojecie.

Na najmniejszych poziomach wszech§wiata atomy 1 subatomowe czasteczki
rzeczywiscie dzialaja tak, jakby byly potaczone. Problem polega na tym, iz naukowcy nie
wiedza jak sa polaczone, ani nawet czy zachowanie, ktore obserwuja w tak matych skalach,
ma jakiekolwiek znaczenie dla wigkszych rzeczywisto$ci naszego codziennego §wiata. Jesli
tak, wowczas te odkrycia wskazuja iz zadziwiajace technologie rodem z science fiction moga
wkrotce stac sig rzeczywisto$cia na §wiecie.

Nie dalej jak w 2004 roku fizycy z Niemiec, Chin 1 Austrii opublikowali raporty
brzmiace bardziej jak fantazja, anizeli eksperyment naukowy. Naukowcy oglosili w Naturg
pierwsze udokumentowane do$wiadczenia teleportacji kwantowej [ Teleportacja kwantowa -
w kwantowej teorii informacji technika pozwalajaca na przeniesienie stanu kwantowego na
dowolna odlegtos¢ z wykorzystaniem stanu splatanego, co umozliwia transmisj¢ klasycznej
informacji - przyp. thumacza] - czyli wysylania kwantowej informacji o czasteczce (jej
energetycznego planu) do odlegtych miejsc w tym samym czasie . Innymi stowy, proces ten
przypomina ,,faksowanie dokumentu i niszczenie oryginatu w jego trakcie" .

Inne eksperymenty wykazaly roéwnie nieprawdopodobnie brzmiace osiagnigcia, takie
jak czasteczki ,,promieniujace" z jednego miejsca w drugie 1 dokonujace bilokacji. Jakkolwiek
odmienne wydaje si¢ kazde z tych badan, wszystkie taczy wspolny mianownik wskazujacy na
wigksza cato$¢. Aby te eksperymenty mogty wykazac to, co wykazaly, musi istnie¢
przekaznik, medium — czyli co$, przez co czasteczki beda mogtly si¢ przemieszczac. I tu
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wlasnie lezy by¢ moze najwigksza tajemnica wspotczesnych czasow, odkad konwencjonalna
fizyka stwierdzila, iz takie medium nie istnieje.

W 1997 roku pisma naukowe na catym $wiecie opublikowaly wyniki czegos, co
wedtug opinii tradycyjnych fizykéw nie powinno si¢ zdarzyé. Przedstawione ponad trzem
tysiacom czterystu dziennikarzy, wyktadowcow, naukowcow i inzynieréw w ponad 40
krajach doswiadczenie to zostato przeprowadzone przez Uniwersytet Genewski w Szwajcarii,
nad tym, z jakiej materii zbudowany jest nasz §wiat—czasteczkami §wiatta zwanymi
fotonami - z rezultatami, ktore nadal wstrzasaja podstawami wspotczesnej nauki .

Naukowcy specjalnie podzielili pojedynczy foton na dwie czasteczki, tworzac
,bliznigta" o identycznych wilasciwosciach. Nastepnie, uzywajac sprzetu dostosowanego do
eksperymentu, wystrzelili obie czasteczki w przeciwnych od siebie kierunkach. Blizniacze
czastki byly umieszczone w specjalnie zaprojektowanej komorze, z dwiema
swiattowodowymi $ciezkami, takimi, jak te transmitujace rozmowy telefoniczne,
wychodzacymi z komory w przeciwnych kierunkach na odlegto$¢ siedmiu mil. Zanim kazde z
blizniat osiagneto swoj cel, dzielito je czternascie mil. Na koncu drogi bliznigta byly
zmuszone ,,wybra¢" pomigdzy przypadkowymi drogami, ktore byty dla obydwu pod kazdym
wzgledem identyczne.

To, co czyni ten eksperyment tak interesujacym, to fakt, iz gdy blizniacze czasteczki
osiagnety punkty, gdzie miaty ruszy¢ jednym szlakiem lub drugim, obie dokonaty doktadnie
tego samego wyboru i poruszatly si¢ taka sama droga w tym samym czasie. Rezultaty byty
bezbtednie identyczne za kazdym razem, kiedy przeprowadzano to doswiadczenie.

Nawet jesli konwencjonalna wiedza stwierdza, iz bliznigta sa od siebie oddzielone i nie maja
ze soba kontaktu, dziataja tak, jakby wciaz byty polaczone! Fizycy nazywaja to tajemnicze
potaczenie ,,kwantowym splataniem". Kierownik projektu, Nicholas Gisin, wyjasnia: ,,Co jest
fascynujace, to to, ze splatane fotony tworza jeden i taki sam obiekt. Nawet gdy blizniacze
fotony sa oddzielone geograficznie, jesli jeden z nich jest zmodyfikowany, drugi foton
automatycznie podlega tej samej zmianie" .

Pod wzgledem historycznym nie byto absolutnie nic w tradycyjnej fizyce, co
odpowiadatoby temu, co pokazato to doswiadczenie. A jednak widzimy to raz za razem w
eksperymentach, takich jak doswiadczenia Gisina. Dr Raymond Chaio z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Berkeley opisuje dalej rezultaty eksperymentéw genewskich jako ,,jedna z
glebokich tajemnic mechaniki kwantowej. Te potaczenia sa faktami natury udowodnionymi
przez doswiadczenia, ale wyjasnienie ich filozoficznie jest bardzo trudne" .

Powodem, dla ktérego te badania sa wazne dla nas, jest to, iz konwencjonalna wiedza
nakazywalaby nam wierzy¢, iz nie ma sposobu, aby fotony komunikowaty si¢ ze soba - a ich
wybory sa niezalezne i1 niezwiazane ze soba. ByliSmy zawsze przekonani, iz kiedy obiekty
fizyczne w tym $wiecie sa oddzielone, to sa naprawdg oddzielone w kazdym znaczeniu tego
stowa. Ale fotony pokazuja nam co$ zupetnie innego.

Komentujac fenomeny tego rodzaju na dtugo przed eksperymentem z 1997 roku,
Albert Einstein nazwat mozliwo$¢ uzyskania takich wynikéw ,,nawiedzonym dziataniem na
odlegtos$¢". Dzisiejsi naukowcy wierza iz te niekonwencjonalne rezultaty to wynik
wlasciwosci mogacych zaistnie¢ jedynie w wymiarze kwantowym i uznaja je za ,,kwantowe
dziwactwo".

Potaczenie pomigdzy fotonami bylto tak catkowite, iz wydawato si¢ natychmiastowe. Z
chwila gdy zostalo zidentyfikowane w bardzo matej skali fotondw, ten sam fenomen
znajdowano nastgpnie w naturze w innych miejscach, nawet w galaktykach odlegtych o cale
lata §wietlne. ,,W mysl zasady, nie powinno to robi¢ zadnej roznicy, czy korelacja pomigdzy
czasteczkami zachodzi wowczas, gdy sa oddzielone o kilka metrow czy o caty wszechswiat" -
moéwi Gisin. Dlaczego? Co taczy dwie czasteczki §wiatta lub dwie galaktyki do tego stopnia,
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iz zmiana w jednej zachodzi symultanicznie w drugiej? Co to nam mowi o sposobie, w jaki
dziata $wiat, co by¢ moze przeoczyliSmy we wczesniejszych eksperymentach?

Aby odpowiedzie¢ na pytania tego rodzaju, najpierw musimy zrozumie¢, skad
pochodzi Boska Matryca. Azeby tak si¢ stato, musimy cofnac si¢ o krok - o droge wstecz - do
czasu, ktéry zachodni naukowcy uwazaja za poczatek wszystkiego... a przynajmnie;j
wszech$wiata, jaki znamy.

POCHODZENIE MATRYCY

Badacze glownego nurtu nauki uwazaja iz nasz wszech$§wiat zaczat istnie¢ pomigdzy
13 a 20 bilionami lat temu wskutek ogromnej eksplozji niepodobnej do niczego, co
kiedykolwiek istniato wczesniej 1 pdzniej. Chociaz sprzeczne sa teorie co do doktadnego
czasu 1 co do tego, czy byl jeden wybuch, czy wigcej, wyglada na to, ze panuje ogdlna zgoda
co do tego, iz nasz wszech§wiat zaczal si¢ dawno temu od wielkiego uwolnienia energii. W
1951 roku astronom Fred Hoyle ukut uzywany do dzi$ termin dla tej eksplozji: nazwat ja
»Wielkim Wybuchem" [ang. Big Bang - przyp. ttumacza].

Badacze kalkulowali, Zze na utamki sekund przed Wielkim Wybuchem caty nasz
wszech§wiat byt o wiele, wiele, wiele mniejszy niz dzis. Modele komputerowe sugeruja iz byt
w istocie tak maty, ze byl ciasno sttoczony w malenka kulke. Z cata ,,pusta" przestrzenia
usunigta z tego, co widzimy jako dzisiejszy wszech§wiat, rozmiary tej kulki szacuje si¢ na
wielko$¢ ziarnka groszku!

Jednakze, chociaz mogt by¢ maly, z pewnoscia nie byl chtodny. Modele wskazuja ze
temperatura w tej $cisnigtej przestrzeni byta niewyobrazalna -18 bilionow milionéw stopni
Fahrenheita - o wiele razy wyzsza niz obecna temperatura Stonca.

W ciagu utamka sekundy od Wielkiego Wybuchu, jak pokazuja symulacje, temperatura
mogta spas¢ do zaledwie 18 biliondw stopni 1 tak rozpoczgly sig narodziny naszego
wszechswiata.

Kiedy sita Wielkiego Wybuchu wdarla si¢ w pustke istniejacej prozni, zabrala ze soba
wigeej niz tylko goraco 1 $wiatlo, jak bysSmy oczekiwali. Rozblysta rowniez jako szablon
energii, ktory stal si¢ planem wszystkiego, co jest teraz i kiedykolwiek moze zaistnie¢. To
wlasnie ten wzor jest przedmiotem starozytnych mitéw, odwiecznych przekazéw i madrosci
mistykow. O nazwach siggajacych od sieci Indry w buddyjskich sutrach az po tradycje ,,sieci”
Babki - Pajaka wsrod Indian Hopi, echo tego wzoru trwa do dzis.

To wilasnie ta siatka lub sie¢ energii rozprzestrzenia si¢ nadal w kosmosie jako kwantowa
esencja wszystkich rzeczy, wlaczajac w to nas 1 nasze otoczenie. Jest to energia, ktora taczy
nasze zycie z Boska Matryca. To rowniez ta esencja, ktora dziata jako wielowymiarowe
zwierciadlto, odbijajace z powrotem to, co tworzymy naszymi emocjami i przekonaniami, jako
nasz $wiat (Patrz Czgs¢ I11.).

Skad mozemy mie¢ az takapewnos¢, ze wszystko we wszechswiecie jest naprawdg ze
soba potaczone? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, wré¢my do Wielkiego Wybuchu i do
eksperymentu Uniwersytetu Genewskiego. Jakkolwiek rdzne si¢ one wydaja jest migdzy nimi
subtelne podobiefstwo: w kazdym z nich potaczenie, ktére badamy, istnieje pomigdzy dwoma
rzeczami, ktore raz byty ztaczone. W przypadku eksperymentu, rozdzielenie pojedynczego
fotonu na dwie identyczne czasteczki pozwolito stworzy¢ bliznigta, a zrobiono to, aby sig
upewnic, ze obie byty identyczne pod kazdym wzgledem. Fakt, iz fotony 1 czasteczki z
Wielkiego Wybuchu byty raz czgsécia siebie nawzajem, jest kluczem do ich potaczenia.
Wydaje sig, ze to, co raz byto ztaczone, jest zawsze potaczone, niezaleznie od tego, czy
pozostaje fizycznie zwiazane, czy tez nie.
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Klucz nr 4: Co raz bylto zlaczone, jest na zawsze potaczone, niezaleznie od tego, czy
jest fizycznie zwiazane, czy tez nie.

Oto klucz w naszym dyskursie, z jednego naprawde waznego 1 czgsto niezauwazanego
powodu. Tak wielki wydaje si¢ nam dzi$§ wszech$wiat, a blask odlegtych gwiazd potrzebuje
bilionow lat §wietlnych, by dotrze¢ do naszych oczu, a jednak w jednej chwili cata materia we
wszechswiecie zostata $ci$nigta w bardzo malutka przestrzen. W tym niewyobrazalnym stanie
kompresji wszystko byto fizycznie ztaczone. Kiedy energia Wielkiego Wybuchu
spowodowata ekspansj¢ naszego wszechswiata, czasteczki materii zostaly rozdzielone coraz
wigkszymi odleglosciami.

Eksperymenty wskazuja iz niezaleznie od tego, jak wielka przestrzen dzieli dwie rzeczy, raz
zkaczone pozostaja zawsze zwiazane. Sa wszelkie powody ku temu, aby wierzy¢, iz stan
splatany laczacy czasteczki obecnie rozdzielone ma réwniez zastosowanie w materii
wszech§wiata ztaczonego przed Wielkim Wybuchem. Technicznie rzecz biorac, wszystko, co
powstato w naszym kosmosie wielkosci ziarnka grochu 13 czy 20 bilionoéw lat temu, jest
nadal polaczone! A energia, ktora dokonuje tego polaczenia, jest tym, co Planck opisat jako
,matryce" wszystkiego.

Dzi$ wspotczesna nauka wysublimowata nasze rozumienie matrycy Plancka, opisujac to jako
forme energii, ktéra byta wszedzie i zawsze obecna od poczatku czasu po Wielkim Wybuchu.
Istnienie tego pola implikuje trzy zasady, majace bezposredni wptyw na sposob, w jaki
zyjemy, na wszystko, co robimy, w co wierzymy, a nawet na to, co czujemy kazdego dnia w
naszym zyciu. Idee te bezposrednio zaprzeczaja wielu mocno zakorzenionym przekonaniom
zaréwno $wiata nauki, jak 1 duchowosci. Jednoczes$nie jednak wiasnie te reguly otwieraja
drzwi do umacniajacego i afirmujacego zycie widzenia $wiata i przezywania naszego zycia.

1. Pierwsza reguta sugeruje, iz ze wzgledu na to, ze wszystko istnieje wewnatrz
Boskiej Matrycy, wszystkie rzeczy sa polaczone. Jesli tak jest, wowczas to, co
robimy w jednej sferze naszego zycia, musi mie¢ efekt i wptyw na inne jego sfery.

2. Druga regula zaktada, iz Boska Matryca jest holograficzna - co znaczy, ze kazda
czes$¢ pola zawiera wszystko, co jest polu. Poniewaz wierzy sig, iz Swiadomos¢
sama w sobie jest holograficzna, oznacza to, ze na przykltad modlitwa, jaka
odmawiamy w naszym pokoju, jest juz przy naszych bliskich i w miejscu, do
ktérego byta kierowana. Innymi stowy nie ma potrzeby wysylania naszych
modlitw dokadkolwiek, poniewaz istnieja juz wszedzie.

3. Trzecia reguta glosi, iz przeszto$¢, terazniejszos¢ 1 przysztos¢ sa blisko zwiazane.
Matryca zdaje si¢ by¢ zbiornikiem utrzymujacym czas, zapewniajac ciaglos¢
pomigdzy naszym wyborem w terazniejszo$cig do§wiadczeniami przysztosci.

Niezaleznie od tego, jak to nazwiemy i jak nauka oraz religia to definiuja jest jasne, iz co$
tam jest - sita, pole, obecnos¢ -bedace wielka ,,siatka" taczaca nas ze soba nawzajem, z
naszym $wiatem i z wyzsza moca.

Jesli mozemy naprawdg uchwyci¢ to, co méwia nam te trzy reguty o naszych relacjach z
innymi, wszech§wiatem i nami samymi, wowczas wydarzenia naszego zycia nabieraja
catkowicie nowego znaczenia. Stajemy si¢ raczej uczestnikami, anizeli ofiarami sit, ktorych
nie mozemy ujrze¢ ani zrozumie¢. Znalezienie si¢ w tym wlasnie miejscu - oto, gdzie nasza
moc zaczyna si¢ naprawdg.
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Rozdzial 11

Burzenie paradygmatu: Eksperymenty, ktore wszystko
zmieniaja

Wszystko musi si¢ opiera¢ na prostej idei. Kiedy ja juz w koncu odkryjemy, bedzie tak
fascynujaca, tak pigkna, iz powiemy sobie nawzajem: tak, jakze mogloby by¢ inaczej
. - John Wheeler (1911-2008), fizyk

Sa dwa sposoby, aby zrobi¢ z siebie ghupca.
Jeden to wiara w to, co nie jest prawda;
drugi to niewiara w to, co jest prawda.

- Soren Kierkegaard (1813-1855), filozof

Pierwsze promienie porannego stonca rzucaty dhugie cienie z gor Sangre de Cristo
(Krew Chrystusa), ktore rozciagaty si¢ za nami na wschod. Zgodzitem sig spotka¢ z moim
przyjacielem Josephem (imig fikcyjne) w dolinie, aby zwyczajnie pospacerowac,
porozmawiac i cieszy¢ si¢ porankiem. Kiedy staliSmy na skraju rozlegtego obszaru ziemi
taczacej potnocna czgs¢ Nowego Meksyku z potudniowym Kolorado, mogliSmy dostrzec
poprzez mile pol dzielacych nas od wielkiej szczeliny w ziemi, wawdz Rio Grandg Gorge,
formujacy brzegi Rio Grandg. Szatwia z wysokich pustyn byta szczegdlnie wonna tego
poranka 1 kiedy rozpoczgliSmy nasz spacer, Joseph komentowat gatunek roslinnosci
pokrywajacy tg ziemig.

,»Catle to pole" - zaczat - ,,jak daleko siggna¢ wzrokiem, funkcjonuje jak jedna roslina".
Jego goracy oddech mieszat si¢ z mroznym powietrzem i niewielkie obtoczki pary pojawialy
si¢ na kilka sekund, gdy wypowiadat kazde stowo.

,Jest wiele krzewow w tej dolinie" - kontynuowat - ,,a wszystkie rosliny sa potaczone
ze sobg systemem korzeni w sposob dla nas niewidoczny. Chociaz sa ukryte przed naszym
wzrokiem pod ziemia korzenie wciaz istnieja - cale pole jest jedna wielka rodzing szatwii. A
jak w kazdej rodzinie" - wyjasniat -,,do§wiadczenie jednego cztonka do pewnego stopnia
dziela wszyscy".

Kontemplowatem stowa Josepha. C6z za pigkna metafora naszego wzajemnego
polaczenia i powiazania ze §wiatem. Sktoniono nas do myslenia, ze jestesmy oddzieleni od
siebie nawzajem, od $wiata i wszystkiego, co si¢ w nim dzieje. Zyjac w tym przekonaniu,
czujemy si¢ odizolowani, samotni i czasem bezsilni, by zmieni¢ to, co powoduje nasz bol i
cierpienie innych. Ironia polega na tym, ze jesteSmy jednocze$nie zasypywani ksiazkami z
dziedziny rozwoju osobistego i warsztatami mowiacymi nam o naszym wzajemnym
polaczeniu, o tym, jak potezna jest nasza §wiadomos$¢ 1 o tym, ze ludzkos$¢ jest naprawde
jedna cenna rodzina.

Kiedy stuchalem Josepha, nie mogtem sig¢ powstrzymac¢ przed mysleniem o tym, jak
wielki poeta Rumi opisat nasza kondycje: ,,Jakze dziwnymi jeste$my istotami!" - powiedziat -
,Ze siedzac w piekle na dnie ciemnosci, boimy sie wlasnej nie$miertelnosci"1.

Ot6z to - pomyslatem. - Me tylko rosliny na tym polu sa potaczone nawzajem, ale razem
posiadaja moc wigksza, niz kazda z nich z osobna. Na przyktad kazdy pojedynczy krzak w
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dolinie ma wplyw tylko na maty obszar otaczajacej go ziemi. Zasadz ich jednak setki tysigcy
razem, a bedziesz dysponowac potezna sita! Razem zmieniaja one cechy srodowiska, takie
jak pH gleby, w sposob, ktory zapewnia im przetrwanie. A gdy to czynig produkt uboczny ich
istnienia - obfity tlen - jest wlasnie esencja nas samych. Jako zjednoczona rodzina, te rosliny
moga zmieni¢ nasz §wiat.

W rzeczywisto$ci mozemy mie¢ wigcej wspolnego z szalwia w dolinie Nowego
Meksyku, niz moglbys sadzi¢. Tak jak posiada ona moc indywidualnie i zbiorowo, by
zmienia¢ $wiat, my rowniez ja posiadamy.

Poszerzajace si¢ badania wskazuja ze jeste§my czym$ wigcej niz kosmicznymi
spoznialskimi przemierzajacymi wszechswiat ukonczony dawno temu. Do§wiadczalne
dowody prowadza nas do wniosku, iz w rzeczywisto$ci tworzymy wszechswiat,
przemierzajac go i dodajac do tego, co juz istnieje! Innymi stowy, zdajemy si¢ by¢ zarowno ta
wlasnie energia ktora ksztattuje kosmos, jak i istotami, ktore do§wiadczaja tego, co tworza.
Jest tak, poniewaz jeste§my swiadomoscia, a Swiadomo$¢ wydaje si¢ by¢ tym samym
,materialem", z ktorego zrobiony jest wszech$wiat.

Oto samo sedno teorii kwantowej, ktora tak zaymowata Einsteina. Az do konca swego zycia
wierzyl, iz wszech$wiat istnieje niezaleznie od nas. Odnoszac si¢ do analogii migdzy naszym
wplywem na §wiat a eksperymentami ukazujacymi materi¢ zmieniajaca si¢ pod wptywem
naszej obserwacji, stwierdzit po prostu: ,,Lubi¢ mysle¢, ze ksigzyc tam jest, nawet gdy na
niego nie patrz¢'"2.

Podczas gdy nasza konkretna rola w kreacji wciaz nie zostala w peni zrozumiana,
eksperymenty w dziedzinie kwantowej pokazuja jasno, ze §wiadomos$¢ ta ma bezposredni
wplyw na wigkszo$¢ czasteczek elementarnych [Pojgcie czastek elementarnych wprowadzono
w latach 30. XX w.; oznaczato ono elektron, proton, neutron i foton. W tamtych czasach
uznawano, ze cata materia zbudowana jest z tych czastek. W latach pozniejszych odkryto
wiele innych; obecnie znanych jest ok. 400 czastek elementarnych -przyp. thumacza] w
kreacji. A my jestesmy zrodtem swiadomosci. By¢ moze John Wheeler, professor emeritus w
Princeton i kolega Einsteina, najlepiej podsumowatl nasza nowo pojeta rolg.

Badania Wheelera doprowadzity go do przekonania, ze mozemy zy¢ w $wiecie, ktory
stworzony jest wtasnie przez sama §wiadomos¢ - jest to proces, ktéry nazywa on
wszech$wiatem uczestniczacym. ,,Zgodnie z tym [z zasada uczestnictwa]"-moéwi Wheeler -
,.nie mogliby§my nawet wyobrazi¢ sobie wszechswiata, ktory by nie zawierat gdzie§ w jakims
odcinku czasu obserwatorow, poniewaz to, co buduje wszechswiat, to wlasnie te akty
obserwatora-uczestnika"3. Przedstawia on sedno teorii kwantowej, stwierdzajac: ,,Zadne
zjawisko elementarne nie jest zjawiskiem, dopoki nie zostanie zaobserwowane (lub
zarejestrowane)".

PRZESTRZEN JEST MATRYCA

Jesli ,,budulcem wszech$wiata" jest obserwacja i uczestnictwo - nasza obserwacja i
nasze uczestnictwo - co jest ta materig ktora tworzymy? Aby zrobi¢ cokolwiek, musimy mie¢
najpierw co$, z czego mozna tworzyc¢, jakies plastyczne tworzywo, bgdace odpowiednikiem
plasteliny dla wszech§wiata. Z czego zrobiony jest wszechswiat, planety 1 nasze cialo? Jak to
wszystko pasuje do siebie nawzajem? Czy naprawd¢ mamy nad wszystkim kontrolg?

Aby odpowiedzie¢ na takie pytania, musimy wyjs¢ poza granice naszych tradycyjnych zrodet
wiedzy - nauki, religii i duchowosci i1 potaczyc¢je w wigksza madros$¢. Oto miejsce, w ktérym
Boska Matryca wchodzi do akcji. Nie odgrywa ona roli produktu ubocznego we
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wszech§wiecie ani tez nie jest zwykla cze$cia kreacji - Matryca jest kreacja. Jest jednocze$nie
materiatlem zawierajacym w sobie wszystko i zbiornikiem dla wszystkiego, co jest tworzone.

Kiedy mys$lg o Matrycy w ten sposob, przypomina mi sig, jak Joel Primarck, kosmolog
z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Santa Cruz, opisal moment, w ktorym zaczat si¢
wszech§wiat. Zamiast opisywac¢ Wielki Wybuch, ktory nastapit w jednym miejscu, tak, jak
zwykle wyglada typowy wybuch, méwi on: ,,Wielki Wybuch nie nastapit gdzies w
przestrzeni; wypehnit on cala przestrzen"5. Wielki Wybuch byt sama przestrzenia
rozblyskujaca w nowy rodzaj energii, bedac jednoczesnie ta energia! Tak jak zrodto
wszech§wiata bylo sama przestrzenia manifestujaca si¢ energetycznie, tak Matryca jest sama
rzeczywistoscia - zawierajaca wszelkie mozliwosci, zawsze w ruchu, jako trwala esencja
taczaca wszystko.

SILA PRZED POCZATKIEM

Starozytny zbior pism indyjskich zwany Wedami nalezy do najstarszych tekstow na
swiecie, a niektorzy badacze uwazaja iz ma on az 7000 lat. W prawdopodobnie najlepiej
poznanej czgsci, zwanej Rig Weda, znajduje si¢ opis sity lezacej u podstaw kreacji, z ktorej
wszystko jest uksztattowane - sity, ktora istniata przed ,,poczatkiem". Ta moc, zwana
Brahmanem, jest identyfikowana jako ,,nienarodzona (...), w ktorej zamieszkuja wszystkie
istniejace rzeczy"6. W dalszym ciagu tekstu staje si¢ jasne, ze wszystkie rzeczy istnieja
poniewaz ,,Jedno$¢ manifestuje si¢ jako wielo$é, a to, co bezforemne, przybiera formy" .

Mowiac innym jezykiem, moglibysmy mysle¢ o Boskiej Matrycy dokladnie w ten sam
sposob - jak o sile przed innymi sitami. Jest to zard6wno zbiornik utrzymujacy wszech$§wiat,
jak 1 wzor wszystkiego, co dzieje si¢ w naszym fizycznym $wiecie. Poniewaz jest substancja
wszech§wiata, jest w pelni uzasadnione, Ze istnieje od poczatku kreacji. Jesli tak jest w
istocie, wowczas logicznym pytaniem jest: ,,Dlaczego az do niedawna naukowcy nie
znajdowali dowodow na istnienie Matrycy?".

To bardzo dobre pytanie zadaje¢ badajacym to pole naukowcom przy kazdej
nadarzajacej si¢ okazji. Za kazdym razem odpowiedz jest tak podobna, Ze mogg¢ niemal
przepowiedziec, co si¢ wydarzy. Po pierwsze, patrza z niedowierzaniem, ze mogibym
sugerowac, 1z nauka przegapita w jaki$§ sposob tak wazne odkrycie, jak pole energii faczace
wszystko w kreacji. Nastgpnie dyskusja zwraca si¢ w strong sprzetu i technologii. ,,Po prostu
nie mieli$my technologii, aby wykry¢ tak subtelne pole" - oto najczgstsza odpowiedz.

O ile moze to by¢ do pewnego stopnia prawda od przynajmniej stu lat mieliSmy
mozliwo$¢ zbudowania detektoréw potwierdzajacych istnienie Boskiej Matrycy (lub eteru,
sieci kreacji czy jakkolwiek postanowimy to nazwac). Byloby moze trafniej powiedziec, iz
najwigksza blokada w naszym odkryciu Boskiej Matrycy jest opor gtownego nurtu nauki
przed przyznaniem, Ze ona istnieje.

Ta pierwotna sita energii dostarcza esencji wszystkiemu, czego doswiadczamy i co
tworzymy. Jest kluczem do odkrycia najwigkszej tajemnicy: kim jestesmy, podobnie jak do
odpowiedzi na najstarsze pytania o to, jak funkcjonuje nasz Swiat.

TRZY EKSPERYMENTY ZMIENIAJACE
WSZYSTKO
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Historia bgdzie patrze¢ na minione stulecie jako na wiek odkry¢ i naukowej rewolucji.
Bezspornie, kluczowe przelomy naukowe, ktore staty si¢ fundamentem dla catych dyscyplin,
mialy miejsce na przestrzeni ostatnich 100 lat. Od odkrycia Zwojoéw znad Morza Martwego w
1947 roku, az po model podwojnej helisy DNA Watsona i Cricka i po nasza umiejetnos$c
miniaturyzacji elektroniki mikrokomputeréw, wiek XX byt bezprecedensowy, jesli chodzi o
postep naukowy. Jednak wiele odkry¢ nastapito tak szybko, ze pozostawily nas w stanie
oszotomienia. Chociaz otworzyly drzwi do nowych mozliwosci, nie byliSmy w stanie
odpowiedzie¢ na pytanie: ,,Co ta nowa informacja oznacza dla naszego zycia?".

Tak jak wiek XX byl czasem odkry¢, mozemy sie przekonac, iz wiek XXI
jest okresem zrozumienia sensu tego wszystkiego, co odkryliSmy. W proces ten
zaangazowanych jest wielu naukowcéw gléwnego nurtu, nauczycieli i badaczy
naszego czasu. Podczas gdy istnienie uniwersalnego pola energii steoretyzowano,
zwizualizowano, opisano 1 wyobrazono juz do$¢ dawno temu, dopiero niedawno
wykonano do§wiadczenia, ktéore udowodnily raz na zawsze istnienie Matrycy.

W latach 1993-2000 seria bezprecedensowych eksperymentéw wykazata istnienie
ukrytego pola energii, w ktéorym zanurzony jest wszech§wiat. Dla celow tej
ksiazki wybratem trzy, jasno ilustrujace rodzaj tych badan, ktore definiuja na
nowo nasze pojecie rzeczywistosci. Podkreslam, ze sa to badania przykladowe,
poniewaz donosi sie o wielu innych, dajacych, jak sie zdaje, podobne wyniki.

Chociaz same badania sa fascynujace - to, co interesuje mnie naprawde, to
1dea stojaca za kazdym z nich. Kiedy naukowcy planuja eksperyment, aby
okresli¢ na przyklad relacje miedzy ludzkim DNA a materia fizyczna mozemy by¢
pewni, ze tuz za rogiem czeka nas duza zmiana paradygmatu. Mowie to, ponie-
waz zanim te do§wiadczenia udowodnily, ze taka relacja istnieje, powszechnym
przekonaniem bylo, ze wszystko w naszym Swiecie jest oddzielne.

Slyszeliémy od naukowcow ze ,starej szkoly" jasne stwierdzenie, ze to,
czego nie mozesz zmierzy¢, nie istnieje. W podobnym duchu, przed
opublikowaniem wynikéw opisanych tu doswiadczen powszechne byto
przekonanie, ze jesli dwie ,,rzeczy" sa fizycznie oddzielone w §wiecie, wowczas nie
wplywaja na siebie wzajemnie - z braku polaczenia. Ale wszystko to sie zmienito
w ostatnich latach ubieglego stulecia.

Wlaénie wtedy biolog kwantowy Vladimir Poponin oglosit wyniki badan,
ktére on 1 jego koledzy, z Peterem Gariaevem wiacznie, prowadzili w Rosyjskiej
Akademii Nauk. W czasopi$mie, ktore ukazalo sie w Stanach Zjednoczonych w
1995 roku, opisali serie eksperymentéw wskazujacych na to, ze ludzkie DNA
bezposrednio wptywa na §wiat fizyczny poprzez co$, co, jak wierzyli, byto nowym
polem energii taczacym je ze soba . W moim rozumieniu pole, z ktéorym, jak sie
okazalo, pracowali, prawdopodobnie nie jest ,nowe" w doslownym sensie tego
stowa. O wiele prawdopodobniejszym scenariuszem jest, ze istniato ono zawsze,
ale po prostu nie bylo nigdy rozpoznane, gdyz jest taka forma energii, do pomiaru
ktérej nie mieliSmy nigdy odpowiedniego sprzetu.

Dr Poponin odwiedzit instytut amerykanski, kiedy ta seria dos§wiadczen zostata
powtdrzona i opublikowana. Wielko$¢ tego, co mowi nam o $wiecie jego studium ,,Efekt
Fantomowy DNA", jest chyba najlepiej podsumowana w stowach samego Poponi-na. We
wstepie do swego raportu pisze: ,,Wierzymy, iz to odkrycie ma kolosalne znaczenie dla
wyjasnienia i glgbszego zrozumienia mechanizmoéw stojacych za fenomenami energii
subtelnej, wlaczajac w to wiele zaobserwowanych fenomenéw uzdrawiania" .
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Co naprawde mowi nam tutaj Poponin? Eksperyment I opisuje efekt fantomowy i to, co
przekazuje nam o naszym zwiazku ze $wiatem, z innymi 1 ze wszech§wiatem poza nami...
Wszystko to dotyczy DNA 1 nas.

EKSPERYMENT I

Poponin 1 Gariaev zaplanowali swdj pionierski eksperyment, aby sprawdzi¢
zachowanie DNA wobec czasteczek $wiatla (fotondw), kwantowego ,,materiatu", z ktorego
zbudowany jest $wiat. Najpierw usungli powietrze ze specjalnie zaprojektowanej tuby,
tworzac to, co uwaza si¢ za prozni¢. Tradycyjnie pojgcie prozni oznacza, iz zbiornik jest
pusty, ale naukowcy wiedzieli, Zze nawet po usunig¢ciu powietrza co$ pozostato w srodku:
fotony. Uzywajac precyzyjnie skonstruowanego sprzgtu, ktory mogtby wykry¢ czasteczki,
naukowcy mierzyli ich rozmieszczenie wewnatrz tuby.

Chcieli zobaczy¢, czy czasteczki $wiatta beda rozproszone wszgdzie, przyczepione do
szklanych bokow, czy tez moze zgromadza si¢ w stos na dnie zbiornika. To, co znalezli
najpierw, nie bylo niespodzianka: fotony byly rozrzucone w sposob catkowicie
nieuporzadkowany. Innymi stowy, czasteczki byty wszedzie wewnatrz pojemnika - a byto to
doktadnie to, czego oczekiwat Poponin i jego ekipa.

W nastepnej czgs$ci doswiadczenia, wewnatrz zamknigtej tuby umieszczono razem z
fotonami probki ludzkiego DNA. W obecnos$ci DNA czasteczki $§wiatta zrobity cos, czego
nikt si¢ nie spodziewal: zamiast rozproszonego uktadu, obserwowanego wczesniej przez
ekipg, czasteczki utozyly sig inaczej w obecnosci zywego materiatu. Byto jasne, iz DNA
miato bezposredni wplyw na fotony, ksztattujac je w regularne wzory dzigki niewidzialne;j
sile. To wazne, poniewaz nie ma absolutnie niczego w dogmatach konwencjonalnej fizyki, co
pozwalatoby na ten efekt. A jednak w tym kontrolowanym §rodowisku DNA- substancja, z
ktorej sig¢ sktadamy - zostato zaobserwowane i udokumentowane jako majace bezposredni
wplyw na kwantowy materiat, z ktérego nasz Swiat jest zbudowany.

Kolejna niespodzianka nastapita, kiedy DNA zostalo usunigte z pojemnika. Byly wszelkie
powody, aby zaangazowani w to naukowcy sadzili, iz czasteczki swiatta powrdca do
poprzedniego rozrzuconego ukladu wewnatrz catej tuby. W $lad za doswiadczeniem
Michelsona-Morleya (opisanym w Rozdziale 1), nic w tradycyjnej literaturze nie wskazuje, ze
cokolwiek innego mogtoby si¢ wydarzy¢. Tymczasem naukowcy stali sig

swiadkami zupehie innego wydarzenia. Fotony pozostaty uporzadkowane, zupehie tak,
jakby DNA pozostawalo nadal w tubie. Poponin opisat we wtasnych stowach $wiatlo jako
zachowujace sig ,,zaskakujaco 1 kontrintuicyjnie" .

Po sprawdzeniu urzadzen i wynikow, Poponin i jego koledzy stangli przed zadaniem
wyjasnienia tego, co zaobserwowali. Co wplywalo na czasteczki swiatta, gdy DNA zostato
usunigte z tuby? Czy DNA pozostawito co$ po sobie, jaka$ trwalg sitg, ktdra utrzymywata si¢
po usunieciu fizycznego materialu? A moze miato miejsce jeszcze bardziej tajemnicze
zjawisko? Czy DNA i czasteczki §wiatla byly wciaz polaczone w jaki$§ sposob, ktdrego nie
rozpoznajemy, chociaz zostaly fizycznie rozdzielone, a jesli tak, to do jakiegos stopnia?

W podsumowaniu Poponin napisal, ze on i badacze zostali ,,zmuszeni do zaakceptowania
hipotezy, iz zostala wzbudzona jaka$ nowa struktura pola" . Poniewaz efekt wydawat si¢
bezposrednio zwigzany z obecno$cia Zywego materiatu, zjawisko to zostalo nazwane
,fantomowym efektem DNA". Nowa struktura pola Poponina brzmi zaskakujaco podobnie do
»~matrycy", ktora Max Planck zidentyfikowat ponad 50 lat wcze$niej, tak jak i jej wptyw
sugerowany przez starozytne tradycje.
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Podsumowanie Eksperymentu I:

To do$wiadczenie jest wazne z wielu powodow. By¢ moze najbardziej oczywiste jest
to, iz pokazuje ono jasno bezposredni zwiazek pomiedzy DNA a energia z ktorej sktada si¢
$wiat. Sposrod wielu wnioskow, jakie mozemy wyciagnac z tej poteznej demonstracji, dwa sa
pewne:

1. Istnieje rodzaj energii, ktory wczesniej pozostawatl nierozpoznany.
2. Komérki/D NA wptywajana materi¢ poprzez t¢ wiasnie forme energii.

Wynik, uzyskany pod $cista kontrola warunkéw laboratoryjnych (by¢ moze po raz
pierwszy), daje dowod na istnienie poteznego zwiazku, ktory starozytne tradycje uwazaty za
swigty przez stulecia. DNA zmienito zachowanie czasteczek $wiatta -esencji naszego §wiata.
Tak, jak méwity od dawna nasze najcenniejsze teksty i tradycje duchowe, eksperyment
usankcjonowat fakt, iz mamy bezposredni wptyw na §wiat wokot nas.

Niezaleznie od myslenia zyczeniowego i teorii New Age, wplyw ten jest rzeczywisty.
Efekt fantomowy DNA pokazuje nam, iz we wlasciwych warunkach i z wykorzystaniem
odpowiedniego sprzetu ten zwiazek moze by¢ udokumentowany (Wrdcimy do tego
eksperymentu w dalszej czgséci ksiazki.). Chociaz fantomowy efekt DNA sam w sobie jest
rewolucyjna i wyrazista demonstracja potaczenia pomigdzy zyciem a materia to nabiera on
jeszcze wigkszego znaczenia w kontek$cie dwoch nastepnych doswiadczen.

EKSPERYMENT II

Badania wykazaty ponad wszelka watpliwos$¢, ze ludzka emocja ma bezposredni
wplyw na sposob funkcjonowania komorek . W latach 90. XX wieku naukowcy
wspolpracujacy z armia amerykanska badali, czy sita naszych uczu¢ ma nadal wptyw na zywe
komorki, szczegdlnie DNA, mimo ze owe komorki nie sg juz czg$cia ciata. Innymi stowy, czy
emocja ma nadal pozytywny lub negatywny wptyw na probki tkanek, ktore zostaly
oddzielone od ciata?

Wiedza konwencjonalna uznalaby, ze nie. Dlaczego mieliby$my si¢ spodziewac
takiego odkrycia? Odwotajmy sig raz jeszcze do doswiadczenia Michelsona-Morleya z 1887
roku, ktorego wyniki uwazane byly za dowdd, Ze ,,niczego tam nie ma", co mogtoby taczy¢
cokolwiek z czym$ innym w $wiecie. Podazajac za konwencjonalnym sposobem myslenia: z
chwila gdy tkanka, skora, organy czy ko$ci zostaly usunigte z ciata, Zadne polaczenie z nimi
nie powinno juz istnie¢. Jednakze ten eksperyment pokazuje nam, iz dzieje si¢ co$ zupehnie
innego.

W raporcie z badan z 1993 roku, przedstawionym w czasopismie Advances, armia
opisata eksperymenty, ktore przeprowadzono, aby precyzyjnie ustali¢, czy polaczenie emocji 1
DNA nadal trwa pomimo separacji, a jesli tak, to na jakie odleglosci . Badacze zaczgli od
pobrania wymazu tkanki i DNA z jamy ustnej wolontariusza. Probka ta zostata wyizolowana i
przeniesiona do innej sali w tym samym budynku, gdzie zaczgto bada¢ fenomen, jaki wedlug
nowoczesnej nauki nie powinien mie¢ miejsca. W specjalnie zaprojektowanej komorze DNA
bylo elektrycznie mierzone, aby sprawdzi¢, czy odpowiada na emocje osoby, od ktorej
pochodzi, czyli dawcy bedacego w innym pokoju, kilkaset stop dale;j.

W tym pokoju dawcy pokazano szereg obrazow wideo. Materiat ten, w zamierzeniu
prowokujacy autentyczne stany emocjonalne w jego ciele, byt bardzo réznorodny: od filmow
wojennych przez obrazy erotyczne, az po komedie. Idea byto, azeby dawca doswiadczyt
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catego spektrum realnych emocji w krotkim okresie. W tym czasie DNA w innej sali byto
mierzone pod katem reakcji.

Kiedy dawca do$wiadczat emocjonalnych wzlotow i1 upadkéw, jego komorki
wykazywaly potezna elektryczna reakcje doktadnie w tej samej chwili. Chociaz odlegtos$¢
mierzona w setkach stop dzielita dawcg od probek, DNA funkcjonowato, jakby wciaz byto
potaczone z jego cialem. Pytanie brzmi: ,,Dlaczego?".

Do tego eksperymentu jest przypis, ktory przytaczam tutaj. Bylem w Australii w
zwiazku z promocja ksiazki w czasie atakow 11 wrzes$nia na amerykanski Pentagon 1 World
Trade Center. Kiedy przybytem do Los Angeles, natychmiast stato si¢ jasne, ze wrdcitem do
kraju, ktory bardzo si¢ r6znit od tego, jaki opuscitem dziesie¢ dni wczesniej. Nikt nie
podrézowat - lotniska i ich parkingi byly puste. Swiat zmienit si¢ kolosalnie.

Wkrotce po powrocie miatem wystapienie na konferencji w Los Angeles i chociaz wydawato
si¢, ze pojawi si¢ bardzo niewiele 0sob, organizatorzy zdecydowali si¢ zrealizowaé program.
Gdy zaczely si¢ prezentacje, spetnity si¢ obawy producentow: przyszito tylko kilku
uczestnikow. Kiedy naukowcy i autorzy zaczgli swoje mowy, wygladato to prawie tak, jakby
przemawiali do siebie nawzajem.

Wiasnie skonczylem przedstawienie mojego programu o wzajemnie potaczone;j
naturze wszystkiego, konczac na eksperymencie armii amerykanskiej, ktory wyzej opisatem.
W czasie kolacji tego wieczoru inny prezenter podszedt do mnie, dzigkujac za moj program i
poinformowat mnie, ze brat udzial w badaniach, o ktorych méwitem. Gwoli $cistosci, ow
cztowiek, dr Cleve Backster, opracowat tenze eksperyment dla armii jako czg$¢ toczacego si¢
projektu. Jego pionierska praca nad tym, w jaki sposob ludzka intencja wptywa na rosliny,
doprowadzita do do§wiadczen militarnych. To, co nast¢pnie przedstawit dr Backster, jest
powodem, dla ktorego dzielg si¢ ta historia.

Armia przerwata swoje doswiadczenia z dawca i1 jego DNA, kiedy byli wciaz w tym
samym budynku, oddzieleni odlegtoscia kilkuset stop. Jednakze, w §lad za tymi
poczatkowymi studiami, dr Backster opisat, jak on i jego ekipa kontynuowali badania na
znacznie wigkszych odleglosciach. W ktorym$ momencie dawcg 1 jego komorki dzielit
dystans 350 mil.

Co wigcej, czas pomigdzy doswiadczeniem dawcy a reakcja jego komorek byt mierzony
zegarem atomowym w Kolorado. W kazdym eksperymencie przedziat czasu mierzony
pomigdzy emocja a reakcja komoérek byt rowny zeru - wptyw byl jednoczesny. Czy komorki
znajdowaty si¢ w tym samym pokoju czy tez w odlegtosci kilkuset mil, rezultaty byty takie
same. Kiedy dawca przezywal emocjonalne do§wiadczenie, jego DNA reagowalo tak, jakby
weciaz byto potaczone w jaki$ sposob z jego ciatem.

Chociaz moze to brzmie¢ dla nas w pierwszej chwili trochg niesamowicie, rozwazmy
to: jesli istnieje kwantowe pole energii taczace cata materig, wowczas wszystko musi by¢ - i
pozostawac - potaczone. Jak to stwierdza elokwentnie dr Jeffrey Thompson, kolega Cleve'a
Backstera, z tego punktu widzenia: ,,Nie istnieje miejsce, w ktorym czyje$ cialo naprawdg si¢
konczy, ani miejsce, w ktorym si¢ zaczyna" .

Podsumowanie Eksperymentu II:

Implikacje ptynace z tego eksperymentu sa rozlegte 1, dla niektorych, z trudem
mieszczace si¢ w gtowie. Jesli nie mozemy oddzieli¢ cztowieka od czgsci jego ciata, czy
oznacza to, ze kiedy zywy organ skutecznie zostaje przeszczepiony drugiemu czlowiekowi,
obie osoby pozostaja w jaki§ sposob polaczone?

Niemal kazdego dnia wigkszo$¢ z nas kontaktuje si¢ z tuzinami, a czasem setkami
innych ludzi - a czgsto jest to kontakt fizyczny. Za kazdym razem, gdy dotykamy innej osoby,
nawet po prostu wymieniajac uscisk dtoni, §lad tego indywidualnego DNA pozostaje z nami

38



w formie pozostawionych przez t¢ osobg komodrek skory. Jednoczesnie czastka naszego
pozostaje z ta osoba Czy oznacza to, ze nadal jesteSmy powiazani z tymi, ktérych dotykamy,
tak dhugo, jak zywe jest DNA w komorkach, ktore dzielimy? A jesli tak, jak gleboko sigega to
potaczenie? Odpowiedz na te pytania brzmi twierdzaco - wyglada na to, ze

zwigzek ten istnieje. Jednakze jakos¢ tego polaczenia wydaje sie by¢
zdeterminowana tym, jak bardzo jesteSmy Swiadomi jego istnienia.

Wszystkie te mozliwo$ci pokazuja wielkos¢ tego, co ukazal nam ten
eksperyment. Jednocze$nie stawiaja fundament dla czego$ jeszcze glebszego.
Jesli dawca doswiadcza emocji w swoim ciele 1 jego DNA reaguje na te emocje,
wowcezas znaczyloby to, ze co§ musi sie przemieszcza¢ miedzy nimi, pozwalajac
emocji dotrze¢ od jednego do drugiego, czy tak?

Moze tak... a moze nie. Ten eksperyment mogt wtasnie pokazywac cos$ innego - potezna
ideg, ktora jest tak prosta, ze fatwa do przeoczenia: By¢ moze emocje dawcy nie musiaty sig
wecale przemieszcza¢. Mozliwe, ze energia nie musi przemieszczac si¢ od dawcy do odlegtego
miejsca, azeby wywiera¢ wptyw. Emocje tej osoby mogly juz by¢ w DNA - i gdziekolwiek
indziej w tej kwestii - w chwili, gdy powstaly. Wspominam o tym tutaj, aby zwrdci¢ uwage
na istnienie zadziwiajacej mozliwosci, ktora bede zglebiat z cata uwaga na jaka zastuguje, w
Rozdziale III.

Zasadniczym przeslaniem - powodem, dla ktdrego postanowilem opisac ten eksperyment -
jest po prostu to: azeby DNA 1 jego dawca mieli jakiekolwiek potaczenie, musi istnie¢ cos, co
ich faczy. Eksperyment wskazuje na cztery rzeczy:

1. Pomiedzy zywymi tkankami istnieje uprzednio nierozpoznana forma energii.
2. Komorki i DNA komunikuja si¢ ze soba poprzez pole energii.
3. Ludzka emocja ma bezposredni wptyw na DNA.
4. Odleglos¢ wydaje si¢ nie mie¢ wptywu na efekt.

EKSPERYMENT III

Chociaz wplyw ludzkich emocji na zdrowie naszego ciala 1 systemu
immunologicznego byl od dawna akceptowany w tradycjach duchowych na catym
swiecie, rzadko bywat udokumentowany w sposéb uzyteczny dla przecigtnego czlowieka.

W 1991 roku utworzono organizacj¢ o nazwie Institute of HeartMath (Instytut Matematyki
Serca), w specyficznym celu zbadania mocy, jaka maja ludzkie uczucia nad cialem oraz roli,
jaka te emocje moga odgrywaé w naszym swiecie. HeartMath postanowito skoncentrowaé
swoje badania szczegdlnie na miejscu w naszym ciele, w ktérym emocja i uczucie zdaja si¢
powstawac: na ludzkim sercu. Pionierska praca tych badaczy byta szeroko publikowana w
prestizowych pismach i cytowana w publikacjach naukowych .

Jednym z najbardziej znaczacych odkry¢ ogtoszonych przez Heart Math jest dokumentacja
pola energii o ksztalcie obwarzanka, ktdre otacza serce i rozciaga si¢ poza ciato. To pole
energii elektromagnetycznej istnieje w konfiguracji zwanej torusem i ma $rednicg dtugosci od
pigciu do o$miu stop (patrz ilustracja 2). Chociaz pole serca nie jest aurg cztowieka ani tez
prana opisana w starozytnych tradycjach sanskrytu, moze jednak by¢ przejawem energii,
ktora bierze poczatek w tym obszarze.

Wiedzac o istnieniu tego pola, badacze Heart Math zadawali sobie pytanie, czy moze
istnie¢ inny rodzaj energii, jakiego jeszcze nie odkryliSmy, ktory jest zawarty wewnatrz
znanego juz pola. Aby wyprobowac te teorig, badacze postanowili poddac testom wptyw
ludzkiej emocji na DNA - esencj¢ samego zycia.
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Dos$wiadczenia byty prowadzone w latach 1992-1995; zostaly rozpoczgte od wyizolowania
DNA w szklanej zlewce , ktore nastepnie zostalo poddane dziataniu poteznej formy uczucia,
znanej jako emocja koherentna. Wedlug gtownych badaczy, Glena Reina i Rollina
McCraty'ego, ten stan fizjologiczny moze by¢ stworzony celowo poprzez ,,uzycie specjalnie
zamierzonej techniki mentalnego i emocjonalnego samozorganizowania, ktore zawieraja
celowe uspokojenie umystu, przeniesienie Swiadomosci do rejonu serca i skupienie si¢ na
pozytywnych emocjach”" . Wykonano szereg testow, w ktorych brato udziat pig¢ osob
wyszkolonych w stosowaniu emocji koherentnej. Uzywajac specjalnych technik do analizy
DNA zaréwno pod katem chemicznym, jak wizualnym, badacze mogli wykry¢ zmiany, jakie
nastapity.

Wyniki byly niezaprzeczalne, a ich implikacje bezbt¢dne. Zasadnicze przestanie: ludzka
emocja zmienita ksztalt DNA! Bez fizycznego dotykania go ani robienia czegokolwiek
innego poza stworzeniem precyzyjnego uczucia w swym ciele, uczestnicy potrafili wptyna¢
na molekuty DNA w zlewce.

W pierwszym eksperymencie, w ktorym brala udziat tylko jedna osoba, wptyw byt
wywarty kombinacja ,,ukierunkowanej intencji, bezwarunkowej mito$ci oraz specyficznego
wyobrazenia molekuty DNA". Wedtug stow jednego z badaczy: ,,Te dos§wiadczenia ujawnity,
ze rézne emocje wywotywaty odmienny wptyw na molekuty DNA, powodujac ich zawinigcie
albo odwinigcie" . Rzecz jasna, implikacje wykraczaty poza wszystko, co bylo dozwolone do
dzi$ w tradycyjnej teorii naukowe;.

ZostaliSmy uwarunkowani, by wierzy¢, ze stan DNA w naszym ciele jest nam dany.
Wspolczesne myslenie sugeruje, ze jest to ustalona i1los¢ komorek - ,,otrzymujemy to, co
otrzymujemy" przy urodzeniu — i z wyjatkiem wptywu lekoéw, chemii oraz pola
elektrycznego nasze DNA nie zmienia si¢ w odpowiedzi na nic, co mozemy uczyni¢ w
naszym zyciu. Jednakze ten eksperyment pokazuje nam, iz nic nie jest dalsze od prawdy.

WEWNETRZNA TECHNOLOGIA, ABY ZMIENIC
NASZ SWIAT

Co mowia nam te doSwiadczenia o naszym zwiazku ze Swiatem? Wspolnym mianownikiem
dla wszystkich trzech jest to, iz dotycza ludzklego DNA. Nie ma absolutnie niczego w Wledzy
konwenqonalne], co pozwalaloby sadzi¢, ze material zycia zawarty w naszym ciele moze
mie¢ wptyw na cokolwiek w §wiecie Zewnqtrznym Nie ma réwniez mczego co mogloby
wskazywac¢, ze ludzka emocja moze mie¢ wptyw na DNA, gdy znajduje si¢ ono wewnatrz
ciala wlasciciela lub jest pozostawione samo o setki mil od niego. A jednak doktadnie to
pokazuja nam wyniki.

Gdy si¢ zastanowimy nad kazdym z tych eksperymentéw z osobna, w oderwaniu od
pozostatych, wyglada to interesujaco. Kazdy z osobna pokazuje cos, co zdaje si¢ by¢
anomalig 1stn1ejaca poza granicami konwencjonalnego myslenla a niektore z tych
odkry¢ moga by¢ nieco zaskakujace. Bez szerszego kontekstu moglibysmy mie¢ pokusg, aby
zaliczy¢ je do kategorii ,,rzeczy do sprawdzenia, kiedy indziej... kiedys, kiedy$, w dalekiej
przysztosci". Jednakze gdy rozwazymy te trzy eksperymenty razem, nastgpuje prawdziwe
zburzenie paradygmatu: zaczynaja 0p0w1adac nam pewna historig. Kledy przyjrzymy si¢
kazdemu z tych doswiadczen jako czesci wigkszej uktadanki, historia ta wyskakuje na nas jak
ukryte obrazki z rysunku Eschera! A wiec przyjrzyjmy si¢ nieco glebie;j...

W pierwszym eksperymencie Poponin pokazat nam, ze ludzkie DNA ma bezpo$redni
wplyw na wibracje swiatla. Z drugiego - doswiadczenia militarnego - dowiedzieli$my sig, iz
bez wzgledu na to, czy znajdujemy si¢ z naszym DNA w tym samym pokoju, czy tez
jesteSmy od niego oddzieleni o setki mil, jesteSmy wciaz potaczeni z jego molekutami, a
wplyw jest ten sam. W trzecim eksperymencie, badacze HeartMath pokazali nam, ze ludzka
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emocja ma bezposredni wplyw na DNA, ktore z kolei oddziatuje bezposrednio na substancijg,
z ktorej nasz $wiat ]GS'[ zbudowany Jest to poczatek technologn - wewngetrznej technologu -
ktora daje wigeej, niz tylko méwienie nam, ze mozemy mie¢ wpltyw na nasze cialo i nasz
$wiat... Pokazuje nam, iz ten wpltyw istnieje 1 jak dziata!

Wszystkie te eksperymenty wskazuja dwie podobne konkluzje, bedace sednem tej ksiazki:

1. ,,Co$ tam jest": matryca energii, ktora laczy kazda pojedyncza rzecz ze wszystkim innym
we wszechswiecie. To laczace pole odpowiada za nieoczekiwane rezultaty tych
eksperymentow.

2. DNA naszego ciata daje nam dostep do energii taczacej nasz wszech$§wiat, a emocja jest
kluczem do potaczenia si¢ z tym polem.

W dodatku te do§wiadczenia pokazuja nam, iz nasze polaczenie z polem jest esencja
naszego istnienia. Jesli zrozumiemy, jak ono dziata 1 w jaki sposob jestesmy z nim potaczeni,
wowczas bedziemy mie¢ wszystko, co potrzebne, aby zastosowaé nasza wiedzg o polu w
naszym zyciu.

Zachgcam ci¢ do zastanowienia si¢ nad tym, jaki wplyw moze to wywrze¢ na twoje zycie i
jakie wnioski mozesz z tego wyciagnac¢. Jakiego problemu nie mozna rozwigzac, jaka choroba
nie moze zosta¢ wyleczona i jakich warunkéw nie mozna poprawi¢, jesli mozemy mie¢ dostep
do sity 1 zmiany w kwantowym wzorcu, z ktorego wszystko pochodzi? Ten wzorzec byt
uprzednio nierozpoznanym polem energii, ktore Max Planck okreslit jako ,,$wiadomy i
inteligentny Umyst".

BOSKA MATRYCA

Eksperymenty pokazuja iz Matryca sktada si¢ z formy energii, niepodobnej do
niczego, cokolwiek znaliémy w przesztosci - oto dlaczego trwalo to tak dlugo, az naukowcy ja
odkryli. Zwana ,,energia subtelng", po prostu nie funkcjonuje w taki sposob, jak typowe,
konwencjonalne pole elektryczne. Wyglada raczej jak ciasno utkana sie¢ i tworzy tkaning
kreacji, ktéra nazywam Boska Matryca.

Sposrod wielu sposobow, w jakie mogliby§my zdefiniowaé Boska Matrycg,
najprostsze moze by¢ widzenie jej jako pola bedacego trzema podstawowymi rzeczami: (1)
zbiornikiem, w ktorym istnieje wszech§wiat; (2) pomostem pomigdzy naszym wewngtrznym
a zewngtrznym $wiatem; (3) lustrem odzwierciedlajacym nasze codzienne mysli, uczucia,
emocje 1 przekonania.

Eksperymenty sugeruja, ze energia laczaca wszech$wiat jest ciasno utkana siecia tworzaca
ukryta tkaning naszej rzeczywistosci.

Sa jeszcze trzy atrybuty stawiajace Boska Matrycg poza wszelka inna energia tego
rodzaju. Po pierwsze, mozna ja opisac¢ jako znajdujaca si¢ wszedzie przez caty czas... Juz
istniejaca. W przeciwienstwie do transmisji ze stacji telewizyjnej czy radiowej, ktéra musi
powsta¢ w jednym miejscu, zanim bedzie wysytana i odbierana gdzie indziej, to pole wydaje
si¢ by¢ juz wszedzie.
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Po drugie, wyglada na to, iz to pole powstato rownoczes$nie z chwila stworzenia
wszechswiata-wraz z Wielkim Wybuchem lub jakkolwiek zechcemy nazwac jego poczatek.
Oczywiscie, nie bylo tam nikogo, kto mdogltby nam powiedzie¢, co istniato wezesniej, ale
fizycy wierza ze ogromne uwolnienie energii, ktore gwattownie powotato nasz wszechswiat
do istnienia, byto wtasnie aktem stworzenia samego kosmosu.

Jak wskazuje Hymn Kreacji ze starozytnej Rig Wedy, przed poczatkiem ,,nie istniata nawet
nico$¢, nie bylo jeszcze powietrza ani nieba". Kiedy istnienie ,,nicosci" eksplodowato w ,,cos"
kosmosu, zrodzita si¢ materia posrod nicosci. Mozemy mysle¢ o Boskiej Matrycy jak o echu
tamtej chwili, gdy zaczat istnie¢ czas, jak rowniez o ogniwie czasu i przestrzeni, ktdre nas
taczy z kreacja wszystkiego. To natura tego wszechobecnego (zawsze

obecnego) potaczenia pozwala na istnienie alokalnoS$ci rzeczy wewnatrz Matrycy

Trzecia cecha tego pola i by¢ moze ta ktéra nadaje mu takie znaczenie w naszym zyciu,
jest to, ze zdaje si¢ ono posiadac ,,inteligencj¢". Innymi stowy, pole odpowiada na silg
ludzkiej emoql w quyku innego czasu, starozytne tradycje uczymly, co w ich mocy, aby
podzieli¢ si¢ z nami ta tajemnica. Wyryte na Scianach $wiatyn, zaplsane na zniszczonych
czasem pergaminach 1 wpisane w zycie samych ludzi instrukcje moéwiace nam, jak
porozumiewac si¢ z energia taczaca wszystko, zostaly pozostawione przez tych, ktorzy byli
przed nami. Nasi przodkowie probowali nam pokaza¢, jak uzdrawia¢ nasze ciata i tchnaé
zycie w nasze najglebsze pragnienia i najwigksze marzenia. Dopiero teraz, niemal 5000 lat
po6zniej, odkad pierwsza z tych instrukcji zostata zapisana, jezyk nauki odkryt na nowo wta-
$nie ten sam zwigzek migdzy nami a $wiatem.

Energia odkryta w tych eksperymentach (i steoretyzowana przez innych) jest tak nowa, ze
naukowcy musza si¢ dopiero porozumie¢, jak ja okresli¢ jednym terminem. Zatem uzywa-
nych jest wiele roznych nazw dla zidentyfikowania pola taczacego wszystko. Na przyktad
Edgar Mitchell, byty astronauta Apolla, nazywa je,,Umystem Natury". Fizyki wspoitworca
teorii superstrun Michio Kaku opisal je jako , Kwantowy Hologram". Podczas gdy sa to
wspolczesne etykiety dla kosmicznej sity uwazanej za odpowiedzialna za wszech§wiat,
znajdujemy podobne motywy i nawet podobne stowa w tekstach stworzonych na tysiace lat
przed fizyka kwantowa.

Na przyktad, poczynajac od IV wieku, Ewangelie Gnostyczne rowniez uzywaly stowa
umyst, aby opisac tg site 1 jak ,,z potegi Ciszy pojawita si¢ wielka moc, Umyst Wszech§wiata,
ktory wszystkim zarzadza...". Jakkolwiek r6znia si¢ od siebie nazwy, wszystkie wydaja sie
opisywac t¢ sama rzecz — zywa esencj¢ bedaca tkaning naszej rzeczywistosci.

To do tego umystu odwotat si¢ Planck we Florencji, we Wtoszech, w potowie XX wieku.
Podczas odczytu, ktéry zaprezentowat w 1944 roku, wygtlosit teze, ktora, jak wszystko na to
wskazuje, nie zostala w pelni zrozumiana nawet przez dzisiejszych naukowcow. Proroczymi
stowami, ktoére sa rownie przelomowe w XXI wieku, jak byly wowczas, Planck powiedziat:

Jako czlowiek, ktory poswiecit cate swoje zycie najczystszej nauce, studiom nad materiq, tyle
moge wam powiedzie¢ o wyniku moich badan nad atomami: Nie istnieje materia jako taka!
Wszelka materia powstaje i istnieje jedynie za pomocq pewnej sily, ktora wprawia czqsteczki
atomu w wibracje i utrzymuje ten najbardziej mikroskopijny system stoneczny w catosci...
Musimy uznaé istnienie za tq sitq Swiadomego i inteligentnego Umystu. Ten Umyst jest
matrycq wszelkiej materii.

Ponad wszelka rozsadna watpliwos$¢, eksperymenty oraz dyskusja zawarta w tym
rozdziale pokazuja nam, ze matryca Plancka istnieje. Niezaleznie od tego, jak postanowimy je
nazwac¢ albo jakim prawom fizyki odpowiada ono lub nie, to pole taczace wszystko w kreacji
jest rzeczywiste. Jest tutaj, doktadnie w tej chwili - istnieje jako ty 1 jako ja. Jest to
wszechswiat wewnatrz nas i jednocze$nie wszechswiat, ktory nas otacza, kwantowy pomost
migdzy wszystkim, co mozliwe w naszym umysle, a tym, co staje si¢ rzeczywistoscia w
naszym $wiecie. Matryca energii, ktéra wyjasnia, dlaczego trzy eksperymenty daty takie
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wiasnie wyniki, pokazuje nam réwniez, jak pozytywne uczucia i modlitwy wewnatrz nas
moga by¢ skuteczne w $wiecie wokot nas.

Ale nasz zwiazek z matryca wszelkiej materii nie zatrzymuje si¢ w tym miejscu...
Rozciaga si¢ on na rzeczy, ktorych nie mozemy zobaczy¢. Boska Matryca jest wszedzie 1 jest
wszystkim. Od ptaka frunacego wysoko nad nami po kosmiczne czasteczki przenikajace
nasze cialo i nasz dom, jakby$my byli pusta przestrzenia wszelka materia istnieje w tym
samym zbiorniku rzeczywisto$ci: w Boskiej Matrycy. To jest to, co wypetnia pustke
pomigdzy toba a stowami na tej stronie. To jest to, z czego sktada si¢ sama przestrzen. Gdy
myslisz o Matrycy i zastanawiasz si¢, gdzie si¢ znajduje, mozesz by¢ pewny, ze gdziekolwiek
istnieje przestrzen, jest tam takze subtelna energia.

CO TO WSZYSTKO OZNACZA?

Jak wielki sekret, ktorego wszyscy si¢ domyslaja ale rzadko o nim moéwia poprzez
Boska Matrycg wszyscy jesteSmy potaczeni w najintymniejszy sposob, jaki mozna sobie
wyobrazi¢. Ale co naprawdg oznacza to potaczenie? Co oznacza to, iz jestesSmy tak glgboko
spleceni z naszym $wiatem 1 zyciem innych, ze dzielimy czysta kwantowa przestrzen tam,
gdzie zyje wyobraznia i gdzie rodzi si¢ rzeczywisto$¢? Jesli jesteSmy naprawde kims wigcej,
niz przypadkowymi widzami, patrzacymi, jak zycie 1 Swiat ,,zdarzaja" si¢ wokot nas,
wowczas kim wigcej jesteSmy?

Opisane wyzej eksperymenty demonstruja ze w kazdym z nas istnieje sita niepodobna
do czegokolwiek kiedykolwiek stworzonego przez maszyng w laboratorium. Jest to sita,
ktorej nie ograniczaja prawa fizyki - przynajmniej nie te, ktore dzisiaj rozumiemy. I nie
potrzebujemy laboratoryjnych eksperymentéw, aby wiedzie¢ o istnieniu tego potaczenia.

Ilez to razy dzwonite$ do kogo$ 1 okazywato sig, ze on lub ona byt juz na linii, gdy podnosite$
stuchawke... albo gdy wykrecites numer, odkrywate$, ze linia jest juz zaj¢ta, poniewaz twoj
znajomy wiasnie do ciebie dzwoni!?

Ile razy znalazles si¢ z przyjaciéimi na ruchliwej ulicy, w centrum handlowym czy na
lotnisku, aby dozna¢ niesamowitego uczucia, ze juz byle§ w tym miejscu lub wtasnie z tymi
ludZmi, czyniac doktadnie to samo, co teraz?

Te proste przyklady wydaja sig¢ zbyt zabawne, by o nich méwi¢, ale sa czyms$ wigcej
niz przypadkowymi zbiegami okolicznos$ci. Chociaz moze nie potrafimy naukowo
udowodni¢, dlaczego to si¢ dzieje, wszyscy wiemy, ze si¢ wydarza. W takich momentach
potaczenia i deja vu widzimy, jak spontanicznie przekraczamy granice narzucone nam przez
prawa fizyki. W tych krotkich chwilach przypominamy sobie, iz we wszech§wiecie jesteSmy
prawdopodobnie czyms$ znacznie wigcej, niz mozemy $wiadomie przyznac.

Jest to ta sama moc, ktéra mowi nam, iz jesteSmy czyms$ wigcej, niz tylko
obserwatorami na tym $wiecie. Kluczem do doswiadczenia siebie w ten sposob jest
stworzenie tych dos§wiadczen §wiadomie - aby osiagna¢ ten transcedentalny wglad wtedy, gdy
tego pragniemy, zamiast tylko wtedy, gdy wydaje si¢ nam to ,,przydarzac¢". Z wyjatkiem kilku
uzdolnionych ludzi posrdd nas, ktdrzy sa tego $wiadomi, wydaje sig, iz jest bardzo dobry
powdd, dlaczego nie doswiadczamy bilokacji, podrézy w czasie 1 komunikowania si¢ szybciej
niz pozwalaja prawa fizyki: wszystko to sprowadza si¢ do tego, w co wierzymy na swoj temat
1 naszej roli we wszechswiecie. I o tym jest wtasnie nast¢pna czesc.

JesteS$my tworcami - a nawet czyms$ wigcej, jeste§my wzajemnie potaczonymi
tworcami. Poprzez Boska Matryceg uczestniczymy w ciaglej przemianie, nadajacej zyciu
znaczenie. Pytanie teraz mniej dotyczy tego, czy jesteSmy pasywnymi obserwatorami, czy
nie, a bardziej tego, w jaki sposdb mozemy tworzy¢ §wiadomie.
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Czesc 11

POMOST POMIEDZY WYOBRAZNIA A
RZECZYWISTOSCIA:

Jak dziata Boska Matryca

Rozdzial 111

Czy jestesmy biernymi obserwatorami czy pot¢znymi
tworcami?

A wigc dlaczego wszechswiat jest tak wielki, jak jest? Bo my jeste$my tutaj.
- John Wheeler (1911-2008), fizyk

Wyobraznia tworzy rzeczywisto$¢... Cztowiek jest w cato$ci wyobraznia.
- Neville (1905-1972), wizjoner i mistyk

W 1854 roku Wodz Seattle [Chief Seattle, stynny wodz plemion Suguamish i
Duwamish zyjacych na terenie dzisiejszego stanu Waszyngton - przyp. thumacza] ostrzegat
prawodawcow w stolicy Waszyngton, jakie skutki moze mie¢ zniszczenie dzikich rejonow,
ktore bedzie siggac o wiele dalej poza chwilg obecna 1 zagrozi przetrwaniu przysztych
generacji. Z glgboka madroscia, rownie prawdziwa dzisiaj, jak w potowie XIX wieku, wodz
stwierdzil podobno: ,,Czlowiek nie utkat sieci zycia -jest w niej zaledwie nitka. Cokolwiek
czyni on sieci, czyni to sobie" .

Paralela migdzy opisem naszego miejsca w sieci zycia, jaka przywolal Wodz Seattle, a
naszym potaczeniem z Boska Matryca (i wewnatrz niej) jest nieunikniona. Jako cz¢s$¢
wszystkiego, co widzimy, jeste§my uczestnikami nieustannej konwersacji - kwantowego
dialogu - ze soba ze $wiatem i tym, co jest poza nim. W tej kosmicznej wymianie nasze
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uczucia, emocje, modlitwy i przekonania reprezentuja w kazdej chwili to, co méwimy do
wszechswiata. A wszystko, poczynajac od witalno$ci naszego ciata az po pokoj na swiecie,
jest jego odpowiedzia.

CO OZNACZA ,UCZESTNICZENIE" WE
WSZECHSWIECIE?

Jak wspomniatem w ostatnim rozdziale, fizyk John Wheeler sugeruje, Ze nie tylko
odgrywamy pewna role w tym, co nazywa on ,,wszech§wiatem uczestniczacym", ale pelnimy
w nim rolg pierwszorzedna. Kluczem do tezy Wheelera jest stowo uczestniczacy. We
wszechswiecie tego rodzaju ty i ja jestesmy czescia rownania. Oboje jesteSmy katalizatorami
zdarzeh w naszym zyciu, podobnie jak ,,doswiadczajacymi" tego, co tworzymy... Te rzeczy
wydarzaja si¢ jednoczesnie! JesteSmy ,,cze$cia wszechswiata, ktory jest dzietem w toku". W
tej nieukonczonej kreacji ,,jesteSmy malenkimi skrawkami wszech$§wiata, ktory patrzy na
siebie - 1 buduje siebie" .

Teza Wheelera otwiera drzwi do skrajnej mozliwosci: jesli Swiadomos$¢ dokonuje
tworzenia, wowczas sam wszech§wiat moze by¢ rezultatem tej Swiadomosci. Podczas gdy
poglady Wheelera zostaty przedstawione pod koniec XX wieku, trudno nie pomysle¢ o
twierdzeniu Maksa Plancka z 1944 roku, ze wszystko istnieje za sprawa ,,inteligentnego
Umystu", ktory nazwat ,,matryca wszelkiej materii". Pytanie, ktore az prosi, by je tutaj zadac,
to po prostu: Jakiego Umystu?

We wszech$wiecie uczestniczacym akt skupienia $wiadomosci - czyli nas, patrzacych
gdzies$ i badajacych $wiat - jest aktem tworzenia siebie samego i w samym sobie. JesteSmy
tymi, ktorzy obserwuja i badaja $wiat. JesteSmy umystem (a przynajmniej czgscia wigkszego
umystu), jak to opisat Planck. Gdziekolwiek spojrzymy, nasza swiadomos¢ stwarza dla nas
co$, na co mozemy patrzec.

Klucz nr 5: Akt skupienia naszej $wiadomosci jest aktem tworzenia. Swiadomos¢
stwarza!

W naszym poszukiwaniu najmniejszych czasteczek materii oraz sposobu na
zdefiniowanie kranca wszech§wiata, relacja ta sugeruje, ze mozemy ich nigdy nie odnalez¢.
Bez wzgledu na to, jak gleboko zagladamy do kwantowego §wiata atoméw i jak daleko
siggamy w ogrom zewngtrznej przestrzeni, sam akt patrzenia w oczekiwaniu, ze co$ tam
istnieje, moze by¢ wlasnie sita, ktéra stwarza dla nas co$, co mozemy zobaczy¢.
Wszechswiat uczestniczacy... Co to konkretnie za soba pociaga? Jesli §wiadomos¢ stwarza
naprawdg, to ile w istocie posiadamy mocy, aby zmienia¢ nasz $wiat? OdpowiedZ moze cig
zaskoczy¢.

XX-wieczny wizjoner z Barbadosu, znany po prostu jako Neville, opisat
prawdopodobnie najlepiej nasza zdolnos¢ do przeksztatcenia marzen w rzeczywistos¢ i
wprowadzania wyobrazni w zycie. Poprzez swoje liczne ksiazki i wyktady, uzywajac
prostych, acz bezposrednich poje¢, dzielit si¢ wielka tajemnica jak sterowac¢ posrod licznych
mozliwos$ci Boskiej Matrycy. Z perspektywy Neville'a, wszystko, czego doswiadczamy -
dostownie wszystko, co si¢ nam przydarza, jest uczynione przez nas - jest produktem naszej
swiadomosci 1 absolutnie niczego innego. Wierzyl, Ze nasza zdolno$¢ zastosowania tego
pojmowania poprzez potege naszej wyobrazni jest jedyna rzecza stojaca migdzy nami a
cudami w naszym zyciu. Tak jak Boska Matryca zapewnia naczynie dla wszech$wiata,
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Neville sugerowat, ze niemozliwe jest, by cokolwiek wydarzylo si¢ poza zbiornikiem
swiadomosci.

Jak fatwo mysle¢ odwrotnie! Pytania, jakie wszyscy zadawali zaraz po atakach
terrorystycznych z 11 wrze$nia w Nowym Jorku i Waszyngtonie, brzmialy: ,,Dlaczego oni to
nam zrobili? oraz ,,Co my im zrobiliémy?". Zyjemy w czasach, kiedy tak latwo jest mysle¢ o
swiecie w kategoriach ,,ich" oraz ,,nas" i zastanawiac sig, jak rzeczy zle moga si¢ zdarzaé
dobrym ludziom. Jesli istnieje rzeczywiscie jedno pole energii, ktore taczy wszystko w
naszym $wiecie 1 jesli Boska Matryca dziata w sposob, na jaki wskazuja dowody, wowczas
moze nie by¢ podziatu na nich i na nas - jeste$my tylko my.

Poczynajac od liderow narodéw, od ktorych nauczyliSmy si¢ strachu 1 nienawisci, po ludzi w
innych krajach, ktoérzy poruszaja nasze serca i sktaniaja do milo$ci, wszyscy jestesmy
potaczeni w sposéb by¢ moze najintymniejszy z mozliwych: poprzez pole swiadomosci,
bedace inkubatorem naszej rzeczywisto$ci. Razem tworzymy uzdrowienie lub cierpienie,
pokoj lub wojne. Moze to by¢ najtrudniejsza implikacja ze wszystkiego, co ukazuje nam
nowa nauka. I moze by¢ réwniez najwigkszym zrédlem naszego uzdrowienia oraz kluczem do
przetrwania.

Dzieto Neville'a przypomina nam, ze najwigkszym btgdem w naszym widzeniu §wiata
jest by¢ moze to, ze patrzymy na zewngetrzne przyczyny wzlotow i upadkéw czyjego$ zycia.
Chociaz z pewnoscia istnieje przyczyna i skutek, ktore prowadza do wydarzen kazdego dnia,
pozornie maja one zroédto w czasie 1 miejscu, ktoére wydaja si¢ zupelnie niezwiazane z dana
chwila. Neville dzieli si¢ sednem najwigkszej tajemnicy dotyczacej naszego zwiazku ze
swiatem: ,,Najwiekszym zludzeniem czlowieka jest jego przekonanie, Ze istnieja inne
przyczyny niz jego wlasny stan §wiadomosci" . Ale co to oznacza? Oto praktyczne pytanie,
jakie naturalnie powstaje, kiedy myslimy o zyciu we wszechswiecie uczestniczacym. Gdy
pytamy, jak wielka w istocie mamy moc, by dokona¢ zmiany w naszym zyciu i §wiecie,
odpowiedz jest prosta.

Klucz nr 6: Mamy wszelka moc, jakiej potrzebujemy, aby stworzy¢ zmiany,
ktére wybierzemy!

Zdolno$¢ ta jest nam udostgpniona poprzez sposob, w jaki uzywamy potegi naszej
swiadomosci 1 tego, na czym postanowimy skoncentrowa¢ nasza uwage. W swej ksiazce
»Potega Swiadomosci" (The Power ofAwareness) Neville podaje wiele przyktadow
prawdziwych historii, ktére jasno ilustruja jak to dziata.

Jedna z jego najbardziej przejmujacych opowiesci zapadta mi w pamig¢ na dlugo. Dotyczy
ona dwudziestoparoletniego mezczyzny, u ktorego zdiagnozowano rzadka chorobe serca, co
do ktorej lekarze byli przekonani, iz jest nieuleczalna. Zonaty, z dwojka matych dzieci, byt
kochany przez wszystkich, ktoérzy go znali i mial wszelkie powody, by cieszy¢ si¢ dtugim i
zdrowym zyciem. Do chwili, gdy poproszono Neville'a, zeby z nim pomoéwil, cztowiek ten
stracil ogromnie na wadze i ,,wychudl niemal na szkielet". Byl tak staby, ze nawet rozmowa
sprawiala mu trudno$¢, ale zgodzit si¢ po prostu stucha¢ 1 wykaza¢ zrozumienie, gdy Neville
dzielit si¢ z nim potega swoich przekonan.

Z perspektywy naszego udzialu w dynamicznym i1 ewoluujacym wszechswiecie moze
istnie¢ tylko jedno rozwiazanie kazdego problemu: zmiana w postawie i §wiadomos$ci. Majac
to na mysli, Neville poprosit mg¢zczyzng, aby doswiadczyt siebie samego tak, jakby
uzdrowienie juz nastapito. Jak sugerowat poeta William Blake, istnieje cienka linia migedzy
rzeczywistoscia a wyobraznia: ,.Cztowiek jest w calosci wyobraznia". Jak proponuje fizyk
David Bohm, mowiac, ze ten §wiat jest projekcja wydarzen w glgbszej sferze rzeczywistosci,
Blake kontynuuje: ,,Wszystko, co posiadasz, cho¢ wydaje sig istnie¢ na zewnatrz, istnieje
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wewnatrz, w twej wyobrazni, w ktorej ten Swiat Smiertelnosci jest tylko cieniem" . Poprzez
potege Swiadomego skupienia na rzeczach, ktére tworzymy w naszej wyobrazni, dajemy im
wszturchanca", ktéry przenosi je przez barier¢ §wiata nierealnego w realny.

Neville wyjasnia w jednym zdaniu, jakie podsunat stowa, ktére mogty pomoéc jego
nowemu przyjacielowi dopetni¢ nowego sposobu myslenia: ,,Zasugerowatem, azeby w
wyobrazni ujrzal twarz lekarza, wyrazajaca niewiarygodne zdumienie, widzac go catkowicie
uleczonym, zeby zobaczyl, jak dwukrotnie go bada i ustyszal go powtarzajacego w kotko:

,» 1o cud, to cud" . Oczywiscie, mozesz odgadnaé, dlaczego opowiadam t¢ histori¢: Ow
czlowiek naprawdg wydobrzat. Kilka miesigcy pdzniej wizjoner otrzymat od niego list
mowiacy o tym, jak mtody cztowiek rzeczywiscie dokonat cudownego uzdrowienia. Neville
spotkat si¢ z nim potem i odkryl, Ze cieszyt si¢ on swoja rodzing i zyciem w doskonalym
zdrowiu.

Tajemnica polegata na tym, jak wyjawit megzczyzna, ze zamiast zwyczajnie zyczy¢
sobie zdrowia, od dnia ich spotkania zyt ..z zatozeniem, ze jest juz uzdrowiony i w §wietnej
formie". I tutaj znajdujemy sekret spelniania pragnien naszego serca, ze stanu imaginacji po
rzeczywisto$¢ naszego codziennego zycia: jesteSmy w stanie czuc¢ si¢ tak, jakby nasze
marzenia juz si¢ spetnily, nasze zyczenia byty spetnione, a nasze modlitwy juz wystuchane.
W ten sposob aktywnie dzielimy to, co Wheeler nazwat ,,wszech§wiatem uczestniczacym".

ZYCIE POCZYNAJAC OD ODPOWIEDZI

Istnieje subtelna, a jednak potgzna réznica migdzy dzialaniem w kierunku rezultatu a
mysleniem wychodzacym od niego. Kiedy zaczynamy dziata¢ w pewnym kierunku,
rozpoczynamy bezkresna i niekonczaca si¢ podréz. Chociaz mozemy okresli¢ kamienie
milowe oraz stawiac cele, by zblizy¢ si¢ do naszych osiagnie¢, w naszym umysle zawsze
jestesmy ,,w drodze" do celu, zamiast w samym do$wiadczeniu jego osiagnigcia. Oto wtasnie
dlaczego przestroga Neville'a, ze musimy ,,wej$¢ w obraz'" naszego pragnienia serca i
»mysle¢, wychodzac od niego", jest tak pot¢zna w naszym zyciu.

W starozytnym studium sztuk walki widzimy w swiecie fizycznym pigkna metaforg
tego, w jaki doktadnie sposob dziata ta zasada w §wiadomosci. Bez watpienia widziate$
pokazy taczace moc koncentracji 1 sity 0sob wytrenowanych w tych dyscyplinach, w jedne;j
chwili intensywnego skupienia na miejscu, w ktorym moga dokona¢ wyczynu - jak rozbicie
bloku lub stosu desek - ktory w innym przypadku bylby dla nich niemozliwy do osiagnigcia.
Zasada, ktora umozliwia tego rodzaju pokazy, jest wiasnie ta ktora Neville opisat w swej
historii o uzdrowieniu mtodego cztowieka.

Chociaz istnieja triki, ktérych mozna czasem uzy¢, by dokona¢ tych zdumiewajacych
wyczynow bez duchowej emfazy, kiedy sa wykonywane autentycznie, klucz do sukcesu lezy
w tym, na co sztuki walki kieruja swoja szczegolna uwage. Na przyktad, gdy postanawiasz
rozbi¢ konkretny blok, ostatnia rzecza w twoim umysle jest punkt zetknigcia si¢ dtoni z
powierzchnig bloku. Doktadnie tak, jak sugerowat Neville w swojej instrukcji dla
umierajacego mezezyzny, kluczem jest umiejscowienie swej uwagi na dopetnionym akcie: juz

dokonanym uzdrowieniu lub juz rozbitej cegle.

Adepci sztuk walki osiagaja to przez zesrodkowanie §wiadomosci na punkcie
bedacym poza podstawa bloku. Jedynym sposobem, by reka znalazta si¢ w tym miejscu, jest
wizja, jak

by juz przeszta poprzez przestrzen pomigdzy nim a tym punktem. Fakt, Ze przestrzen jest
jakim§ trafem zajgta przez co$ twardego, takiego jak konkretny blok, staje si¢ niemal
drugorzedny. W ten sposob mysla, wychodzac od punktu spetnienia, zamiast od trudnosci
dotarcia do spetnienia. Doswiadczaja radosci, jaka si¢ odczuwa, dokonawszy tego aktu, w
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opozycji do wszystkiego. co musi nastapic, zanim osiagna sukces. Ten prosty przyktad
pokazuje sposob, w jaki zdaje si¢ funkcjonowacé Sswiadomosc.

Doswiadczytem tej zasady osobiscie, majac niewiele ponad 20 lat. Bylo to wtedy, gdy
centrum mojego zycia przeniosto si¢ z pracy w Copper Mili oraz gry w grupie rockowej ku
koncentracji na wewngtrznej mocy. O poranku w moje 21. urodziny, nagle i nieoczekiwanie
poczulem potrzebe rozpoczecia kombinacji biegow na dhugie dystanse, jogi, medytacji oraz
sztuk walki. Z pasja zaczatem podazac za wszystkimi czterema naraz i staty si¢ one ,,opoka",
na ktorej si¢ wspieratem, gdy tylko §wiat wokot mnie zdawat sig rozpada¢ na kawatki.
Pewnego dnia w dojo (sala sztuk walki), zanim zaczgly si¢ nasze zajgcia karate, statem sig
swiadkiem potegi skoncentrowanej uwagi, niepodobnej do niczego, cokolwiek widziatem,
dorastajac w sercu pétnocnego Missouri.

Tego dnia nasz instruktor wszedl do sali i poprosit o co§ zupehie innego od form i
praktyk ruchowych, do ktorych przywyklismy. Wyjasnit, ze sam zamierza usia$¢ posrodku
grubej maty, na ktorej szlifowali$my nasze umiejetnosci, zamkna¢ oczy 1 wejs¢ w medytacje.
W czasie tego ¢wiczenia wyciagnie ramiona po obu bokach swego ciata, z otwartymi dlonmi
skierowanymi w dot. Poprosit, aby$my dali mu pare minut na ,,zakotwiczenie si¢" w tej
pozycji i zachecit, aby$my nastgpnie zrobili wszystko, co w naszej mocy, by ruszy¢ go z
miejsca.

Mgzczyzni w naszej grupie przewazali nad liczba kobiet niemal dwukrotnie i istniata
zawsze przyjazna rywalizacja migdzy piciami. Jednak tego dnia nie byto takiego podziatu.
Wszyscy usiedliSmy razem blisko milczacego i nieruchomego instruktora. Patrzylismy, jak po
prostu wszedt na §rodek maty, usiadl ze skrzyzowanymi nogami, zamknatl oczy, podnidst
ramiona i zmienit swoj rytm oddychania. Pamigtam, jak bytem zafascynowany i
obserwowatem z bliska, jak jego klatka piersiowa wznosila si¢ i opadata, wolniej 1 wolniej z
kazdym oddechem, az trudno byto okresli¢, czy w ogole oddycha.

Wedlug umowy, zblizylisSmy si¢ i probowali§my ruszy¢ instruktora z miejsca. W
pierwszej chwili myslelismy, ze bgdzie to fatwe ¢wiczenie i tylko kilku z nas sprobowato.
Gdy chwyciliSmy go za ramiona i nogi, ciagneliSmy go w roznych kierunkach absolutnie bez
powodzenia. Zdumieni, zmienili$my strategig i zebraliSmy si¢ z jednej jego strony, by uzy¢
naszej potaczonej wagi, zeby pchna¢ go w przeciwna strong. Nadal nie moglismy nawet
poruszy¢ jego ramion ani palcow dtoni!

Po kilku chwilach wziat gleboki oddech, otworzyt oczy i z lekkim usmiechem, ktory
zaczeliSmy szanowadé, zapytat: ,,Co sig stato? Jak to sig stato, ze wciaz tutaj siedzg?". Po
wielkim wybuchu $miechu, ktéry roztadowat napigcie i ze znajomym btyskiem w oczach,
wyjasnit, co si¢ wlasnie wydarzylo.

,Gdy zamknalem oczy" - powiedzial - ,,miatem wizj¢ bedaca jak sen i ten sen stat si¢
moja rzeczywistoscia. Wyobrazitem sobie dwie gory, po obu bokach mojego ciata, i siebie na
ziemi pomigdzy szczytami". Kiedy mowil, natychmiast ujrzalem ten obraz okiem umystu 1
poczutem, ze w jaki$ sposob prowadzit nas w bezposrednie doswiadczenie swej wizji.

,»Widziatem tancuchy przywiazane do kazdego z mych ramion" - kontynuowat -
»Ktorymi bytem przywiazany do szczytu kazdej z gor. Jak dtugo znajdowaty si¢ tam tancuchy,
bylem potaczony z gorami w sposéb, ktdrego nic nie moglo zmieni¢". Nasz instruktor
rozejrzal si¢ po twarzach, ktore chtongty kazde stowo, jakie wypowiadat. Z szerokim
usmiechem skonkludowat: ,,Nawet klasa pelna moich najlepszych uczniéw nie mogta zmienic
mojego snu".

Poprzez t¢ krotka demonstracje w klasie sztuk walki, ten pickny czlowiek dat nam
wlasnie bezposrednie poczucie potegi zdefiniowania na nowo naszego zwiazku ze swiatem.
Lekcja byta zwiazana nie tyle z reakcja na to, co ukazuje nam $wiat, ile z tworzeniem
wiasnych regut co do tego, czego postanawiamy doswiadczy¢.
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Sekret polega na tym, ze instruktor doswiadczat siebie z perspektywy, w ktorej byt juz
umiejscowiony na macie. W owych chwilach zyl, poczynajac od wyniku swojej medytacji.
Dopoki nie postanowit zerwaé tancuchéw w swej wyobrazni, nic nie mogto go poruszy¢. I to
wlasnie odkrylismy.

Wedtug stéw Neville'a, sposobem na dokonanie takiego wyczynu jest uczynienie
,»IT'wego snu o przysztosci terazniejszym faktem" . W jezyku nienaukowym, ktéry brzmi
niemal zbyt prostolinijnie, by wyda¢ si¢ prawdziwym, moéwi nam doktadnie, jak to sig¢ dzieje.
Proszeg, nie badz rozczarowany prostota stow wizjonera, gdy sugeruje, ze jedyne, co
powinni§my zrobié, zeby przeksztalci¢ nasze wyobrazenie w rzeczywisto$¢, to ,.przyjac
uczucie spetnionego zyczenia" . Dlaczego mielibysmy oczekiwaé, ze posiadanie mocy
tworzenia we wszech$wiecie uczestniczacym, ktéry jest naszym dzietem, mialoby by¢
trudne?

WIELE MOZLIWOSCI - JEDNA RZECZYWISTOSC

Dlaczego sposéb, w jaki myslimy i odczuwamy §wiat, miatby mie¢ jakikolwiek
wplyw na cokolwiek z wydarzen rozgrywajacych si¢ w naszym zyciu? W jaki sposob
czynienie po prostu naszego ,,snu o przysztosci terazniejszym faktem" zmienia bieg
wydarzen, ktore juz si¢ tocza? Jesli wyglada na to, Ze na przyktad nasz $wiat stacza si¢ po
Sciezce globalnej wojny, czy ten konflikt musi naprawdg nastapi¢? Gdy wydaje si¢, ze nasze
matzenstwo zaraz si¢ rozpadnie lub Ze jest nam przeznaczone zy¢ w stabym zdrowiu, czy
wynik tych dos§wiadczen musi by¢ taki, jak przepowiedziano?

A moze istnieje inny czynnik - ten, ktory jest czgsto pomijany - a ktory moze w
rzeczywisto$ci odgrywac potezna role w tym, jak doswiadczamy rzeczy, ktore juz zostaly
wprawione w ruch. Czy zycie podaza za naszymi przepowiedniami, czy tez odpowiada na
nasze oczekiwania? Kluczem do zycia, poczynajac od miejsca, w ktérym nasze wyobrazenie
juz jest spetnione i nasze marzenia oraz modlitwy sa juz wystuchane, jest zrozumienie, ze
istnieja mozliwosci, od ktérych mozna zaczaé. Aby to zrobi¢, musimy powrdci¢ na krotko do
gtéwnego odkrycia, jakiego dokonata fizyka kwantowa na temat naszego §wiata.

Fizyka kwantowa jest ogromnie skuteczna w opisywaniu zachowania rzeczy
mniejszych od atomu - tak skuteczna, ze rzeczywiscie stworzono zbior ,,regut" do opisania
tego, czego mozemy oczekiwa¢ w tym malenkim, niewidzialnym $wiecie. Chociaz regut jest
kilka i sg one proste, moga brzmie¢ tez nieco dziwnie, opisujac, co czynia czasteczki na
poziomie subatomowym. Na przyklad mowia nam, ze:

363 »Prawa" fizyki nie sa uniwersalne, poniewaz rzeczy w matej skali zachowuja si¢
inaczej, niz dzieje si¢ to w codziennym $wiecie.

363 Energia moze si¢ przejawia¢ albo jako fala, albo jako czasteczka, a czasami jako jedno
1 drugie.

1x Swiadomo$¢ obserwatora determinuje sposob, w jaki energia sie zachowuje.

Jednakze, jakkolwiek te reguty sa stuszne, wazne jest, by pamigta¢, ze rownania fizyki
kwantowej nie opisuja aktualnego istnienia czasteczek. Innymi stowy, prawa te nie moga nam
powiedzie¢, gdzie sa czasteczki i1 jak dziataja w chwili, gdy si¢ tam znajduja. Opisujq one
jedynie potencjalno$¢ istnienia czasteczek - tzn. gdzie one moga si¢ znajdowaé, jak moga si¢
zachowac 1 jakie moglyby by¢ ich wiasciwosci. A wszystkie ich cechy charakterystyczne
ewoluuja i zmieniaja si¢ z uptywem czasu. Te kwestie maja znaczenie, poniewaz jesteSmy
zrobieni z tych samych czasteczek, jakie opisuja owe reguly. Jesli mozemy osiagna¢ wglad w
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sposob, w jaki funkcjonuja wowczas moze bedziemy w stanie uswiadomic¢ sobie wigksze
mozliwosci tego, w jaki sposob dziataja. Tutaj wiasnie lezy klucz do zrozumienia, co méwi
nam naprawdg fizyka kwantowa na temat naszej mocy we wszech§wiecie. Nasz §wiat, nasze
zycie i ciato istnieja tak, jak istnieja, poniewaz to wybraliSmy (wyobraziliSmy sobie) sposrod
$wiata kwantowych mozliwosci. Jesli chcemy zmieni¢ ktorekolwiek z tych rzeczy, musimy
najpierw ujrze¢ je w nowy sposob - czyniac to, wybieramy je z ,,bulionu" wielu mozliwosci.
Nastegpnie, w naszym $wiecie, wydaje sig, ze tylko jedna z tych kwantowych potencjalnosci
staje sig tym, czego doswiadczamy jako naszej rzeczywistosci. W wizji mojego instruktora
karate, postrzegal on siebie jako przytwierdzonego do maty, w jednym miejscu i czasie - 1 byt
przytwierdzony... Nikt nie mogt go poruszy¢.

To, ktora sposrdd wielu mozliwosci stanie sig realna, zdaje si¢ by¢ zdeterminowane
swiadomoscia 1 aktem obserwacji. Innymi stowy, obiekt naszej uwagi staje si¢
rzeczywisto$cia w naszym $wiecie. To jest wlasnie obszar, w ktorym nawet sam Einstein miat
problem z teorig kwantowa, twierdzac: ,,Mysle, ze czasteczka musi by¢ oddzielna
rzeczywisto$cia, niezalezna od pomiarow"8.

W tym konteks$cie pomiary sa odpowiednikiem obserwatora — czyli nas.

Klucz nr 7: Obiekt uwagi naszej §wiadomosci staje si¢ rzeczywisto$cia w naszym §wiecie.

Oczywiscie, nasza rola we wszech§wiecie jest centralnym zagadnieniem w pytaniu,
dlaczego $wiat kwantowy dziata tak, jak si¢ wydaje. Oto wlasnie przyczyna, dlaczego wazne
jest, aby najpierw pojac sedno naukowych obserwacji, abySmy mogli zrozumie¢, jak mozemy
to zastosowaé w naszym zyciu.

Tajemnicg, dlaczego potrzebujemy dwoch zbioréw regut do opisania §wiata, mozemy
wytropi¢ w eksperymencie, ktory zostat przeprowadzony w 1909 przez Geoffreya Ingrama
Taylora, fizyka brytyjskiego. Chociaz eksperyment ma niemal sto lat, jego wyniki sa wciaz
obiektem kontrowersji i niepewnosci. Od czasu oryginalnego do§wiadczenia byl odtwarzany
kilkakrotnie. Za kazdym razem wyniki byly identyczne - i zupehnie nie mieszczace sig¢ w
glowie.

Eksperyment, zwany do$§wiadczeniem ,,podwdjnej szczeliny", dotyczy rzutowania
kwantowych czasteczek przez barierg posiadajaca dwa mate otwory oraz badania sposobu, w
jaki sa wykrywane po przejs$ciu przez szczeliny. Zdrowy rozum wskazuje, ze gdy zaczynaja
lot z jednej strony jako czasteczki, powinny przemieszczac si¢ na catym odcinku
eksperymentu w tej formie 1 konczy¢ go roéwniez jako czasteczki. Jednakze dowod pokazuje,
ze dzieje si¢ co$ nadzwyczajnego w jakim$ punkcie pomig¢dzy miejscem, z ktérego czasteczki
wyruszaja, a tym, w ktorym koncza swoj lot.

Bariera z jednym Ceﬂdetektor"

S

Hlustracja 4. Gdy jest dostepny jeden otwdr, czqsteczka za-
chowuje sie tak, jak bysmy oczekiwali.
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Ilustracja 4. Gdy jest dostepny jeden otwor, czasteczka zachowuje si¢ tak, jak bysmy
oczekiwali.

Naukowcy odkryli, ze gdy elektron na przyktad przechodzi przez barierg z jednym
otworem, zachowuje si¢ doktadnie tak, jak bySmy oczekiwali: zaczyna i konczy swoja podroz
jako czasteczka. Nie ma niespodzianek.

Gdy zastosuje si¢ dwa otwory, ten sam elektron czyni co$, co zdaje si¢ niemozliwe. Chociaz
zaczyna podroz zdecydowanie jako czasteczka, w jej trakcie ma miejsce tajemnicze
zdarzenie: elektron przechodzi przez oba otwory jednoczes$nie, czego moze dokonac jedynie
fala energii, tworzac w miejscu docelowym rodzaj wzoru.

- Bariera z dwoma Cel/detektor
~ otwor e :

Ilustracja 5. Gdy sq dostepne dwa otwory, czqsteczka zacho-
wuje ste jak fala, przechodzqc przez oba otwory jednoczesnie.

Jest to jeden z przyktadow zachowania, jakie naukowcy nazywaja po prostu
kwantowym dziwactwem". Jedynym wytlumaczeniem jest to, ze drugi otwor zmusit w jakis
sposob elektron do poruszania sig, jak gdyby byt fala jednak dociera on do miejsca
przeznaczenia doktadnie w taki sposéb, jak w punkcie wyjscia: jako czasteczka. Aby to
zrobi¢, elektron musi w jakis sposob dostrzegac, ze drugi otwor istnieje 1 jest dostepny.
Poniewaz przyjmuje sig, ze elektron nie moze naprawdg niczego ,,wiedzie¢" w dostownym
sensie tego stowa, jedynym innym zrodtem tej Swiadomosci jest osoba ogladajaca
eksperyment. Konkluzja jest taka, ze w jaki$ sposob wiedza o tym, ze elektron ma dwie
mozliwe $ciezki do przebycia, istnieje w umysle obserwatora i ze §wiadomos¢
przygladajacego sig jest tym, co determinuje sposob poruszania sig elektronu.

Zasadniczy wniosek z eksperymentu jest taki: czasami elektrony zachowuja si¢ w taki
sposob, jakiego bysmy oczekiwali. Gdy tak si¢ dzieje, reguty naszego codziennego $wiata, w
ktorym rzeczy sa odrebne 1 oddzielne, wydaja si¢ mie¢ zastosowanie. Jednak w innych
przypadkach elektrony zaskakuja nas i dziataja jak fale. Kiedy to ma miejsce, wymagaja
kwantowych regut dla wyjasnienia ich zachowania. A to jest wtasnie punkt, w ktorym mamy
sposobnos$¢ ujrzenia naszego swiata i nas samych w nowym $§wietle, poniewaz oznacza to, iz
jestesmy czescia wszystkiego 1 ze Swiadomo$¢ odgrywa kluczowa role we wszechswiecie.

Z punktu widzenia historii, naukowcy korzystaja z jednej z dwoch gléwnych teorii dla
wyjasnienia wynikow eksperymentu podwdjnej szczeliny. Kazda ma swe silne punkty i
posiada pewne aspekty, ktore maja wigkszy sens niz inne wyjasnienia. W czasie, gdy to pisze,
obie sa wciaz teoriami, a trzecia mozliwos$¢ zostala przedstawiona stosunkowo niedawno.
Spojrzmy pokrotce na wszystkie trzy interpretacje.
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INTERPRETACJA KOPENHASKA

W 1927 roku fizyk Niels Bohr i Werner Heisenberg z Instytutu Fizyki Teoretycznej w
Danii, w Kopenhadze, sprobowali poja¢ kwantowe dziwactwo, jakie ukazywaty nowe teorie.
Rezultat ich pracy znany jest jako interpretacja kopenhaska. Jak dotad, jest to najszerzej
akceptowane wyjasnienie, dlaczego czasteczki zachowuja si¢ w taki, a nie inny sposéb.
Wedhug Bohra i Heisenberga, wszechswiat istnieje jako niezliczona liczba zachodzacych na
siebie mozliwosci. Istnieja wszystkie w rodzaju kwantowego bulionu bez sprecyzowane;j
lokalizacji ani stanu, dopoki nie wydarzy si¢ co$, co zamknie w miejscu jedna z mozliwosci.

To ,,co$" jest Swiadomoscia osoby - prostym aktem obserwacji. Jak dowodzi
eksperyment, gdy patrzymy na co$ takiego, jak elektron przechodzacy przez otwor w barierze,
sam akt obserwacji jest tym, co wydaje si¢ zmienia¢ jedna z kwantowych mozliwosci w
rzeczywisto$¢. A w tym momencie jedynym, co widzimy, jest ta wersja, na ktorej si¢
skoncentrowalismy.

Wiele mozliwosci
Jedna rzeczywisi

Ilustracja 6. W kopenhaskiej interpretacji rz_eczywistoéc‘i
kwantowej, skupienie naszej Swiadomaosct det‘ermufaujg to, kio-
ra 2z wielu mozliwosci (A, B, C, D i tak dalej) staje si¢ naszq

rzeczywistoscig.

Za: Teoria ta byla niestychanie skuteczna w wyjasnieniu zachowania czasteczek, jakie byto
obserwowane w doswiadczeniach.

Przeciw: Glowny zarzut wobec tej teorii (jesli mozna to uwazac za pojedyncza teorig),
dotyczy tego, ze sugeruje, iz wszechswiat moze si¢ manifestowac jedynie w obecnosci kogo$
lub czegos, co go obserwuje. W dodatku interpretacja kopenhaska nie bierze pod uwage
czynnika grawitacji.

INTERPRETACJA WIELOSWIATOWA

Nastepnym popularnym wyjasnieniem dziwacznego zachowania kwantowych
czasteczek po interpretacji kopenhaskiej jest interpretacja wszechswiatéw rownolegtych
zwana interpretacja wieloswiatowa. Przedstawiona po raz pierwszy w roku 1957 przez fizyka
z uniwersytetu w Princeton Hugh Everetta III, teoria ta zdobyta niezwykla popularnosc¢ i
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poparcie, poniewaz wydaje si¢ dotyczy¢ wielu pozornych tajemnic §wiata kwantowego.
Podobnie jak interpretacja kopenhaska, sugeruje ona, ze w kazdym danym momencie czasu
istnieje nieskonczona liczba zachodzacych mozliwosci oraz ze wszystkie juz istnieja i
wydarzaja si¢ symultanicznie.

Réznica pomigdzy tym wyjasnieniem a interpretacja kopenhaska polega na tym, ze
wedhug interpretacji wieloSwiatowej kazda mozliwos¢ wydarza si¢ we wiasnej przestrzeni i
nie moze by¢ widziana przez pozostate. Te unikalne przestrzenie sa nazywane
wszech§wiatami rownolegltymi. Podrézujemy przypuszczalnie w przestrzeni czasu jednej
mozliwo$ci w jednym wszech§wiecie i co chwila dokonujemy kwantowego skoku w inna
mozliwo$¢, w innym wszechs§wiecie. Z tej perspektywy kto§ moglby przezywac swe zycie w
chorobie, a poprzez zmiang obiektu koncentracji dozna¢ nagle ,,cudownego" uzdrowienia,
podczas gdy §wiat wokot niego wyglada zupetnie tak samo, jak przedtem.

Interpretacja Everetta wskazuje na to, ze juz istniejemy w kazdym z wszech§wiatow
rownolegtych. Gdy wezmiemy je wszystkie pod uwagg, przezywamy kazdy kolejny sen oraz
fantazje, jakie mogliby$my sobie kiedykolwiek wyobrazi¢. Niektorzy zwolennicy tej teorii
sugeruja nawet, ze gdy w nocy $nimy, nasze sny sa wynikiem zrelaksowania uwagi
utrzymujacej nas tu, w naszej rzeczywistosci, pozwalajac nam na dryfowanie przez §wiaty
rownolegtych mozliwosci. Podobnie jak obserwatorzy w interpretacji kopenhaskiej, widzimy
tylko t¢ mozliwo$¢, na ktorej si¢ koncentrujemy. I to jest klucz zamykajacy dana mozliwos¢
w miejscu jako ,,rzeczywistosc".

Za: Ta teoria wydaje si¢ wyjasnia¢, dlaczego nie widzimy wielu mozliwosci wskazywanych
w interpretacji kopenhaskie;j.

Przeciw: Podobnie jak wiele idei opartych na teorii kwantowej, ta teoria nie bierze pod uwage
sity grawitacji. Chociaz moze wyjasnia niektore zjawiska, jakie widzimy w $wiecie
kwantowym, dopdki nie bierze pod uwage wszystkich sil natury, jest uwazana za
niekompletna.

W ostatnich latach przedstawiono trzecia teorig, ktora zdaje si¢ odnosi¢ do wad obydwu
poprzednich, zaréwno interpretacji kopenhaskiej, jak i wielo§wiatowej. Nazwana od nazwiska
swego autora, profesora matematyki uniwersytetu w Oksfordzie, sir Rogera Penrose'a,
interpretacja Penrose'a sugeruje, ze sila grawitacji, czgsto pomijana przez fizykow
kwantowych, jest wlasnie tym, co utrzymuje wszechs§wiat w catos$ci.

INTERPRETACJA PENROSE'A

Podobnie jak zwolennicy pozostatych interpretacji, Penrose wierzy w to, ze na poziomie
kwantowym istnieje wiele mozliwosci 1 prawdopodobienstw. Jego teoria rdzni si¢ jednak w
tym, czym jest to, co ,,zamyka" kazda poszczegdlna mozliwo§¢ w naszej rzeczywistosci.
Penrose proponuje, ze kwantowe mozliwosci z innych wymiardéw sa forma materii. Poniewaz
kazda materia tworzy grawitacje, kazda z mozliwos$ci ma swoje wtasne pole grawitacyjne.
Jednakze utrzymanie go wymaga energii, a im wigcej energii wymaga dane
prawdopodobienstwo, tym bardziej jest niestabilne. Poniewaz jest niemozliwe, aby
wystarczyto energii dla wszystkich z nich na zawsze, zatamuja si¢ ostatecznie w pojedynczy
stan - najstabilniejszy, ktory postrzegamy jako nasza ,,rzeczywistos$c".
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zalamuje sie w j :

Ilustracja 8. Winterpretacji Penrose’a istnieje wiele mozli-
wosct (A, B, C, D), ktdre ostatecznie zalamujq sie w pojedynezq
rzeczywistosé, poniewaz wymaga to duzo energii, by wszyst-
kie je utrzymaé w nieskoriczono$é. Podczas gdy wszystkie moz-
liwoset istniejq w pewnym punkcie w czasie, stan wymagajqcy
najmniejszej ilodct energii jest najstabilniejszy i jest tym, ktd-
rego doswiadczamy jako naszej rzeczywistosci.

Za: Najwiegksza sila tej teorii jest to, ze po raz pierwszy bierze pod uwage grawitacj¢ - jedyny
czynnik dzielacy idee Einsteina oraz teorie kwantowe i czyni t¢ silg¢ centralng w istnieniu
rzeczywistos$ci.

Przeciw: By¢ moze najwigkszym mankamentem teorii Penrosea (jesli moze by¢ uwazana za
pojedyncza) jest to, ze jego krytycy wierza, ze nie jest konieczne branie jej pod uwagge.
Chociaz teoria kwantowa jest wciaz tylko teoria, jak dotad byta w 100 procentach skuteczna
w przepowiadaniu wynikow kwantowych eksperymentéw. A wigc mamy juz praktyczna
teorig rzeczywisto$ci. Interpretacja Penrose'a rowniez ja przynosi, zawierajac tez czynnik
grawitacji, ktorego zabrakto w pozostatych teoriach.

A WIEC KTORA Z NICH?

Fizyk teoretyczny Michio Kaku, wspotautor jednolitej teorii superstrun, opisat by¢
moze najlepiej dylemat fizyki kwantowej, méwiac: ,,Twierdzi sig czgsto, ze sposrod
wszystkich teorii przedstawionych w tym stuleciu teoria kwantowa jest najbardziej niemadra.
Niektorzy mowia ze jedyna rzecza, dla ktorej za taka uchodzi teoria kwantowa, jest to, ze jest
niekwestionowanie prawidtowa" .

Czy ktorakolwiek z trzech zaakceptowanych teorii wyjasnia zard6wno ,,anormalne"
zdarzenia w bardzo matym wymiarze subatomowym, jak i to, dlaczego $wiat, ktéry widzimy,
dziata tak, jak dziata?

Jakkolwiek dobra jest kazda z tych interpretacji i1 jak dobrze moze ona odnosi¢ si¢ do
tego, co zauwazamy w laboratoriach, jedynym czynnikiem, jaki moze by¢ ,,brakujacym
ogniwem", jest rola, jaka odgrywa Boska Matryca, laczac nas ze zbiornikiem wszystkiego, co
jest obserwowane.

Podczas gdy patrzacy wydaje si¢ by¢ dzika karta w eksperymentach dajacych
niecoczekiwane rezultaty, co wtedy, gdy ,,anomalie" nie sa wcale anomaliami? Co wtedy, gdy
»dziwactwo" kwantowych czasteczek jest w rzeczywisto$ci normalnym sposobem
zachowania materii? Czy jest mozliwe, ze wszystko - od informacji poruszajacej si¢ szybciej
niz predkos¢ §wiatta, po dwie rzeczy istniejace w tym samym miejscu w tym samym
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momencie - naprawdg pokazuje nam nasz potencjal, zamiast naszych ograniczen? Jesli tak,
wowczas musimy zada¢ sobie pytanie: ,,Co jest tym jedynym czynnikiem wiazacym
wszystkie te rzeczy razem i nie pozwalajacym nam doswiadczaé tej samej wolnosci, jaka
zdaja si¢ mie¢ czasteczki?".

To my jeste§my tym wlasnie czynnikiem, ktoérego brak w istniejacych teoriach! Jest to
szczegOlnie nasza zdolno$¢ celowego tworzenia warunkow swiadomosci (mysli, uczud,
emocji i przekonan), ktore zamykaja jedna wybrana mozliwo$¢ w rzeczywisto$¢ naszego
zycia. | to jest wlasnie to, co sprawia, ze nauka zatacza koto, taczac si¢ ze starozytnymi
duchowymi tradycjami naszego $§wiata. Zaréwno nauka, jak i mistycyzm, opisuja sity wiazace
wszystko razem i dajace nam moc wptywania na zachowanie materii - oraz samej
rzeczywistosci - po prostu przez sposob, w jaki postrzegamy $wiat wokot nas.

Kluczem jest to, ze istnieje duza rdznica w znaczeniu, jakie rozne tradycje duchowe i
gldwny nurt nauki nadaja odkryciom kwantowego §wiata. Z powodow, ktore opisatem
wczesniej, wigkszos¢ fizykow wierzy, iz sposob, w jaki zachowuja si¢ elektrony i fotony, ma
niewiele wspdlnego z tym, jak przezywamy nasze codzienne zycie. Z drugiej strony,
starozytne tradycje sugeruja, ze wtasnie z powodu sposobu, w jaki wszystko dziala na
poziomie subatomowym, mozemy zmieni¢ nasze cialo i §wiat. Jesli jest to prawda, wowczas
to, co si¢ dzieje w kwantowym krolestwie, ma szczegolny zwiazek z naszym zyciem dzien po
dniu.

Jak wskazywatl moj indianski przyjaciel Joseph w kanionie, nie potrzebujemy maszyn,
by osiagna¢ wspaniate wyniki, jakie widzimy w kwantowych czasteczkach. Moca naszej
zapomnianej wewngtrznej technologii mozemy uzdrawiaé, dokonywac bilokacji, by¢
wszedzie jednoczes$nie, widzie¢ na odleglosc, taczy¢ sig telepatycznie, wybraé pokoj i robié¢
wszystko inne. Wszystko to sprowadza si¢ do potegi skupienia Swiadomosci, ktdra jest wielka
tajemnica naszych najcenniejszych starozytnych tradycji.

TWORZENIE RZECZYWISTOSCI —
KURS PODSTAWOWY

W naukach buddyzmu Mahajany wierzy sig, ze rzeczywistos¢ moze istnie¢ tylko tam,
gdzie nasz umyst koncentruje swoja uwage. W istocie, madro$¢ wskazuje, ze zarowno $wiat
czystej formy, jak i bezforemny, sa wynikiem §wiadomosci zwanej ,,subiektywna imaginacja"
. Kazde do§wiadczenie wyda nam si¢ dostatecznie realne tylko woweczas, jesli przyjmiemy, ze
co$, na co skierujemy swoja uwage, bedzie moglo zaistnie¢ w rzeczywistosci. Z wyjatkiem
lekkiej r6znicy w zakresie jezyka, ta starozytna tradycja brzmi bardzo podobnie do XX-
wiecznej teorii kwantowe;.

Jesli wszystkie z nakazow 1 zakazow kwantowych mozliwos$ci sa prawda a emocja jest
kluczem do wyboru rzeczywisto$ci, wowczas pytanie brzmi: ,,Jak mamy czué, ze co$ si¢
wydarzylo, kiedy osoba obok nas patrzy nam prosto w twarz i moéwi, ze tak nie jest?".

Na przyktad czy oktamujemy siebie samych, gdy méwimy, ze ukochana osoba jest juz
uzdrowiona, stojac nad nia na oddziale intensywnej terapii w szpitalu imienia §w. Jakiego$?
Ironia ostatniego pytania polega na tym, ze z samej jego natury nie istnieje na nie jedna
odpowiedz. We wszech§wiecie wielu mozliwych rzeczywistos$ci istnieja liczne potencjalne
odpowiedzi. Gdzie§ wsrod tych wszystkich wszech§wiatdw rownolegtych istnieje scenariusz,
w ktoérym uzdrowienie naszego ukochanego juz nastapito. W jakim$ miejscu istnieje
rzeczywisto$¢, w ktorej choroba nigdy nie miata miejsca. Jednak z przyczyn, ktorych mozemy
nigdy nie pozna¢ ani nie zrozumie¢, nie jest to rezultat, jaki zostal obudzony - nie jest to ta
»rzeczywisto$¢" lezaca przed nami na noszach.
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Odpowiedz na nasze pytanie sprowadza nas do tego, w co wierzymy na temat $wiata i
naszej mocy wyboru. Pytaniem staje si¢: ,,Jaka mozliwo$¢ wybieramy? Na jaka rzeczywistos¢
decyduje si¢ nasz ukochany albo lekarz?". Aby na to odpowiedzie¢, musimy najpierw uznac,
Ze mamy moc, aby takiego wyboru dokonacd.

Jak to ukazata opowies¢ Neville'a 0 mgzczyznie i jego niemal beznadziejnej chorobie,
obecna rzeczywistos¢ nie jest zbudowana z kamienia. Wydaje si¢ raczej migkka i plastyczna;
moze si¢ zmieni¢ nawet w chwili, gdy wydaje sig, ze nie ma po temu powodu. W relacji
Neville'a, lekarze mtodego czlowieka postawili diagnoze (wybrali rzeczywistos¢) z
nieoczekiwanym rezultatem. Nie wiedzac, ze mial wybor, mtody mezczyzna wierzyt im z
poczatku 1 przyjat ich wersj¢ rzeczywistosci. Dopiero wtedy, gdy zaoferowano mu inna
mozliwos$¢ 1 on ja zaakceptowat, jego cialo odpowiedziato na nowe przekonanie - i zrobito to
szybko. (Podaj¢ inny potezny przyktad takiej mozliwosci w Rozdziale IV.).

Einstein przedstawit stynne twierdzenie, Zze nie mozemy rozwiaza¢ problemu, dopdki
pozostajemy na tym samym poziomie myslenia, ktore go stworzyto. Podobnie nie mozemy
zmieni¢ rzeczywisto$ci, pozostajac w tej samej Swiadomosci, ktora ja stworzyta. Aby
zamkna¢ jedna z wielu mozliwosci opisanych przez naukowcow z Kopenhagi,
wielo$wiatowos¢ 1 teorie rzeczywistos$ci Penrose'a, musimy ja okresli¢ z maksymalna
doktadnoscia. Precyzyjnie.

Z chwila gdy rozpoznamy nasz wybor w kategoriach tego, co widzimy jako nasza
rzeczywisto$¢, nastepne powszechnie zadawane pytania brzmia: ,,Jak to robimy? Jak mamy
postrzega¢ kogos jako uleczonego, gdy cialo tej osoby wydaje si¢ chore?". Odpowiedz
zaczyna si¢ wraz z nasza gotowoscia by spojrze¢ poza iluzje tego, co §wiat nam ukazuje. W
przyktadzie choroby naszego ukochanego zachgca si¢ nas, by spojrzeé poza chorobg, jakiej on
do$wiadcza, mysle¢ o nim jak o juz uzdrowionym i odczuwac to, jak to jest by¢ z nim w tej
nowej rzeczywistosci.

Jednakze aby wybra¢ inna mozliwo$¢, musimy zrobi¢ co$ wigcej, niz tylko mysle¢ o
nowej formie bycia i zyczy¢ sobie, zeby wyzdrowienie ukochanej osoby juz nastapito. Jest to
by¢ moze najwigksza przestroga w tym sposobie widzenia §wiata i jest tym, co moze stanowic
najwigksza pulapke. W naszym strachu przed utrata osob, miejsc i rzeczy, ktore sa nam
najdrozsze, istnieje pokusa, aby radzi¢ sobie z ogromem sytuacji poprzez negowanie
rzeczywisto$ci zagladajacej nam w twarz, mowiac po prostu, ze w nianie wierzymy. Ale
dopoki nie podejmiemy takze dziatan, ktore zastapia przerazajaca rzeczywistos¢
rzeczywisto$cia uzdrowienia, nasz brak akceptacji jest granica dajaca niewiele wigcej niz
frustracje i rozczarowanie.

Osobiscie doswiadczytem utraty przyjaciol, ktérzy wpadli w tg putapke i nie ma ich
juz dzi$ na tym $wiecie. Chociaz sa jedynymi osobami, ktore wiedza co si¢ zdarzyto
naprawdg¢ w ich sercach i umystach przed odejsciem, miatem sposobnos¢ by¢ §wiadkiem
walki, przez jaka przeszli ze swoimi przekonaniami. ,,Jesli jestem tak potezna istota"
-rozumowali-,,to dlaczego wciaz jestem w tym stanie? Zmienitem moje przekonania...
Dlaczego nie wyzdrowiatem?".

Problem jest glgboki, osobisty i drazliwy. A odpowiedZ moze budzi¢ silne uczucia w
dyskusjach na temat, co ,,istnieje", jak zdaje si¢ funkcjonowac wszech§wiat i gdzie jest w tym
Bog. Zasadnicze jest to: istnieje subtelna i delikatna rownowaga migdzy wybraniem po prostu

nowej mozliwos$ci a rzeczywistym podazaniem za nia, angazowaniem mysli, uczu¢ i
przekonan, ktére powotuja do zycia 6w rezultat jako nowa rzeczywistosc.

Klucz nr 8: Nie wystarczy po prostu powiedzie¢, ze wybieramy nowa rzeczywistosc!
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Zeby wybraé kwantowa rzeczywisto$é, musimy staé sie tym nowym sposobem
istnienia. Jak sugeruje Neville, musimy ..porzuci¢" siebie dla nowej mozliwosci i w naszej
.mitosci dla tego stanu (...) zy¢ w nowym stanie i ani przez chwile dluze] w dawnym stanie" .
A jest to doktadnie to, do czego zachecaja nas starozytne instrukcje, jakie odnajdujemy w
niektorych z naszych najcenniejszych tradycji. Technika tego porozumienia cztowieka z
Bogiem zwana jest czesto modlitwa.

MOWIAC JEZYKIEM KWANTOWYM: UCZUCIE
JEST KLUCZEM

Weczesniej w tym rozdziale zidentyfikowali$my rdzne interpretacje tego, dlaczego
kwantowe dziwactwo zdaje si¢ wydarza¢ w taki wlasnie sposob. Teorie sa szczegdlnie
zainteresowane tym, dlaczego akt zwyktego obserwowania materii wydaje si¢ ja zmieniac.
Chociaz kazde z wyjasnien rdzni si¢ co do tego, dlaczego ma miejsce okreslony wplyw,
wszystkie zdaja si¢ sugerowac ten sam wspolny mianownik: nas i nasza rolg jako
obserwatorow we wszechswiecie.

Gdy obserwujemy cos$ - to znaczy, gdy $§wiadomie koncentrujemy nasza uwage na
jednym miejscu w czasie - wydaje si¢, ze zamykamy jedna z mozliwo$ci w miejscu, w tym
wlasnie momencie. Czy pochodzi to z ,,rzeczywistosci rownoleglej", czy tez z bulionu
migoczacych kwantowych prawdopodobienstw, teorie sugeruja, ze to, co postrzegamy jako
Realnos¢ (z wielkiej litery R) jest tym, czym jest, z powodu naszej obecnosci.

Chociaz wydaje si¢ to by¢ rewolucyjna nowing w nowej nauce, jest od wiekow
akceptowane jako sposob istnienia wszystkiego w starozytnych tradycjach i rodzimych
kulturach. Skrybowie, mistycy i uczeni zrobili wszystko, co w ich mocy, aby zachowac tg
wielka tajemnicg naszego zwiazku ze wszech§wiatem i przekaza¢ ja nam w stowach
minionych stuleci. Czasami znajdujemy ja tam, gdzie najmniej mogliby$my si¢ spodziewaé
tak pot¢znej madrosci.

Poczynajac od $cian §wiatyn i grobowcoéw na pustyniach Egiptu, przez gnostycka
madro$¢ starozytnej biblioteki Nag Hammadi, po tradycyjna medycyng praktykowana dzi$ na
catym obszarze Amerykanskiego Potudniowego Zachodu [American Southwest], jezyk
nadajacy tchnienie Zzycia mozliwo$ciom naszej wyobrazni, marzen i modlitw pozostaje z
nami. By¢ moze najjasniejszy przyktad tego jezyka zostal opisany stowami cztowieka, ktory
zyt w klasztorze potozonym niemal 15 tysigcy stop nad poziomem morza, wysoko na
ptaskowyzu tybetanskim.

Wiosna 1998 roku miatem okazje prowadzi¢ podréz badawcza potaczona z
pielgrzymka w gory Tybetu przez 22 dni. W tym czasie grupa i ja zanurzyliS§my si¢ w jednym
z najwspanialszych, najsurowszych, najbardziej nieskazitelnych i1 odlegtych obszaréw, jakie
pozostaty do dzi$ na naszej planecie. Po drodze odwiedzilismy 12 klasztorow, dwa klasztory
zenskie i1 spotkali$my najpigkniejszych ludzi, jakich mogltbys$ sobie kiedykolwiek wyobrazi¢,
wiaczajac mnichow, mniszki, nomadow i pielgrzymow. To wiasnie wtedy znalazlem sig
twarza w twarz z opatem jednego z klasztoréw i miatem szans¢ zada¢ mu pytanie, dla ktoérego
podrézowalismy tak daleko i tak dtugo.

Pewnego mroznego poranka znalezliSmy si¢ sttoczeni w malenkiej kapliczce,
otoczonej buddyjskimi ottarzami i starozytnymi tankami (zawile haftowane tkaniny ukazujace
wielkie nauki przesztosci). Skoncentrowatem si¢ bezposrednio na oczach mezczyzny bez
wieku, siedzacego w pozycji lotosu przede mna. Przez ttumacza zadatem mu to samo pytanie,
jakie zadawatem kazdemu mnichowi lub mniszce, jakich spotykali$my w czasie pielgrzymki.
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,,ady patrzymy na wasze modlitwy" -zaczatem - ,,co robicie? Gdy widzimy, jak intonujecie i
$piewacie przez 14 lub 16 godzin dziennie, gdy widzimy dzwony, misy, gongi, flety, mudry i
mantry na zewnatrz, co si¢ dzieje wewnatrz was?'.

Potezne doznanie przeszio przez moje ciato, gdy thumacz przekazal odpowiedz opata:
,,Nigdy nie widziate$ naszych modlitw" - powiedziat - ,,poniewaz modlitwa nie moze by¢
widziana". Poprawiajac cigzkie welniane szaty pod stopami, méwit dalej: ,, To, co
widzieliscie, to jest to, co robimy, zeby stworzy¢ uczucie w naszym ciele.

Uczucie jest modlitwa}".

Jakie to pickne - pomyslatem. - / jakie proste/ Zupehie tak, jak wskazywaty

eksperymenty z konca XX wieku, to ludzkie uczucia i emocje wptywaja na substancje, z
ktorej stworzona jest rzeczywisto$¢ - to nasz wewnetrzny jezyvk zmienia atomy. elektrony i

fotony zewnetrznego $wiata. Jednakze dotyczy to mniej konkretnych stéw, jakimi sig
postugujemy. a bardziej uczué, jakie one w nas tworza. To jezyk emocii jest tym. ktory
przemawia do kwantowych sit wszech§wiata... Uczucie jest tym. co rozpoznaje Boska

Matryca.

Klucz nr 9: Uczucie jest jezykiem, ktory ,,przemawia" do Boskiej Matrycy. Czuj, jakby
twoj cel byl juz osiagnigty, a twoja modlitwa juz wystuchana.

Opat mowit nam to samo, co wielcy naukowcy XX wieku. Nie tylko przekazywat te
same idee, jakie udokumentowali eksperymentatorzy, lecz przenidst to o krok dalej: dzielit sig
instrukcjami opisujacymi, jak mozemy mowic jezykiem kwantowych mozliwosci, a czynit to
poprzez technikg, ktora znamy dzi$ jako form¢ modlitwy. Nic dziwnego, ze modlitwy czynia
cuda! Wprowadzaja nas w kontakt z czysta przestrzenia gdzie cuda naszego umystu staja si¢
rzeczywisto$cia naszego $wiata.

WSPOLCZUCIE: SIEA NATURY I LUDZKIE
DOSWIADCZENIE

Jasnos¢ odpowiedzi opata wprawita mnie w oszotomienie. Jego stowa byly echem idei
zapisanych w starozytnych gnostyckich i chrzescijanskich tradycjach 2 tysiace lat temu. Aby_
nasze modlitwy zostaty wystuchane, musimy przekroczy¢ watpliwos¢ tak czesto
towarzyszaca naturze naszego pragnienia. W $lad za krotka nauka o przekraczaniu tej
polaryzacji, stowa Jezusa zapisane w bibliotece Nag Hammadi przypominaja nam o
potedze naszych rozkazéw. W stowach, ktére powinny by¢ nam znane do tej pory,
przypomina si¢ nam, ze kiedy powiemy gorze: ,,Goro, przesun si¢", ona si¢ przesunie .

Poprzez jasno$¢ swych stow, opat odstonit tajemnicg tego, czym jest to, co czynili
mnisi 1 mniszki w swych modlitwach: mowili kwantowym jgzykiem uczucia i emocji,
jezykiem bez stow ani zewngtrznej formy wyrazu.

W 2005 roku miatem szansg ponownie odwiedzi¢ klasztory Tybetu, w sumie w ciagu 37 dni.
Podczas podrdzy nasza grupa dowiedziala sig, ze opat, ktory podzielit si¢ z nami tajemnica
uczucia w 1998 roku, zmart. Chociaz okolicznosci nigdy nie zostaty wyjasnione,
wiedzieliSmy po prostu, iz nie bylo go juz na tym $wiecie. Mimo ze nigdy nie poznali§my
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cztowieka, ktory zajal jego miejsce, gdy dowiedziat si¢ o naszym powrocie, powitat nas i
pozwolit nam kontynuowa¢ rozmowe, ktéra zaczeta si¢ w 1998 .

Innego mroznego tybetanskiego poranka, w innej kaplicy, znalezlismy si¢ twarza w
twarz z nowym opatem klasztoru. Zaledwie chwilg przedtem poprowadzono nas przez petne
meandrow kamieniste przejscie do tego malenkiego, zimnego i stabo o$wietlonego
pomieszczenia - w absolutnej ciemnosci, ostroznie wyczuwali§my droge krok po kroku po
sliskiej podtodze, niebezpiecznie wygtadzonej przez od stuleci wylewane masto z mleka
jakow i rozprowadzane na powierzchni. To w chtodnym, rozrzedzonym powietrzu starozytne;j
komnaty, mieszczacej si¢ w sercu tego klasztoru, zadalem nowemu opatowi nast¢pne pytania:
,»C0 wiaze nas ze soba nawzajem, ze Swiatem i z wszech§wiatem? Czym jest »substancja«
przenoszaca nasze modlitwy poza nasze ciato 1 utrzymujaca §wiat w catosci?". Opat patrzyt
prosto na mnie, gdy thumacz jak echo przekazat moje pytanie po tybetansku.

Instynktownie spojrzalem na przewodnika, bedacego naszym thumaczem podczas calej
rozmowy. Nie bytem przygotowany na przekaz, jaki ustyszatem. ,,Wspodiczucie" - powiedziat.
- ,,Geshe [wielki nauczyciel] méwi, ze to wspotczucie nas laczy".

»Jak to moze by¢?" - spytalem, szukajac objas$nienia tego, co ustyszatem. - ,,Czy opisuje on
wspotczucie jako silg natury czy jako emocjonalne doswiadczenie?". Nagle wybuchta
ozywiona wymiana zdan, gdy thumacz przekazat moje pytanie opatowi.

»Wspotczucie jest tym, co laczy wszystko" - taka byta jego ostateczna odpowiedz. I to byto
to! Po dziesigciu minutach intensywnego dialogu dotyczacego najgtebszych elementow
buddyzmu tybetanskiego, jedyne, co mialem ustysze¢, to te sze$¢ stow!

Par¢ dni po6zniej zaangazowatem si¢ w podobna konwersacj¢ jeszcze raz, zadajac
identyczne pytanie wysoko postawionemu mnichowi z innego klasztoru. Jednakze zamiast
oficjalnosci, jakiej doswiadczyliSmy w obecnosci opata, znalezliSmy siew celi mnicha-
malenkim pokoju, gdzie jadt, spat, modlit sig i studiowal w czasie, gdy nie przebywat w
wielkim holu §piewow.

Do tego czasu nasz thumacz zaznajomit si¢ z forma moich pytan oraz z tym, co
probowatem zrozumie¢. Gdy zgromadziliSmy si¢ wokét lampki opalanej mastem z mleka
jakéw w stabo oswietlonym pokoju, spojrzatem na niski sufit. Byt pokryty czarng sadza, od
niezliczonych lat palenia tych samych lamp dla ciepta i §wiatla doktadnie w tym samym
miejscu, gdzie znalezlis$my si¢ tego popotudnia.

Tak jak pytalem opata parg dni wczesniej, zadalem mnichowi to samo pytanie (przez
thumacza): ,,Czy wspotczucie jest sita kreacji, czy do§wiadczeniem?". Jego oczy zwrdcily si¢
ku temu miejscu na suficie, na ktore patrzylem pare sekund wczesnie;.

Wzigwszy gleboki oddech, myslat przez chwilg, zbierajac madrosci, jakie poznat, odkad
wstapit do klasztoru w wieku o$miu lat (Zdawat si¢ mie¢ mniej wigcej dwadziescia pigc lat).
Nagle spuscil wzrok i popatrzyt na mnie, odpowiadajac. Odpowiedz byta krotka, mocna i
majaca ogromny sens. ,,Jest jednym i drugim" - to byly stowa, jakie ustyszalem od mnicha:
»Wspolczucie jest zardbwno sila we wszechswiecie, jak i ludzkim doswiadczeniem".

Tego dnia, w celi mnicha (w potowie drogi dookota $wiata), niemal 15 tysigcy stop
nad poziomem morza, w miejscu oddalonym od najblizszego miasta o cate godziny,
uslyszatem stowa madrosci tak proste, ze wiele zachodnich tradycji pomija je do dzi§. Mnich
wlasnie podzielit si¢ tajemnica tego, co taczy nas ze wszystkim we wszechswiecie, jak
rowniez tajemnica cechy, ktora czyni nasze uczucia i emocje tak poteznymi: sa jednym i tym
samym.
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NIE KAZDE UCZUCIE ZADZIALA

Ostatnie przektady starozytnych modlitw zapisanych po aramejsku, w jezyku
Essenczykow (skrybow Zwojow znad Morza Martwego), wydaja si¢ catkowicie popierac to,
czym podzielil si¢ ze mna mnich na temat tajemnic tworzenia rzeczywistosci. Te nowe
interpretacje daja rowniez $wiezy trop co do tego, dlaczego te instrukcje wydaja sig czgsto tak
mgliste. Dzigki ponownemu przektadowi dokumentéw Nowego Testamentu jest jasne, Ze na
przestrzeni wiekOw z niestychana swoboda traktowano stowa i intencje autorow. Jak mowi
powiedzenie, wiele ,,zagubiono w przektadzie". (Opisatem to - oraz inne przyktady tego, co
przekazuj¢ na tych stronach - w mojej ostatniej ksiazce, Secrets ofthe Lost Mode of Prayer
[Tajemnice zaginionej formy modlitwy — przyp. thumacza], jednak sa one na tyle wazne, ze
postanowitem je zalaczy¢ tez tutaj.).

W odniesieniu do naszej zdolnos$ci uczestniczenia w wydarzeniach zycia, zdrowia i
rodziny, pordwnanie na przyktad wspolczesnej wersji biblijnej ,,Proscie, a bedzie wam dane"
z tekstem oryginalnym daje nam poglad na to, jak wiele moze by¢ utracone! We wspotczesnej
skondensowanej wersji Biblii Krola Jakuba czytamy:

O cokolwiek poprosisz ojca w mym imieniu,
da on tobie. Jak dotad, nie prosites o nic
w mym imieniu: Pro§, a otrzymasz,
aby twoja rado$¢ byta petna .

Porownujac to z tekstem oryginalnym, widzimy, ze klucz zostal pominigty. W nastgpnym
paragrafie podkreslitem brakujaca czgsc.

Wszystko, o co prosisz wprost, bezposrednio...
z wngtrza Mego Imienia —
Bedzie ci dane. Jak dotad tego nie uczynites...
A wigc pros bez ukrytych motywow
I badZ otoczony swoja odpowiedzia
-BadZ otulony swoim pragnieniem,
aby twe zadowolenie byto pelne.

Tymi stowami przypomina nam kwantowa zasad¢ mowiaca ze uczucie jest jezykiem, ktory
stuzy kierowaniu i koncentrowaniu naszej §wiadomosci. To raczej stan, w ktorym jestesmy,
anizeli to, co robimy o jakiej$ porze dnia.

Chociaz jasne jest, ze emocja jest jezykiem rozpoznawanym przez Boska Matryce, jest
rowniez oczywiste, ze nie kazde uczucie tak dziata. Gdyby tak byto, wowczas $wiat bytby
bardzo chaotycznym miejscem, gdzie idea jednego cztowieka naktadataby si¢ na zupehie
inna koncepcje drugiego. Mnich stwierdzit, ze wspotczucie jest jednoczesnie sita kreacji i
doswiadczeniem, ktore ma do niej dostep. Najgiebsze elementy tej nauki sugeruja, ze aby
osiggnad stan wspotczucia, musimy podej$é do okolicznosci bez silnych oczekiwan co do
wiasciwosci lub niewtasciwosci ostatecznego wyniku sytuacji. Innymi stowy, musimy ja
postrzegaé bez osadzania i bez ego. A wydaje sig, ze jest to doktadnie ta jako$¢ emocji, ktdra
jest kluczem do przemawiania do Boskiej Matrycy w sposob znaczacy i skuteczny.
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Jak sugeruje fizyk Amit Goswami, wymaga to czego$ wigcej niz zwyklego stanu
swiadomosci, aby przeksztalci¢ kwantowa mozliwos¢ w terazniejsza rzeczywistos¢. W
istocie, wskazuje on, ze aby to zrobi¢, musimy si¢ znalez¢é w tym, co okresla on jako ,.nie-
zwyczajny stan §wiadomosci" .

Aby dojs¢ do tego punktu - jak jest podane w przektadzie aramejskim - musimy prosi¢
,,bez ukrytego motywu". Innym sposobem objasnienia tej bardzo waznej czesci instrukcji,
uzywajac wspotczesnych pojeé, jest to, ze musimy podejmowac nasze decyzje, wychodzac od
pragnienia, ktore nie wyptywa z naszego ego. Wielka tajemnica przeniesienia uwagi naszej
wyobrazni, przekonan, uzdrowienia i pokoju w obecna rzeczywistos¢ jest to, ze musimy to
czyni¢ bez silnego przywiazania do wyniku naszego wyboru. Mowiac innymi stowami,
zachgca si¢ nas do modlitwy pozbawionej naszych sadéw na temat tego, co powinno, a co nie
powinno sig¢ stac.

Klucz nr 10: Nie kazde uczucie zadziata. To, ktore ma moc tworzenia, musi by¢
pozbawione ego oraz osadzania.

By¢ moze jeden z najlepszych opisow tego, jak doswiadczamy tego neutralnego
miejsca, mozna znalez¢ w dziele wielkiego sufickiego poety Rumiego. W stowach, ktore sa
proste i petne mocy, stwierdza on: ,,Poza pojeciami niewtasciwego dziatania a wtasciwego
dzialania znajduje sig pole. Tam ciebie spotkam" . Jak czgsto naprawde¢ mozemy powiedzie¢,
ze jesteSmy w polu nie osadzania Rumiego w jakiejkolwiek chwili naszego zycia - zwlaszcza
gdy na szali spoczywa los naszych bliskich? A jednak wydaje sig, ze jest to wlasnie
najwigksza lekcja naszej mocy, najwigkszym wyzwaniem naszego zycia i ogromng ironia
naszej zdolnos$ci tworzenia we wszech§wiecie uczestniczacym.

Wyglada na to, ze im silniejsze jest nasze pragnienie, by zmieni¢ nasz $wiat, tym
bardziej nasza moc staje si¢ nieuchwytna, by to uczyni¢. Jest tak dlatego, ze to, czego
chcemy, jest czgsto oparte na ego. Gdyby tak nie bylo, zmiana nie miataby dla nas tak
wielkiego znaczenia. Jednakze, gdy dojrzewamy w stanie §wiadomosci, w ktorym wiemy, ze
mozemy odmieni¢ nasza rzeczywistos¢, wydaje sig, ze staje si¢ to dla nas wtedy mniej istotne.

Podobnie jak na przyktad nasze pragnienie prowadzenia samochodu zanika, gdy rzeczywiScie
zaczynamy to robi¢, kiedy mamy zdolnosci zdziatania cudéw uzdrowienia i zaprowadzenia
pokoju, pilna potrzeba ich dokonywania wydaje si¢ zanika¢. Moze tak by¢, poniewaz wraz z
wiedza o tym, ze mozemy rzeczy zmieniaé, przychodzi akceptacja §wiata wiasnie takim, jaki
jest.

To wlasnie ta wolnos¢ posiadania mocy bez przywiazywania zbyt wielkie] wagi do
niej jest tym, co pozwala nam by¢ jeszcze skuteczniejszymi w naszych modlitwach. I tu moze
spoczywaé odpowiedz na pytanie zadane tym, ktérzy medytowali, $piewali pieSni oraz
intonowali om, tanczyli i modlili si¢ o uzdrowienie swych ukochanych.

Chociaz kazdy akt byt bez watpienia dokonany z dobra intencja czgsto wiazato si¢ z
nim silne przywiazanie do posiadania lub sprawienia, by uzdrowienie naszych ukochanych
nastapito. Wiazalo si¢ z przekonaniem, ze cudowne uzdrowienie jest konieczne. A jesli
uzdrowienie wciaz musiato si¢ zdarzy¢, wnioskiem jest, Ze jeszcze nie miato miejsca - gdyby
miato, nie prosiliby§my o nie w naszych modlitwach. Jest to tak, jakby przez pragnienie
rezultatu wyzdrowienia, wysitki, aby je stworzy¢, w istocie wzmacnialy istniejaca
rzeczywisto$¢ choroby!

Prowadzi to do drugiej czg$ci starozytnej instrukcji, czego$, co czgsto jest pomijane w
probach wprowadzenia cudow do naszego zycia.
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Nastepna czes$¢ thumaczenia zaprasza nas do tego, abySmy ,,byli otoczeni' nasza
odpowiedzig i ,,owinigci" tym, czego pragniemy, aby nasza rado$¢ mogla si¢ spelnic.

Ten fragment przypomina nam witasnie o tym, co eksperymenty i starozytne tradycje
sugeruja w przekazywanej madrosci.

Musimy najpierw mieé uczucie uzdrowienia, obfito$ci, pokoju i odpowiedzi na
nasze modlitwy o dobrostan w naszych sercach tak, jakby juz nastapily, zanim stang sie
rzeczywisto$cia w naszym zyciu.

W tym fragmencie Jezus sugeruje, ze ci, z ktérymi rozmawia, nie zrobili tego. Tak jak
moi przyjaciele z pot¢zna medycyna modlitwy i dobrych intencji, chociaz mogli wierzy¢, ze
prosili, aby ich modlitwy zostaly wystuchane. Jesli ich prosba byty po prostu stowa: ,,Prosze,
spraw, aby nastapito uzdrowienie", nie mogta si¢ spetnié, bo nie jest to jezyk, ktéry mogtoby
rozpoznawac¢ uniwersalne pole Boskiej Matrycy. Jezus przypomina swym uczniom, Ze musza
,mOwi¢" do wszech§wiata w sposob znaczacy. Gdy czujemy, ze jesteSmy otoczeni
uzdrowieniem naszych ukochanych i jakby$my byli otuleni pokojem w naszym $wiecie, jest
to wowczas jednoczesnie jezyk i1 kod otwierajacy drzwi do wszelkich mozliwosci.

W tym uczuciu, przechodzimy z punktu widzenia, w ktérym podejrzewamy, ze
doswiadczamy zwyczajnie tego, cokolwiek do nas przychodzi, do perspektywy, w ktorej
wiemy, ze jesteSmy czedcig wszystkiego, co jest. Zatem tworzymy przemiang energii, ktora
mozna nazwacé ,.kwantowym skokiem". W doktadnie ten sam sposdb. w jaki elektron atomu
przeskakuje z jednego poziomu energii na drugi bez przemieszczania sie w przestrzeni
miedzy nimi, kiedy naprawde wiemy, ze moéwimy kwantowym jezykiem wyboru, a nie tylko

mys$limy, iz mogliby§my, przechodzimy w inny stan §wiadomosci. To ten wiasnie stan staje
sie czysta przestrzenia, w ktorej zaczynaja sie marzenia, modlitwy i cuda.

JESTESMY STWORZENI, ABY TWORZYC

Podczas rozmowy z indyjskim poeta 1 mistykiem Rabindranathem Tagore w 1930
roku Albert Einstein podsumowal dwa §wiatopoglady poczatku XX wieku dotyczace naszej
roli we wszech§wiecie. ,,Istnieja dwie rézne koncepcje na temat natury wszech§wiata" -
zaczal. Pierwszy widzi ,, swiat jako jednos¢ zaleznq od ludzkosci”, a drugi postrzega ,, swiat
Jjako rzeczywistos¢ niezaleznq od czynnika ludzkiego" [podkreslenie autora] . Chociaz
eksperymenty opisane w Rozdziale 11 pokazuja z pewnos$cia Ze nasza §wiadoma obserwacja
substancji, z ktorej zrobiony jest nasz §wiat, wlaczajac atomy i elektrony, bezposrednio
wplywa na sposob zachowania materii, prawdopodobnie odkryjemy, Ze istnieje trzecia
mozliwos¢ - przypadajaca gdzie$ pomigdzy dwoma skrajnosciami Einsteina.

Ta mozliwo$¢ moze ukazacd, iz nasz wszechswiat zaczal istnie¢ poprzez proces, w
ktérym na poczatku nie braliSmy udzialu. Chociaz kreacja mogta rozpoczaé si¢ bez naszej
obecnosci, jesteSmy tu teraz, podczas gdy on si¢ nadal rozwija i ewoluuje. Od gwiazd tak
odlegtych, ze ich zywot dobiega konca, zanim ich $wiatto dotrze do naszych oczu, po energig,
ktoéra znika w tajemniczych meandrach, ktore nazywamy po prostu ,,czarnymi dziurami",
zmiana jest ta uniwersalng stala na ktéra mozemy liczy¢. Dzieje si¢ to jako czg$¢
wszystkiego, co widzimy i ma miejsce nawet w tych wymiarach, ktérych nie mozemy
zobaczy¢.

Do tej chwili powinno by¢ jasne, iz jest dla nas rzecza niemozliwa, aby$Smy byli po
prostu widzami w naszym $wiecie. Jako swiadomi obserwatorzy, jesteSmy czescia
wszystkiego, co widzimy. W dodatku, pomimo Ze naukowcy musza si¢ dopiero porozumie¢
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co do tego, ktora teoria wyjasnia, dlaczego zmieniamy nasza rzeczywisto$¢, wszyscy
sugeruja, ze wszech§wiat zmienia si¢ w naszej obecnosci. Jest to tak, jakby fakt bycia
swiadomym byt aktem tworzenia samym w sobie. Jak stwierdzit fizyk John Wheeler, zyjemy
we wszech$§wiecie ,,uczestniczacym" - ale nie takim, w ktorym manipulujemy lub
wymuszamy nasza wolg, czy tez jesteSmy w stanie kontrolowac catkowicie $wiat wokot nas.

W roli, jaka odgrywamy dzisiaj, bedac czescia wszechswiata, mamy zdolno$¢
modyfikowania i zmieniania jego matych fragmentoéw poprzez sposob, w jaki przezywamy
wlasne zycie. W krolestwie kwantowych mozliwosci zdajemy si¢ by¢ stworzeni do
uczestniczenia w naszej kreacji. JesteSmy stworzeni, aby tworzy¢! Poniewaz wydajemy sig
by¢ uniwersalnie ztaczeni na poziomie kwantowym, ostatecznie nasze potaczenie obiecuje, ze
pozornie male zmiany w naszym zyciu moga mie¢ olbrzymi wplyw na §wiat, a nawet na
wszechswiat poza nim. Nasze kwantowe potaczenie z kosmosem przebiega tak gteboko, ze
naukowcy stworzyli nowe stownictwo, by opisac, co to potaczenie naprawd¢ oznacza. Na
przyktad wspomniany w Rozdziale I ,,efekt motyla" opisuje, jak male zmiany moga wywrze¢
naprawdg wielki wplyw.

Zasadniczym wnioskiem z fenomenu okreslanego formalnie jako wrazliwa zalezno$¢
od warunkow poczatkowych, jest to, ze mata, pojedyncza zmiana w jednej czg$ci $wiata moze
wywota¢ ogromne nastgpstwa w innym miejscu i czasie. Jest to najczesciej okreslane
stowami: ,,Gdy motyl zatrzepocze swymi skrzydtami w Tokio, miesiac p6zniej moze to
spowodowac¢ huragan w Brazylii" . Czgsto uzywanym przykladem tego efektu jest wynik
pomyiki szofera arcyksigcia Ferdynanda w 1914roku, ktéry skrgcit w niewtasciwa ulicg. Ten
btad postawit glowe¢ Austrii twarza w twarz z jego zabdjca, a historia pokazuje, ze $§mierc¢
Ferdynanda byta katalizatorem prowadzacym do I wojny §wiatowej. Wszystko to zacze¢lo si¢
od przypadkowego zdarzenia, prostego btedu, jakie wszyscy popelniamy co pewien czas.
Jednakze ta pomyltka miata globalne konsekwencje.

W Rozdziale II badali$my trzy eksperymenty, ktore opowiadaty o naszej relacji ze
$wiatem wokot nas. Pokazaly one, ze DNA zmienia materig, z ktorej nasz $wiat jest
zbudowany 1 ze emocja zmienia samo DNA. Doswiadczenia militarne oraz te, ktore
prowadzit Cleve Backster, pokazaly, Ze ten wptyw nie jest ograniczony ani czasem, ani
odlegtoscia. Jasny wynik wskazuje, ze ty 1 ja kierujemy sita ktéra mamy w sobie, dzialajaca w
wymiarze wolnym od tych ograniczen fizyki, jakie znamy.

Badania implikuja, iz nie jestesmy ograniczeni naukowymi prawami w taki sposéb, w
jaki je dzisiaj rozumiemy. Moze to by¢ wlasnie ta moc, na ktéra wskazywat mistyk sw.
Franciszek ponad 600 lat temu, méwiac: ,,Istnieja w nas pigkne i nieokietznane sity".

Jesli istnieje w nas moc, ktora zmienia esencj¢ wszech§wiata w sposob, ktory moze
uzdrawiac i tworzy¢ pokoj, wowczas istnienie jezyka pozwalajacego nam to czynic¢
$wiadomie i wedle naszej woli miatoby ogromny sens. I on istnieje - co ciekawe, jest to
konkretnie jezyk emocji, wyobrazni i modlitwy, ktéry zagubiono na Zachodzie wskutek
edycji tekstéw biblijnych z rozkazu Kos$ciota chrze$cijanskiego w IV wieku n.e.

KIEDY CUDA PRZESTAJA DZIALAC

Efekty potaczenia ciata i umystu oraz pewne rodzaje modlitwy sa dobrze
udokumentowane w dostgpne;j literaturze. Ze studiow na wigkszych uniwersytetach i z testow
pola w krajach rozdartych wojna jasno wynika, ze sposdb naszego odczuwania wewnatrz
naszego ciata wptywa nie tylko na nas, ale i na $wiat poza nami . Ten zwiazek pomig¢dzy
wewngtrznym a zewngtrznym doswiadczeniem wydaje si¢ by¢ powodem, dla ktérego pewne
formy modlitwy daja nam tyle mocy. Chociaz doktadny mechanizm wyjasniajacy, dlaczego
modlitwy dziataja, moze nie by¢ w petni rozumiany, one dziataja i sa na to dowody. Jednakze
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istnieje tez pewna uporczywa tajemnica. W badaniach pozytywny wptyw modlitw wydaje si¢
trwac tak dtugo, jak dtugo one trwaja. Kiedy si¢ koncza, ich wptyw réwniez zdaje si¢
konczy¢.

Na przyktad podczas eksperymentow na modlitwach o pokoj badania pokazuja jasno,
iz istnieje statystycznie istotny spadek kluczowych wskaznikéw obserwowanych przez
badaczy. Zmniejszyla si¢ czgstotliwos¢ wystgpowania wypadkow drogowych, przyjec¢ na
szpitalnych oddziatach reanimacji, a nawet zbrodni kryminalnych. W obecnosci pokoju
jedyne, co mogto mie¢ miejsce, to pokoj. Jakby te przyktady nie byly interesujace, to, co
pokazuja dalej, pozostaje wciaz tajemnica dla tych, ktorzy badali ten wptyw .

Gdy eksperymenty zakonczono, przemoc powrdcita, czasem osiagajac nawet wyzszy
poziom niz przed ich rozpoczgciem. Co sig¢ stato? Dlaczego wptyw modlitw i medytacji
zdawat si¢ zanika¢? Odpowiedz na te pytania moze si¢ okaza¢ kluczem do zrozumienia
istotnej cechy $wiadomosci, ktdra stwarza. Stato si¢ to, Ze uczestnicy przestali robi¢ to, co
robili - przerwali swoje medytacje i modlitwy. I oto wyjasnienie naszej tajemnicy.

Jesli wierzymy, ze wybor rzeczywistosci jest czyms, co si¢ robi tylko na chwilg,
woweczas jest catkowicie zrozumiate, ze kiedy przestajemy odczuwac, jakby nasza nowa
rzeczywisto$¢ istniata, na skutek naszej decyzji ona zanika. Nasze tworzenie rzeczywisto$ci
moze by¢ krotkotrwalym wyborem, jesli przyjmiemy, ze uczucia zwiazane z uzdrowieniem,
pokojem 1 obfito$cia sa do§wiadczeniami, ktore trwaja za kazdym razem jedynie przez parg
minut. Ze wspotczesnych doswiadczen oraz instrukcji zawartych w starozytnych tekstach
wiemy, ze tworzenie rzeczywistosci jest czyms wigcej, niz to, co robimy... Jest tym, czym
jestesmy

Klucz nr 11: Musimy sta¢ si¢ w naszym zyciu tym, czego pragniemy doswiadczy¢ w
naszym swiecie.

Jesli uczucie jest droga, jaka wybieramy, a czujemy przez caty czas, oznacza to, ze
nieustannie dokonujemy wyboru. Mozemy czu¢ nasza wdzigcznos$¢ za pokoj w naszym
swiecie z calym przekonaniem, poniewaz on zawsze gdzie$ istnieje. Mozemy docenia¢ dobre
samopoczucie naszych ukochanych, podobnie jak nasze wlasne, poniewaz jestesmy
uzdrawiani 1 odradzamy si¢ do jakiego$ stopnia kazdego dnia.

Moze to by¢ doktadnie to, co aramejskie wersje Ewangelii probuja przekazaé¢ ludziom
przyszto$ci poprzez jezyk, jaki nam pozostawily niemal 2 tysiace lat temu. To moze by¢
rowniez ten sam wplyw, jaki zostat opisany w gnostycznym tekscie zaginionej Ewangelii
Tomasza: ,,To, co macie, ocali was, jesli wydobedziecie to z siebie. To, czego nie macie w
sobie, zabije was, jesli nie macie tego w sobie" .

Chociaz przestroga jest krotka, jej przestanie jest potgzne. Poprzez stowa
przypisywane mistrzowi, Jezusowi, przypomina si¢ nam, ze moc ksztalttowania naszego zycia
1 $wiata jest czyms, co zyje w nas jako zdolnos¢, ktora dzielimy wszyscy.

7ZYCIE NIE ZAWSZE PODAZA ZA PRAWAMI
FIZYKI

Co sig dzieje, gdy zyjemy w sposob, ktory tamie akceptowane prawa fizyki? Albo co
wtedy, gdy nie wiemy o istnieniu tych praw? Czy jest mozliwe, ze mozemy podazac za
przyktadem kwantowych czasteczek, ktore zdaja si¢ wtasnie tak dziatac?
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Zdrowy rozum moéwi nam, ze jesli co$ istnieje w jednym miejscu, wowczas z
pewnoscia nie moze si¢ znajdowac gdzie indziej w tym samym czasie, niezaleznie od tego,
czym ,,to cos" jest. A jednak jest to wlasnie to, co ukazaly nam eksperymenty.

Oczywistym pytaniem wynikajacym z takich odkry¢ jest: ,,Jesli materia, z ktorej
zbudowany jest §wiat, moze si¢ znajdowa¢ w dwoch miejscach jednoczesnie, a my jestesSmy
czescia $wiata, to dlaczego nie mozemy zrobi¢ tego samego? Dlaczego nie mozemy
wypelia¢ naszych obowiazkdéw w miejscu pracy lub w klasie i w tym samym czasie
rozkoszowac si¢ stoneczna plaza lub wspinaczka gdzie§ w gorskich kanionach?". Chociaz
wszyscy od czasu do czasu zastanawialiSmy sig, czy co$ takiego mogtoby si¢ zdarzy¢, taka
mozliwos¢ jest w istocie czysta fantazja... Czyz nie?

Gdy styszymy o jakim$ niezwyktym wydarzeniu, dotyczacym zazwyczaj innych osob,
jest zwykle nieco prawdy w tych doniesieniach. Chociaz szczegdly moga si¢ roznié, czgsto
mozna okresli¢ ukryty watek rzeczywistego zdarzenia w okreslonym czasie. Wielki potop jest
doskonatym przyktadem tego, co mam tutaj na mysli. Na przestrzeni historii, w niezliczonych
kulturach, istnieje niemal uniwersalny watek, wciaz opowiadany na nowo, rozgrywajacy si¢
na réznych kontynentach, w réznych jezykach i z ré6znymi ludzmi, ale opowies¢ i jej morat sa
niemal identyczne.

Chociaz szczego6ty sig rdznia, historia jest podobnie akcentowana relacjami o ludziach,
ktérzy dokonywali bilokacji - to znaczy pojawiali si¢ fizycznie w réznych miejscach w tym
samym momencie. Czgsto te wyczyny sa przypisywane joginom, mistykom oraz osobom,
ktére mistrzowsko opanowaty u$pione zdolnosci (jednak nie zawsze). Wspdlna nicig ktora
zdaje si¢ taczy¢ wszystkie te doniesienia, jest to, ze ci, ktorzy dokonuja bilokacji, sa zwykle
mistrzami mocy ludzkich emocji, takich jak mito$¢ i wspodtczucie. Czgsto te raporty zwiazane
sa z dokonaniami $wigtych i sa dobrze udokumentowane przez misjonarzy, tubylcow i
innych, ktorych uwaza sig za wiarygodnych $wiadkow tych cudow.

Na przyktad jednym sposréd najlepiej udokumentowanych z licznych przypadkow
bilokacji przypisywanych §w. Franciszkowi z Paoli byt przypadek, ktory mial miejsce w 1507
roku. Gdy swigty wypetiat swe obowiazki przy koscielnym ottarzu, ludzie, ktérzy przyszli,
by go zobaczy¢, ujrzeli, ze wygladat na pograzonego w glebokiej modlitwie, wigc postanowili
mu nie przeszkadzaé. Jednak kiedy wyszli, byli niestychanie zdumieni, znajdujac go na
zewnatrz kos$ciota, do ktorego przed chwila weszli. A nie byt tam sam, rozmawiat z
miejscowymi i z przechodniami. Szybko pobiegli z powrotem do kaplicy, by odkry¢, ze z niej
nie wyszedt - wciaz tam byt, ,,pograzony w modlitwie". W jaki$§ sposob, wskutek
tajemniczego stanu §wiadomosci zwiazanego z gleboka medytacja §w. Franciszek z Paoli
ukazat si¢ tym samym ludziom w dwdch miejscach, w tym samym czasie.

W latach 1620-1631, Maria de Agreda, zakonnica zyjaca przez 46 lat w klasztorze w
Agredzie, w Hiszpanii, zdata relacj¢ z ponad 500 podrézy do odlegtego kraju za oceanem.
Wedle wiedzy tych, ktorzy ja znali 1 z nig mieszkali, nigdy nie opuscita klasztoru. Jednak
wedtug Marii, ,,leciata" do odleglego miejsca, o ktorym mowita, w czasie, jak je nazywata,
swoich ,,doswiadczen ekstazy".

Taki fenomen mozna by dzi$§ okresli¢ jako liczacy 300 lat raport widzenia na
odlegtos¢ (zdolnosci postrzegania zdarzen na odlegltos¢ poprzez skierowanie §wiadomosci w
okreslone miejsce), z wyjatkiem pewnego szczegdlnego rozrdéznienia: Maria de Agreda nie
tylko odwiedzata ziemie, ktdre opisata, ale nauczata tubylcow, ktorych tam spotkata, o zyciu
Jezusa. Chociaz méwilta w swoim ojczystym jezyku hiszpanskim, Indianie mogli ja
zrozumie¢, gdy dzielita si¢ z nimi naukami wielkiego mistrza.

Udokumentowanie jej widzen nastapito, kiedy arcybiskup Meksyku Don Francisco
Manzo y Zuniga ustyszat o jej doswiadczeniach. Gdy wystal misjonarzy, aby zbadali sprawe,
byli zdumieni, znajdujac miejscowych Indian §wietnie juz zaznajomionych z zyciem Jezusa -
tak dobrze, ze natychmiast ochrzcili cate plemig.
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Niemal dziesig¢ lat pozniej mistyczne podréze Marii de Agreda zostaly potwierdzone.
Chociaz byta zwiazana przysi¢ga postuszenstwa nakazang przez Kosciot, opisata
najdrobniejsze szczegoty ladu, ktérego nigdy fizycznie nie odwiedzita. Jej opis byt tak
kompletny, ze zawieral nawet subtelnosci klimatu i zmieniajacych si¢ por roku, podobnie jak
niuanse kultury i wierzen ludu, ktéry nauczata. Po ,rygorystycznym ko$cielnym
dochodzeniu" mistyczne podroze Marii de Agreda zostaly ogloszone przez Kosciot jako
autentyczne 1 nadano jej ,,najwyzsza rangg wsrod mistykow minionych wiekoéw" .

Nie wszystkie doniesienia o bilokacji pochodza z mrocznych lat XVI 1 XVII wieku.
Stosunkowo niedawno, bo w czasie Il wojny §wiatowej, miato miejsce wiele przypadkoéw
ukazywania si¢ swigtego cztowieka w wielu miejscach jednoczes$nie. Jednym z najlepiej
udokumentowanych byto ukazanie wloskiego mistyka Ojca Pio. Kiedy obiecal, ze okupowane
przez nazistow miasto San Giovanni Rotondo zostanie uchronione przed zniszczeniem przez
aliantow, pojawit si¢ w biaty dzien w sposob rzadki nawet w przypadkach bilokacji.

Gdy bombowce nadlecialy nad miasto, by zaatakowa¢ niemieckie umocnienia, obraz
Ojca Pio w brazowych szatach pojawit si¢ przed samolotami, unoszac si¢ w powietrzu!
Inaczej niz w przypadku krotkich pojawien, o ktérych czasem si¢ donosi w warunkach stresu
na polu walki, obraz pozostawal tak dlugo, ze wszyscy mogli go zobaczy¢. I tak dtugo, jak
pozostawatl, wszelkie proby zrzucenia bomb zawiodty.

Sfrustrowani i zafrapowani, piloci zmienili kurs i wyladowali na pobliskim lotnisku ze
wszystkimi bombami, jakie mieli, gdy zaczynali swoja misje. Jeden z pilotow wszedt do
pobliskiej kaplicy. Ku swojemu zdumieniu wewnatrz spotkat tego samego mnicha, ktérego
wczesniej widziat unoszacego si¢ przed jego samolotem... Byt to Ojciec Pio!

Ojciec nie byt duchem ani ukazaniem si¢ dawno zmarlego $wigtego, jak przypuszczat
pilot. Byt realny. Byt zywy. I tego dnia w jaki$§ sposéb znalazt si¢ w dwoch miejscach
jednoczesnie: na ziemi w kaplicy 1 w powietrzu, bezposrednio naprzeciw samolotéw. Alianci
wyzwolili Wtochy, a miasto San Giovanni Rotondo ocalato, tak jak obiecat Ojciec Pio .

Gdy doswiadczamy czegos, co wydaje si¢ wykracza¢ poza wymiar tego, co uwazamy
za prawdziwe, czg¢sto uznajemy to za cud. Co mamy zrobi¢ z raportami i udokumentowanymi
przypadkami bilokacji i innych, zdawatoby si¢, cudownych wyczyndw, ktére obejmowaty
ponad 600 lat? Czy mozemy je przekresli¢ jako czysta fantazj¢ lub myslenie zyczeniowe?...
Mozliwe. Zawsze istnieje prawdopodobienstwo, ze zostaty wyczarowane przez zr¢cznych
ludzi lub tych, ktérzy szczerze pragngli, aby byty prawda.

Jednakze co wtedy, jesli wydarzyto sig tam cos$ wigcej? Jesli udowodniono nam ponad
wszelka watpliwos¢, ze nie jesteSmy ograniczeni obecnymi prawami fizyki, wéwczas to
potwierdzenie pozwala nam ujrze¢ siebie w nowym, poteznym $wietle, oferujac nam co$
wigcej, niz wiarg, aby zbudowa¢ nowe przekonania.

Zupehie tak jak nowicjusze, wspomniani w wierszu we Wprowadzeniu do tej ksiazki,
odkryli nowa wolno$¢ w swych nieoczekiwanych doswiadczeniach, gdy odkryjemy, ze
mozemy ,,pdj$¢ w Slady" kwantowych czasteczek dziatajacych poza granicami czasu i
przestrzeni, wowczas bedziemy mogli z pewnos$cia uzy¢ naszej zdolnosci do uzdrawiania
wlasnego ciata i przynies¢ rados¢ naszemu zyciu. Kluczem jest: aby zrobi¢ to, co wydaje si¢
niemozliwe, jedna osoba musi przekroczy¢ granice tego, co wczesniej uwazano za
prawdziwe. Tak jak nowicjusze, ktorzy odkryli, ze sa czym$ wigcej, niz przedtem wierzyli, z
chwila gdy wyszli poza swoj strach przed ,.krawedzia", musimy najpierw przekroczy¢ nasze
przekonania méwiace, ze taki fenomen jest niemozliwy, zeby$Smy mogli przezywaé cuda w
naszym zyciu.

Klucz nr 12: Nie jesteSmy ograniczeni tymi prawami fizyki, jakie znamy dzisiaj.
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Kto$ musi dokona¢ cudu jako pierwszy, zeby$my mogli zobaczy¢, ze to mozliwe.
Moze ta osoba jest szczegodlnie uzdolniona w pewnej dziedzinie zycia, takiej jak uzdrawianie.
Albo moze ten kto$ jest po prostu otwarty na widzenie $wiata w inny sposéb. Niezaleznie od
tego, jak do tego dojdzie, gdy jedna osoba dokona tej szczegolnej rzeczy - czy jest to Jezus,
czy twoj sasiad - wowczas ten sam cud staje si¢ dostepny dla wszystkich innych.

Pickny przyktad tej zasady ilustruje niezdolnos¢ Indian Ameryki Péinocnej do
ujrzenia statkow pierwszych Europejczykow zakotwiczonych tuz przy ich wybrzezu.
Koncepcja masywnej drewnianej todzi z wielkimi masztami 1 zaglami byla im tak obca, ze nie
mieli punktu odniesienia dla tego, co widzieli. W taki sam sposdb, w jaki nasz wzrok jest w
stanie wykry¢ pojedyncze sceny filmu, oczy Indian mogty z pewnos$cia wyr6zni¢ sylwetki
statkow na horyzoncie. I tak jak nasz moézg probuje zrozumie¢ to, co widzi, scalajac razem
kadry w nieprzerwane doswiadczenie filmu, Indianie prébowali zrobi¢ to samo. Problem
polegal na tym, ze zaden z nich nigdy tego nie robit: nic w ich kolektywnym do$wiadczeniu
nie wskazywato, w jaki sposob postrzegac europejski zaglowiec.

Dopiero wtedy udato si¢ im wyr6zni¢ okrety, gdy plemienny uzdrawiacz zmruzyt oczy
i uzyl swojego wzroku inaczej, aby moc je dostrzec. Wszystko sprowadzato si¢ do sposobu, w
jaki ludzie pozwalali sobie postrzega¢. W ich gotowosci sprobowania czegos innego,
otworzyt si¢ przed nimi caly nowy $wiat. By¢ moze nie r6znimy si¢ tak bardzo od Indian na
tym wybrzezu, nieco ponad 500 lat wcze$niej. Mozemy jedynie wyobraza¢ sobie, co jest do
naszej dyspozycji, gdy pomyslimy o naszym $wiecie, wszech§wiecie i nas samych nieco
inaczej.

Na poczatku tej czgsci zadaliSmy pytanie: ,,Jesli elektron jest w stanie znalez¢ si¢
jednoczesnie w dwoch miejscach, dlaczego my nie mozemy?". By¢ moze znajdziemy
odpowiedz, stawiajac t¢ kwesti¢ nieco inaczej. Zamiast przyjmowac przekonanie, ze
czasteczki moga dokona¢ czego$, czego my nie mozemy, spytajmy, co sprawia, ze elektron
dokonuje bilokacji. Jesli zrozumiemy, jak w okolicznosciach cudu zachowuje si¢ budulec, z
ktérego jesteSmy zrobieni, moze bgdziemy mogli odnalez¢ takie warunki w naszym zyciu.
Azeby zrozumied, jak to dziata, bedziemy musieli zbada¢ pojedynczy aspekt nasze;j
egzystencji, dajacy kazdemu z nas zdolno$¢ przeksztalcenia naszego §wiata poprzez zmiang
nas samych: potgge hologramu.
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Rozdzial 1V

Raz polaczeni, potaczeni na zawsze: Zycie w
holograficznym wszechswiecie

A wigc oto my - cata czes$¢ tego wielkiego hologramu zwanego Kreacja,
bedaca JA kazdego innego... Wszystko to jest kosmiczna gra
1 nie istnieje nic poza toba! —

Itzhak Bentov (1923-1979) naukowiec, pisarz i mistyk

Widzie¢ $§wiat w ziarnku piasku, I Niebo w dzikim kwieciu, Trzyma¢ nieskonczonos$¢ w
otwartej dloni I wieczno$¢ w jednej godzinie.
-William Blake (1757-1827), poeta, wizjoner i mistyk

W eksperymentach opisanych w poprzednich rozdzialach wskazano na istnienie
tajemnicy, ktora nigdy nie zostala wyjasniona. Cz¢$¢ dowodu na rzeczywiste istnienie Boskiej
Matrycy przedstawiono wowczas, gdy dwie ,,rzeczy", ktore raz byty zlaczone (dwa fotony,
DNA i fotony albo dawca i jego DNA), dziataly, jakby byly wciaz polaczone jedna z druga,
nawet wtedy, gdy zostaly rozdzielone odleglo$cia siggajaca od stop do kilkuset mil. Pytanie
brzmi: Dlaczego?

CZY TO JEST RZECZY WISTE, CZY TO
HOLOGRAM?

Wszyscy styszeliSmy, iz obraz wart jest tysiac stow. Jako wzrokowiec wiem, ze jest
to dla mnie prawdziwe. Na przyklad jedna demonstracja tego, jak dziala silnik mojego
samochodu jest dla mnie o wiele bardziej istotna niz czytanie catych stron podrgcznika
opisujacego, dlaczego pierscienie oporowe si¢ poruszaja a silnik zapala, gdy przekrgcam
kluczyk! Kiedy raz zobaczg obraz cato$ci, wowczas moge zawsze wroci€, by zrozumied
detale, o ile sa jeszcze istotne; czasami chcg jedynie, zeby moj samochodd ruszyt.

Podejrzewam, ze wielu z nas funkcjonuje w ten sposob. Chociaz zyjemy w Swiecie
rozwinigtej techniki 1 podrgcznikow wskazujacych, jak co§ wykona¢ oraz komputerowych
szkolen na temat dlaczego co$ jest takie, a nie inne, bezposrednie doswiadczenie jest wciaz
najlepszym sposobem, aby wyjasni¢ jasno nowa ideg. Mocnym przyktadem takiego
do$wiadczenia jest nasze wprowadzenie do idei hologramu . Hologramy uzywane sa w
badaniach od czasu ich odkrycia pod koniec lat czterdziestych XX wieku. Jednak od tamtej
pory hologram, to czym on dokladnie jest i jak dziata, mial mate znaczenie dla przecigtnego a
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technicznego czlowieka, dopoki w 1977 roku nie ukazat si¢ oryginalny film Gwiezdne
Wojny.

W zasadniczej scenie na poczatku filmu widzimy reprezentantow catej planety,
Ksigzniczke Leig, btagajaca o pomoc w ocaleniu jej ludu. Koduje ona swoje wiadomosci w
formie cyfrowego hologramu, ktoéry jest przechowywany w pamigci R2, androida, ktéry ujat
serca 1 wyobrazni¢ widzoéw na catym §wiecie.

Gdy Ksigzniczka Leia pozostaje w jednej czgsci wszech§wiata, R2 niesie jej
holograficzny obraz do innego $§wiata w bardzo odleglej galaktyce. Wiadomo$¢ pozostawata
sekretem, dopoki mtody wojownik, Luke Skywalker, jej od niego podstgpem nie wydobyt. W
zachwycajacej scenie, bedacej dzietem sztuki, R2 dostarcza prosbe Ksigzniczki Lei,
wyswietlajac jej miniaturowy obraz w pokoju, zupetnie jakby byla tam osobiscie.

Nagle jej obraz jak zywy pojawia si¢ w powietrzu, by przemoéwic. Poniewaz widzimy
ja trdjwymiarowo, mogliby$my jej dosiggnac i dotknaé zupehie tak, jak osoby siedzacej w
kinie obok nas. Gdyby$smy to jednak zrobili, nasze rece przesztyby przez puste powietrze: jest
ona wiasnie hologramem.

Dla wielu ludzi w latach 70. ta scena byta pierwszym doswiadczeniem projekcji
holograficznej i tego, jak realna moze si¢ wydawac¢. Dato nam to takze zdumiewajacy wglad
w to, jak moga wyglada¢ nasze rozmowy telefoniczne w jakim$ momencie niedalekiej
przysztosci. Nawet dzis$, dziesiatki lat pozniej, najmniejsze wspomnienie stowa ,,hologram"
przywodzi na mysl obraz Ksigzniczki Lei.

Z wielu powodow mysli si¢ zwykle o hologramie jak o obrazie - trojwymiarowym
obrazie - ktory wyglada jak zywy, gdy wyswietlany jest w szczegolny sposob lub gdy go
widzimy jako pewien rodzaj §wiatta. Cho¢ stworzenie takiego filmu jest jednym z przyktadow
tego, co hologram moze wytwarzaé¢, zawiera on znacznie wigcej, niz jedynie fotografig.

Zasada holograficzna moze by¢ najprostszym, a jednak najmniej zrozumianym
fenomenem natury. Jednocze$nie moze zawiera¢ najwigkszy potencjat, ktory az przyprawia o
zawrot glowy, dla dokonywania zmiany nawet w najwigkszej mozliwej skali w odcinku
czasu. Wszelako, aby zastosowac t¢ potege w naszym osobistym zyciu, musimy zrozumie¢
doktadnie, czym jest hologram i jak dziata. Po pierwsze: czym wiasciwie jest hologram?

ZROZUMIENIE HOLOGRAMU

Gdybys poprosit naukowcdéw o wyjasnienie, co to jest hologram, prawdopodobnie
zaczeliby od opisania go jako specjalnego rodzaju fotografii, w ktorej obraz na powierzchni
nagle wydaje sig trojwymiarowy z chwila wystawienia na bezposrednie §wiatlo. Proces, ktory
tworzy te obrazy, dotyczy sposobu uzywania $wiatta laserowego w taki sposob, iz obraz jest
przekazywany ponad cata powierzchnig filmu. To ta wlasciwos$¢ ,,przekazywalno$ci" sprawia,
iz film holograficzny jest tak wyjatkowy.

Tym sposobem kazda czg¢$¢ powierzchni zawiera catkowity obraz tak, jak byt
widziany w oryginale, jedynie w mniejszej skali. Innymi stowy, kazdy fragment jest
hologramem. Gdyby oryginalny obraz zostat podzielony na niezliczone fragmenty, kazdy z
nich - niewazne, jak maty - nadal pokazywatby pelny widok calkowitego oryginalnego
obrazu.
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. Wsrechswiat

Nustracja 9. Gdy cos jest holograficzne, istnieje w catoéci
w kazdym swoim fragmencie, niezalesnie od tego, na ile cze-
sci jest podzielone. Tu ilustracja pomaga w przekazaniu idei
tego, iz niewazne, jak bardzo podzielimy wszechswiat — z je-
go czterech czesci pokazanych wyzej do galaktyki, czlowieka
czy atomu — kazdy segment odzwierciedla caly wszechswiat,
Jedynie w mniejszej skali.

Tak jak bezposrednie doswiadczenie uruchomienia silnika samochodu jest
najskuteczniejszym sposobem pokazania, jak on dziata, prawdopodobnie najlepsza metoda
zilustrowania, jak dziata hologram, bedzie réwniez przyktad.

kkock

Jeszcze w latach 80. XX wieku pojawita si¢ na rynku seria zaktadek (dzi§ bedacych
obiektami kolekcjonerskimi) wykorzystujacych technologi¢ holograficzng. Kazda byta
zrobiona z btyszczacego paska srebrnego papieru, wygladajacego na pierwszy rzut oka jak
polyskujaca folia aluminiowa. Jednak, gdy trzymato sig¢ papier bezposrednio pod jasnym
$wiatlem 1 poruszato w przdd i w tyl, dziato sig co$, co sprawiato, iz zaktadki te r6znity si¢ od
tradycyjnych: nagle obrazki w folii jakby zaczynaly ozywac i zawisaly w powietrzu tuz nad
samym papierem. Gdy przechylalo si¢ zaktadke raz w jedna raz w druga strong, obraz
pozostawat obecny, trojwymiarowy i jak zywy. Pamigtam wiele ich wersji: twarz Jezusa,
posta¢ Marii Panny, delfina przeskakujacego piramideg i kwiat r6zy w pelnym rozkwicie. Jesli
posiadasz jedna z tych zaktadek, mozesz zrobi¢ eksperyment, aby sobie zademonstrowac¢, jak
dziata hologram. Uwaga: mankament polega na tym, ze zaktadka w tym procesie zostanie
zniszczona! Majac to na uwadze, uzyj ostrych nozyczek, by pocia¢ swoja pigkna btyszczaca
zaktadke na setki kawateczkéw jakiegokolwiek ksztaltu. Nastgpnie wez najmniejszy z nich i
potnij go znowu na jeszcze drobniejsze kawateczki. Jesli zaktadka jest naprawde
hologramem, bedziesz mégt patrze¢ na swoj malenki kawalek zaktadki pod szklem
powigkszajacym 1 wciaz widzie¢ caty obraz, jedynie w pomniejszonej skali. Jest to
spowodowane tym, ze istnieje on w catosci na kazdym fragmencie zaktadki..

Klucz nr 13: W holograficznym ,,czyms$", kazda jego czg$¢ odzwierciedla cato$¢ tego
czegos.
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ROZWIAZANIE TAJEMNICY BLIZNIACZYCH
FOTONOW

Z jasniejszym rozumieniem tego, czym jest hologram i jak jest stworzony, wro¢my do
eksperymentu z Uniwersytetu Genewskiego z Rozdziatu 1. Dla podsumowania: odlegtos¢ 14
mil dzielita dwa blizniacze fotony. Gdy jeden z nich zostal zmuszony do dokonania wyboru
migdzy dwoma $ciezkami, aby zakonczy¢ swoja podréz, drugi foton zawsze dokonywat
takiego samego wyboru,_jakby ..wiedzial", co robi jego blizniak. Ten sam eksperyment zostat
powtdrzony przy innych okazjach i za kazdym razem rezultaty byly identyczne. Dwie
czasteczki dziataja tak, jakby wciaz byly potaczone, nawet gdy znajduja si¢ o cate mile od
siebie.

Wiedza konwencjonalna sugeruje, iz aby taki rodzaj polaczenia mogt mie¢ miejsce,
fotony musiatyby jako$ wysyta¢ sobie wzajemnie sygnaty. W tym punkcie wlasnie pojawia
si¢ problem dla fizykéw: aby wiadomos$¢ mogla si¢ przemiesci¢ migdzy nimi, musiataby
poruszac si¢ szybciej niz predkos¢ swiatla. A zgodnie z teoria wzglednosci Einsteina nic nie
moze poruszac si¢ tak szybko.

Czy jest zatem mozliwe, Ze te czasteczki lamia prawa fizyki... czy tez pokazuja nam
co$ innego? Czy pokazuja nam moze co$ tak obcego naszemu mysleniu o wszech§wiecie,
ktorego tajemnicg wciaz probujemy zmusic¢ do przybrania wygodnie znajomej formy
przenoszenia si¢ - wedlug naszej wiary - energii z jednego miejsca w drugie?

A co, jesli sygnat z jednego fotonu nigdy nie przemieszczat sig, aby trafi¢ do
drugiego? Czy jest mozliwe, ze zyjemy we wszech§wiecie, w ktérym informacja pomiedzy
fotonami, modlitwa za naszych ukochanych albo pragnienie pokoju po drugiej stronie §wiata
nie musza si¢ nigdzie przenosié, aby by¢ odebrane?

OdpowiedZ brzmi: tak!

To wiasnie wydaje si¢ by¢ doktadnie tym typem wszech§wiata, w ktorym zyjemy.
Russel Targ, wspotzatozyciel programu nauk kognitywnych w Stanford Research Institute w
Menlo Park, w Kalifornii, pigknie i elokwentnie opisuje to potaczenie: ,,Zyjemy w alokalnym
$wiecie, gdzie rzeczy fizycznie oddzielone od siebie moga jednak by¢ w natychmiastowe;j
komunikacji" . Targ wyjasnia, co takie potaczenie oznacza, stwierdzajac: ,,Nie polega to na
tym, ze zamykam oczy 1 wysylam wiadomo$¢ osobie oddalonej o tysiac mil, ale raczej na
tym, ze w pewnym sensie moja §wiadomos$¢ nie jest oddzielona od jej swiadomosci" .
Powodem, dla ktorego sygnaty nie musialy wedrowa¢ pomigdzy fotonami, jest to, Ze juz tam
si¢ znajdowaly - nigdy nie wychodzity z jednego miejsca i nigdy nie byly przenoszone do
drugiego w konwencjonalnym pojeciu.

Z definicji, kazde miejsce w hologramie jest odbiciem kazdego innego. A wtasciwosc,
ktora istnieje gdziekolwiek wewnatrz niego, istnieje takze wszedzie indziej. Zatem w
alokalnym hologramie naszego wszechswiata ukryta energia taczaca wszystkie rzeczy
natychmiast taczy je rowniez. Nauczyciele duchowi zazwyczaj zgadzaja si¢ z naukowcami w
tym widzeniu rzeczywistosci. Jak opisuje Ervin Laszlo, tworca systemow filozoficznych:
,Zycie ewoluuje, tak jak wszech§wiat, w »éwietym taficu« z ukrytym polem" .

Wydaje sig, ze jest to doktadnie to, co starozytna Sutra

Avata Saka buddyzmu Mahajany opisuje jako ,,cudowna sie¢" energii, ktora taczy
wszystko w kosmosie. Jesli wszechswiat jest alokalny i holograficzny, ta sie¢ nie tylko taczy
wszystko razem, ale kazdy jej punkt odzwierciedla rowniez wszystkie pozostate. Sutra
zaczyna si¢ stwierdzeniem, iz kiedy$ w dalekiej przesztosci ta sie¢ zostala ,,zawieszona" tak,
ze ,,rozciaga si¢ nieskonczenie we wszystkich kierunkach", jak sam wszechswiat.

W dodatku, poza byciem wszech§wiatem, ta sie¢ zawiera go w sobie i nadaje mu
cechy holograficzne. Starozytna Sutra opisuje nieskonczona ilo$¢ klejnotdw na przestrzeni
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catej sieci, stuzacych jako kosmiczne oczy. Tym sposobem wszystkie rzeczy sa widoczne dla
wszystkich pozostatych. W tym, co moze by¢ istotnie najstarszym znanym opisem
hologramu, jaki dotad odkryto, Sutra odkrywa nast¢pnie moc, jaka posiada kazdy z
klejnotéw, zmiany w calej sieci: ,,Kazdy z klejnotow odzwierciedlony w tym jednym
klejnocie, takze odzwierciedla wszystkie inne klejnoty tak, ze trwa nieskonczony proces
odzwierciedlania" . Zgodnie z thumaczeniem tej Sutry, do ktérego si¢ odniostem, sie¢ ta
,»,symbolizuje kosmos, w ktorym powtarzana jest w nieskonczono$¢ wzajemna relacja migdzy
wszystkimi cztonkami kosmosu" .

Coz za pigkny opis subtelnej, a jednak poteznej zasady stosowanej przez naturg dla
przetrwania, rozwoju i ewolucji. W holograficznym wszech§wiecie, gdzie kazda cz¢$¢
zawiera juz caty $wiat odzwierciedlony w mniejszej skali, wszystkie rzeczy sa juz wszedzie.
Holograficzna zasada obiecuje, iz wszystko, czego potrzebujemy do przetrwania i rozwoju,
jest zawsze w nas, wszedzie, przez caly czas... Od prostoty pojedynczego zdzbta trawy, po
ztozonos$¢ naszego ciata.

Z chwila gdy zrozumiemy moc naszego nieskonczenie potaczonego hologramu, staje
si¢ jasne, iz nic nie jest ukryte i ze nie istnieja sekrety - rzeczy te sa produktem ubocznym
naszego poczucia separacji. Chociaz moze to wyglada¢, jakby$Smy byli oddzieleni jeden od
drugiego i reszty $wiata, to oddzielenie nie istnieje na poziomie, na ktorym powstaje
hologram: wewnatrz Boskiej Matrycy. Na tym poziomie jedno$ci naprawdg nie moze by¢
takich rzeczy, jak ,,tutaj" i ,,tam".

Teraz mozemy wyjasni¢ tajemnice naszych eksperymentdw opisanych w pierwszej
czesci ksiazki. Gdy armia amerykanska dokonata eksperymentéw na dawcy 1 jego
komorkach, DNA dziatato tak, jakby wciaz byto potaczone z osoba przezywajaca swoje
emocje. Nawet gdy dawca i1 jego DNA zostali oddzieleni odlegloscia siggajaca 350 mil,
rezultaty byty takie same, a tajemnica pozostawata, poniewaz nasze konwencjonalne
wyjasnienia, dlaczego DNA odpowiadato na emocje swego witasciciela, byty btedne.

Wigkszo$¢ ludzi uznataby, ze jakas czg$¢ energii byta podzielona w tym
eksperymencie. Gdy myslimy o energii, zwykle wyobrazamy ja sobie jako powstajaca w
jednym miejscu i potem w jaki$ sposob przesytang lub przekazywana do innego. Tak jak
obraz w naszym telewizorze lub nasza ulubiona muzyka w radiu jest wynikiem energii
przesytanej z punktu A do punktu B, oczekiwaliby$my jakiegos rodzaju sity
przemieszczajacej si¢ od dawcy do jego DNA. Jednakze, azeby przekaz zaistnial, potrzeba
czasu, aby przedosta¢ si¢ z jednego miejsca do nastgpnego. Chociaz ten przedzial czasowy nie
musi by¢ duzy, moze trwac tylko nanosekundg, jakas ilo$¢ czasu musi mina¢, aby
konwencjonalna energia przeszta z jednego punktu do drugiego.

Jednak kluczem w tym eksperymencie byto to, iz zegar atomowy (doktadny, co do
jednej sekundy na milion lat) wskazywal, iz Zaden uptyw czasu nie nastapit. Efekt byt
symultaniczny, poniewaz zadna wymiana nie byta konieczna. Na poziomie kwantowym
dawca i DNA byli czg$cia tego samego wzoru, a informacja od kazdego z ich byta juz obecna
w drugim: byli potaczeni. Energia emocji dawcy nigdy nie przemieszczata si¢ donikad,
poniewaz juz znajdowala si¢ wszedzie.

Zadna zmiana, ktora Zyczymy sobie ujrze¢ w naszym $wiecie - od uzdrowienia i
bezpieczenstwa naszych bliskich po pokoj na Bliskim Wschodzie lub w jakimkolwiek z
ponad 60 narodéw zaangazowanych dzi§ w konflikt zbrojny - nie musi by¢ wysytana z
naszych serc i umystow do miejsc, w ktérych jest potrzebna. Nie jest konieczne ,,wysylanie"
czegokolwiek dokadkolwiek. Z chwila gdy nasze modlitwy sa w nas, sa juz wszedzie.

Klucz nr 14: Uniwersalnie potaczony hologram §wiadomosci obiecuje, iz z chwila gdy
tworzymy nasze dobre zyczenia i modlitwy, sa one juz odebrane w miejscu
przeznaczenia.
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Implikacje tej zasady sa rozlegle i glebokie. Jednak, aby naprawde wiedzie¢, co to
oznacza w naszym zyciu, musimy zbadac ostatni fragment dzialania hologramu:
moc tworzenia w nim zmian.
Jesli wszystko jest naprawde polaczone i juz obecne wszedzie w kazdym czasie, to
co si¢ dzieje, kiedy zmienimy co$ w jednej czesci hologramu? Raz jeszcze odpowiedz
moze ci¢ zaskoczy¢.

ZMIANA GDZIEKOLWIEK OZNACZA ZMIANE
WSZEDZIE

W Filmie Kontakt jest scena, ktéra odwotuje si¢ do dziecinstwa gtdéwnej postaci 1
pokazuje wptyw, jaki jej ojciec miat na jej zycie przed swoja nagla $miercia. Wspierajac
ambitny sposob, w jaki podchodzita do swoich celéw, czgsto mawiatl, iz wielkie rzeczy w
przysztosci jego corki zostang osiagni¢te matymi krokami.

Jest to nie tylko wspaniala rada, jaka wszyscy rodzice moga przekaza¢ swym
dzieciom, ale wydaje sig, ze jest to rOwniez sposob, w jaki dziata hologram swiadomosci 1
zycia. Kiedy czynimy mala zmiang tutaj, a inng tam, nagle wszystko wydaje si¢ zmienia¢. W
istocie mata przemiana w jednym miejscu moze trwale zmieni¢ caly paradygmat.

Wizjoner i filozof Ervin Laszlo podaje powod, dla ktérego tak jest: ,,Wszystko, co
dzieje si¢ w jednym miejscu, dzieje si¢ rowniez w innych miejscach; wszystko, co wydarzyto
si¢ w jednym czasie, wydarza si¢ rowniez w czasie pozniejszym. Nic nie jest »lokalne« ani
ograniczone do tego, gdzie i kiedy si¢ wydarza" . Jak to ukazali tak wymownie wielcy
nauczyciele duchowi, tacy jak Mahatma Gandhi czy Matka Teresa, alokalna zasada
holograficzna jest olbrzymia sita - ,,Dawidem" wobec ,,Goliata" zmiany w kwantowym
swiecie.

Tak jak hologram zawiera oryginalny obraz we wszystkich swych licznych czg$ciach,
kazda zmiana dokonana w cho¢by jednym z tych segmentow zostaje odzwierciedlona
wszedzie, na catym obszarze wzoru. Coz za potgzny zwiazek! Pojedyncza zmiana w jednym
miejscu wywoluje zmiang wszedzie! By¢ moze najlepszy przyktad na to, jak mate
modyfikacje moga wplywac na caty system, mozna ujrze¢ w czyms, co jest nam wszystkim
znane: w DNA naszego ciata.

Ogladajac jakikolwiek film oparty na wspdiczesnym $ledztwie kryminalnym,
dowiadujemy si¢ szybko, iz tozsamo$¢ sprawcy moze zosta¢ wykryta dzigki sladom, jakie
zostawil w miejscu popetnienia zbrodni. Jesli $ledczy potrafia zidentyfikowaé jakakolwiek
czes¢ ciata osoby lub cokolwiek, co od niej pochodzi - krople krwi lub zgubiony wtos, a
nawet kawatek paznokcia - wowczas moga zidentyfikowac te osobg. I nie ma znaczenia, z
jakiego miejsca ciala pochodzi DNA z powodu zasady hologramu: wszystkie czg$ci
odzwierciedlaja catos¢. Kazda cz¢§¢ DNA jest identyczna jak pozostate (z wyjatkiem
mutacji).

Ocenia sig, iz przecigtny cztowiek posiada od 50 do 100 trylionow komoérek w swoim
ciele. Kazda z tych komoérek posiada 23 pary chromosomoéw, ktore zawieraja indywidualne
DNA (kod zycia). Kiedy dokonamy obliczen, oznacza to, iz cztowiek nosi od okoto 2300
trylionéw do 4600 trylionéw kopii DNA w swym ciele. Wyobraz sobie tylko, jak dlugo by
trwato, aby dokona¢ zmiany w czyim$ DNA, gdyby$Smy prébowali zaktualizowa¢ kazda z
tych kopii, po jednej komorce jednorazowo. Ale kiedy DNA modyfikuje wzor gatunku, nie
musi tego czyni¢ w sposéb linearny, po jednym pasmie za kazdym razem. Ze wzgledu na
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zasade hologramu, kiedy DNA zostaje zmienione, ta zmiana zostaje odzwierciedlona na
obszarze calosci.

Klucz 15: Poprzez hologram §wiadomosci mata zmiana w naszym zyciu zostaje
odzwierciedlona wsz¢dzie w naszym $wiecie.

Ilustracja 10. W hologramie kazda czeéé ,czegos” odzwier-
ciedla kazdq inng czedé, a zmiana zostaje odzwierciedlona
na przestrzeni cafoici. Nawet gdy podzielimy wszechiwiat
na cztery mniejsze fragmenty, na przyklad, kazda czesé jest
zwierciadlem cafego wszechswiata. Zmiana w jednym miej-
scu (wskazanym przez wyrdzniony paragraf) jest odzwiercie-
dlona w kazdym z luster.

By¢ moze zadajesz sobie pytanie: Dlaczego jest to tak wazne w moim zyciu?
Chociaz jest to oczywiste pytanie, odpowiedz moze by¢ mniej oczywista. Subtelna moc
hologramu polega na tym, iz oferuje nam wptyw, aby dokona¢ olbrzymiej zmiany na wielka
skale poprzez zmiang wzoru tylko w jednym miejscu. Zrozumienie zasady hologramu jest
wazne, poniewaz zdaje si¢ doktadnie opisywaé sposob, w jaki funkcjonujemy. Od DNA
naszego ciata, przez atomowa struktur¢ §wiata wokot nas, az po sposob, w jaki dziata pamig¢

1 Swiadomo$¢, zdajemy sie¢ by¢ hologramami wigkszej istoty, ktoéra dopiero zaczynamy
rozumieg.

HOLOGRAFICZNY MOZG W HOLOGRAFICZNYM
WSZECHSWIECIE

Pamigtam, jak ogladatem w latach 70. [ XX wieku] dokument na temat ludzkiego
moézgu, w ktorym chirurdzy przygotowywali si¢ do usunigcia ci$nienia glgboko w tkankach
modzgu cztowieka, spowodowanego urazem w wypadku. Chociaz byt on w pelni §wiadomy,
czesci jego odkrytego mozgu byly stymulowane elektrycznymi sondami, aby sprawdzi¢, z
ktora czescia ciata byly zwiazane. Na przyktad kiedy elektroda dotykata jednego miejsca,
pacjent postrzegatl eksplozje koloru, a miejsce to oznaczano jako centrum widzenia.

Poza dziwnym dos$wiadczeniem ogladania zywego mdzgu wystawionego na §wiatta
sali operacyjnej, co czynilo ten film tak interesujacym, pokazano sposob, w jaki dzialal mozg
owego czlowieka. Kiedy na przyktad niektore jego strony stymulowano elektrycznie,
wytwarzajac jego doswiadczenie widzenia koloru, te miejsca nie wydawaly si¢
korespondowac z tymi, ktore tradycyjnie wiaze si¢ z widzeniem. Bylo to tak, jakby czastki

74



jego mdzgu nauczyly si¢ jako$ ,,widzie¢" w taki sposob, jaki zwykle spodziewaliby$Smy si¢
znalez¢ w innej czg$ci mozgu.

Rewolucyjna praca neurofizjologa Karla Pribrama rowniez wykazata, iz funkcje
mozgu sg bardziej globalne, niz kiedys$ postulowano. Przed badaniami Pribrama wierzono, iz
nasz mozg pracuje jak zadziwiajacy biologiczny komputer, przechowujacy poszczegdlne
rodzaje informacji w konkretnych miejscach. W tym mechanicznym modelu pamigci, istniata
relacja jeden do jednego migdzy pewnymi typami pamigci i miejscami, w ktorych byla
przechowywana. Problem polegat na tym, iz zlokalizowana pamig¢ nie zostala potwierdzona
w eksperymentach laboratoryjnych.

Doktadnie w ten sam sposob, w jaki dokument pokazat miejsca w mozgu cztowieka,
ktore ,,znaly" funkcje innych rejondéw, eksperymenty zademonstrowaly, iz zwierzgta
zachowywaly wspomnienia i kontynuowaty swoje zycie nawet wtedy, gdy cze¢s¢ ich mozgu, o
ktorej sadzono, iz przechowuje te funkcje, zostata usunigta. Innymi stowy, wydawato sig, iz
nie istnieje bezposredni zwiazek pomiedzy pamigcia a fizycznym miejscem w mozgu. Byto
oczywiste, iz mechaniczne widzenie mézgu i pamigci nie jest odpowiedzia- miato miejsce cos$
innego, dziwnego i1 wspanialego.

We wczesnych latach 70. Pribram byl pionierem poteznego nowego modelu dla
wyjasnienia dowodow tych eksperymentéw. Zaczal od myslenia o0 mdézgu i pamigci jak o
dziatajacych jak hologramy. Jednym z kluczy dowodzacych, iz Pribram byt na wiasciwym
tropie, bylo laboratoryjne potwierdzenie sposobu, w jaki mentalnie przetwarzamy informacje.
Opart si¢ on na wczesniejszych badaniach, aby sprawdzi¢ swoja hipotez¢. W latach 40. XX
wieku naukowiec Dennis Gabor uzyt ztozonego zbioru rownan znanych jako transformaty
Fouriera (nazwane tak od nazwiska ich odkrywcy, Josepha Fouriera), aby stworzy¢ pierwsze
hologramy, za ktére otrzymat Nagrode Nobla w 1971 roku. Pribram zgadywal, iz jesli mozg
rzeczywiscie dziata jak hologram, przekazujac informacje przez swoje delikatne obwody,
wowczas powinien przetwarza¢ informacje w ten sam sposob, jak transformaty Fouriera.

Wiedzac, ze komorki mozgowe tworza fale elektryczne, Pribram mogt przetestowac
wzory w obwodach, uzywajac transformatow Fouriera. Bez watpienia jego teoria byla trafna
-eksperymenty udowodnity, ze nasz mozg przetwarza informacje w sposoéb odpowiadajacy
rownaniom hologramu.

Pribram objasnil swoj model poprzez prosta metaforg holograméw w hologramach.
Stwierdzit w wywiadzie: ,,Hologramy zawarte w systemie widzenia (wizualnym) sa(...)
hologramami w kawatkach" . Sa to mniejsze czastki wigkszego obrazu. ,,Caly obraz jest
zbudowany bardzo podobnie do tego, jak oko owada posiadajace setki matych soczewek
zamiast jednej duzej... Otrzymujesz caty wzor, w cato$ci utkany razem, jako jednolita catos§¢
w chwili, w ktorej tego doswiadczasz" .

Co ciekawe, chociaz Pribram i David Bohm (ktoérego koncepcje zostaty omowione we
Wprowadzeniu) zaczgli swoje prace niezaleznie od siebie, obaj uzywali tego samego
wyjasnienia, by opisa¢ wyniki swoich eksperymentow. Kazdy z nich postugiwat si¢ modelem
holograficznym dla wyjasnienia istoty zycia. Bohm, jako fizyk kwantowy, patrzyt na
wszech§wiat jak na hologram. Pribram, jako neurofizjolog, badal mézg jako holograficzny
procesor, z naszym umystem dokonujacym procesoéw holograficznych. Kiedy te dwie teorie
potaczy si¢ razem, wynikiem begdzie nic innego, jak perspektywa zmieniajaca caty
paradygmat.

Ta perspektywa sugeruje, iz jesteSmy czgscia znacznie wigkszego systemu wielu
rzeczywistosci, zawartych w innych rzeczywistos$ciach, ktore z kolei sa zawarte w jeszcze
innych rzeczywisto$ciach.

W tym systemie nasz §wiat moze by¢ uwazany za cien lub projekcje zdarzen
nastgpujacych w glebszej, ukrytej rzeczywistosci. To, co widzimy jako nasz wszech$wiat, jest
naprawd¢ nami - naszym indywidualnym 1 kolektywnym umystem - przeksztatcajacym
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mozliwosci glgbszych wymiardw w fizyczng rzeczywistos$¢. Ten radykalnie nowy sposob
widzenia nas samych oraz wszechswiata oferuje nam ni mniej ni wigcej, jak tylko
bezposredni dostgp do kazdej mozliwosci, jakiej mogliby$my sobie kiedykolwiek zyczy¢ (lub
si¢ 0 nia modli¢), wymarzy¢ czy wyobrazic.

W swych badaniach Pribram wyjasnia istnienie tych wiasnie potencjalnosci. Poprzez
holograficzny model mézgu oddziatujacego ze wszech§wiatem wzajemnie, mowi on, ze
funkcjonowanie naszego mézgu pozwala na przekraczania czasu i przestrzeni. W konteks$cie
tego holograficznego modelu, wszystko staje si¢ mozliwe. Kluczem do doswiadczenia mocy
tego potencjalnego osiagnigcia jest to, iz musimy mysle¢ o sobie w ten nowy sposob. A kiedy
tak czynimy, zaczyna dzia¢ si¢ co$ wspaniatego: my sami podlegamy przemianie.

Jest dla nas niemozliwoscia, aby ,,w jaki$ sposob" lub ,,w jakim$ sensie" widzie¢
siebie jako istoty obdarzone moca we wszechswiecie nieskonczonych mozliwosci — albo
tak siebie widzimy, albo nie. I to jest wlasnie tematem tej ksiazki. Mozemy mysle¢ o sobie
inaczej tylko wtedy, gdy mamy po temu powdd. Koncept Boskiej Matrycy jako
uniwersalnie potaczonego hologramu obiecuje nam, iz jesteSmy ograniczeni jedynie
naszymi wierzeniami i przekonaniami.

Jak sugeruja starozytne tradycje duchowe, niewidzialne mury naszych najgigbszych
przekonan i wierzen moga sta¢ si¢ naszym najwigkszym wigzieniem. Jednocze$nie
przypominaja nam takze, ze wtasnie nasze przekonania moga sta¢ si¢ najwigkszym zrodtem
wolnosci. Jakkolwiek moga sig r6zni¢ tradycje madros$ci catego $wiata, wszystkie przynosza
nam t¢ sama konkluzj¢: Decyzja, czy by¢ wolnym, czy by¢ wigZniem, nalezy do nas i tylko
my mozemy dokonac tego wyboru.

MOC ZIARNA GORCZYCY

Pionierska praca Karla Pribrama i dalsze studia innych badaczy ukazuja Zze nasz mozg
funkcjonuje jak holograficzne procesory informacji. Jesli jest to prawda dla nas jako
jednostek, wowczas ma to glgboki sens, Ze nasz umyst kolektywny oraz §wiadomos¢ rowniez
dziata w ten sposob. Nasza planete zamieszkuje dzi§ ponad sze$¢ miliardow ludzi (i
umystéw). Wewnatrz zbiornika Boskiej Matrycy kazdy pojedynczy umysl jest czgscia
wigkszej pojedynczej §wiadomosci. Niezaleznie od tego, jak moga si¢ rdzni¢ jeden od
drugiego, kazdy umyst zawiera wzor calej swiadomosci. I poprzez to potaczenie kazdy z nas
ma bezposredni dostep do catego wzoru. Innymi stowy, kazdy z nas posiada moc dokonania
zmiany calego hologramu naszego $wiata. Cho¢ dla niektorych ludzi jest to
niekonwencjonalny sposob myslenia o tym, kim jestesmy, dla innych jest to w doskonate;j
harmonii z ich przekonaniami i do§wiadczeniami.

Naukowe badania podtrzymuja te zasady i dowiodly, iz kiedy wewnatrz grupy dziata
zwykle doswiadczenie §wiadomosci, rezultaty moga zosta¢ wykryte poza owa grupa i nawet
poza budynkiem, w ktorym te osoby si¢ spotkaly. Jasne jest, iz wewngtrzne doswiadczenia
zostaja przeniesione przez subtelne kanaty w sposob, ktory nie jest ograniczony tak zwanymi
prawami fizyki lub bezposrednim otoczeniem. Pewien przyktad tego fenomenu jest wyrazny
we wplywie, jaki Medytacja Transcendentalna (MT) moze mie¢ na szeroka populacjg.

W 1972 roku, 24 miasta w Stanach Zjednoczonych, o populacji przekraczajacej 10
tysiecy ludzi, do§wiadczyly znaczacych zmian w swoich wspolnotach, kiedy liczba tak
niewielka, jak jeden procent (100 oséb) wzigta udziat w badaniach. Osoby zaangazowane
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uzyly specyficznych technik medytacyjnych dla stworzenia wewngtrznego doswiadczenia
pokoju, ktore miato by¢ odzwierciedlone w Swiecie zewnetrznym. Nazywa sig to ,,efektem
Maharishiego" na cze$¢ jogina Maharishiego Mahesha, ktory twierdzil, ze gdy jeden procent
populacji bedzie praktykowat metody medytacji, jakie zaproponowat, zmniejszy si¢ skala
przemocy i zbrodni w tejze populacji.

Takie 1 podobne im badania doprowadzity do przetomowego projektu,
»Migdzynarodowego Projektu Pokojowego na Bliskim Wschodzie", opublikowanego w
Journal of Conflict Resolution w 1988 roku . W czasie wojny izraelsko-libanskiej na poczatku
lat 80. praktycy byli wytrenowani w doktadnych technikach MT, aby wytwarza¢ stan pokoju
w swoich ciatach, a nie tylko mysle¢ o nim i modli¢ sig, by tak si¢ stato.

W okreslone dni miesiaca, o okreslonych porach dnia, osoby te umiejscawiano w rozdartych
wojna obszarach Bliskiego Wschodu. W czasie, gdy medytowali (czuli pokoj), czgstotliwosée
incydentow terrorystycznych, zbrodni przeciw ludnosci, liczba przyje¢ w oddziatach
pogotowia oraz wypadkow drogowych, ulegly sporemu zmniejszeniu. Gdy uczestnicy
wstrzymali swe praktyki, statystyki znéw wzrosty. Badania te potwierdzily wczesniejsze
odkrycia: kiedy matly procent populacji sam osiagat wewnatrz stan pokoju, wowczas pokoj
byt odzwierciedlony w $wiecie wokot nich.

Wyniki uwzgledniaty dni tygodnia, dni $wiateczne, a nawet fazy ksi¢zyca; a byty tak
konsekwentne, ze badacze mogli okresli¢ minimalna liczbg os6b potrzebnych do
doswiadczenia wewngetrznego pokoju, zanim znalaztby odbicie w otaczajacym $wiecie:
pierwiastek kwadratowy z jednego procenta populacji. Oznacza to jedynie podstawowa liczbe
wymagana do tego, aby wptyw zaczal by¢ odczuwany - im wigcej osob bierze w tym udzial,
tym wyrazniejszy rezultat. Chociaz mozemy nie rozumie¢ w petni wszystkich przyczyn, dla
ktorych ten wplyw ma miejsce, korelacje i wyniki pokazuja iz istnieje. Mozemy uzyc¢ tej
zasady we wlasnym zyciu dla jakiejkolwiek grupy osob, niezaleznie od tego, czy jest to mata
wspolnota, czy kongregacja koscielna, duze miasto czy cala nasza planeta. Aby okresli¢, jak
wiele 0sob potrzeba, aby pracowaty wspdlnie dla pokoju i uzdrowienia w tej grupie, nalezy:

1. Okresli¢ catkowita liczbg obecnych osob.

2. Wyliczy¢ jeden procent z tej catkowitej liczby (pomnozy¢ liczbg z kroku 1.
przez  0,01).
3. Obliczy¢ pierwiastek kwadratowy z jednego procenta

(wstawic liczbg z kroku 2., 1 nacisna¢ funkcje \/ w swoim kalkulatorze).

Ta formuta daje liczby mniejsze, niz mogliby$Smy oczekiwaé. Na przyktad, w
jednomilionowym mies$cie catkowita liczba wynosi 100. W $wiecie, gdzie zyje 6 miliardow
ludzi, jest to tylko 8 tysiecy osob. A to obliczenie przedstawia jedynie minimum potrzebne
do rozpoczecia procesu. Im wigcej osob jest zaangazowanych, tym szybciej zauwaza si¢
wplyw.

Chociaz te oraz podobne im badania zastluguja z pewnos$cia na wigksza uwagg,
pokazuja ze ma miejsce wplyw, ktory nie jest przypadkowy.

Klucz nr 16: Minimalna liczba 0s6b potrzebnych do wywotania zmiany w $wiadomosci
wynosi pierwiastek z 1% calej populacji.
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By¢ moze to jest wlasnie powod, dla ktérego tak liczne tradycje madrosci podkreslaja
znaczenie kazdej jednostki w catosci. W jednej z najlepiej znanych paraboli dotyczacych
potegi wiary, Jezus uzyl zasady hologramu dla zilustrowania tego, jak nawet mata wiara jest
wszystkim, co potrzebne, aby otworzy¢ drzwi wigkszej mozliwosci. ,,Zaprawde" - powiedziat
-,,Gdybyscie mieli wiarg jak ziarno gorczycy i rzekli tej gorze: przenies sig stad tam,
przeniostaby si¢ i nic nie bytoby dla was nie mozliwe" (Mt 17,19) . Zbadamy implikacje tego,
co to oznacza, w nastepnej sekcji. Zanim to jednak zrobimy, wiasciwe tu bedzie krotkie
objasnienie, co oznacza ,,wiara".

Stowo wiara samo w sobie moze czasami zawiera¢ pewien fadunek emocjonalny,
poniewaz jest czesto kojarzone z wierzeniem, ktore nie ma, zdawaloby sie. podstaw dla jej

podtrzymania. Zwykle styszymy, gdy jest uzywane jako ..Slepa wiara". W moim pojeciu, w
rzeczywistosci absolutnie nie istnieje nic takiego. jak $lepa wiara. Gdzie$ gleboko wewnatrz

nas wszystkie nasze wierzenia pochodza z uczucia glebszego polaczenia migdzy rzeczami,
ktore .,sa", a tym, co moze by¢. Chociaz moze nie zawsze jestesmy tego Swiadomi albo nie
zawsze jesteSmy w stanie powiedzie¢, dlaczego myslimy, ze co$ jest takie, a nie inne, nasze
wierzenia sg dla nas prawdziwe. I ta prawda jest podstawa wiary.

Istnieje jednak pewien rodzaj wiary, ktory jest rzeczywiscie oparty na bardzo solidnej
podstawie awangardy nauki, poparty odkryciami fizyki kwantowej. W Rozdziale 111
omoéwilismy krotko mozliwe przyczyny, dla ktorych $wiat fizyczny zmienia si¢ pod wplywem
naszej obserwacji. Wszystkie wyjasnienia, jakie zostaty wymienione, uznawaty koegzystencj¢
wielu rzeczywisto$ci wewnatrz kosmicznego bulionu mozliwosci. Jak ukazaty eksperymenty,
to sam akt patrzenia - czyli §$wiadomej obserwacji — zamyka jedna z mozliwosci w miejscu
naszej rzeczywistosci,_

Innymi stowy. oczekiwanie lub przekonanie, jakie mamy w trakcie obserwacji jest

tym sktadnikiem w bulionie, ktéry ,.wybiera", jaka rzeczywisto$¢ staje si¢ naszym ,.realnym"
doswiadczeniem.

Majac to na uwadze - wiara w twierdzeniu Jezusa jest czyms$ wigcej, niz tylko
wypowiedzia na temat tego, iz gora si¢ przesunie. Przypowies¢ majaca niemal 2 tysiace lat
uczy nas o pot¢znym jezyku, dzigki ktéremu wybieramy rzeczywisto$¢ sposrod juz
istniejacych nieskonczonych mozliwosci. Jak mowi jasno Neville w swoim opisie wiary,
poprzez akt ,,obstawania przy zalozeniu, iz twoje pragnienie jest juz spetnione (...) twéj §wiat
nieuchronnie dostosowuje si¢ do twojego zatozenia" .

W przyktadzie z gora gdy naprawde wiesz, ze juz si¢ przesungla, twoje przekonanie,
Ze to sig juz stato, jest energia ktdra sprowadza t¢ mozliwo$¢ w nasza rzeczywistosc.

W kwantowym wymiarze wszelkich mozliwosci goéra nie ma wyboru - musi si¢ przesunac.

Kolejny przyktad ilustruje, jak prosty i naturalny moze by¢ ten rodzaj wiary. Otwiera
on rowniez drzwi do niezliczonych mozliwosci tego, jak mala zmiana w twoim punkcie
widzenia moze stworzy¢ olbrzymia zmiang w naszym Sswiecie.

Parg lat temu miatem okazje by¢ §wiadkiem biologicznego odpowiednika
»przesunigcia gory". W tym przypadku ,,gora" byt zagrazajacy zyciu guz w pgcherzu
moczowym kobiety w $rednim wieku. Zachodni lekarze zdiagnozowali go jako ztosliwy i
wierzyli, ze operacja nie pomoze. W prowizorycznej klasie w sali balowej naszego hotelu,
pokazano grupie, ktorej bytem uczestnikiem, film nakrgcony przez naszego instruktora, kiedy
byl $wiadkiem cudownego uzdrowienia w szpitalu bez lekow w Pekinie, w Chinach .

Klinika byta jedna z wielu w regionie, w ktdrej rutynowo uzywa si¢ nie tradycyjnych
metod leczenia z olbrzymim sukcesem. Instruktor podkreslat, iz celem tego filmu byto
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pokazanie nam, iz moc uzdrawiania jest czyms, co zyje w kazdym z nas. Nie byta to reklama
kliniki ani zaproszenie, aby kazdy z zagrazajaca zyciu choroba zdecydowat si¢ na szalona
podréz do Pekinu. To, czego mielismy by¢ swiadkami, mogto zosta¢ osiagnigte doktadnie tu,
w naszej klasie lub w salonie naszego domu. Kluczem do uzdrowienia, powiedzial, jest
zdolnos¢ skupienia emocji i energii w naszym ciele lub w ciele bliskiej osoby (za jej
pozwoleniem) w sposdb nieinwazyjny i wspolczujacy.

Dla kobiety w filmie klinika bez lekéw byla ostatnia deska ratunku, poniewaz
wszystko inne zawiodto. Osrodek podkresla osobista odpowiedzialno$¢ za zdrowie pacjentow
1 zapewnia nowy, afirmujacy zycie sposob istnienia, zamiast po prostu ,,naprawia¢" ludzi i
odsyta¢ ich do domu. Te zalecenia zawieraja nowe nawyki zywieniowe, fagodne formy ruchu
stymulujace site zyciowa (chi) w ciele oraz nowe metody oddychania. Podazajac za tymi
prostymi zmianami w stylu zycia, ciato pacjenta wzmacnia sig, aby utatwi¢ uzdrowienie,
ktore jest mozliwe. W §lad za tymi zabiegami, w ktérym§ momencie pacjenci kliniki moga
przej$¢ leczenie, ktore zostalo zarejestrowane na tym filmie wideo.

Gdy miniaturowy film si¢ rozpoczat, mogliSmy zobaczy¢ kobiete z guzem lezaca na
czyms, co przypominato szpitalne t6zko na kotkach. Byta w stanie czuwania, w pelni
$wiadoma i nie dostata zadnego $srodka uspokajajacego ani znieczulajacego. Trzech lekarzy w
biatych fartuchach laboratoryjnych stato za nig podczas gdy technik siedzial przed nia
trzymajac sondg, ktéra miata by¢ uzyta do ultrasonografii, aby zobaczy¢ guz w jej ciele.
Powiedziano nam, iz obraz nie bgdzie zawierat cig¢ w czasie w sposob, w ktory filmy z zycia
natury pokazuja proces trwajacego caty dzien otwierania si¢ paczka r6zy skondensowany do
kilku sekund. Nasz film ma pokazywac¢ realny czas, aby§my mogli zobaczy¢ prawdziwy
wplyw uzdrawiania przez lekarzy.

Film byl krotki, trwal mniej niz cztery minuty. W tym przedziale czasu wszyscy
widzieliSmy co$, co uwaza si¢ za cud wedle standardéw zachodniej medycyny. A jednak w
kontekscie holograficznym Boskiej Matrycy jest to cos, co ma absolutny sens. Lekarze
uzgodnili stowo, ktére mialo wzmocni¢ w nich specjalng cech¢ uczucia w ich ciatach.

emocije lekarzy byly po prostu uczuciem, iz kobieta jest juz uzdrowiona . Chociaz wiedzieli,

ze guz istniat w chwilach, ktore doprowadzity do tego procesu, uznali rowniez, ze jego
obecnos$¢ byla tylko jedna z mozliwosci spos$rdd wielu istniejacych. Tego dnia ustanowili kod

przyzywajacy inng mozliwos¢. A zrobili to w jezyku rozpoznawanym przez Boska Matryce,
na ktory ona odpowiada - w jezyku ludzkiej emocii, ktora ukierunkowuje energie (patrz

Rozdzial III).

Patrzac na lekarzy, styszelismy, jak powtarzaja stowa na ksztalt mantry, ktore
przetlumaczone z grubsza na angielski znaczyty ,,juz dokonane, juz dokonane'. Na
poczatku wydawato sig, iz nic si¢ nie dzieje. Nagle guz zaczat drze¢, pojawiajac si¢ i znikajac,
jakby chwiat si¢ pomigdzy rzeczywistosciami. W sali panowala absolutna cisza, gdy
ogladalismy w trwodze t¢ sceng. W ciagu kilku sekund zbladt, po czym kompletnie zniknat z
ekranu... Nie bylo go. Wszystko inne bylo na swoim miejscu, tak jak na sekundy wczesniej -
wszystko, z wyjatkiem guza, ktdry zagrazat zyciu kobiety. Pomieszczenie wygladato tak
samo. Lekarze i technik byli obecni i nic ,,spirytystycznego" raczej nie miato miejsca; jedynie
stan, ktory wczesniej byt niebezpieczny dla zycia kobiety, zupetie zniknat.
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Pamigtam, ze myslatem o starozytnym upomnieniu mowiacym, ze z mala wiara
mozna przesunaé gore. Przypominam sobie tez, jak si¢ zastanawiatem nad tym, ze do tego
momentu zawsze wierzylem, ze przesuniecie gory jest metafora - teraz wiedziatem, iz jest to
fakt. Uzywajac formuty pierwiastka kwadratowego z jednego procentu, populacja kliniki
udowodnita, ze Swiadomos$¢ moze bezposrednio wptywad na nasza rzeczywistosé.

W czasie, kiedy uzdrowienie zostato dokonane, w pomieszczeniu byto sze$¢ oséb
(trzech lekarzy, technik, operator kamery oraz uzdrawiana kobieta). Wedtug formuty,
pierwiastek kwadratowy z jednego procenta populacji w tym pokoju wynosit tylko 0,244 na
osobg! Z wymogiem liczby mniejszej, niz wiara jednej osoby w absolutnej pewnosci, iz
uzdrowienie juz nastapito, fizyczna rzeczywisto$¢ ciata kobiety ulegta zmianie.

Chociaz liczba w tym przypadku byta mata, formuta wciaz pozostawata prawdziwa.
Jak zauwazyli$my wczesdniej, liczba ta jest minimum potrzebnym do zainicjowania nowej
rzeczywistosci. Z calym prawdopodobienstwem, 100 procent osob w tym pokoju
doswiadczylo uczucia uzdrowienia kobiety 1 zajgto to dwie minuty i 40 sekund, by jej ciato
odzwierciedlito ich rzeczywistos¢.

Od tamtej pory pokazalem ten film (za pozwoleniem) wielu widzom - wlaczajac
personel medyczny - na catym $wiecie. Reakcje sa rozne i sa one przewidywalne. W chwili,
gdy uzdrowienie si¢ dokonuje, trwa zwykle cisza, gdy widzowie rejestruja w swych sercach i
umystach to, co witasnie ujrzeli na wlasne oczy. Po chwili cisza ust¢puje miejsca
westchnieniom rados$ci, Smiechowi, a nawet aplauzowi. Dla niektorych ludzi ogladanie filmu
jest potwierdzeniem tego, w co wierza iz jest prawda. Wowczas wiara zostaje wrecz
uprawomocniona przez zobaczenie, ze to naprawde jest mozliwe.

Dla innych, ktorzy sa bardziej sceptyczni, typowym pytaniem jest: ,,Jesli jest to realne,
dlaczego o tym nie wiemy?". Moja odpowiedz brzmi: ,,Teraz wiecie!". ,,Jak dlugo trwa efekt
uzdrowienia?" - oto nastgpne pytanie. Badania pokazaty, ze 95 procent pacjentow, ktorzy
kontynuuja afirmujace zycie zmiany w zywieniu, oddychaniu i1 ruchu, ktérego nauczyli si¢ w
klinice, zachowuje zdrowie.

Po westchnieniu pochodzacym gdzie$ spomigedzy pragnienia, aby uwierzyc, i
frustracji, ze tak wielu ludziom nie mozna byto poméc wspoétczesnymi technikami, styszg
zwykle co§ w rodzaju: ,,To zbyt proste... To po prostu nie moze by¢ takie tatwe!".

Moja odpowiedz brzmi: ,,Dlaczego mielibySmy spodziewaé si¢ czego$ mniej?". W
holograficznym $wiecie Boskiej Matrycy wszystko jest mozliwe, a my wybieramy nasze
mozliwosci.

Jednak wiara, ze my jestesSmy ,tutaj", a mozliwosci istnieja ,,gdzies tam" daje nam
czasem poczucie, ze sa one niedostepne. Te same zasady, ktore opisuja jak dziata Boska
Matryca, mowia nam rowniez, ze w glebszej rzeczywistosci, to, o czym zwykle myslimy, jak
o bedacym ,,gdzie$ indziej", jest juz naprawdg ,,tutaj", 1 vice versa. Wszystko to sprowadza si¢
do sposobu, w jaki widzimy siebie w polu Marzen.

Wiedzac, ze wszystko, od najstraszliwszego cierpienia po najbardziej radosna ekstaze - i
wszystkie mozliwosci pomiedzy - juz istnieje, odkrywamy, Zze ma to absolutny sens, zebySmy
posiadali moc zalamania przestrzeni i sprowadzenia tych mozliwosci do naszego zycia. A tak
czynimy... poprzez milczacy jezyk wyobrazni, marzen i przekonan.
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Rozdzial V

Kiedy tutaj jest tam, a potem jest teraz:
Przeskakujac czas 1 przestrzen w Matrycy

Czas nie jest wcale tym, czym si¢ wydaje.
Nie ptynie tylko w jednym kierunku,
a przyszto$¢ istnieje symultanicznie z przeszioscia
-Albert Einstein (1879-1955), fizyk

Czas jest tym, co chroni wszystko
przed wydarzaniem si¢ jednocze$nie
- John Wheeler (1911-2008), fizyk

Czas jest...

Zbyt Wolny dla tych, ktérzy Czekaja,
Zbyt Szybki dla tych, ktorzy si¢ Boja,
Zbyt Dtugi dla tych, ktérzy sa w Zalobie,
Zbyt Krotki dla tych, ktorzy si¢ Raduja,
Lecz dla tych, ktorzy Kochaja,

Czas nie istnieje.

Tymi stowami poeta Henry Van Dyke przypomina nam o naszej pelnej ironii relacji z
czasem.

Czas jest by¢ moze najbardziej nieuchwytnym ze wszystkich ludzkich doswiadczen.
Nie mozemy go ztapa¢ ani sfotografowac. W przeciwienstwie do tego, co oszczedno$¢
$wiatla dziennego mogtaby oznaczac, jest niemozliwe zgromadzenie go w jednym miejscu,
by uzy¢ go pdézniej w innym. Kiedy probujemy opisaé znaczenie czasu w naszym zyciu,
pozostaje nam uzycie stow, ktore ukazuja go we wzglednym znaczeniu. Mowimy, ze cos$
wydarzylo si¢ wtedy w przesztosci, co$ dzieje sig teraz w terazniejszosci albo co$ sig stanie
kiedy$ w przyszlosci. Jedynym sposobem, w jaki mozemy opisa¢ czas, jest opisanie go
poprzez rzeczy, ktore dzieja si¢ w nim.

Bedac tak tajemniczym, czas byt przedmiotem ludzkiej uwagi przez tysiace lat. Przez
niezliczone stulecia pracowali$my, aby wynalez¢ 1 udoskonali¢ systemy pomiaru czasu
poprzez cykle 1 cykle w cyklach z bardzo stusznego powodu. Na przyktad, aby wiedzie¢,
kiedy sia¢ zboze, ktore wyzywi cata cywilizacje, potrzebna jest informacja, ile dni, cykli
ksigzycowych 1 zaémien minglo od ostatniego siewu. Starozytne systemy pomiaru czasu
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utrzymuja precyzyjne zapisy tych faktéw. Kalendarz Majoéw na przyktad oblicza cykle czasu,
ktore rozpoczety si¢ w roku 3113 p.n.e. (ponad 5 tysiecy lat temu), podczas gdy indyjski
system jug $ledzi rozwdj cyklow kreacji, ktore rozpoczely si¢ ponad 4 miliony lat temu!

Az do XX wieku czas w §wiecie Zachodu ujmowano w typowo poetyckim sensie, jako
artefakt (sztuczny wytwor) ludzkiego doswiadczenia. Filozof Jean-Paul Sartre opisal nasza
relacj¢ wobec czasu jako ,,szczegolny rodzaj separacji: podziat, ktory faczy na nowo". Ale ten
poetycki poglad ulegl zmianie w 1905 roku, gdy Einstein przedstawit swoja teori¢
wzglednosci. Przed ta teoria uwazano czas za osobne zjawisko, rézne od trzech wymiarow,
wysokosci, dlugosci i szerokosci, definiujacych przestrzen. Jednak w swojej teorii Einstein
zasugerowal, ze przestrzen i czas sa blisko zwigzane 1 nie moga by¢ traktowane oddzielnie.
Razem tworza czasoprzestrzen, powiedziat, ktora ksztaltuje wymiar wykraczajacy poza nasze
znajome trojwymiarowe doswiadczenie: czwarty wymiar. Nagle czas stal si¢ czym$ wigcej
niz przypadkowa koncepcja filozoficzna... Stal si¢ wplywowa sita.

W stowach, ktore przyniosty naszej percepcji czasu nowe znaczenie, Einstein opisat
jego tajemnicza naturg, stwierdzajac po prostu to, co oczywiste: ,,Rozréznienie pomi¢dzy
przeszto$cia terazniejszoscia a przysztoscia jest tylko uparcie utrzymujaca si¢ iluzja" . Tym
poteznym twierdzeniem Einstein zmienit na zawsze sposdb, w jaki myslimy o naszej relacji z
czasem. Rozwazmy jego implikacje... Jesli przesztos¢ i1 przysztos¢ sa obecne w tej chwili, czy
mozemy si¢ z nimi porozumiewac? Czy mozemy podrozowaé w czasie?

Nawet przed $miatym twierdzeniem Einsteina mozliwosci zawarte w tych pytaniach
intrygowaty naukowcow, mistykdéw i pisarzy. Poczynajac od ukrytych §wiatyn w Egipcie
dedykowanych doswiadczeniu czasu, az po groze klasycznej powiesci H.G. Wellsa Wehikut
czasu z 1895 roku, perspektywa posiadania zdolno$ci podrézowania w nurcie czasu porywata
nasza wyobraznig i wypelniata nasze marzenia. Ta nasza fascynacja jest tak stara, jak nasze
istnienie, a pytania jej dotyczace sa nieskonczone.

Czy czas jest realny? Czy istnieje bez nas? Czy jest w Swiadomosci co$, co nadaje
czasowi jego znaczenie? Jesli tak, czy mamy moc lub prawo do zatrzymania jego biegu na
tyle, by zajrze¢ w przysztos¢... Lub moze odwiedzi¢ i porozumiec si¢ z ludzmi w przesziosci?
Czy mozemy si¢ skontaktowaé z innymi wymiarami, a nawet innymi §wiatami, z ktorymi
dzielimy terazniejszos$¢?

WIADOMOSC SPOZA CZASU

W pelnej mocy ksiazce Smali Miracles: Extraordinary Co-incidences from Eueryday
Life [Mate Cuda: Niezwykte zbiegi okolicznosci z codziennego zycia], Yitta Halberstam i
Judith Leventhal opowiadaja zadziwiajaca histori¢ o mocy przebaczenia . Chociaz zrobitem,
co mogtem, by uchwyci¢ sedno tej zachwycajacej i inspirujacej opowiesci, zachgcam do
doswiadczenia jej w catosci w tek$cie oryginalnym. Tym, co czyni t¢ histori¢ tak interesujaca
1 jest przyczyna dla ktdrej ja tu przytaczam, jest fakt, ze w tym przypadku przebaczenie jest
tak potegzne, ze przekracza czas.

Wiadomosé o smierci ojca byta szokiem dla Joeya. Nie rozmawiali ze sobq, odkad
skonczyt 19 lat i zakwestionowat tradycyjne zydowskie poglady swej rodziny. Dla ojca Joeya
nie mogta istnie¢ wieksza hanba, anizeli zwqtpienie w tak uswieconq czasem filozofie.
Zagrozit zakonczeniem ich relacji, dopoki syn nie zaakceptuje swych korzeni i przestanie je
kwestionowac. Joey uznal, ze nie moze spetni¢ wymagan swego ojca, a wiec opuscit dom, by
wyruszy¢ na odkrywanie swiata. Odtqd on i jego ojciec nie rozmawiali ze sobq nigdy wiecej.

Byto to w matej kawiarence w Indiach, gdy odnalazt Joeya przyjaciel i podzielit sie z
nim wiadomosciq o smierci jego ojca. Byla to pierwsza rzecz, jakiej dowiedziat sie Joey o
Jjego przejsciu. Natychmiast wrocit do domu i zaczql zglebiac swoje Zydowskie dziedzictwo.
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Gleboko poruszony nowym rozumieniem swoich korzeni oraz swego ojca, Joey zaczaqt
planowac nieoczekiwanie osobistq pielgrzymke do ziemi, w ktorej miata korzenie jego
rodzinna tradycja: byl w drodze do Izraela.

W tym oto miejscu historia ta przyjmuje glgboki i mistyczny zwrot, dajac nam wglad
w potege Boskiej Matrycy.

Joey znalazt sie przed Scianq Placzu w Jerozolimie, czesciq muru starozytnej swiqtyni, jaka
pozostata po jej zniszczeniu niemal 2 tysiqce lat wezesniej. To tutaj ortodoksyjni Zydzi przy
chodzq sie codziennie modli¢, powtarzajqc stowa tych samych modlitw, jakie odmawiano od
Stuleci.

Joey napisat kartke do swego ojca, deklarujqc swojq mitosc i proszqc o wybaczenie za bol,
Jjaki spowodowat w rodzinie. Zgodnie z obyczajem, chcial jq zostawic¢ w jednej z licznych
matych szpar i dziur, jakie powstaty, gdy oryginalna zaprawa murarska odpadta spomiedzy
kamieni. Wtasnie wtedy, gdy Joey znalazl wiasciwe miejsce dla swej kartki, zdarzyto sie cos
zadziwiajqcego - cos, co nie ma racjonalnego wyjasnienia w oczach tradycyjnej nauki
Zachodu.

Kiedy Joey wilozyt swojq kartke w Sciane, inny kawatek papieru wypadt nagle spomiedzy
kamieni, prosto na jego stopy. Byta to modlitwa, ktorq ktos inny napisat i umiescit w Scianie
na tygodnie, a mozliwe, Ze miesiqce wczesniej. Gdy Joey siegnagl po zwiniety papier,
przenikneto go niezwykte uczucie.

Gdy Joey otworzyl kartke i zaczql czytac jej tresc, rozpoznat pismo - bylo to pismo jego ojca!
Kartka, ktorq trzymat Joey, byta tq, jakq napisat jego tata i pozostawit w Scianie przed swojq
smierciq. Deklarowat w niej swojq mitos¢ do syna i prosit Boga o wybaczenie. Ktoregos razu
w nie tak odlegtej przesztosci ojciec Joeya pojechat do tego samego miejsca, w ktorym teraz
znalazt sie Joey. W ironicznym splocie synchronicznosci, jego ojciec umiescit swojq modlitwe
doktadnie w tym samym miejscu w Scianie, w ktorym pozostata az do chwili, gdy nadszedt
Joey.

Coz za potezna opowies¢! Jak mogto si¢ zdarzy¢ cos$ tak nadzwyczajnego? Jest oczywiste, 1z
musi istnie¢ jaka$ forma komunikacji miedzy rzeczywisto$ciami i §wiatami. Joey zyje w
wymiarze terazniejszosci, ktory zwiemy ,,naszym swiatem". Chociaz jego ojciec juz nie zyt,
judaizm wierzy, ze wciaz istnieje on w innym wymiarze, zwanym hashamayim albo niebem,
ktory lezy poza naszym §wiatem. Uwaza sig, iz oba krolestwa koegzystujaw terazniejszosci i
ze komunikuja sig ze soba.

Chociaz moze pozostawac tajemnica mechanizm tego, jak to si¢ doktadnie stato, ze
wiadomos$¢ od ojca trafita do Joeya, jedno jest pewne: aby Joey mogt otrzymaé wskazowke,
Ze jego ojciec jest z nim wciaz w kontakcie, musi istnie¢ cos, co taczy ich obu, medium
zapewniajace pojemnik dla obydwu wymiarow doswiadczenia. Boska Matryca jest tym
medium - odpowiada opisowi miejsca, ktore starozytni zwali niebem: jest to dom duszy,
bedacy naczyniem dla przeszto$ci, terazniejszosci i przysztosci.

Cos pigknego i1 cennego przenikneto miedzy Joeyem a jego ojcem przez pomost
Boskiej Matrycy. Zostaty przekroczone granice czasu, przestrzeni i (w tej opowiesci) nawet
zycia 1 $mierci, nastapit kontakt przynoszacy uzdrowienie i zamknigcie problemu mig¢dzy
ojcem a synem. Musimy spojrze¢ jeszcze glebiej w nasz zwiazek z przestrzenia ktéra tworzy
tutaj i tam, a czasem, ktory umozliwia zaistnienie wtedy i teraz, by zrozumie¢, jak to si¢ stato
i dlaczego.
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KIEDY TUTAJ JEST TAM

Jesli nasz wszech§wiat 1 wszystko, co w nim jest, sa naprawd¢ utrzymywane w zbiorniku
Boskiej Matrycy, jak wskazuja eksperymenty, wowczas mozemy szybko odkry¢, ze musimy
zdefiniowa¢ na nowo nasze pojgcia przestrzeni, podobnie jak i czasu. MoglibySmy nawet
odkry¢, iz odleglosci, ktore zdaja si¢ odcina¢ nas nawzajem oraz naszych ukochanych, dziela
jedynie nasze ciala. Jak widzieliSmy w opowiesci o Joeyu i jego ojcu, jest w nas co$, co nie
jest ograniczone odlegloscia ani tradycyjnymi prawami fizyki. Chociaz te mozliwos$ci moga
brzmie¢ jak rodem z science fiction, sa one rowniez przedmiotem powaznych naukowych
badan - w rzeczywistos$ci tak powaznych, Ze w ostatnich latach Zimnej Wojny, zaréwno Stany
Zjednoczone, jak 1 byty Zwiazek Radziecki poswigcily kolosalne sumy pienigdzy na wielkie
badania, by precyzyjnie zrozumie¢, jak realna jest w istocie taczaca wszystko Matryca.

Mocarstwa chcialy wiedzie¢ szczegolnie, czy jest mozliwe nawigowanie na wielkie
odlegtosci przez Boska Matryce przy uzyciu wewngtrznego oka umystu - psychicznych
zdolnosci pewnego rodzaju telepatii, znanej jako zdalne widzenie [remote viewing]. Wyniki
moga by¢ zdumiewajaco podobne do niektorych popularnych filmow z ostatnich lat i moga
réwnie dobrze by¢ doktadna podstawa ich fabuly. Doswiadczenia te ukazuja rowniez
niewyrazng granicg mi¢dzy faktami a fikcja, dzisiaj nawet jeszcze bardziej niewyrazna niz
kiedykolwiek.

W 1970 roku Stany Zjednoczone oficjalnie zaczely badanie mozliwosci uzycia metod
parapsychicznych do ,,ptywania" po Matrycy i zagladania do odlegtych ladow i celow wroga.
To wtedy CIA ufundowalo wczesne doswiadczenia, uzywajac parapsychicznie uzdolnionych
osob, takich jak empaci (jednostki posiadajace zdolnos¢ wyczuwania doswiadczen innych
0sOb bez werbalnych czy wizualnych wskazoéwek), aby skoncentrowaly swoj umyst na
okreslonych miejscach . Kiedy juz tego dokonali, szkolono ich, by mogli z coraz wigksza
doktadnoscia opisac to, co odkryli. Program ten, nazwany skrotowo SCANATE (od
»skanowania wedhug wspotrzednych"), byt jednym z prekursorskich programéw,
prowadzacych do stynnych obecnie badan w Stanford Research Institute (SRI - Instytut
Badawczy w Stanford) nad zdalnym widzeniem.

Chociaz niektore aspekty zdalnego widzenia moga wydawac sig trochg ,,jak nie z tego
Swiata", jest to w istocie oparte na solidnych zasadach kwantowych, z ktorych czg$¢ zostata
juz zglebiona w tej ksiazce. Nawet eksperci przyznaja ze nikt doktadnie nie wie, jak dziata
widzenie na odlegto$¢. Na przyktad, cho¢ mozemy trzymac¢ w dtoni pigkng muszle, z
perspektywy kwantowej istnieje energetyczna czg$¢ muszli, ktora znajduje sig¢ wszedzie.
Poniewaz nasza muszla istnieje poza lokalnym miejscem, w ktérym trzymamy ja w naszej
rece, okresla si¢ ja jako,,alokalng".

Wzrastajaca liczba naukowcow akceptuje dowody eksperymentalne, iz wszechswiat,
planeta, a nawet nasze ciata sa alokalne. JesteSmy wszedzie juz teraz i zawsze. Jak stwierdzit
Russell Targ, co zostato przytoczone w Rozdziale TV, nawet jesli mozemy by¢ fizycznie
oddzieleni od siebie nawzajem, mozemy wciaz pozostawa¢ w natychmiastowym kontakcie - i
tego wlasnie dotyczy zdalne widzenie.

Skutkiem tego widzacy w programie SCANATE zostali nauczeni, jak osiagac
widzenie na jawie lub ,,§wiadomy sen". W tym odmiennym stanie $wiadomosci dawali swej
swiadomosci wolno$¢ skupienia sig¢ na okreslonych miejscach. Te miejsca mogly by¢ innymi
pomieszczeniami w tym samym budynku lub w innej czgsci $wiata. Objasniajac cechy
potaczenia naszego wszech§wiata w wymiarze kwantowym, Targ stwierdza: ,,Nie jest trudniej
opisac, co si¢ dzieje w odlegtych zakatkach Zwiazku Radzieckiego niz opisac to, co dzieje si¢
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po drugiej stronie ulicy" . Praktykanci byli szkoleni nie dtuzej niz przez trzy lata, zanim
zostali wyznaczeni do tajemnych misji.

Szczegbdty militarnych projektow amerykanskich dotyczacych zdalnego widzenia,
dopiero niedawno podanych do wiadomosci publicznej, opisujac o najmniej dwa rodzaje sesji.
Pierwszy, zwany skoordynowanym widzeniem na odlegtos$¢, dotyczy opisow tego, co osoby
widzace znajduja w okreslonych wspétrzednych geograficznych, okreslonych jako dlugos¢ i
szeroko$¢ geograficzna. Drugi, zwany rozwini¢tym zdalnym widzeniem, jest oparty na
seriach relaksacji 1 technik medytacyjnych.

Chociaz szczegdly moga si¢ rozni¢ w zaleznosci od metody, ogdlnie procedury
zdalnego widzenia zaczynaja si¢ od tego, ze widzacy wchodza w tagodny stan relaksacii,
poniewaz w tym stanie wydaja si¢ by¢ bardziej otwarci na otrzymywanie zmystowych wrazen
z odlegtych miejsc. W czasie sesji inna osoba stuzy zwykle jako przewodnik, ktérego rola jest
pomaganie widzacemu poprzez sugerowanie mu, aby przyjrzat si¢ okreslonym szczegdtom.
Dzigki zbiorowi wskazowek, pozwalajacych patrzacemu na rozrdznienie, ktore wrazenia sa
wazne dla konkretnej ,,misji", osoba ta jest w stanie opisac to, co widzi, coraz bardziej
szczegOtowo. Sugestie przewodnika wydaja si¢ odrdzniac te¢ forme kontrolowanego widzenia
od $wiadomego $nienia, jakie czgsto zdarza si¢ spontanicznie podczas snu.

Powody dla zachowania tajno$ci byty ogromne i otworzyty drzwi do nowej ery pracy
wywiadu, zmniejszajac ryzyko podejmowania niebezpiecznych dziatan na ladzie, az do
zamknigcia programow zdalnego widzenia w potowie lat 90. Jednym z ostatnich ,,oficjalnie"
zakonczonych programow w 1995 roku byt projekt Stargate (Gwiezdne Wrota). Chociaz
proces byt uwazany przez niektdrych za niepowazna naukg i nawet pomijany przez
wojskowych sceptykoéw, spora liczba sesji zdalnego widzenia zostala potwierdzona
sukcesami, ktorych nie mozna byto przypisaé przypadkowi. Niektore z nich ocalily nawet
komus zycie.

W czasie pierwszej wojny w zatoce w 1991 roku, widzacy na odleglo$¢ zostali
poproszeni o znalezienie miejsc w zachodnim Iraku, w ktérych znajduja sig rakiety . Projekt
ten odniost sukces w znalezieniu konkretnych wyrzutni rakietowych, eliminujac inne miejsca,
wczesniej rozwazane. Korzysci z takiego ponadzmystowego poszukiwania byly oczywiste.
Przez zawg¢zenie mozliwych lokalizacji broni oszczedzono zarowno czas, jaki pieniadze.
Najwigksza jednak korzyscia byto ocalenie zycia samych oddzialow. Zdalne poszukiwania
$mierciono$nych rakiet zredukowato ryzyko narazenia zycia zohierzy, ktorzy tradycyjnie
musieliby odby¢ taka misj¢ w terenie.

Powodem, dla ktérego wspominam tutaj o tych projektach i technikach, jest to, ze
wykazaty z sukcesem dwie rzeczy, bedace kluczem do naszego zrozumienia Boskiej Matrycy.
Po pierwsze, sa jeszcze jedna przestanka tego, ze Matryca istnieje. Jesli podrozowanie ku
odleglym miejscom i ujrzenie ich w szczegdtach, ktoére sa bardzo realne, bez opuszczania
nawet krzesta, na ktoérym siedzimy, jest mozliwe, musi istnie¢ co$, przez co nasza
swiadomo$¢ moze podrézowaé. Moim gtownym punktem uwagi tutaj jest to, ze widzacy ma
dostep do miejsca przeznaczenia, niezaleznie od tego, gdzie si¢ ono znajduje. Po drugie, sama
natura energii, ktora czyni zdalne widzenie mozliwym, pokazuje holograficzne potaczenie,
ktore zdaje si¢ by¢ czescia naszej tozsamosci. Wobec dowodow na istnienie Boskiej Matrycy,
dawne koncepcje tego, kim jestesmy 1 jak funkcjonujemy w czasoprzestrzeni, zaczynaja si¢
zatamywac.

85



JEZYK ODZWIERCIEDLAJACY RZECZYWISTOSC

Chociaz zachodnia nauka dopiero zaczyna rozumie¢, co oznacza nasza relacja wobec
czasu i przestrzeni w kontek§cie wzajemnego potaczenia, nasi przodkowie byli juz w pelni
swiadomi tego zwiazku. Na przyktad gdy lingwista Benjamin Lee Whort badal jezyk Indian
Hopi, odkryt iz ich stownictwo bezposrednio odzwierciedla ich widzenie wszechswiata. A ich
koncepcja tego, kim jestesmy jako ludzkos¢, bardzo si¢ rozni od sposobu, w jaki zwykle o
sobie mys$limy - widzieli oni §wiat jako jedno$¢, w ktdrej wszystko polaczone jest u zrodta.

W swej przetomowej ksiazce Jgzyk, mysl i rzeczywisto$¢, (Language, Thought and
Reality, Warszawa 1982), Whorf tak podsumowat §wiatopoglad Hopi: ,,Z punktu widzenia
Hopi, znika czas, a przestrzen ulega zmianie w taki sposéb, Ze nie istnieje jednorodna i
natychmiastowa bezczasowa przestrzen naszej domniemanej intuicji czy klasycznej
mechaniki newtonowskiej" . Innymi stowy, Hopi po prostu nie mysla o czasie, przestrzeni,
odlegtosci oraz rzeczywistosci tak, jak my. W ich oczach, zyjemy we wszech§wiecie, w
ktérym wszystko zZyje, jest wzajemnie polaczone i dzieje sig ,,teraz". A ich jezyk
odzwierciedla t¢ perspektywe.

Na przyktad kiedy patrzymy na ocean i widzimy falg, mogliby$my powiedzie¢:
»3p0ojrz na tg falg". Ale wiemy, ze w rzeczywistosci nie istnieje ona sama; jest tam tylko za
sprawg innych fal. ,,Bez projekcji jezyka" - mowi Whorf - ,,nikt nigdy nie widzial pojedynczej
fali" . To, co widzimy, jest ,,powierzchnia w nieustannie zmieniajacym si¢ falujacym ruchu".
Jednakze w jezyku Hopi, méwiacy powiedzialby, ze ocean ,,faluje", by opisa¢ obecna
aktywno$¢ wody. A doktadniej, wedtug Whorfa, ,,Hopi mowia walalata, co znaczy »wydarza
si¢ mnogie falowa-nie« 1 moga przywota¢ uwage do jednego miejsca w falowaniu tak, jak
my" . W ten sposob, chociaz moze to brzmie¢ dla nas dziwnie, sa w istocie bardziej doktadni
W opisywaniu §wiata.

W podobnym duchu, w jakim mamy sktonno$¢ o nim mysle¢, pojgcie czasu nabiera
calkowicie nowego znaczenia w tradycyjnych wierzeniach Hopi. Studia Whorfa
doprowadzily go do odkrycia, ze ,,przejawione zawiera wszystko, co jest i byto dostgpne
zmystom, historyczny fizyczny wszech$wiat (...) bez prob rozrdzniania pomigdzy
terazniejszoscia a przesztoscia, ale wylaczajac wszystko, co my nazywamy przysztoscia" .
Innymi stowy, Hopi uzywajatych samych stow, aby okresli¢ jedynie to, co ,,jest" lub co juz
si¢ wydarzyto. Wobec uprzednich rozwazan o kwantowych mozliwosciach to widzenie czasu
1 jezyka ma gleboki sens. Hopi opisuja mozliwosci, ktdre zostaly wybrane, podczas gdy
przysztos¢ pozostawiaja otwarta.

Poczynajac od wnioskow ptynacych z jezyka Hopi, po udowodnione przyktady
zdalnego widzenia, nasz zwiazek z przestrzenia i czasem jest w oczywisty sposob wigkszy,
niz tradycyjnie uznawalismy. Sedno nowej fizyki sugeruje, ze czas i przestrzen nie moga
zosta¢ rozdzielone. Jesli zrewidujemy to, co oznacza dla nas odleglo$¢ wewnatrz Boskiej
Matrycy, wowczas stanie si¢ jasne, iz musimy tez rozwazy¢ na nowo nasz zwiazek z czasem.
Oto punkt, w ktorym mozliwosci staja si¢ naprawdg interesujace.
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GDY POTEM JEST TERAZ

Gdy pomagamy naszym dzieciom dojecha¢ na lekcje gry w pitke 1 upewniamy sig, ze
jesteSmy w porg na lotnisku, by zdazy¢ na nasz samolot, czym jest czas naprawdg? Czy te
sekundy mig¢dzy minutami, ktore tworza nasz dzien, sa wszystkim, co powstrzymuje wszystko
od wydarzania si¢ jednocze$nie, jak mowi cytat z Johna Wheelera na poczatku tego
rozdziatu? Czy czas istnieje, jesli nikt o nim nie wie?

By¢ moze nawet glebszym pytaniem bedzie, czy rzeczy wydarzajace si¢ w czasie sa
juz ,,ustalone", czy tez nie. Czy wydarzenia wszech§wiata sa juz wpisane w 0§ czasu, a sa po
prostu odtwarzane jako nasze zycie? A moze czas jest w jaki$ sposob plastyczny? A jesli tak,
czy wydarzenia w nim mozna zmieni¢?

Konwencjonalne myslenie sugeruje, Ze czas porusza si¢ tylko w jednym kierunku -
naprzod - 1 to, co juz si¢ stalo, jest w istocie wyryte w tkaninie czasu 1 przestrzeni. Jednak
dowody doswiadczalne wskazuja Ze nasze koncepcje przeszlosci i terazniejszosci moga nie
by¢ catkiem czyste i schludne. Nie tylko wydaje sig, ze czas porusza si¢ w dwodch kierunkach,
jak postulowat Einstein, ale wydaje si¢ rowniez, ze wybory dokonane dzisiaj moga w
rzeczywistosci zmieni¢ to, co miato miejsce wczoraj. W 1983 roku przygotowano
eksperyment dla sprawdzenia takich mozliwos$ci. Rezultaty poszly w zupetnie przeciwnym
kierunku do tego, w jaki sposdb nauczono nas mysle€ o czasie, a ich implikacje przyprawiaja
o zawro6t glowy.

Fizyk John Wheeler zaproponowat zastosowanie do tego badania odmiany stynnego
eksperymentu podwdjnej szczeliny, zeby sprawdzi¢ wplyw terazniejszosci na przesztos¢. Oto
krétkie podsumowanie oryginalnego dos§wiadczenia opisanego w Rozdziale II.

Kwantowa czasteczka (foton) zostata wystrzelona do celu, ktory mogtby wykry¢, jak
do niego dotarta - czy jako czasteczka materii, czy tez jako fala energii. Jednak zanim dotarta
do celu, musiata przej$¢ przez otwor w barierze. Tajemnica polegata na tym, iz foton w jakis
sposéb wiedzial, kiedy bariera posiadata jeden otwor, a kiedy posiadata dwa.

Kiedy otwor byt jeden, czasteczka przemieszczala si¢ 1 przybywata do miejsca
przeznaczenia doktadnie w taki sposéb, w jaki zaczeta swoja droge: jako czasteczka.
Jednakze kiedy byly dwa otwory, chociaz zaczynala eksperyment jako czasteczka, poruszata
si¢ jako fala energii, przechodzac przez oba otwory jednoczesnie i dziatata jako fala w
miejscu przeznaczenia.

Wynik: ustalono, ze skoro naukowcy przeprowadzajacy eksperyment byli jedynymi,
ktorzy wiedzieli o istnieniu otworow w barierze, ich wiedza wplyneta w jakis sposob na
zachowanie fotonu.

Wheelerowska odmiana tego eksperymentu zawierala jedna kluczowa réznicg,
opracowang dla przetestowania j ego koncepcji dotyczacych przesziosci 1 terazniejszosci.
Zmienil on eksperyment w taki sposdb, aby foton zostal zaobserwowany jedynie po przejsciu
przez barierg, jednak zanim dotrze do miejsca przeznaczenia. Innymi stowy, jest juz w drodze
do celu, gdy podejmowana jest decyzja, co do tego, w jaki sposob bedzie ogladany.

Opracowat on dwa rdzne sposoby, aby si¢ dowiedzie¢, ze foton osiagnat swoj cel:
jeden przy uzyciu soczewki, aby ,,widzie¢" go wizualnie jako czasteczke, podczas gdy w
drugim uzyto ekranu wykrywajacego go jako fale. Jest to wazne, poniewaz poprzedni
eksperyment pokazal, ze fotony dzialaja w sposob, w jaki si¢ oczekuje, zaleznie od tego, jak
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sa obserwowane - to znaczy byty czasteczkami, kiedy mierzono je jako czasteczki, a falami,
gdy mierzono je jako fale.

W tym do$wiadczeniu, jesli obserwator postanowil widzie¢ foton jako czasteczke,
soczewka miata pozostawa¢ w miejscu, a foton miat si¢ przemieszcza¢ tylko przez jeden
otwor. Jesli obserwator postanowit obserwowac go jako falg, ekran miat pozosta¢ na miejscu,
a foton mial przej$¢ przez dwa otwory jako fala. Tu jest element decydujacy: decyzja ta byta
podejmowana po rozpoczeciu eksperymentu (terazniejszosc), a jednak determinowata
zachowanie czasteczki, kiedy eksperyment sig¢ rozpoczat (przeszto§¢). Wheeler nazwat ten
test do§wiadczeniem opdznionego wyboru.

Opierajac si¢ na tym rodzaju badan, wydaje sig, jakby czas, jakim go znamy w naszym
$wiecie (poziom fizyczny), nie ma wplywu na wymiar kwantowy (poziom energii). Jesli
pozniejszy wybor determinuje to, jak cos si¢ odbyto w przesztosci, Wheeler proponuje, ze
wtedy ,,moze pozna¢ wiasciwo$¢ po fakcie dokonania si¢ juz wydarzenia" . Implikacje tego,
co mowi, otwieraja drzwi do poteznej mozliwosci dla naszej relacji z czasem. Wheeler
sugeruje, ze wybory, ktérych dokonujemy dzisiaj, moga w istocie, bezposrednio wptywaé na
rzeczy, ktore juz si¢ wydarzyly w przesztosci. A jesli tak jest rzeczywiscie, mogloby to
zmieni¢ wszystko!

Czy to prawda? Czy decyzje, ktore podejmujemy wiasnie teraz, wptywaja a nawet
determinuja to, co juz si¢ zdarzyto? Chociaz wszyscy styszelismy od wielkich medrcow, iz
posiadamy moc przekroczenia naszych najglebszych ran, czy ta zdolno$¢ rozciaga si¢ na
napisanie na nowo przesztych wydarzen, ktore do nich doprowadzity? Kiedy nawet zadamy
takie pytanie, trudno nie pomysle¢ o tym, jak zawiktane staty si¢ sprawy, gdy gtowny bohater
filmu Powrot do przysztosci (Back to Future), Marty McFly (grany przez Micheala J. Foksa),
miatl okazj¢ to zrobi¢. Wyobraz sobie jednak, jakie mielibySmy mozliwos$ci, na przyktad,
gdybysmy mogli nauczy¢ si¢ z cierpien wielkich wojen minionego stulecia albo bolesnego
rozwodu, ktory wtasnie przeprowadziliSmy, i dokona¢ dzi§ wyboréw, ktore mogtyby zapobiec
tym wydarzeniom. Gdyby$smy to potrafili, byloby to odpowiednikiem wielkiej kwantowe;
gumki do zmazywania, pozwalajacej nam zmienia¢ bieg zdarzen, ktore doprowadzity nas do
cierpienia.

Witasnie to pytanie doprowadzito do jeszcze innego wariantu eksperymentu podwojne;j
szczeliny. Interesujace, ze to wtasnie doswiadczenie zwane jest eksperymentem ,,.kwantowej
gumki". Chociaz nazwa brzmi nieco skomplikowanie, tatwo je objasnic¢ i jest niczym innym
w swoich implikacjach, jak zmiang paradygmatu - a wigc natychmiast przejde do rzeczy.
Zasadnicza sprawa ktéra demonstruje ten eksperyment, jest to, ze zachowanie czasteczek,
kiedy eksperyment si¢ rozpoczyna, wydaje si¢ by¢ zdeterminowane catkowicie przez rzeczy,
ktore nie maja jeszcze miejsca, dopoki nie jest zakonczony . Innymi stowy, terazniejszos¢ ma
moc zmiany tego, co juz si¢ wydarzyto w przesztosci. I to jest tak zwany efekt kwantowe;j
gumki: rzeczy, ktore si¢ wydarzaja po fakcie, moga zmieni¢ (,,wymazac") sposob zachowania
czasteczek we wczesniejszym punkcie czasu.

Pytanie jest tutaj oczywiste: czy ten wplyw ma zastosowanie tylko w przypadku
czasteczek kwantowych, czy tez odnosi si¢ rowniez do nas?

Nawet jesli jesteSmy zrobieni z czasteczek, by¢ moze nasza §wiadomos¢ jest klejem,
ktory trzyma nas zamknig¢tych w wydarzeniach - wojnach, cierpieniu, rozwodach, biedzie 1
chorobie - ktdre postrzegamy jako rzeczywisto$¢. Albo moze dzieje sig co$ innego: moze jest
tak, ze my juz zmieniamy nasza przesztos$¢, gdy uczymy si¢ z naszych bledow, a robimy to
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przez caly czas. Moze jest to tak powszechne dla naszych wybordw, ze odbijaja si¢ echem w
czasie minionym, ze dzieje si¢ to nawet bez naszej wiedzy ani nawet bez refleksji na ten
temat.

By¢ moze $wiat, jaki widzimy dzisiaj, jako taki, jakim si¢ czasem wydaje, jest
rezultatem tego, czego juz si¢ nauczyliSmy i co znalazto juz odbicie w przesziosci. Jest to z
pewnoscia cos$ do przemyslenia, a w tej chwili wydaje sig, iz badania podtrzymuja te
mozliwos$¢. Jesli jest to prawda i1 nasz $wiat rzeczywiscie dziata jak kosmiczna petla
przyczynowo-skutkowa -z lekcjami terazniejszosci zmieniajacej przesztos¢ - wowczas
pomysl tylko, co to oznacza! W najmniejszym razie wynika z tego, iz $wiat, ktéry widzimy
dzisiaj, jest rezultatem tego, czego si¢ juz nauczyliSmy. A bez naszych lekcji mogtoby by¢ o
wiele gorzej, czyz nie?

Niezaleznie od tego, czy wptywamy na przeszto$¢, czy nie, jest jasne, ze wybory,
jakich dokonujemy teraz, determinuja nasza terazniejszos¢ i przysztos¢. A wszystkie trzy -
przesztos¢, terazniejszo$¢ 1 przysztos¢ - istnieja w zbiorniku Boskiej Matrycy. Mialoby to
gleboki sens, ze bedac czescia Matrycy, bylibySmy zdolni do komunikowania si¢ z nia w
sposob, ktory jest znaczacy i uzyteczny w naszym zyciu. A zgodnie z naukowymi
do$wiadczeniami, jak réwniez z naszymi najcenniejszymi tradycjami, tak wtasnie czynimy.

Wspo6lny mianownik badan z poprzednich rozdzialéw jest dwojaki:

1. Pokazuja nam, ze jeste§my cze$cia Boskiej Matrycy.
2. Demonstruja ze ludzka emocja (przekonania, oczekiwania i uczucia) sa jezykiem,
ktory rozpoznaje Boska Matryca.

Interesujace jest, cho¢ moze przypadkowe, ze sa to wtasnie te doswiadczenia, ktore
zostaly wycigte z tekstow biblijnych i zostaty zlekcewazone w kulturze Zachodu. Jednak
dzisiaj wszystko to si¢ zmienia. Zachgca si¢ ludzi do szanowania wiasnych emocji, a kobiety
szukaja nowych drog, aby wyrazi¢ moc bedaca tak naturalng cz¢écia ich istnienia. Jasne jest,
Ze emocja, uczucie i wiara sa jezykiem Boskiej Matrycy 1 ze istnieje pewna cecha emoc;i,
ktora pozwala nam na do$wiadczanie pola energii laczacego wszech§wiat w sposob, ktory jest
potezny, uzdrawiajacy i naturalny.

Pytaniem jest teraz: ,,Jesli moOwimy do Boskiej Matrycy, skad wiemy, kiedy nam
odpowiada?". Jesli nasze uczucia, emocje, przekonania i modlitwy zapewniaja plan dla
kwantowej materii wszech§wiata, wowczas co mowia nam nasze ciata, zycie 1 zwiazki o
naszej roli w tej konwersacji? Aby na to odpowiedzie¢, musimy uzna¢ druga potowg naszego
dialogu ze wszechswiatem. Jak zatem odczytujemy przekazy z Boskiej Matrycy?
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Cze§é 1M1

PRZEKAZY BOSKIEJ MATRYCY:
Zycie, mitoé¢ i uzdrowienie w kwantowej $wiadomosci

Rozdziat VI

Wszechs$wiat do nas mowi: Przekazy Boskiej Matrycy

Gdy zarowno mitos¢, jak nienawi$¢ sa nieobecne, wszystko staje sig jasne 1 niepodzielne.
Dokonaj jednak najmniejszego rozrdznienia, a niebo 1 ziemia stang si¢ nieskonczenie odlegte.
- Sendts'an, filozof z VI wieku

JesteSmy zaréwno zwierciadtem, jak odbita twarza w nim
- Rumi, poeta z XIII wieku

Chociaz przemawiamy do Boskiej Matrycy jezykiem uczué, przekonan i wiary,
poprzednie rozdzialy opisuja réwniez, w jaki sposéb Matryca odpowiada nam poprzez
zdarzenia w naszym zyciu. W tym dialogu nasze najgigbsze przekonania staja si¢ planem
wszystkiego, czego do§wiadczamy Poczynajac od pokoju na naszym $wiecie po uzdrowienie
naszego ciata, od naszych relacji i romansow po karierg, jaka podazamy, nasza konwersacja
ze $wiatem jest ciagla i nigdy si¢ nie konczy. Poniewaz sig nie konczy, niemozliwe jest,
aby$Smy kiedykolwiek stali si¢ pasywnymi obserwatorami na uboczu zycia... Jesli jestesmy
swiadomi, z definicji - tworzymy.

Czasem nasz dialog jest subtelny, czasem nie. Jednakze, niezaleznie od stopnia
subtelnosci, zycie w odzwierciedlonym wszech§wiecie obiecuje, ze od wyzwan po nasze
rados$ci, $wiat jest niczym innym, jak Matryca odzwierciedlajaca nasze najgtebsze 1
najprawdziwsze wierzenia. A to obejmuje nasze intymne zwiazki. Czasem zwierciadla, w
ktorych widzimy siebie w innych ludziach, moga by¢ najtrudniejsze do zaakceptowania,
chociaz prezentuja uczciwe odbicia. Moga by¢ one rowniez szybka droga do naszego
najwigkszego uzdrowienia.

NASZA ODZWIERCIEDLONA RZECZYWISTOSC

W 1998 roku miatem w Tybecie doswiadczenie, bedace potezna metafora dziatania
kwantowej ,.konwersacji". W drodze do stolicy, miasta Lhasa, nasza grupa jechata zakrgtem
drogi, prowadzacej do malego jeziora u podnoza skaty. Powietrze byto absolutnie
nieruchome, pozwalajac wodzie utrzymywac¢ doskonate odbicie wszystkiego wokot.
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Z miejsca, w ktorym byliSmy, mogtem dostrzec wielki obraz pigknie wyrzezbionego Buddy
odbijajacy si¢ w wodzie. Najwyrazniej znajdowat si¢ gdzies w skale wznoszacej si¢ nad
jeziorem, chociaz w tym momencie nie mogtem dostrzec samej rzezby - jedyne, co
widzialem, to odbicie. Dopiero gdy objechalismy skat¢ dookota, ujrzalem na wtasne oczy to,
co, jak wyobrazilem sobie, byto zroédlem odbicia. I oto ono: wyrzezbiony w pelnym reliefie
Budda gorowal nad jeziorem, uwolniony z zywej skaty, jako milczacy $wiadek wszystkiego,
co przed nim przeptywato.

W tamtym momencie obraz w jeziorze stal si¢ metafora widzialnego swiata. Gdy
jechalismy wokot zakrgtu 1 zobaczylem w wodzie Buddg, odbicie byto jedyna droga bym sig
dowiedzial o istnieniu posagu. Cho¢ podejrzewatem, ze woda odbijata cos fizycznego, ze
swojej perspektywy po prostu nie moglem ujrze¢ samego obiektu. W podobny sposdb méwi
si¢, ze codzienny §wiat jest odbiciem glgbszej rzeczywistosci wplecionej w tkaning
wszechs$wiata - rzeczywistosci, ktorej po prostu nie mozemy dostrzec z miejsca, ktére w niej
zajmujemy.

Tlustracja 11. Odbijajacy sie w wodzie Budda,
wyrzezbiony w skale niedaleko Lhasy, Tybet.

Zardéwno starozytna tradycja, jak i wspolczesna nauka sugeruja ze to, co postrzegamy
jako widzialne zwiazki ,,zycia", jest ni mniej, ni wigcej, jak odbiciem tego, co dzieje si¢ w
innym wymiarze, w miejscu, ktorego nie mozemy dostrzec z naszego punktu widzenia we
wszechswiecie. I z takim samym przekonaniem, z jakim wiedziatem, ze obraz w wodzie
odzwierciedlat co$, co bylo realne i trwate, mozemy by¢ pewni, Ze nasze zycie informuje nas
o wydarzeniach majacych miejsce w innym wymiarze istnienia. Sam fakt, Ze nie mozemy
zaobserwowac¢ tych wydarzen, nie oznacza, ze nie sa realne. Starozytne tradycje sugeruja w
istocie, ze $wiat niewidzialny jest bardziej realny, niz ten widzialny! Jak powiedziat Bohm, co
przytoczytem we Wprowadzeniu, po prostu nie mozemy dostrzec tej ,,glebsze;j
rzeczywisto$ci" z naszego miejsca w czasoprzestrzeni.

Chociaz mozemy nie by¢ w stanie wejrze¢ bezposrednio w to niewidzialne krolestwo,
mamy pewne wskazowki, co si¢ w nim dzieje, poniewaz widzimy jego odbicie w naszym
codziennym zyciu. Z tej perspektywy nasze do§wiadczenia kazdego dnia stuza jako przekazy
z tych glebszych rzeczywistosci - sa przekazem z wnetrza samej Boskiej Matrycy. I tak samo,
jak musimy zrozumie¢ stowa innego jezyka, by poznac jego tres¢, musimy rozpoznac jezyk
Boskiej Matrycy, aby moc wykorzysta¢ to, co ona nam mowi.

Czasami przekazy, ktore do nas docieraja, sa bezposrednie i nie mozna ich nie
dostrzec, podczas gdy innym razem sa tak subtelne, Ze mozna je przeoczy¢. Czgsto jednak
myslimy, ze pokazuje si¢ nam jedno, podczas gdy przekaz mowi nam w istocie co$ zupetnie
innego.
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RZECZY NIE ZAWSZE SA TYM, CZYM SIE
WYDAJA

Uderzytl mnie nagty zryw wiatru w owej chwili i rozpalil moje oczy. Patrzytem w strone
zagadkowego miejsca. Nie bylo tam absolutnie nic nadzwyczajnego.
,, Nic nie widze"- powiedziatem.
., Wiasnie to poczutes"- odpowiedzial. [...]
,, Co? Wiatr?"
,, Nie akurat wiatr"- odpart surowo. -,, Moze si¢ to wydawac tobie wiatrem, poniewaz znasz
Jedynie wiatr".

W tym dialogu Don Juan, czarownik z indianskiego plemienia Yaaui, naucza swego
ucznia Carlosa Castaned¢ o subtelnych rzeczywisto$ciach niewidzialnego $wiata. W swojej
ksigzce Podréz do Ixtlan Castaneda, antropolog dokumentujacy drogg starozytnego szamana,
nauczyt si¢ bardzo szybko, ze nie powinien ufa¢ filtrom swojej percepcji, jak go
uwarunkowano w przesztosci. Swiat, jak odkryt, istnieje na poziomach zaréwno widzialnych,
jak i niewidzialnych.

Na przykltad moéwiono zawsze Castanedzie, ze gdy gatgzie krzewdw poruszaja si¢
obok ciebie i czujesz chtodny powiew smagajacy twe policzki, oznacza to poruszajacy si¢
wiatr. W powyzszym przyktadzie nauczyciel Castanedy przypomina mu, ze wydaje si¢ tylko,
ze to wiatr, poniewaz jest to jedyne, co zna.

W rzeczywisto$ci mogliby to by¢ wiatr albo uczucie powiewu na jego twarzy i we wtosach,
ale moze to by¢ takze energia ducha, ktory daje o sobie zna¢. Castaneda szybko odkryt, ze
takie doswiadczenie nie bedzie juz nigdy ,,tylko wiatrem".

Poprzez filtry naszej percepcji robimy, co w naszej mocy, zeby dostosowac nasze
romanse, przyjaznie, finanse i zdrowie do tych ram, jakie zakreslity nasze dos§wiadczenia z
przesztosci. Chociaz granice te moga dziata¢, na ile dobrze nam shuza w rzeczywistosci? Jak
wiele razy odpowiedzieli$my zyciu w sposob, jakiego nauczyliSmy si¢ od kogo$ innego,
zamiast w sposob oparty na tym, czego nauczyly nas wlasne do§wiadczenia? Jak czgsto nie
pozwalali§my sobie na wigkszy dobrobyt, glebsze zwiazki lub bardziej satysfakcjonujaca
pracg, poniewaz okazja, jaka pojawila si¢ na naszej $ciezce, wygladala podobnie jak inne w
przesztosci 1 skierowali$my si¢ w przeciwng strong?

JESTESMY ZESTROJENI Z NASZYM SWIATEM

W kontekscie Boskiej Matrycy jesteSmy czescia kazdego zdzbta trawy, jak rowniez
kazdej skaty w kazdym strumieniu i kazdej rzece. Jestesmy czescia kazdej kropli deszczu i
nawet chtodnego powiewu, muskajacego nasze twarze, gdy wychodzimy z domu o poranku.

Jesli potaczenie ze wszystkim w naszym §wiecie jest tak glebokie, wowczas
zrozumiate jest, ze powinnismy widzie¢ dowody na to potaczenie w naszym zyciu kazdego
dnia. By¢ moze rzeczywiscie widzimy takie wtasnie dowody - a moze nawet widzimy je
codziennie, jedynie w sposob, ktdry nie zawsze rozpoznajemy albo ktoérego nie zauwazamy.

Wszyscy wiemy, ze im dtuzej przebywamy w obecnos$ci 0sob, miejsc i rzeczy, ktore
nas otaczaja, tym bezpieczniej si¢ wsrdd nich czujemy Dla wigkszo$ci z nas, na przyktad,
wejscie do salonu we wlasnym domu jest z pewnos$cia przyjemniejsze, niz wejscie do pokoju
hotelowego w innym miescie. Nawet jesli hotel jest nowy i1 posiada najnowsze tkaniny,
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dywany i tapicerki, po prostu nie czujemy si¢ tam ,,jak w domu". Gdy doswiadczamy czego$
w ten sposob, nasz komfort bierze si¢ z zestrojenia z subtelng energia, ktora harmonizuje nas
z naszym $wiatem - taka rownowagg nazywamy rezonansem.

Do pewnego stopnia jesteSmy w rezonansie ze wszystkim, poczynajac od samochodu
po nasz dom (a nawet z urzadzeniami, na ktoérych dziataniu polegamy kazdego dnia), co jest
powodem, dla ktorego wplywamy na innych ludzi, na nasze otoczenie i $wiat po prostu przez
nasza obecnos¢. Nie powinno wigc by¢ niespodzianka ze jezeli co$§ zmienia si¢ w nas lub w
rzeczach wokot nas, zmiany te manifestuja si¢ w naszym zyciu... I tak si¢ wlasnie dzieje.

Czasem te zmiany manifestujq si¢ w sposob subtelny. Na przyktad miatem
amerykanski samochod, ktorego oryginalny silnik miat przebieg ponad 300 tysigcy mil do
chwili, gdy go sprzedalem w 1995 roku. Zawsze robitem wszystko, co moglem, aby dba¢ o
mojego ,,starego przyjaciela", niezawodny pojazd, ktoéry wygladat jak nowy 1 wozil mnie
bezpiecznie od gor Kolorado po wzgorza Napa w Kalifornii i z powrotem na pustyni¢ w
Nowym Meksyku.

Chociaz m¢j samochod zawsze ruszat i jezdzil doskonale, kiedy ja z niego
korzystatem, nigdy nie omieszkat si¢ ,,zepsuc¢", kiedy tylko go wypozyczatem komus$ innemu.
Za kazdym razem inny dzwigk zaczynal bucze¢ w silniku, na tablicy zapalaty si¢ §wiatla
ostrzegawcze albo po prostu przestawat jezdzi¢, gdy inna osoba o innym dotyku siadata za
kierownica. I tak, niezawodnie, gdy zndw wélizgiwatem si¢ na siedzenie kierowcy i jechatem
nim do warsztatu, problem ,,leczyt si¢ sam", znikajac tajemniczo.

Chociaz mechanik zapewniatl mnie, Ze ,.tak si¢ dzieje przez caty czas", jestem pewien,
ze po kilku takich falszywych alarmach zaczal mie¢ co do mnie pewne podejrzenia, ilekro¢
widzial mojego trzystutysigczno milowego pontiaka wjezdzajacego na parking. Cho¢ nie
mogg tego naukowo udowodnié¢, rozmawialem z dostateczna liczba osob, by wiedzie¢, ze nie
jest to niezwykte do§wiadczenie. Rzeczy, ktdre sa rOwnie zaznajomione z nami, jak my z
nimi, po prostu wydaja si¢ dziata¢ lepiej w naszej obecnosci. Czasem jednak nasz rezonans ze
$wiatem ujawnia si¢ nam w sposob mniej subtelny, dajac przekaz trudniejszy do przeoczenia -
jak w ponizszym przyktadzie.

Wiosna 1990 roku porzucitem moja pracg w przemysle obronnym w Denver i
zamieszkatem tymczasowo w San Francisco. W ciagu dnia pracowalem nad swoimi
seminariami i pisalem moja pierwsza ksiazke, podczas gdy noca pracowalem jako doradca.
Doradzalem zwlaszcza w kwestii zrozumienia potegi emocji w naszym zyciu oraz roli, jaka
petnia one w naszych zwiazkach. Jedna z moich pierwszych klientek opisata zwiazek bedacy
pieknym przyktadem tego, jak gleboki - i jak dostowny — moze by¢ nasz rezonans ze
Swiatem.

Opisata dlugotrwaly zwiazek z m¢zczyzna w swym zyciu jako ,,nigdy niekonczaca si¢
randke". Przez ponad dziesigc¢ lat trwali razem w zwiazku, ktory wydawat si¢ beznadziejnie
zablokowany. Ich rozmowy o malzenstwie zawsze zdawaly si¢ konczy¢ ktotnia jednak nie
mogli si¢ bez siebie obej$¢ i pragneli dzieli¢ ze soba zycie. Pewnego wieczoru moja klientka
opisata do§wiadczenie rezonansu, ktore bylto tak jasne i mocne, ze pozostawialo niewiele
watpliwosci co do istnienia takiego potaczenia z naszym $Swiatem.

,»Opowiedz mi o swoim Zyciu w ostatnim tygodniu" — powiedziatem jej. - ,,Jak
sprawy w domu?".

,Och, nie uwierzysz, co si¢ wydarzylo" - zaczeta. - ,,Jaki dziwny tydzien! Najpierw,
gdy moj chtopak i ja ogladaliSmy na kanapie telewizje, ustyszeliSmy z tazienki cigzki toskot.
Gdy poszlismy zobaczyc¢, co si¢ stato, nigdy nie zgadniesz, co ujrzeliSmy".

,»Nie mogtbym zgadna¢ ani nawet sobie wyobrazi¢" - powiedziatem - ,,ale teraz
naprawd¢ mnie zainteresowatas... Co si¢ stato?".
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»Rura z goraca woda pod umywalka eksplodowata, wyrywajac drzwiczki toaletki z
zawiasOw 1 wyrzucajac je na $cian¢ naprzeciw umywalki" - odpowiedziata.

,»000!" - wykrzyknatem. - ,,Nigdy w zyciu nie styszatem czego$ podobnego".

,» 10 nie wszystko" - mowita dale;j. - ,,Jest tego wigcej! Gdy poszlismy do garazu po
samochdd, goraca woda znajdowala si¢ tam na catej podlodze - podgrzewacz wody
wybuchnat i woda byta wszedzie. Potem, gdy wycofaliémy samochod z garazu na podjazd,
wybuchla chtodnica w samochodzie 1 goracy plyn niezamarzajacy znalazl si¢ wszedzie na
catym podjezdzie!".

Stuchatem, co mowita kobieta i natychmiast rozpoznatem schemat. ,,Co si¢ dziato w
domu tego dnia?" - spytalem. - ,,Jak opisatabys$ wasza relacje?".

,» 10 proste" - wyznata. - ,,Przypominalo to garnek pod ci$nieniem". Nagle umilkta i
spojrzata na mnie. ,,Chyba nie sadzisz, ze to napigcie w naszej relacji ma co§ wspolnego w
tym, co sig stalo, prawda?".

,»W moim $wiecie" — odpowiedziatem — ,,jest to calkowicie zwiazane z tym, co si¢
stato. JesteSmy zestrojeni z naszym $wiatem, a Swiat fizycznie pokazuje nam energi¢ tego,
czego emocjonalnie do§wiadczamy. Czasem jest to subtelne, ale w twoim przypadku bylto
dostowne - tw6j dom dostownie odzwierciedlit napigcie, jakie opisatas migdzy soba a swym
partnerem. I zrobit to poprzez sama esencj¢, uzywana przez tysiace lat jako symbol emoc;ji: za
posrednictwem wody. Jak potezne, pigkne i jasne przestanie otrzymatas$ od pola energii. Co
teraz z tym zrobisz?".

Klucz nr 17: Boska Matryca stuzy jako zwierciadto naszych zwiazkow, ktore
tworzymy wedtug swoich przekonan.

Niezaleznie od tego, czy rozpoznajemy nasze rezonansowe potaczenie z
rzeczywisto$cia wokot, czy tez nie, istnieje ono poprzez Boska Matrycg. Jesli dysponujemy
madroscia, by zrozumieé przekazy, ktore z niej nadchodza poprzez nasze otoczenie, nasz
zwiazek ze $wiatem moze by¢ potgznym nauczycielem. Czasem moze nawet ocali¢ nam
zycie!

GDY PRZEKAZ JEST OSTRZEZENIEM

Najlepszym przyjacielem mojej matki, obok jej dwoch synoéw, byt 12-funtowy kigbek
energii ubrany w cialo border terriera o imieniu Corey Sue (w skrocie: Corey). Chociaz czesto
podrézuje w zwiazku z wyktadami i seminariami, robig, co w mej mocy, by dzwoni¢ do
mamy przynajmniej raz w tygodniu, zeby sprawdzi¢, jak si¢ ma 1 powiadomic ja, co si¢ dzieje
u mnie.

Tuz przed moim dwutysigcznym objazdem ksiazki The Isa-iah Effect [Efekt Izajasza],
zadzwonitlem do domu w niedzielne popotudnie, a mama podzielita si¢ ze mna swoja troska o
Corey. Nie zachowywata si¢, jak zwykle i nie jadta zbyt dobrze, wigc moja matka zabrata ja
do weterynarza, zeby zbadal, czy co$ jest nie w porzadku. W czasie wizyty zrobiono seri¢
zdje¢ rentgenowskich, ktore wykazaty co$, czego nikt si¢ nie spodziewat. Z niewyjasnionego
powodu zdjecia Corey pokazywaty skrawki matych biatych plam na ptucach, ktérych tam by¢
nie powinno. ,,Nigdy wczes$niej nie widziatem czego$ podobnego u psa" - powiedziat
zdziwiony weterynarz. Podj¢to decyzje wykonania dodatkowych badan, aby sprawdzié, co
mogly wskazywac te miejsca u Corey.
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Chociaz mama, co oczywiste, martwila si¢ o Corey, gdy jej stuchatem, zaczatem si¢
martwi¢ z innego powodu. Podzielitem si¢ z nia zasada rezonansu i tym, jak zestrojeni
jestesmy z naszym §wiatem, naszymi pojazdami, domami, a nawet naszymi zwierzgtami.
Przedstawitem sporo historii, w ktorych udokumentowano, jak zwierzeta przejmowaly stan
zdrowotny swoich wilascicieli na tygodnie, a nawet miesiace przed wykryciem probleméw w
ciele osob, ktore si¢ nimi opiekowaty. Miatem uczucie, ze co§ podobnego dziato si¢ z Corey 1
moja mama.

Podatem kilka argumentéw mowiacych, ze zycie jest pene takich przekazéw, 1 mama
zgodzita sig zrobi¢ badanie w nastgpnym tygodniu. Chociaz nie dos§wiadczata najmniejszego
dyskomfortu i1 sadzac po zewnetrznych oznakach, nie miata powodu do poddawania si¢
badaniom, zgodzita si¢ spotka¢ z lekarzem i zrobi¢ zdjgcie rentgenowskie klatki piersiowe;.

Cé6z, prawdopodobnie mozesz przewidzie¢, do czego zmierza ta opowies¢ 1 dlaczego
ja tu przytaczam. Ku zdumieniu mamy, promienie rentgenowskie wykazaty podejrzane
miejsce w jej plucach, ktérego nie byto wida¢ w corocznych badaniach zrobionych niecaty
rok wczeséniej. Po dalszym dochodzeniu, moja matka odkryla, ze miata tkanke bliznowata na
prawym ptucu, po chorobie wyleczonej w dziecinstwie, 1 miejsce to zrobito si¢ kancerogenne.
Trzy tygodnie pdzniej poddata si¢ operacji i jedna trzecia jej ptuca zostala catkowicie
usunieta.

Gdy rozmawiatem potem w szpitalu z lekarzem, podkreslat, jakie mama ma
,Szczescie", ze choroba zostata wykryta tak wczesnie, szczeg6lnie, ze nie byto widocznych
symptomow, ktore by swiadczyly o jakimkolwiek problemie. Przed operacja czula si¢
wspaniale 1 cieszyla si¢ zyciem z Corey, swymi synami i swymi pigknymi ogrodami, bez
jakiegokolwiek znaku, ze cokolwiek moglo by¢ nie w porzadku.

Jest to przyktad na to, jak mozemy zastosowac zwierciadta w naszym zyciu. Poniewaz mama
1 ja nauczyliSmy si¢ odczytywac przekazy, jakie ukazywato nam zycie w danym momencie
oraz zaufaliSmy tej mowie wystarczajaco, by to zastosowac¢ w praktyce, historia ta ma
szczg$liwe zakonczenie: mama wy-dobrzata po operacji. W chwili, gdy to piszg, ma si¢
$wietnie 1 od szesciu lat nie ma problemu z rakiem.

Co szczegolnie interesujace, plamy na plucach Corey, ktore uprzednio sklonity nas do
zbadania zdrowia mamy, rowniez catkowicie zniknely po operacji. Ona i mama przezyty
razem nastepne sze$¢ lat w dobrym zdrowiu, z wszelka rado$cia, jaka znajdowaty w sobie
nawzajem 1 w swych codziennych zajeciach.

(Nota: Corey Sue opuscila ten $§wiat podczas edycji tej ksiazki wskutek komplikacji
swego podesztego wieku. Kiedy umarta, w potowie drogi do swych 15 urodzin, miata niemal
100 lat w ,,psich latach" obliczonych dla swojej rasy. Przezyla caly okres od czasu ,,plam" na
phucach i operacji mamy w dobrym zdrowiu i z iskra, przynoszaca rados¢ kazdemu, ktérego
zycia dotkngla. Jak mowita czgsto mama, ,,nikt nie byt obcym dla Corey Sue". Kochata
kazdego, kogo spotkata i dawata mu o tym zna¢ delikatnym, wilgotnym pocatunkiem, ktoérego
bedzie brakowato kazdemu, kto ja znat.).

Chociaz prawdopodobnie niemozliwe byloby udowodnienie naukowo, ze stan Corey
mial cokolwiek wspolnego z tym, co przydarzyto si¢ mojej matce, mozemy powiedzie¢, ze
synchroniczno$¢ migdzy tymi dwoma do§wiadczeniami jest znaczaca. A poniewaz nie jest to
wyizolowany przypadek, musimy powiedzie¢, ze gdy widzimy takie zbiezno$ci, istnieje
korelacja. Chociaz mozemy nie rozumie¢ w pelni tego powiazania dzisiaj, prawda jest, ze
mozemy je bada¢ przez nastgpne 50 lat i wciaz nie pojac jej do konca. To, co mozemy zrobié,
to zastosowac t¢ wiedz¢ w naszym zyciu. Gdy to uczynimy, codzienne zdarzenia stana si¢
bogatym jezykiem, dajacym wglad w nasze najintymniejsze tajemnice.

Raz jeszcze, w Swiecie, w ktorym samo zycie odzwierciedla nasze najgi¢bsze
wierzenia, moze istnie¢ kilka rzeczy, ktore sa prawdziwym sekretem. Ostatecznie, chyba jest
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mniej istotne, jakie nieoczekiwane zakrety pojawiaja si¢ na naszej drodze zycia, a bardziej to,
czy rozpoznajemy jezyk, ktory nas przed nimi ostrzega, czy tez nie.

NASZE NAJWIEKSZE LEKI

Poniewaz Boska Matryca odzwierciedla nieustannie nasze przekonania, uczucia i
emocje poprzez wydarzenia w naszym zyciu, $wiat codzienny daje nam wglad w najglebsze
wymiary naszego ukrytego ja. W naszych osobistych zwierciadtach ukazuja si¢ nam nasze
najprawdziwsze przeswiadczenia, mitosci i leki. Swiat jest poteznym (i czesto dostownym)
lustrem, z ktorym nie zawsze tatwo jest si¢ zmierzy¢. Z catkowita uczciwoscia zycie
zapewnia nam bezposrednie okno na ostateczna rzeczywisto§¢ naszych przekonan, a czasem
nasze odbicia ukazuja si¢ w sposob, jakiego nigdy bysmy nie oczekiwali.

kksk

Pamigtam incydent, jaki miat miejsce w supermarkecie Safeway na przedmiesciu
Denver, ktorego$ wieczoru w 1989 roku. Zatrzymatem si¢ w drodze z pracy do domu, jak
czynitem czgsto, by kupi¢ parg rzeczy na obiad. Gdy wedrowatem wzdtuz regatow z
puszkami, popatrzylem znad listy rzeczy do kupienia dostatecznie dtugo, by zauwazy¢, ze w
tym sektorze bylem sam, z wyjatkiem mlodej matki z mala dziewczynka siedzaca w wdzku na
zakupy. Bylo jasne, Ze si¢ spieszyty i byly rownie uszczgs§liwione zakupami w sklepie pod
koniec swego dtugiego dnia, jak ja.

Gdy moja uwaga zwrdcita si¢ ponownie ku porownywaniu nazw z listy z tymi na
puszkach stojacych na potce, zaskoczyt mnie nagle krzyk dziecka. Nie byt to zwykly krzyk:
jego donosnos¢ 1 intensywno$¢ mogtyby rywalizowac z przebojem ,,Is it live or is it
Memorex" Elli Fitzgerald. Mala dziewczynka byta sama w wozku na zakupy 1 czula sig
przerazona... Absolutnie przerazona. W ciagu kilku sekund matka pojawita si¢ w polu
widzenia corki, by ja uspokoi¢. Dziecko natychmiast przestato krzycze¢ i zycie wrocito dla
wszystkich do normy.

Wszyscy widywalismy takie sytuacje, jednak co$ wydato mi si¢ inne tego wieczoru. Z
jakiego$ powodu, zamiast po prostu zignorowac ten zwyczajny incydent, naprawde
przyjrzatem si¢ temu, co sig statlo. M6j wzrok instynktownie szukal pomig¢dzy rzedami.
Jedyne, co zobaczytem, to matke, ktora na moment odeszta od wézka z zakupami,
zostawiajac na chwilg¢ swoja dwu- lub trzyletnia corke sama. To wszystko - dziewczynka byta
po prostu sama.

Dlaczego byla tak przerazona? Matka znikngla z jej pola widzenia jedynie na chwilg,
za rogiem drugiego szpaleru regatow. Dlaczego mate dziecko, otoczone kolorowymi
puszkami 1 fadnymi opakowaniami, nie majac wokot nikogo, kto moglby je zniechgci¢ do ich
poznawania, miatoby by¢ tak przerazone ta sytuacja? Dlaczego po prostu nie powiedzialo
sobie czego$ w rodzaju: Hej, oto jestem tu sama z tymi pigknymi czerwono-biatymi puszkami
zupy Campbell. Mysle, ze zbadam kazdy rzad, puszka po puszce, i bedg si¢ $wietnie bawic!
Dlaczego perspektywa bycia sama cho¢by nawet przez chwile, dotkngla ja tak gleboko w tak
wczesnym wieku, ze jej instynktowna reakcja stat si¢ krzyk do utraty tchu?

Innego wieczoru mialem zaplanowana sesj¢ z kobieta okoto trzydziestopigcioletnia z
ktéra pracowalem wielokrotnie wezesniej. Nasze spotkanie przebiegato, jak zwykle: gdy
mtoda kobieta zrelaksowata si¢ w wiklinowym fotelu naprzeciwko mnie, poprositem, by
opisata, co si¢ wydarzylo w ciagu tygodnia, odkad ostatnio rozmawiali$my. Zaczgta mi
opowiadac o swoim zwigzku z me¢zem, trwajacym niemal osiemnascie lat. Przez wigksza
czg$¢ ich malzenstwa toczyli walke, czasami gwaltowna. Doswiadczata bolesnie nie tylko
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codziennej krytyki wszystkiego, poczynajac od stylu, w jakim si¢ ubierata, po sposob
prowadzenia domu i gotowania positkow. Nawet w 16zku, jak mowita, czuta si¢ tak, jakby nie
byta nigdy dos¢ dobra.

Chociaz traktowanie, jakie opisywala, nie byto niczym nowym w ich zwiazku, w
ciaggu minionego tygodnia sytuacja ulegta eskalacji. Jej maz wpadt w gniew, gdy postawita go
wobec pytan o jego ,,nadgodziny" i pdzne wieczory w biurze. Byta nieszczgsliwa z
mezczyzna ktérego kochala i ktéremu ufata tak dtugo. Teraz jej rozpacz zostata poglebiona
bardzo realna grozba fizycznego uszczerbku wskutek wybuchu niekontrolowanych emoc;ji
SWEZo meza.

Po pobiciu jej 1 powaleniu na ziemi¢ w szczytowym momencie ich ostatniej ktotni, jej maz
opuscit dom, by zamieszka¢ z przyjaciotka. Nie zostawit ani numeru telefonu, ani adresu, ani
zadnej wskazowki, czy 1 kiedy wréci - po prostu odszedt. M¢zczyzna, ktory uczynit zycie tej
kobiety tak zatlosnym na tak dlugo oraz zagrozit jej bezpieczenstwu potezna eksplozja swoich
emocji 1 zniewag - w koncu odszedt.

Gdy opisata jego odejscie, czekatem na jakie§ objawy ulgi. Zamiast tego jednak
zaczeto si¢ dzia¢ co$ zdumiewajacego. Kobieta zaczeta niekontrolowanie szlochaé,
uswiadomiwszy sobie, ze zniknat z jej zycia. Gdy poprositlem, by opisata, jak si¢ czuje, to, co
ustyszatem, nie bylo rozwiazaniem ani ulga, jakich bym oczekiwatl. Zamiast tego powiedziala,
ze doswiadcza bolu samotnosci 1 tgsknoty. Zaczela opisywac uczucia ,,zmiazdzenia" i
»absolutnego zalamania" w zwiazku z nieobecnoscia swojego meza. Teraz, majac sposobnos¢
rozpoczecia zycia wolnego od krytyki, obelg 1 maltretowania, byta pograzona w zalu.

Odpowiedz na pytanie: ,,dlaczego?" w obydwu sytuacjach, jakie wtasnie opisatem, jest
ta sama. Jakkolwiek rdznia si¢ one od siebie, przez obydwie przebiega ta sama wspolna nic.
Jest bardzo mozliwe, ze przerazenie, jakiego mata dziewczynka do$wiadczyla w
supermarkecie oraz zatamanie odczuwane przez kobiete, ktora porzucit okrutny maz, miaty
mato wspolnego z osobami, ktdre pozostawily je same w owych chwilach. Matka
dziewczynki oraz maz owej kobiety stuzyli jako katalizatory subtelnego, acz poteznego
wzorca, ktory przebiega tak gleboko przez kazdego z nas, ze bywa niemal
nierozpoznawalny... Czgsto jest wrecz catkowicie zapomniany.

Tym wzorcem jest Igk.

A Igk posiada wiele masek w naszej kulturze. Chociaz odgrywa kluczowa rolg w
sposobie, w jaki budujemy wszystko, od naszych przyjazni i karier po nasze romanse oraz
zdrowie naszego ciata, Igk wyptywa na powierzchnig niemal codziennie, jako schemat w
naszym zyciu, ktorego nie rozpoznajemy. Ale co ciekawe, ten wzorzec moze nie by¢ wcale
naszym wilasnym.

Gdy jestesmy dotknigci doswiadczeniem, ktoére wydobywa na powierzchni¢ potezne
negatywne emocje w naszym zyciu, mozemy by¢ pewni, ze niewazne, co - jak myslimy -
wzbudzito nasz strach, bo jest bardzo prawdopodobne, ze rozgrywa si¢ co$ innego - co$ tak
glebokiego i pierwotnego, ze mozna to fatwo przeoczy¢... To znaczy, dopoki nie przetnie nam
drogi w sposob, ktérego nie mozna nie zrozumiec.
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NASZE UNIWERSALNE LEKI

Jesli czytasz te ksiazke, jest wysoce prawdopodobne, ze zglebites juz wiele zwiazkow
w swoim zyciu. W swoich poszukiwaniach bez watpienia osiagnate$ znaczacy wglad w to,
jacy ludzie wywotywali pewne emocje 1 dlaczego. W rzeczywistosci, znasz pewnie siebie tak
dobrze, ze gdybym zadat ci pytania dotyczace twojego zycia 1 przesztosci, mogtbys udzieli¢
mi wlasciwych odpowiedzi, by doj$¢ do wtasciwych wnioskow w kazdym tescie
terapeutycznym, jaki mozna zaproponowac. I to wtasnie w tych doskonatlych i tatwych do
zaakceptowania odpowiedziach mozna fatwo przeoczy¢ ten jeden najglebszy schemat, ktory
przenika twoje zycie od dnia, w ktorym si¢ urodzites. To wlasnie z tego konkretnego powodu
zachgcam uczestnikow seminariow 1 warsztatow, aby wypehili uprzednio wydrukowany
formularz, proszac, by zidentyfikowali najwazniejsze wzorce opiekunow z czaséw
dziecinstwa, ktore uznaliby za ,,negatywne".

Pytam o schematy negatywne, poniewaz rzadko widzg¢ ludzi uwiktanych w pozytywne
wzorce radosci w ich zyciu. Niemal powszechnie sytuacje, ktore sprawiaja ze ludzie czuja si¢
zablokowani, maja korzenie w tym, co uwaza si¢ za uczucie negatywne. Sa one emocjami,
jakie odczuwamy wobec naszych wlasnych doswiadczen oraz tego, co dla nas w zyciu
znacza. I cho¢ nie mozemy zmieni¢ tego, co si¢ stato, mozemy zrozumie¢, dlaczego czujemy
to, co czujemy oraz zmieni¢ to, co oznacza dla nas historia naszego zycia.

Po ukonczeniu tego ¢wiczenia proszg cztonkéw audytorium, by wypowiedzieli glosno
wybrane cechy negatywne, jakie zanotowali, zarowno zenskiego, jak meskiego opiekuna. Dla
wielu 0sob sa to ich rodzony ojciec 1 matka, podczas gdy dla innych przybrani rodzice. Dla
niektorych sa to starsi bracia, siostry, inni krewni albo przyjaciele rodziny. Niezaleznie od
tego, kto to jest, pytanie dotyczy osob, ktdre si¢ nimi opiekowaly w latach for maty wnych -
to znaczy do wieku dojrzewania.

Wszelka niesmiato$¢ znika na sali, gdy ludzie zaczynaja wykrzykiwa¢ negatywne
cechy ze swych formularzy tak szybko, jak tylko mogg je zapisa¢ na bialej tablicy.
Natychmiast zaczyna si¢ dzia¢ co$ interesujacego: gdy jedna osoba wypowiada stowa
opisujace jej wspomnienia, kto$ inny podaje to samo uczucie i1 czgsto uzywa doktadnie tego
samego stowa. Przyktad termindéw z jakiegokolwiek programu ukazuje niemal identyczne
przymiotniki, wlaczajac:

Gniewny Zimny Niedostepny Krytyczny
Osadzajacy Obrazliwy  Zazdrosny  Rygorystyczny
Kontrolujacy Niewidoczny Lekliwy Nieuczciwy

Sale zaczyna wypehiac¢ lekkos$¢, a ludzie zaczynaja si¢ $mia¢ wobec tego, co widza.
Gdyby$my nie wiedzieli, moglibySmy pomysle¢, ze wszyscy pochodzimy z tej samej rodziny.
Podobienstwo stow jest czym$ wigcej, niz zbiegiem okolicznos$ci. Jak to mozliwe, ze tak
wielu ludzi z tak r6zna przesztos$cia ma tak podobne doswiadczenia? Wyjasnieniem tej
tajemnicy jest wzorzec, przebiegajacy gteboko przez tkaning zbiorowej §wiadomosci, ktory
mozna okresli¢ jako nasze podstawowe lub uniwersalne lgki.

Uniwersalne wzorce lgku moga by¢ subtelne w swym wyrazie, jednak tak bolesne,
gdy sig je przywola, ze zr¢cznie tworzymy maski, by uczyni¢ je zno$niejszymi. Podobnie jak
trudne wspomnienie rodzinne jest zawsze obecne, jednak rzadko omawiane, nie§wiadomie
zgodzili$my si¢ na zamaskowanie ran naszej zbiorowej przeszto$ci w sposob, ktory jest
spotecznie mozliwy do zaakceptowania. JesteSmy tak skuteczni w ukrywaniu naszych
najwigkszych legkow, Zze pierwotne przyczyny naszych ran zostaty zapomniane, a jedyne, co
wciaz pozostaje, to ich wyraz - to znaczy ich odreagowywanie.
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Tak jak kobieca, ktdra traci m¢za i mata dziewczynka w supermarkecie nie byty
prawdopodobnie §wiadome, dlaczego czuly si¢ 1 reagowaly w ten sposdb, my takze nie
jestesmy $wiadomi. Wskutek sposobu, w jaki maskujemy nasz strach, nie musimy nigdy
mowic o najglebszych ranach naszego zycia. Jednak wciaz w nas pozostaja, uporczywe i
nierozwigzane, az stanie si¢ co$, co sprawi, ze nie mozemy po prostu patrze¢ gdzie indziej.
Gdy pozwolimy sobie wejs¢ nieco gigbiej w te potezne, nie zamaskowane chwile naszego
zycia, odkrywamy, ze jakkolwiek rozne moglyby si¢ wydawaé wszystkie nasze leki,
wszystkie sprowadzaja si¢ do trzech podstawowych wzorcoéw (lub ich kombinacji): strachu
przed separacja i opuszczeniem, Igku przed niskim poczuciem wiasnej wartosci oraz lgku
przed poddaniem si¢ i zaufaniem.

Zbadajmy kazdy z nich.

NASZ PIERWSZY UNIWERSALNY LEK:
SEPARACJAI OPUSZCZENIE

Niemal powszechne jest uczucie, ktore przenika kazdego z nas, gdy jesteSmy sami. W
kazdej osobie i w kazdej rodzinie istnieje niewypowiedziane wrazenie, ze jesteSmy w jakis
sposob oddzieleni od tego, ktokolwiek i jakkolwiek jest odpowiedzialny za nasze istnienie.
Czujemy, ze gdzie$§ we mgle naszej starozytnej pamigci zostaliSmy tu sprowadzeni, a potem
opuszczeni bez jakiegokolwiek wyjasnienia i przyczyny.

Dlaczego mielibysmy oczekiwac, ze bedziemy to odczuwac inaczej? Mimo nauki,
ktora potrafi umiesci¢ cztowieka na ksigzycu i przethumaczy¢ nasz kod genetyczny, wciaz
naprawd¢ nie wiemy, kim jestesmy. I z pewnoscia nie wiemy na pewno, jak si¢ tutaj
dostalismy. Wyczuwamy wewnatrz nasza duchowa nature, starajac si¢ uprawomocni¢ nasze
uczucia. Od literatury i kina po muzyke i cala kulture, czynimy rozréznienie pomigdzy
naszym miejscem na ziemi a odleglym niebem, ktdére znajduje si¢ gdzie$ indziej. Na
Zachodzie afirmujemy nasze odseparowanie od Stworcy poprzez przektad wielkiej modlitwy
zaczerpnigtej z Biblii, okreslajacej ten zwiazek: jest to ,,Ojcze nasz".

Powszechne zachodnie thumaczenie rozpoczyna si¢ od stow: ,,0jcze nasz, ktorys jest
w Niebie", uznajac t¢ separacj¢. W tej interpretacji jeste$Smy ,,tutaj", podczas gdy Bog jest
gdzies$ indziej, daleko stad. Jednakze oryginalny tekst aramejski oferuje zupehnie inne
widzenie naszego zwiazku z naszym Niebianskim Ojcem. Tlumaczenie tego samego zdania
zaczyna si¢ tak: ,,Promieniejacy: $wiecisz wewnatrz nas, na zewnatrz nas - nawet ciemnos¢
jasnieje - kiedy pamigtamy" , wzmacniajac ideg, ze Stworca nie jest odseparowany ani
odlegly. Zamiast tego tworcza sita naszego Ojca—jakiekolwiek przypiszemy mu znaczenie-
jest nie tylko z nami, jest on nami i przenika wszystko, co znamy jako nasz $wiat.

Odkrycie w 2004 roku Kodu Boga i przestania, jakie pochodzi z przetumaczenia
DNA catego zycia na litery starozytnych alfabetow hebrajskich i arabskich wydaje si¢
podtrzymywac to ttumaczenie. Podazajac sladem wskazéwek pozostawionych nam w
mistycznej ksigdze z I wieku n.e., Sepher Yetzirah, odkrywamy, ze kazdy pojedynczy element
tworzacy nasze DNA odpowiada jednej literze z tych alfabetéw. Gdy dokonamy zamiany,
odkrywamy, iz pierwsza warstwa DNA w naszym ciele wydaje si¢ w istocie podtrzymywac
starozytne przekonanie, ze wielka inteligencja przebywa wszedzie, z naszym wngtrzem
wiacznie. Ludzkie DNA doslownie odczytuje sig: Bog/Wieczny wewnatrz ciala .

Gdy istnieje gk w naszym zyciu, nawet gdy nie jestesmy $wiadomi, czym doktadnie
jest, tworzy on w naszym ciele emocjonalne nastawienie - do§wiadczenie czgsto okreslane
jako ,,cigzar" lub ,,goracy punkt". Przejawia si¢ to w naszym zyciu wtedy, gdy mamy silne
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przekonania na temat ,,shuszno$ci" lub ,,niestusznosci" czego$ lub co do tego, jak jakas
sytuacja ,,powinna" si¢ rozegrac.

Nasze obciazenia lub punkty zapalne sa gwarancja, ze stworzymy zwiazki, ktore
wskaza nam, jaki lgk prosi o uzdrowienie. Innymi slowy, te obcigzenia ukaza nam nasze
leki - im wigksze jest ktores z nich, tym glebszy lI¢k. I rzadko si¢ myla.

Jesli nie pamigtasz swiadomie swojego Igku przed separacja 1 opuszczeniem, istnieje
wysokie prawdopodobienstwo, ze przejawi si¢ on w twym zyciu w sposob, jakiego najmniej
oczekujesz 1 w najbardziej nieodpowiednim czasie. Na przyktad czy uwazasz siebie w swoich
romansach, swej karierze i w przyjazniach za ,,opuszczajacego"” czy za ,,opuszczanego"?

Czy jestes tym, ktory zawsze dowiaduje sig ostatni, ze zwiazek si¢ zakonczyl? Czy doskonale
,dobre" matzenstwa, praca i przyjaznie wydaja si¢ zalamywac na twych oczach bez
ostrzezenia i bez wyraznego powodu? I czy jeste$ zalamany, gdy te zwiazki si¢ rozpadaja lub
zawodza?

Powtarzajac te schematy zwiazek po zwiazku, mozesz zredukowac bol swojego leku
do poziomu, w ktérym mozna go kontrolowac. Mogloby to nawet zaja¢ cate twoje zycie.
Jednakze ,,co$ za cos$", co polega tutaj na tym, ze cierpienie zmienia kierunek. Staje si¢ twoim
sposobem patrzenia poza uniwersalny Ik, ze zostates oddzielony od catosci swego Stworcey,
porzucony i ostatecznie zapomniany. Jak mozesz kiedykolwiek odnalez¢ mitos¢, zaufanie i
blisko$¢, za ktorymi tesknisz, jesli zawsze porzucasz lub jeste$ porzucany witasnie wtedy, gdy
si¢ zblizysz?

NASZ DRUGI UNIWERSALNY LEK: NISKIE
POCZUCIE WELASNEJ WARTOSCI

Istnieje niemal powszechne uczucie przeptywajace przez kazda osobe w kazdej
kulturze i w kazdym spoteczenstwie, méwiace, ze w jaki$ sposob nie jesteSmy dostatecznie
dobrzy Czujemy, ze nie zastugujemy na uznanie za nasz wktad dla rodziny, wspolnoty i
miejsca pracy. Czujemy, ze nie jesteSmy warci tego, by nas honorowano i szanowano jako
ludzkie istoty. Czasem nawet zaskakujemy samych siebie uczuciem, ze nie jestesmy
dostatecznie dobrzy, aby zy¢.

Chociaz to poczucie niskiej warto$ci moze nie zawsze by¢ uswiadomione, istnieje bez
przerwy i dostarcza ukrytych fundamentéw dla sposobu, w jaki podchodzimy do zZycia 1
naszych zwiazkow z innymi ludzmi. Jako mistrzowie emocjonalnego przetrwania, czgsto
widzimy siebie odgrywajacych scenariusze z zycia wzigte, ktore odpowiadaja
wyimaginowanym warto$ciom, jakie sobie nadajemy.

Na przyktad kazdy z nas ma marzenia, nadzieje i aspiracje osiagnigcia wigkszych
rzeczy w zyciu i czgsto racjonalizujemy powody, dla ktorych nigdy ich nie urzeczywistniamy.
Jak widzieliSmy we wcze$niejszych rozdzialach, emocja jest jgzykiem samym w sobie,
doktadnie tym j¢zykiem, na ktéry odpowiada Boska Matryca. Gdy czujemy, ze nie mozemy
spetni¢ naszych najwigkszych marzen, Matryca oddaje nam po prostu to, co daliSmy jej do
dyspozycji: opoznienia, wyzwania i przeszkody.

Chociaz mozemy zyczy¢ sobie wigkszych rzeczy, zwatpienie, ktore si¢ wytania z glgbi
naszego wngtrza, pochodzi ostatecznie z naszego poczucia niskiej wartosci. Zastanawiamy
si¢: Czy jestem dostatecznie dobry, aby dozna¢ takiej radosci w moim zyciu? A czemu
mieliby$Smy oczekiwa¢ innych uczu¢? W zachodniej tradycji judeochrzescijanskiej, ci, ktorym
ufamy i ktérych szanujemy, méwia nam, ze jesteSmy w jakis sposob ,,gorszymi" istotami. Nie
jestesmy tak dobrzy jak anioly w niebie czy $wigci, od ktorych si¢ uczymy. Ta sama tradycja
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przekonata wielu ludzi, ze przez sam fakt istnienia na tym $wiecie potrzebujemy zbawienia od
samego zycia z przyczyn, o ktorych si¢ mowi, ze sa poza naszym rozumieniem.

Poprzez liczaca 2 tysiace lat opowies¢ o Jezusie, poréwnuje si¢ nasze zycie do
ocenzurowanego, skroconego i preferowanego wspomnienia zycia cztowieka, ktoérego nigdy
nie doscigniemy. Czasami te pordwnania stajasi¢ powaznymi ostrzezeniami, sugerujacymi, ze
mozemy zosta¢ potepieni az po samo zycie po $Smierci, jesli nie bedziemy zy¢ w okreslony
sposob. Czasem sa nieco lzejsze, przypominajac nam po prostu o naszej nieadekwatnosci,
zadajac sarkastyczne pytania, takie jak: ,,Za kogo si¢ uwazasz - za Jezusa Chrystusa?" albo:
»Jak si¢ tam dostaniesz... idac po wodzie?". Ile razy styszale$ takie lub podobne uwagi,
implikujace, ze nawet gdybys si¢ starat ze wszystkich sit, by przezy¢ dobrze swoje zycie,
nigdy nie bedziesz tak dobry i tak wartosciowy, jak mistrz z przesztosci? Chociaz rzadko
bierzemy powaznie takie komentarze, na gigbokim poziomie wciaz przypominaja nam one, ze
w jaki$ sposob nie zastugujemy na najwigksze radosci zycia.

Nawet gdy masz wysokie poczucie wlasnej wartosci, do pewnego stopnia mozesz
wierzy¢ tym sugestiom. Ostatecznie wszyscy w nie wierzymy do pewnego stopnia. W
rezultacie wyrazamy nasze przekonania poprzez oczekiwania wobec naszych dokonan, przez
to, na jak wiele rado$ci sobie pozwalamy, a takze przez sukces naszych zwiazkéw. Nasz lek
przed byciem nie do$¢ wartosciowym, by cieszy¢ si¢ mitoscia akceptacja zdrowiem i
dlugowieczno$cia gwarantuje, ze kazdy z naszych zwiazkéw bedzie odzwierciedlal nasze
poczucie niskiej wartosci. A dzieje sig to w sposob, jakiego za nic w §wiecie nigdy bySmy nie
oczekiwali.

Na przyktad, ile razy wchodzile§ w zwiazki, ktére nie sa wcale tym, czego chcesz
naprawdg, lecz je racjonalizujesz, mowiac co$ w rodzaju: ,,To jest dostatecznie dobre na dzien
dzisiejszy" lub: ,,To droga do czego$ lepszego"? Czy kiedykolwiek styszates siebie
moéwiacego: ,,Pragnatbym dzieli¢ zycie z kochajaca wspotczujaca i petna troski osoba, ale..."
lub: ,,To nie jest praca, w ktorej moge wyrazi¢ moje zalety i talenty, ale...", w §lad za czym
wymieniasz wszelkie powody, dla ktorych twoje najwigksze marzenia nie moga by¢ w tej
chwili spelnione?

Jesli taki lub podobny mu scenariusz ma miejsce w twoim zyciu, istnieje wysokie
prawdopodobienstwo, ze masz do czynienia ze zr¢cznie utworzonymi maskami, jakich
uzywasz do kwestionowania swej wartosci. Poprzez swoje osobiste i zawodowe relacje
przypominasz sobie o swych podstawowych przekonaniach na swoj temat, przekonaniach,
ktére prosza o uzdrowienie.

NASZ TRZECI UNIWERSALNY LEK:
ZAWIERZENIE I UFNOSC

Czy kiedykolwiek doswiadczyles relacji jakiegokolwiek rodzaju, w ktdrej poziom
twego zaufania byl tak pelny, ze byle§ w stanie podda¢ swoje indywidualne ja, aby pozna¢ w
zamian wigksze? Aby by¢ jasno tutaj zrozumianym, nie sugeruj¢, ze oddajesz siebie i cata
swoja osobista moc w jakiejkolwiek sytuacji. Przeciwnie, dos§wiadczenie, o ktore pytam, jest
takim do$§wiadczeniem, w ktorym masz tak silne poczucie tego, kim jestes, ze pozwalasz
sobie na porzucenie wlasnych przekonan na temat tego, czym lub kim powiniene$ by¢, w
zamian za wigksze mozliwos$ci osiagnigcia tego, kim mozesz si¢ stac.

Niemal powszechne jest w kazdym z nas uczucie, ze to nie jest bezpieczne - nie jest
bezpiecznie ufa¢ innym ludziom, madros$ci naszego ciata ani pokojowi na $wiecie. A dlaczego
powinnismy mysle¢ inaczej? Nie musimy szuka¢ dalej, niz w wieczornych wiadomosciach,
aby da¢ sobie mnostwo powodoéw dla usprawiedliwienia naszych uczué¢. Kazdego dnia
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pokazuje si¢ nam przykltady zachowania, ktdre wydaja si¢ uzasadniaé, a nawet powiela¢
poczucie, ze zyjemy W przerazajacym 1 niebezpiecznym §wiecie. Od terroru, morderstw i
zamachow, ktore widzimy na §wiecie, po naduzycie zaufania i zdrady, ktérych doswiadczamy
W naszym zyciu prywatnym i niezliczone problemy zdrowotne, przed jakimi si¢ nas ostrzega
kazdego dnia - ta planeta zwana ,,domem" z pewnos$cia moze wyglada¢ na naprawdeg
przerazajace miejsce.

Ostatecznie, nasze poczucie bezpieczenstwa w §wiecie musi pochodzi¢ z
bezpieczenstwa, jakie czujemy wewnatrz siebie. Aby tego doswiadczy¢, musimy zaufac -
musimy zapyta¢ siebie, czy mamy wiar¢ w inteligencj¢ wszech$wiata, ktora jest
wszechobecna we wszystkich sytuacjach 1 w calym zyciu. Jesli nasza odpowiedz na to pytanie
brzmi ,,nie", wéwczas musimy siebie zapytaé, dlaczego. Kto lub jakie doswiadczenie
nauczylto nas, ze nasz $wiat nie jest bezpieczny i zaufanie nie jest w porzadku?

Na przyktad czy wierzysz w proces zycia? Gdy odkrywasz, ze wszech§wiat zagrat nie
fair wobec ciebie, twego bliskiego lub twego pupila, czy natychmiast zaczynasz go obwiniac,
by w ten sposob czu¢ si¢ bezpieczniej? Gdy twoje dzieci wychodza rano do szkoty, czy
martwisz si¢, ze co§ mogtoby si¢ stac i1 ze nie beda bezpieczne, czy tez wiesz, ze sa
bezpieczne do czasu, gdy poczujesz rado$¢ powitania ich, gdy autobus je podwiezie pod dom
0 15.30?

Chociaz wszystkie przerazajace rzeczy, ktore si¢ wydarzaja wokot nas, sa z pewnoscia
czes$cia pewnej rzeczywistosci, kluczem do uniewaznienia naszych lekoéw jest to, ze nie
musza by¢ one czescia naszej rzeczywistosci. Chociaz moze si¢ to wydawac naiwna filozofia
New Age, jest to w istocie starozytny poglad, ktory jest dzisiaj wspierany przez awangardg
nauki. Wiemy, ze Boska Matryca istnieje, odzwierciedlajac w naszym zyciu wszystko,
cokolwiek myslimy, czujemy, odczuwamy 1 w co wierzymy w naszych sercach i umystach.
JesteSsmy $wiadomi, ze subtelna zmiana w sposobie, w jaki siebie postrzegamy, jest jedynym,
co potrzebne, aby zmiana ta zostata odzwierciedlona w naszym zdrowiu, karierze i w
zwiazkach. I to jest punkt, w ktorym wida¢ wyraznie niedorzeczna naturg tego btednego kota
strachu.

Klucz nr 18: Sedno naszych ,,negatywnych" do§wiadczen mozna zredukowac do
jednego z trzech uniwersalnych Igkéw (lub ich kombinacji): Igku przed porzuceniem,
niskim poczuciem wtasnej warto$ci albo braku ufnosci [rozumianej jako poczucie
bezpieczenstwa - przyp. thumacza] .

Jesli chcemy, aby cos$ si¢ zmienilo, musimy ten cykl przelama¢
i da¢ Boskiej Matrycy co$ innego do odzwierciedlenia.
Brzmi prosto, prawda?

To moze by¢ zwodniczo proste, skoro zmiana sposobu widzenia siebie jest
prawdopodobnie jedna z najtrudniejszych praktyk, z jakimi kiedykolwiek si¢ zmierzymy w
naszym zyciu. Z powodu naszych wewngtrznych przekonan, doswiadczamy w naszym
zewngtrznym $Swiecie wielkiej batalii, rozgrywajacej si¢ w sercach i umystach kazdej zyjace;j
osoby-walki, ktora definiuje, kim-jak wierzymy-jestesmy.

Wobec wszelkich przyczyn, dla ktérych nie ufamy, jesteSmy proszeni o znalezienie
drogi wyj$cia z wigzienia, w ktérym zamyka nas nasz strach. Kazdego dnia doswiadczenia

Zycia prosza nas, abySmy udowodnili sobie, na ile potrafimy zaufa¢... nie §lepym zaufaniem
bez powodu, ale naprawde poczu¢ bezpieczenstwo, ktore nalezy do nas
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Rozdzial VII

Czytajac w zwierciadtach naszych zwigzkow:
Przekazy od nas samych

Zycie jest lustrem i odzwierciedli my$lacemu tg my$l, ktéra on je natchnie.
- Ernest Holmes (1887-1960), tworca Nauki Umystu [Science of Mind]

Krolestwo jest w tobie 1 poza toba (...) Nie istnieje nic ukrytego, co nie zostanie przejawione.
- Stowa Jezusa, zapisane przez Didymosa Judasa Thomasa, z Biblioteki Nag Hammadi

Boska Matryca, poza tym, ze jest zbiornikiem naszych doswiadczen, zapewnia

kwantowe lustro, ukazujace nam w naszym §wiecie to. co stworzyliSmy w swoich
przekonaniach. Poprzez nasze zwiazki z innymi ludzmi ukazuje nam najczystsze przyktady

tego, czym sa te przeswiadczenia. Czasami nasze lustra sa oczywiste i mowimy: ,,Ach tak! A
wigc to dziata w ten sposob". Innym razem zaskakuja nas, odzwierciedlajac subtelna
rzeczywisto$¢ osadu, ktory bardzo si¢ r6zni od tego, w co mysleliémy, ze naprawdg
wierzymy.

Niezaleznie od tego, czego ucza nas zwierciadta, gdy spedzamy czas z innymi ludzmi,
staja sig oni stymulatorami wtasciwych emocji i uczu¢ we wtasciwym czasie, aby pomoc nam
uzdrowi¢ najwigksze urazy i najglebsze rany. Nasze zwiazki ukazuja nam nasze radosci 1
mito$ci, podobnie jak nasze leki. Ale poniewaz rzadko jesteSmy ,,zablokowani" w radosci,
czysto przyjemne zwiazki zwykle nie stymuluja glgbokich lekcji zycia.

Zwiazki daja nam sposobnos$¢ ujrzenia siebie w kazdy sposob, jaki mozna sobie
wyobrazi¢. Od najwigkszych zdrad i naduzycia naszego zaufania po nasze najbardziej
rozpaczliwe proby zapetnienia pustki, kazdy - wlaczajac naszych wspotpracownikow,
kolegoéw szkolnych i zyciowych partnerow - ukazuje nam cos$, co dotyczy nas. Jesli
posiadamy madro$¢, by rozpozna¢ przestania, jakie zostaja nam odzwierciedlone, odkrywamy
wlasne prze$wiadczenia i wierzenia, ktore przynosza cierpienie w naszym zyciu.

Spotykam ludzi, ktérzy mowia mi, ze robia sobie przerwg we wszelkich zwiazkach lub
nigdy w zadnym wigcej nie bgda poniewaz uwazaja je za zbyt bolesne. Prawda jest, ze zawsze
jestesmy w jakim$ zwiazku z kims$ albo z czyms$. Nawet gdy zyjemy na szycie gory i nigdy
nie widujemy innych ludzi, musimy wciaz by¢ w interakcji z owa gora i z samym soba. W
tym wzajemnym oddziatywaniu zostanie nam ukazane prawdziwe odbicie naszych
najglebszych przekonan. Przyczyna? Nasze lustra w $wiecie nigdy nie przestaja dziala¢ -
dziataja zawsze. Nie ma ucieczki! A lustra nigdy nie ktamia.

Klucz nr 19: Nasze prawdziwe przekonania sa odzwierciedlane w naszych najintymniejszych
zwiazkach.

Boska Matryca zapewnia neutralna powierzchnig, ktora po prostu odbija to, co
si¢ na nig projektuje. Pytaniem jest, czy rozumiemy jej jezyk, czy tez nie. Moze lepiej
bedzie spytac tak: Czy rozpoznajemy wiadomosci, ktore sobie wysylamy, jako
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Boska Matryce?

W XX wieku tworca Nauki Umystu (Science of Mind) Ernest Holmes stwierdzit:
,.Zycie jest lustrem i odzwierciedli my$lacemu te mysl, ktora je natchnie" . Liczne starozytne
kultury uznawaty to potaczenie i przywiazywaly wage do odbi¢ naszych zwiazkéw jako
sciezki ku catosci 1 zjednoczeniu z Boskos$cia. Na przyktad w tekstach koptyjskich,
gnostyckich i essenskich, jakie odkryto w bibliotece Nag Hammadi w 1945 roku, ukazuje si¢
nam ciag luster, ktore stang przed kazdym w jakim$ punkcie jego zycia. Chociaz moga by¢
zawsze obecne, wydaje sig, ze istnieje pewien porzadek w sposobie, w jaki je rozpoznajemy.

W tych duchowych tradycjach wierzono, ze z chwila gdy nasze bolesne uczucia
zostaja uleczone, opanowujemy wzorce, ktore pozwalaly urazowi istnie¢. Innymi stowy, aby
przekroczy¢ Iek, ktéry moze istnie¢ w naszym zyciu obecnie, musimy najpierw opanowac
wzorce, ktére umozliwiaja jego istnienie.

PIEC STAROZYTNYCH ZWIERCIADEL ZWIAZKU

Zwierciadto Pierwsze: Odbicia chwili obecne;.

Zwierciadto Drugie: Odbicia tego, co oceniamy
w chwili obecne;j.

Zwierciadlo Trzecie: Odbicia tego, co utracili$my,
oddali$my albo co nam zabrano.

Zwierciadto Czwarte: Odbicia naszej Ciemnej Nocy
Duszy.
Zwierciadto Piate: Odbicia naszych najwigkszych

aktéw wspodlczucia.

Iustracja 12.

Nasze lustra zwiazkow wymienione w porzadku, w jakim zwykle je poznajemy. Z reguty
najbardziej oczywiste lustra rozpoznaje si¢ najpierw, pozwalajac na ukazanie si¢ mocy
glebszych i subtelniej szych, aby staty sig jasne.

W nastegpnych sekcjach zbadamy pig¢ luster zwiazku, od najbardziej oczywistych po
najsubtelniejsze. Opanowanie kazdego z nich w kolejnosci jest zakodowanym réwnaniem,
umozliwiajacym nasze najwigksze uzdrowienie w najkrotszym czasie. Naukowe badania
wykazaty, ze gdy zmieniamy nasze uczucia dotyczace tego, co si¢ zdarzyto w przesztosci,
zmienia si¢ chemia naszego ciata w chwili obecne;.

We wszechswiecie, w ktorym to, co czujemy w odniesieniu do siebie, zostaje

odzwierciedlone w $wiecie wokot nas, staje si¢ wazniejsze niz kiedykolwiek, aby rozpoznad
to, co mOéwia nam nasze zwiazki 1 nauczy¢ si¢ odczytywac przekazy Boskiej Matrycy.
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ZWIERCIADLO PIERWSZE: ODBICIA CHWILI

Czytasz w twarzy nieba 1 ziemi, ale nie rozpoznate$ dotad tego, co jest przed toba, i nie wiesz,
jak odczytac¢ te chwilg.
- Ewangelia Tomasza

Zwierzg¢ta sa wspaniatymi lustrami, wywotujacymi subtelne emocje, ktore nazywamy
naszymi ,,problemami". W niewinnos$ci bycia po prostu tym, kim sa potrafia rozpala¢ potezne
uczucia kontroli 1 osadu co do tego, jak rzeczy powinny lub nie powinny wyglada¢. Koty sa
doskonalym tego przyktadem.

Moje pierwsze doswiadczenie z kotami rozpoczglo si¢ zima 1980 roku. Pracowalem w
przedsigbiorstwie naftowym jako geolog komputerowy i mieszkatem w matym apartamencie
w Denver. Jako cztonek nowo powstatego departamentu ustug technicznych, spedzatem
wigkszos¢ dni, wieczoréw 1 weekendow na poznawaniu dziatania nowych komputeréw i
zastosowaniu tego, czego si¢ nauczylem w tradycyjnych koncepcjach geologii ropy naftowe;.
Nie bratem pod uwage posiadania jakiegokolwiek zwierzgcia, po prostu dlatego, ze nigdy nie
przebywalem w domu na tyle dtugo, by si¢ nim opieckowac.

Pewnego weekendu odwiedzit mnie przyjaciel 1 przywidzt mi nieoczekiwany prezent:
picknego, ptowo-rudego kociaka, majacego okoto pigciu tygodni. Byl najstabszy z miotu i
nazywat si¢ Tigger, od Tygryska z klasycznych ksiazek dla dzieci o Kubusiu Puchatku.
Chociaz nie wolno mi bylo mie¢ zwierzgcia w apartamencie, natychmiast poczutem sympatie
do Tiggera i odkrytem, ze wielka obecno$¢, jaka nosit w swoim matym ciatku, dodawata tak
wiele mojemu zyciu, ze t¢gsknitem za nim, gdy go przy mnie nie bylo. Méwiac sobie, ze to
tylko tymczasowe, postanowitem nagia¢ nieco zasady i zatrzymac go. I tak oto Tigger i ja
stali$my sig rodzina.

Natychmiast nauczylem mojego nowego przyjaciela, aby szanowat ,,zakazane strefy"
w naszym domu. Zostal nauczony, aby trzymac si¢ z dala od kanap, blatu kuchennego i
szczytu lodowki. Przede wszystkim nie wolno mu byto przesiadywacé na parapetach
okiennych, zeby wyglada¢ na zewnatrz w czasie, gdy bytem w pracy. Kazdego dnia, gdy
wracalem, spal na jednym z dozwolonych miejsc. Wszystko wydawato si¢ wspaniale
funkcjonowa¢ w naszym sekretnym zwiazku.

Pewnego dnia wrécitem z pracy wcezesniej niz zwykle. Gdy otworzylem drzwi
mieszkania, Tigger zbudzil si¢ z giebokiego kociego snu doktadnie na blacie kuchennym
obok zlewu -w miejscu, ktore zostalo definitywnie okre§lone jako zakazane. Byl tak
zdumiony, widzac mnie wchodzacego, jak ja, widzac go na blacie. Natychmiast zeskoczyt,
wrocil na swoje miejsce na 16zku i czekat, co zrobig. Bytem teraz ciekawy: czy byt to
jednorazowy incydent, czy tez wskazoéwka, co naprawdg si¢ dziato, gdy codziennie
opuszczatem dom? Czy znal m¢;j grafik tak dobrze, Ze znajdowatem go na wlasciwym
miejscu o wlasciwej porze, gdy wracatem do domu kazdego wieczoru?

Tego dnia zrobitem eksperyment. Wyszedtem na balkon, ukazujacy pigkny pas zieleni
ponizej, wslizgnalem sig za kotary, by si¢ ukry¢ i zaczeka¢, udajac, ze wyszedtem do pracy.
Po kilku minutach Tigger zeskoczyt z t6Zka 1 poszedt prosto do kuchni. Sadzac, Ze mnie nie
ma, powrocit na swoje miejsce na blacie obok tostera i sokowiréwki. Czut si¢ tak wygodnie w
tym miejscu, ze zaczat drzemac i1 szybko zasnat obok zlewu, w miejscu, do ktorego nigdy by
si¢ nie zblizyl, gdyby wiedziat, Zze jestem w domu.
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Dopiero potem, gdy rozmawialem z przyjaciotmi, ktorzy rowniez mieli koty,
dowiedzialem sig¢ czego$, co prawdopodobnie kazdy wtasciciel kota juz dawno odkryt: nie
tresuje si¢ kota! Cho¢ sa na pewno wyjatki, zwykle koty robia to, co koty. Lubia miejsca
potozone wysoko 1 zmierzaja do tych, ktére sa najwyzej - na te same wysoko potozone
kontuary, lodowki i1 parapety, ktore sa zakazanymi strefami. Chociaz moga szanowac nasze
reguly w naszej obecnosci, gdy sa same, same ustalaja zasady w swoim §wiecie.

LUSTRA SA WSZEDZIE

Powodem, dla ktérego przytaczam t¢ historig, jest to, co mi ,,zrobilo" zachowanie
Tiggera. Bedac po prostu tym, kim byt, spowodowal moja frustracje siggajaca niemal gniewu.
Patrzyt mi prosto w oczy i wiedzialem, ze byt w peini swiadomy tego, gdzie przebiegaly
granice. Jednak wciaz dziatat wbrew treningowi i robit to, co sam wybrat i kiedy wybrat.

By¢ moze nieprzypadkowo, w czasie moich ktopotow z Tiggerem zauwazylem
paralelg z moimi frustracjami w pracy. Rzeczywiscie, zdawalo sig, jakby ludzie, ktérych
nadzorowatem, robili doktadnie to, co Tigger: nie zwazali na moje instrukcje dotyczace
naszych projektéw. Po szczeg6lnie trudnym popotudniu jedna z moich wspotpracownic
podeszta do mnie 1 spytata, dlaczego nie pozwalam jej po prostu wykonywac swojej pracy.
Przydzielitem jej zadanie i1 czuta sig tak, jakbym zarzadzat jego wykonaniem krok po kroku.
P&zniej tego wieczoru wszedtem do mieszkania i1 Tigger po raz kolejny znajdowat si¢ w
zakazanej strefie na kuchennym blacie. I tym razem, gdy na mnie spojrzat, nawet nie zadat
sobie trudu, by sig ruszy¢. Bytem wsciektly!

Gdy usiadlem na kanapie, by przemysle¢ to, co mi si¢ ukazalo, zauwazylem paralele
pomigdzy ,,brakiem szacunku" Tiggera dla moich zasad 1 tym, co wygladato na taka sama
postawe moich wspotpracownikdéw. Poprzez dwa symultaniczne, cho¢ pozornie niezwiazane
ze soba doswiadczenia, zarowno Tigger, jak moi koledzy z pracy pokazali mi co§ waznego na
moj temat. Kazdy odzwierciedlat wzorzec tak subtelny, Ze az do tego momentu nie bytem go
swiadomy. Mialo to by¢ pierwsze z serii luster, jakie mialem w sobie rozpozna¢, zanim
mogtem uzdrowi¢ jeszcze potgzniejsze i1 subtelniejsze w innych swoich zwiazkach.

W latach 60. 1 70. specjalisci od rozwoju osobistego powszechnie mawiali, ze jesli si¢
nam nie podoba to, co pokazuje nam $wiat, powinni§my przyjrzec si¢ sobie. Uczyli, ze
wszystko, poczynajac od gniewu naszych wspdipracownikow po naduzycia zaufania, jest
odbiciem naszych najglebszych przeswiadczen. Wzorce, z ktérymi si¢ utozsamiamy
najsilniej, sa czesto tymi, ktorych nawet nie potrafimy dostrzec w naszym zyciu. To jest
doktadnie taki scenariusz, jaki miat miejsce w moim zwiazku z Tiggerem i z ludzmi w pracy.

Nie sugeruje, ze moi wspotpracownicy mieli swiadomos¢ tego, ze odzwierciedlali
mnie samego 1 to, jak ten schemat rozgrywat si¢ w moim zyciu - jestem prawie pewny, ze nie
mieli. Po prostu poprzez wzajemna interakcj¢ ujrzalem w sobie co$, co ze mnie wydobyli. W
owym okresie mojego zycia byto to zwierciadto kontroli. Poniewaz odbicie pojawito si¢ w tej
samej chwili, zamiast w godziny czy nawet dni p6zniej, moglem ujrze¢ zwiazek migdzy
moim zachowaniem a ich reakcjami. Natychmiastowy oddzwigk byt kluczem do mojej lekc;ji.

ZWIERCIADLO CHWILI

Mozemy zobaczy¢, jak wazne jest rozpoznanie zwiazku pomigdzy tym, co robimy, a
tym, co si¢ dzieje w Swiecie, gdy przyjrzymy si¢ badaniom antropologicznym ukrytych
plemion w Azji. Gdy badacze odkryli jedno z ,,zaginionych" plemion (byto zaginione tylko
dla nas, oczywiscie, poniewaz oni sami wiedzieli doktadnie, kim byli i gdzie si¢ znajdowali),
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byli zdumieni, ze cztonkowie plemienia nie widzieli zwiazku migdzy stosunkiem seksualnym
a cigza. Odstep wielu miesigecy pomigdzy seksualnym aktem a narodzinami jest tak wielki, ze
zwiazek pomigdzy dwoma zdarzeniami wcale nie byt dla nich oczywisty. Na tym polega
warto$¢ naszych luster - ich natychmiastowo$¢ pomaga nam zrozumie¢ realne, ukryte zwiazki
pomigdzy pozornie odr¢gbnymi zdarzeniami.

Jesli widzimy nasze przekonania, ktore rozgrywaja partie w naszych lustrach,
woweczas sg one rozgrywane teraz. Z chwila gdy zostaja rozpoznane, negatywny wzorzec
moze zosta¢ uzdrowiony za jednym uderzeniem serca! Rozpoznanie tego jest pierwsza
wskazowka dlaczego istnieje. Przewaznie odkrywamy, Ze nasze negatywne wzorce
odzwierciedlone w naszym zyciu maja korzenie w jednym z trzech uniwersalnych lekow,
ktére badaliSmy w poprzednim rozdziale.

Gdy widzimy nasze przekonania odbite w czasie realnym naszych zwiazkéw z innymi,
do$wiadczamy pierwszego z naszych luster, ktorym jest wtasnie zwierciadto chwili. Jednakze
czasami odbicie chwili moze pokazywac¢ nam co$ jeszcze subtelniejszego niz to, co robimy w
Zyciu - czasami ujawni nam to, co oceniamy w naszym zyciu. Gdy tak si¢ dzieje,
doswiadczamy drugiego zwierciadta zwiazku.

LUSTRO DRUGIE: ODBICIA TEGO, CO
OSADZAMY W DANE J CHWILI

Rozpoznaj to, co widzisz, a to, co jest przed tobq ukryte, stanie sie dla ciebie jasne -
Ewangelia Tomasza

W latach 70. jeden z moich instruktoréw sztuk walki podzielit si¢ ze mna sekretem
odczytywania przeciwnika: ,,Kazda osoba w konkurencji jest dla ciebie lustrem. Jako twoje
osobiste lustro, twoj oponent pokaze ci, kim jeste§ w danej chwili. Obserwujac, w jaki sposob
do ciebie podchodzi, widzisz jego reakcje na to, jak ciebie postrzega". Przez cate zycie
pamigtatem stowa mojego instruktora i rozmyslatem nad nimi. Pézniej zaczatem dostrzegac
to, co powiedzial o wspdtzawodnictwie w dojo, w sposobie, w jaki ludzie zachowuja si¢ w
zyciu. W 1992 roku do$wiadczylem czegos$, w czym lustro zdawato si¢ by¢ kompletnie
nieczytelne... To wlasnie wtedy odkrylem subtelno$¢ drugiego zwierciadta zwiazku.

Jesienia owego roku w moim zyciu pojawily si¢ trzy nowe osoby w bardzo krotkim
czasie. Dzigki nim moglem do$wiadczy¢ trzech najmocniejszych - jak rowniez bolesnych -
zwiazkow, jakie poznatem jako cztowiek dorosty. Chociaz nie rozpoznatem ich wtedy, kazda
z tych o0sob stata si¢ dla mnie nauczycielem w sposdb, jakiego bym nigdy sobie nie wyobrazit.
Wszystkie razem udzielity mi jednej lekcji, ktora upewnita mnie, ze moje zycie nigdy juz nie
bedzie takie samo. Chociaz kazdy zwiazek stuzyl mi jako lustro doktadnie we wtasciwym
czasie, poczatkowo nie rozpoznalem, czego miat mnie nauczyc.

Pierwszy zwiazek byt z kobieta ktora wkroczyta w moje zycie z celami i
zainteresowaniami tak podobnymi do moich, ze postanowili$my zy¢ i pracowac razem.
Drugim bylo nowe partnerstwo zawodowe, ktdére miato zapewni¢ bardzo potrzebne wsparcie
dla tworzenia i organizowania seminariéw na terenie catego kraju. Trzeci zwiazek byt
polaczeniem przyjazni i zawodowego porozumienia, z czym wigzal si¢ czlowiek opiekujacy
si¢ moja posiadtoscia w czasie, gdy podrézowatem w zwiazku z praca, w zamian za miejsce
do zycia w jednym z moich nieuzywanych budynkéw, bgdacych w remoncie.

Fakt, ze te zwiazki przyszty do mnie w tym samym czasie, powinien by¢ dla mnie
wskazowka, ze co$ to oznaczato — co$ duzego. Niemal natychmiast wszyscy troje zaczeli
testowac¢ moja cierpliwos¢, asertywnoséi stanowczosé. Czutem, jakby ci ludzie doprowadzali
mnie do szalenstwa! Z kazda z tych osob trwaty kiotnie i niezgoda. Poniewaz tak duzo
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podrozowatem, miatem tendencjg do lekcewazenia napig¢ i unikania rozwiazania sytuacji.
Przyjatem postawe ,,czekaj i patrz" do chwili, gdy powrécitem z kolejnej podrozy. Gdy
wrocitem, sprawy wygladaty doktadnie tak, jak wtedy, gdy wyjezdzatem, a nawet jeszcze
gorzej.

W owym czasie miatem zwyczaj, ktory kultywowalem, przychodzac na lotnisko po
kazdym seminarium. Odbieralem moje rzeczy z sektora bagazowego, wyptacalem z
bankomatu dostateczng ilo$¢ gotowki na gaz oraz na posilek i zaczynalem moja cztero- lub
pieciogodzinng jazde samochodem do domu. Jednak podczas pewnej szczegolnej podrdzy cos
si¢ stalo, co postawilo wszystko w tych zwiazkach w polu uwagi. Po odebraniu swojego
bagazu poszedtem do bankomatu, aby wyptaci¢ pieniadze. Ku mojemu przerazeniu, maszyna
spokojnie wydrukowata mdj bilans, méwiacy, ze na moim koncie nie byto dos¢ srodkow
nawet na 20-dolarowy kupon na gaz!

Bylo to szczegolnie przerazajace, poniewaz ostatnio umowitem pracownikow
budowlanych, by zacza¢ remont w stuletnim budynku z cegly w mojej posiadtosci, a placitem
im wlasnie czekami przypisanymi do tego konta. Trzeba doda¢ do tego dtug hipoteczny,
utrzymanie biura, podréz i wydatki rodzinne, a maszyna méwita mi, ze nie ma nic -
absolutnie nic - aby pokry¢ jakiekolwiek z moich zobowiazan. Wiedziatlem, ze to musi by¢
pomytka. Wiedziatem tez, ze o 17.30 w niedzielne popotudnie w Nowym Meksyku nic nie
mozna bylo zrobi¢ - wszystko byto zamknigte do poniedziatku. Po przekonaniu dyzurnego na
parkingu, ze optace¢ przelewem rachunek za dtugoterminowe parkowanie, rozpoczalem moja
przedtuzona drogg do domu, myslac o tym, co sig stato.

Gdy zadzwonitem do mojego banku nastgpnego ranka, zdumiatem si¢ jeszcze
bardziej. Ku mojemu zaskoczeniu, zerowe saldo nie byto pomytka; naprawdg nic nie byto na
koncie. W rzeczywistosci bylo mniej niz nic - nieupowazniona wyptata dokonana przez
kobietg, ktorej powierzylem moj biznes, catkowicie opréznita moje konto. Z powodu kar,
jakie zastosowano w zwiazku z realizacja kazdego sposrod przekraczajacych stan konta
czekdw, nagle zostalem z saldem ujemnym i setkami dolaréw zadluzenia.

Poczutem szok i niewiarg. Predko moje emocje przerodzily si¢ w gniew, a gniew
przerodzit si¢ w furig. Przez moj umyst przebiegaty mysli o wszystkich ludziach, ktérym
wypisatem czeki 1 o tym, jak miatem dotrzyma¢ moich zobowiazan. Pogwalcenie mojego
zaufania i catkowite lekcewazenie mnie i moich powinnos$ci byto bardziej bolesne, niz
oczekiwatem.

Zeby bylo gorzej, pozniej w ciagu tego dnia moje biznesowe partnerstwo osiagneto
punkt wrzenia. Gdy otworzylem przesytke i spojrzalem na rozliczenia za seminaria, ktére juz
zakonczytem, odkrytem rozbieznos$ci w wydatkach i wkrétce siggnatem po telefon, walczac o
moja cze¢$¢ z naszych dziatan, punkt po punkcie.

W tym samym tygodniu odkrytem, ze lokator mieszkajacy w mojej posiadtosci
oddawat si¢ pasjom, ktore nie tylko pozostawaly w bezposredniej sprzecznos$ci z naszymi
uzgodnieniami, ale byly tez Zle widziane przez stan Nowy Meksyk. Bylo jasne, iz nie moglem
dtuzej ignorowac tego, co si¢ dziato w kazdym z moich zwiazkow.

JEST WIECEJ NIZ JEDNO LUSTRO

Nastepnego ranka zszedtem btotnista droga prowadzaca z mojej posiadtosci ku duze;j
gbrze, ktoéra majaczy nad doling za moim domem. W milczacej modlitwie, kroczylem
ostroznie ponad gigbokimi, btotnistymi koleinami i Zwirem, proszac o madro$¢, aby
rozpozna¢ wzorzec, ktory mi ukazano tak krzykliwie, chociaz nie mogtem go dostrzec. Co
byto wspdlna nicia taczaca te relacje? Pamigtajac, co powiedziat moj instruktor sztuk walki,
pytatem siebie, co jest tym wspdlnym odbiciem, ktoére te trzy osoby ukazuja mi swoim
dzialaniem?
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Natychmiast przez méj umyst przebiegly stowa, niektére tak szybko, ze znikngty,
podczas gdy inne trwaty jasno. W ciagu kilku sekund, cztery stowa pojawily si¢ obok innych:
uczciwosc, rzetelno$é, prawda oraz zaufanie. Zadalem sobie wigcej pytan: Czy ci ludzie
odzwierciedlaja to, czym jestem w danej chwili, czy pokazuja mi, ze jestem nieuczciwy'? Czy
w jaki$ sposéb pogwalcitem rzetelno$¢, zaufanie i prawdg w mojej pracy?

Gdy zadatem te pytania w moim umysle, z glebi mojego ciata wytrysneto pewne uczucie.
Wewnatrz mnie, glos - mdj glos — wotat: Nie! Oczywiscie, ze jestem uczciwy! Oczywiscie,
ze jestem rzetelny! Oczywiscie, ze jestem wiarygodny 1 godny zaufania! Te rzeczy sa wlasnie
podstawa mojej pracy, ktora dzielg z innymi ludzmi.

Chwile p6zniej ogarnglo mnie inne uczucie - najpierw ulotne, potem coraz jasniejsze i
silniejsze, az stato si¢ trwale obecne, bym widziat i wiedzial. W owej chwili lustro stato si¢
nagle krysztalowo czyste: trzy osoby, ktore tak zrgcznie przyciagnatem do swojego zycia, nie
ukazywaty mi tego, czym ja bytem w owej chwili; zamiast tego, kazda z nich ukazywata inne,
subtelniejsze odbicie, o ktorym nikt mi nie méwit. Poprzez sprzecznos$ci naszych przekonan i
stylu zycia, zamiast ukaza¢ mi to, czym bylem, pokazywaty mi rzeczy, ktore osadzam! Te
osoby pokazywaty mi wartos$ci, ktore budzity we mnie mocne oceny -wartosci, ktore, jak
czutem, pogwalcity.

W owym czasie mojego zycia bardzo silnie osadzalem sposob, w jaki ludzie byli
odpowiedzialni, jesli chodzi o zalety uczciwosci i rzetelnosci. Z calym
prawdopodobienstwem to moje obciazenie budowato si¢ od dziecinstwa. W jednej chwili
moje poprzednie do§wiadczenia staty si¢ jasne. Natychmiast przypomnialem sobie wszystkie
sytuacje, gdy te same wartos$ci pogwatcono w moim zyciu: minione romanse, w ktorych moje
partnerki nie byty szczere wobec innych w swoim zyciu, obietnice dorostych, ztozone i nigdy
niedotrzymane, przyjacidt pelnych dobrych intencji i licznych mentoréw, ktorzy sktadali
obietnice i nigdy ich nie mogli dotrzymac¢ za nic w $wiecie... Moja lista ciagngla si¢ coraz
dalej 1 dale;.

Moje osady dotyczace tych kwestii narastaly w tak malenkim wymiarze, ze ich nie
rozpoznawatem. Teraz znajdowaly si¢ w centrum czegos, czego nie mogltem ignorowac!
Posiadanie pustego konta w banku gwarantowato, ze bgde musiat zrozumie¢ przestanie
ptynace z tych zwiazkow, zanim bede mogt pdj$¢ dalej w zyciu. Byl to dzien, gdy poznatem
subtelna jednak potezna tajemnicg drugiego zwierciadta zwiazku: zwierciadta tego, co
oceniam w Zyciu.

CZY ROZPOZNAIJESZ SWOJE ZWIERCIADLA?

Zachgcam ci¢ do zbadania swoich zwiazkow z ludzmi, ktorzy sa ci najblizsi.
Nastegpnie uznaj cechy i charakterystyki, ktére irytuja ci¢ niepomiernie i wydaja si¢
doprowadza¢ cig do szatu. Z chwila gdy to zrobisz, zadaj sobie nast¢pujace pytanie: czy ci
ludzie ukazuja mnie w tym momencie?

To bardzo mozliwe. Jesli tak, bedziesz to natychmiast wiedziat dzigki wyraznemu
uczuciu, ze to jest wiasnie to. Jednakze jesli odpowiedz brzmi ,,nie", moga one ujawnia¢ co$
jeszcze glebszego 1 potezniejszego, niz obraz tego, kim jeste$ - moga ukazywac ci odbicie
rzeczy, ktdre oceniasz w zyciu. Rozpoznanie i po prostu uznanie istnienia tego zwierciadta
jest wlasnie tym punktem, w ktorym zaczyna si¢ uzdrowienie twoich osadow.
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UZDRAWIANIE Z EFEKTEM KASKADY

Dzien po tym, jak rozpoznatem zwierciadto moich osadow, odwiedzitem przyjaciela,
ktéry mieszka i pracuje w pobliskim Taos Pueblo. Jako jedna z najstarszych rodzimych
wspolnot w Ameryce Potnocnej, miejsce to byto nieustannie zamieszkane przez co najmniej
1500 lat. Robert (imig¢ zmienione) miat sklep na samym terenie Puebla i byt ogromnie
utalentowanym artysta 1 rzemieslnikiem. W catym jego sklepie byly wyeksponowane jego
rzezby, tapacze snoéw [talizmany chroniace przed ztymi snami - przyp. thumacza], muzyka i
bizuteria, bedace czg$cia jego tradycji na stulecia przedtem, zanim pojawita si¢ jakakolwiek
»Ameryka".

Gdy wszedtem, pracowat nad rzezba majaca niemal siedem stop wysokosci. Gdy
wymieniliSmy powitania, spytatem o jego rodzing oraz pracg i cieszyliSmy si¢ kilkuminutowa
pogawedka. Nastgpnie to on zapytat, co dziato si¢ u mnie. Podzielitem si¢ z nim
wydarzeniami minionego tygodnia, trzema osobami i zaginionymi pieni¢dzmi. Po
wystuchaniu mojej relacji myslat przez kilka chwil, po czym opowiedzial mi pewna historig.
,»,Moj pradziad" - zaczat - ,,upolowal bawotu na réwninach pétnocnego Nowego Meksyku".
Wiedziatem, ze musial mowi¢ o bardzo odleglych czasach, poniewaz, o ile mi wiadomo,
zaden bawot nie pojawil si¢ w tej czgsci stanu od lat. ,,Przed swoja $miercia ofiarowal mi
najcenniejsza rzecz, jaka posiadat: glowe pierwszego bawola, jakiego kiedykolwiek upolowat
jako mtody chlopiec". Robert kontynuowal, opowiadajac mi, jak ta glowa bawolu stata si¢
rowniez 1 jego skarbem. Po $mierci pradziadka byt to jeden z nielicznych namacalnych
reliktow przesziosci, jakie laczyly go z jego dziedzictwem.

Pewnego dnia odwiedzita Roberta wiascicielka galerii z pobliskiego miasta. Widzac,
jak pigkna byta owa glowa, zapytata, czy moglaby jej uzy¢ jako eksponatu w swojej galerii,
na co sig¢ zgodzit. Po uptywie kilku tygodni Robert, nie majac zadnej wiadomosci od swojej
znajomej, wyruszyt do miasta, aby zobaczy¢, jak si¢ miewa. Ku swemu zdumieniu, gdy
przybyt do galerii, niczego tam nie zastal. Drzwi byly zamknigte, okna zastonigte, a sklep byt
zlikwidowany. Wlascicielka galerii wraz z jego glowa bawotu znikngta. Robert patrzyt na
mnie znad swej rzezby na tyle dtugo, ze moglem dostrzec, ze byto to bolesne doswiadczenie.

,»Co zrobile§?" - zapytalem. Oczekiwatem, ze ustysze, jak odszukat wiascicielke
galerii 1 odzyskal swoja cenng wtasnos¢.

Gdy nasze oczy si¢ spotkaty, madros¢ jego odpowiedzi wyrazita sig¢ w jej prostocie:
,,Nic nie zrobitem, poniewaz to ona zyje z tym, co uczynita". Opuscitem Taos Pueblo owego
dnia, rozmyslajac nad ta historia i nad tym, co oznaczata dla mnie i mojego Zzycia.

P6Zniej w owym tygodniu zaczatlem badac legalne mozliwosci odzyskania
przynajmniej czg$ci pienigdzy, ktore znikngly z mojego konta. Szybko si¢ dowiedziatem, Ze
chociaz miatem stusznos$¢, oznaczato to dlugotrwaty, wyczerpujacy 1 kosztowny proces.
Wobec natury tego, co sig¢ stato, bylbym proszony o przekazanie swojej sprawy raczej
organom kryminalnym, niz cywilnym. W tej sytuacji byloby to calkowicie poza moim
wplywem, a kobieta za to odpowiedzialna zostataby skazana na wigzienie. Wszystko to w
polaczeniu z dluzszym emocjonalnym zwiazkiem z kims, z kim nie czulem juz Zzadnej wigzi.

Gdy rozwazytem te opcje, przemyslatem raz jeszcze moja rozmowg z przyjacielem w
Pueblo i lekcje, jaka miatem zrozumie¢. Nie zajeto mi to wiele czasu, aby doj$¢ do wniosku,
ktéry od razu odczutem jako wiasciwy: postanowilem nie robi¢ nic. Niemal natychmiast
zaczeto si¢ wydarza¢ co$ nieoczekiwanego - kazda z tych trzech osob, odzwierciedlajacych
mdj osad, zaczeta znika¢ z mojego zycia. Nie czulem juz gniewu wobec nich ani nie czulem
juz odrazy. Zaczatem odczuwac¢ dziwne wrazenie ,,nicos$ci" wobec kazdej z tych osob. Nie
byto zamierzonego wysitku z mojej strony, aby ich oddali¢. Z chwila, gdy okreslitem na nowo
to, co sig stalo miedzy nami i czym byty te do§wiadczenia, a nie to, co z nich zrobita moja
ocena, nie pozostato po prostu nic, co mogtoby utrzymac te osoby w moim zyciu. Kazda z
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nich po prostu zaczeta znika¢ z mych codziennych spraw. Coraz mniej byto od nich listow i
telefondw, coraz rzadziej o nich myslatem. Moje oceny byly magnesem, ktore utrzymywaty te
zwiazki w miejscu.

Chociaz to nowe zjawisko byto interesujace, w ciagu kilku dni zaczgto si¢ dzia¢ co$
jeszcze bardziej intrygujacego, a nawet nieco dziwnego. Zdatem sobie sprawe, ze od dawna
byly inne osoby w mym zyciu, ktére takze zaczety znikac. Nie byto z mej strony §wiadomego
wysitku, aby zakonczy¢ te relacje; po prostu wydawaty si¢ nie mie¢ juz sensu. W rzadkich
sytuacjach, gdy rozmawiatem z tymi osobami, czuto sig, ze bylo to wymuszone i sztuczne.
Tam, gdzie wczesdniej istniala wspolna ptaszczyzna, teraz bylo skregpowanie.

Niemal rownie szybko, jak zauwazylem zmiang w tych relacjach, uswiadomitem
sobie, czym bylo dla mnie to nowe zjawisko. Kazdy z tych zwiazkéw znikajacych z mego
zycia, byt oparty na tym samym schemacie, ktory pierwotnie sprowadzil te osoby do mojego
zycia... Tym schematem byt osad. Poza tym, ze byt magnesem, ktéry przyciagnat do mnie te
zwiazki, méj osad byt rowniez tym, co je podtrzymywato. Wobec jego nieobecnosci, klej si¢
rozpuscit. Zauwazytem co$, co bylo efektem kaskady: z chwila gdy rozpoznatem schemat w
jednym miejscu - w jednym zwiazku - jego echo zaniklo na innych poziomach mojego zycia.

Zwierciadta osadu sa subtelne, nieuchwytne i by¢ moze nie bgda mie¢ sensu dla
kazdego, kto je sobie us§wiadomi. Gdy moi przyjaciele i rodzina ustyszeli o mojej decyzji
,hierobienia niczego", uznali, Ze neguj¢ to, co si¢ stato. ,,Zabrata twoje pieniadze!" - mowili. -
,»Naduzyta twojego zaufania! Zostawita ci¢ z niczym!". Na pewnym poziomie ich uwagi byly
do$¢ prawdziwe - wszystko to si¢ rzeczywiscie statlo. W moim rozumieniu jednak, gdybym
podazatl za typowym schematem odwetu i wyrownywania rachunkéw, znalaztbym si¢ w
btednym kole myslenia, ktore karmi wtasnie takie doswiadczenia. Na innym poziomie jednak,
bedac po prostu tym, kim byly, kazda z tych trzech os6b ukazata mi co§ na moj temat, co
miato si¢ sta¢ kluczem dla zawodowych decyzji, jakie miatem podjaé w przysztosci. To co$
bylo potezna lekcja dotyczaca roztropnosci zaufania.

Az do tego czasu chcialem wierzy¢, ze zaufanie jest jednoznaczne. To znaczy albo
ufamy komus, albo nie - jesli tak, mozemy ufa¢ mu catkowicie. Chociaz nie chciatem mysle¢
O $wiecie w inny sposob, nauczytem si¢ z tych zwiazkow, ze istnieja poziomy zaufania, jakie
mamy rozrézni¢ w sobie nawzajem. Czesto ufamy innym w wigkszym stopniu i z wigksza
odpowiedzialnoscia anizeli nawet oni mogliby zaufa¢ sobie.

I to jest wtasnie to, czego doswiadczytem.

Rozpoznanie osadu odzwierciedlonego w zwiazku jest poteznym odkryciem, ktérego
echo dosiggnie wszystkich aspektow zycia. Ludziom, ktorzy mi pomogli w tych lekcjach,
sktadam podzigkowanie. A tym, ktorzy ukazali mi moje czlowieczenstwo, przekazuj¢ moj
najglebszy szacunek i wdzigczno$¢ za utrzymywanie nieskazitelnego lustra przede mna. Coz
za pigkne potwierdzenie tajemnicy drugiego zwierciadla zwiazku!

(Nota: W poprzedniej historii sugerowatem rozwiazanie ci¢zaru osadu bez pelnego
opisu, jak doktadnie takie rozwiazanie osiagnac. Jest ono w pelni opisane w mojej ksiazce,
wydanej przez Hay House w 2006 roku, Secrets ofthe Lost Mode ofPrayer [Tajemnice
zaginionej formy modlitwy], jako ,,Trzecia Tajemnica: Blogostawienstwo jest uwolnieniem".
Aby podsumowac ten potezny klucz do transformacji naszych osadow, blogostawienstwo jest
starozytnym sekretem, uwalniajacym nas od cierpien zycia na tyle dtugo, aby je zastapié¢
innym uczuciem. Gdy btogostawimy ludzi lub rzeczy, ktore nas zranity, zawieszamy na
pewien czas cykl cierpienia. Nie ma znaczenia, czy zawieszenie trwa przez nanosekundg czy
tez caly dzien. Jakkolwiek diugi jest ten okres, podczas btogostawienstwa otwieraja sig¢ dla
nas drzwi, aby rozpocza¢ nasze uzdrawianie i ruszy¢ naprzod. Kluczem jest to, iz przez
pewien czas jesteSmy uwolnieni od naszego bolu na tyle dtugo, aby wpuscic¢ cos innego do
naszego serca i umystu: potege ,,pickna".).
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ZWIERCIADLO TRZECIE: ODBICIA TEGO, CO
ZDRADZILISMY LUB CO NAM ODEBRANO

Krolestwo [ojca] jest jak pewna kobieta, ktora niosta [naczynie] petne pozywienia. Gdy szta
droga, w pewnej odleglosci od domu, uchwyt naczynia sie ztamal, a jedzenie wylato sie na
droge. Nie zauwazyla tego; nie zauwazyta zadnego wypadku. Gdy dotarta do swego domu,

postawita naczynie i odkryta, zZe jest puste.
- Ewangelia Tomasza

Twoja mito$¢, wspotczucie i troska sa jak positek w naczyniu z powyzszej paraboli.
Przez cate zycie wciaz istnieja te czgsci ciebie, ktdre pocieszaja karmia 1 wspieraja innych
(podobnie jak ciebie) w trudnych chwilach. Gdy tracimy osoby, miegjsca i rzeczy, ktore sa
nam drogie, to wtasnie nasza kochajaca i wspotczujaca natura pozwala nam przetrwac i
przej$¢ przez te doswiadczenia.

Poniewaz dzielimy je §wiadomie, mitos¢, wspotczucie 1 troska sa rowniez ta czescia
nas, ktora jest najbardziej podatna na utratg, niewinne oddanie lub odebranie nam przez tych,
ktorzy maja nad nami wtadzg. Za kazdym razem, gdy ufamy na tyle, by kocha¢ i wspierac¢
kogo$ innego i wiara ta zostaje pogwalcona, tracimy jaka$ czg$¢ siebie w tym do$wiadczeniu.
Nasza niechg¢¢, aby wystawi¢ si¢ ponownie na taka sytuacje, jest nasza ochrona - sposobem,
aby przetrwaé nasze najglebsze rany i najwigksze zdrady. A za kazdym razem, gdy
zamykamy si¢ przed dostgpem do naszej najprawdziwszej natury wspotczucia i troski,
jestesmy jak positek zwolna wylewajacy si¢ z naczynia, ktore niosta kobieta.

Gdy osiagamy w zyciu punkt, w ktorym naprawde chcemy si¢ otworzy¢ 1 dzieli¢ si¢
soba z innym cztowiekiem, siggamy do wnetrza naszej mitosci, by odkryé¢, ze znikta,
pozostawiajac po sobie przestrzen wypetniona pustka. Odkrywamy, ze zagubiliSmy siebie po
trochu w do$wiadczeniach, w ktorych zaufaliSmy na tyle, by wpusci¢ je do naszego zycia.

Dobra wiadomoscia jest tutaj to, ze te czesci nas, ktore wydaja sie by¢ nieobecne,

nigdy naprawde nie zniknety. To nie jest tak, Ze sa na zawsze wymazane z pamigci... Sa
czescia naszej najprawdziwsze] istoty, czescia naszej duszy. I tak jak dusza nie moze nigdy
ulec zniszczeniu, sedno naszej prawdziwe] natury nie moze by¢ nigdy utracone. Jest po prostu
zamaskowane i ukryte dla bezpieczenstwa. Rozpoznanie, w jaki sposéb si¢ maskujemy,

oznacza wkroczenie na $Sciezke szybkiego uzdrowienia. Wezwanie z powrotem tych czesci
nas samych. ktore zagubiliSmy, moze by¢ najwiekszym wyrazem naszego osobistego
mistrzostwa w opanowaniu siebie.

skoksk

We wcezesnych latach mojej pracy w przemysle obronnym, pracowatem w zespole
opracowujacym oprogramowanie dla systeméw zbrojeniowych. Moi koledzy i ja dzieliliSmy
mala przestrzen pracy i typowe dla standardu sit powietrznych biurka, krzesta i boksy;
spedzalismy razem dtugie godziny w catkowitej bliskosci. Jak mozesz sobie wyobrazi¢, byto
bardzo mato prywatno$ci. Gdy rozmowa telefoniczna odbijata si¢ echem od pustych,
szpachlowanych $cian i unosita nad boksami, musieli$my si¢ pozna¢ nawzajem bardzo dobrze
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- w istocie tak dobrze, ze szybko stali$my si¢ dla siebie prawdziwymi doradcami we
wszystkim, od decyzji zawodowych i randek po sprawy rodzinne i zycie osobiste.

Kilka razy w tygodniu szliSmy razem na lunch, okazjonalnie realizujac czeki i
zatatwiajac krotkie sprawy w potudnie. Wiasnie podczas jednej z takich przygod w porze
lunchu, miatem sposobnos¢ ujrze¢ pierwszorzedne lustro do§wiadczenia, ktére stworzyto
osobiste ,,piekto" w zyciu jednego z moich kolegow, megzczyzny, ktory stal sig tez moim
przyjacielem.

Kazdego dnia moj przyjaciel ,,zakochiwat si¢" w kobietach, ktore spotkal w czasie
pracy. Mogta to by¢ kelnerka, ktora przyjeta zamoéwienie lub kasjerka w sklepie spozywczym.
Prawde méwiac, byla to prawie kazda osoba, ktora pojawita si¢ na jego drodze w ciagu dnia
(tzn. kazda kobieta). Zdarzato sig¢ to wszgdzie, a schemat byl zawsze ten sam: po prostu
spojrzal w oczy kobiety 1 ,,doznawat tego uczucia", ktérego nie umial wyjasni¢. Nie
rozumiejac, co to wszystko znaczyto, umieszczal swoje do§wiadczenie w jedynym
wyjasnieniu, jakie mogl znalez¢ dla tego, co si¢ dziato. Czul, ze jest zakochany! A
zakochiwal sig kilka razy w ciagu dnia.

Powodem, dla ktérego stanowito to taki problem, byto to, ze byt zonaty. Mial pigkna
zong, ktdra go bardzo kochata, pigknego, nowo narodzonego syna i ogromnie kochat ich
oboje. Zranienie ich w jakikolwiek sposob czy zniszczenie tego, co razem stworzyli, byto
ostatnia rzecza jaka kiedykolwiek chciatby zrobi¢. Jednoczesnie jego uczucia dla innych
kobiet byly niemal obezwtadniajace i byly czyms, czego po prostu nie rozumiat.

Tym razem wtas$nie wrociliSmy do biura po krotkim lunchu 1 wizycie na stacji
benzynowej i w banku. To wlasnie w banku wpadt w tarapaty. Byta tam pigkna kasjerka w
okienku, w ktorym sktadaliSmy czeki (byto to w dawnych czasach, zanim pojawity si¢
depozyty elektroniczne). Zanim dotarliémy z powrotem do biura, jedyne, do czego byt
zdolny, to mysle¢ o niej nieustannie. Nie mogt pracowac ani na niczym si¢ skupi¢ i nie mogt
usuna¢ jej z umystu. ,,A jesli ona teraz o mnie mysli?" -pytat. -,,A jesli jest wiasnie
tanjedyna«?". Ostatecznie podniést stuchawke, zadzwonit do banku, odnalazt kasjerke i
zapytal, czy moga si¢ spotkac¢ na kawie po pracy. Zgodzita si¢. Ale gdy byli w kawiarni,
spojrzal w oczy kelnerki serwujacej drinki i zakochat si¢ w nie;j.

Przytaczam te histori¢, poniewaz z przyczyn, ktorych nie rozumiat, ten cztowiek byt
zmuszony do inicjowania kontaktu z kobietami, ktore, jak szczerze wierzyt, darzyl uczuciem.
Czyniac to, ryzykowat wszystko, co bylo mu drogie, z zona synem 1 kariera wtacznie. Co sig
z nim dzialo?

Czy miates$ kiedykolwiek podobne doswiadczenie (cho¢, miejmy nadzieje, w
mniejszym stopniu)? Czy kiedykolwiek, kiedy bytes w doskonale szczgsliwym, petnym
oddania zwiazku, nagle ,,to" si¢ zdarzyto? Albo moze nie jeste§ w zwiazku, albo nawet go
poszukujesz, gdy - bez uprzedzenia - idac ruchliwg ulica lub bedac w centrum handlowym,
sklepie spozywczym czy na lotnisku, przezywasz to ,,do§wiadczenie". Ktos, kogo nigdy nie
widziale$, mija cig, w pewnej chwili wasze oczy sig spotykaja i - ding! - pojawia sig to
uczucie. By¢ moze jest to wlasnie poczucie bliskosci lub jej potencjalnosci, moze to tez by¢
niemal przemozny impuls zblizenia si¢ do tej osoby, poznania jej, a nawet rozpoczecia
rozmowy. Pytatem o to wielokrotnie w czasie warsztatow. Co ciekawe, odkrytem, ze jesli
jestesmy naprawde uczciwi wobec siebie, ten rodzaj tacznos$ci nie jest az tak niezwykly.

Gdy sig to zdarza, spotkanie zwykle toczy si¢ mniej wigcej tak: nawet jesli oczy
dwodch o0sob si¢ spotkaly 1 obie w oczywisty sposob doznaty tego ,,uczucia", jedna z nich w
ktoryms$ momencie to zlekcewazy. Jednak przez utamek sekundy dzieje si¢ co$
niezaprzeczalnego... Odmienny stan §wiadomosci i poczucie nierealnosci. W tej przelotnej
chwili wykraczajacej poza przypadkowe spojrzenie, ich oczy przekazuja sobie wiadomos¢.
Kazda z 0os6b mowi co$ drugiej w owej chwili, cos, czego prawdopodobnie zadna z nich nie
jest nawet swiadoma.
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Potem, niemal jak na sygnal, ich racjonalne umysty tworza zakldcenie - cokolwiek, co
przetamie niezr¢eznos¢ tego kontaktu. Moze to by¢ dzwigk samochodu lub inna przechodzaca
osoba. Moze to by¢ tak proste, jak lis¢ opadajacy na ulicg lub kichnigcie. Moze to by¢ nawet
opona krazaca na poboczu! Rzecz w tym, ze uzywajac czegokolwiek jako wymowki, jedna z
0sOb odwraca swoja uwage i moment mija, ot tak, po prostu! Gdy mamy takie do§wiadczenie,
co si¢ wlasciwie dzieje?

ODNAJDYWANIE W INNYCH TEGO, CO
UTRACILISMY

Gdy znajdujemy si¢ w takich sytuacjach, stajemy przed potezna okazja poznania
siebie w bardzo szczegblny sposob -to znaczy, jesli rozpoznamy, czego dotyczy ta chwila.
Jesli nie, woweczas, jak odkryt moj przyjaciel inzynier, ten rodzaj potaczenia moze sig staé
ktopotliwy, a nawet przerazajacy! Sekretem takich spotkan jest sedno tajemnicy trzeciego
zwierciadla.

Aby przetrwaé w zyciu, wszyscy poswigciliSmy wielkie czgéci tego, kim jesteSmy. Za
kazdym razem, gdy to czynimy, tracimy co§ wewnatrz w sposob, ktory jest spotecznie
akceptowany, mimo to bolesny. Przyjmowanie r6l dorostych i utrata dziecinstwa wskutek
rozpadu rodziny; utrata rasowej tozsamosci tam, gdzie rézne kultury sa zmuszone do
koegzystencji; i przetrwanie wczesnej traumy wskutek thumienia emocji zranienia, ztosci i
gniewu - wszystkie sa przyktadem utraty czgsci siebie.

Dlaczego mieliby$my robi¢ co$ takiego? Dlaczego mielibySmy zdradzaé nasze
przekonania, mito$¢, zaufanie 1 wspodtczucie, wiedzac, iz sa sama esencja tego, kim jesteSmy?
Odpowiedz jest prosta: chodzi o przetrwanie. Jako dzieci mogliSmy odkry¢, ze jest tatwiej,
pozostajac cicho, zamiast wypowiada¢ swoja opinig, ryzykujac wySmianie i ponizenie przez
rodzicow, braci, siostry czy kolegow. Jesli jesteSmy maltretowani w rodzinie, duzo
bezpieczniej jest ,,poddac si¢" i zapomnieé¢, zamiast stawia¢ opor tym, ktorzy maja nad nami
wiadzg. Jako spoleczenstwo akceptujemy zabijanie innych w czasie wojny, na przyktad, i
usprawiedliwiamy to szczegolnymi okoliczno$ciami. Zostalismy uwarunkowani, aby
zdradza¢ siebie wobec konfliktu, choroby i przyttaczajacych emocji w sposob, ktory dopiero
zaczynamy rozumie¢. W kazdej chwili mamy okazj¢ ujrzenia poteznej mozliwosci, zamiast
oceniania, co jest wtasciwe, a co niewtasciwe.

Po kazdej czg$ci nas, ktora zdradziliSmy, aby znalez¢ si¢ tam, gdzie jestesmy dzisiaj w
zyciu, pozostaje pustka czekajaca na wypelnienie. Nieustannie poszukujemy tego, cokolwiek
to jest, co wypetni t¢ szczegbdlng proznig. Gdy znajdujemy kogo$, kto posiada wtasnie to, co
zdradzili$my, czujemy si¢ dobrze w jego towarzystwie. Komplementarna esencja tej osoby
wypelnia nasza wewnetrzna proznig i sprawia, ze czujemy si¢ znowu catoscia. Oto klucz do
zrozumienia, co przytrafiato si¢ mojemu przyjacielowi inzynierowi i w innych wspomnianych
przyktadach.

Gdy odnajdujemy w innych nasze ,.brakujace" czgsci, czujemy si¢ nieodparcie i
poteznie do nich przyciagani. Mozemy nawet wierzy¢, ze ..potrzebujemy" ich w naszym
zyciu, dopdki nie przypomnimy sobie. ze to, co nas tak w nich pociaga, wciaz w nas
pozostaje... po prostu uspione. Jesli mamy swiadomos$¢, ze wceiaz posiadamy te cechy i zalety,
mozemy zdja¢ z nich maske i wlaczy¢ z powrotem do naszego zycia. A gdy to uczynimy,
nagle odkryjemy, ze nie jesteSmy juz tak potgznie, magnetycznie i niewytlumaczalnie

przyciagani do osoby. ktéra pierwotnie odzwierciedlata nam te warto$ci.
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Rozpoznanie naszych uczu¢ wobec innych takimi, jakimi sa a nie takimi, jakimi
uczynito je nasze uwarunkowanie, jest kluczem do trzeciego zwierciadta zwiazku. To
niewytlumaczalne uczucie, ktérego doznajemy, bedac z kim$ innym - ten magnetyzm i ogien,
ktory nas tak ozywia - to w istocie my! To esencja tych czgsci nas, ktore zagubilismy i
uswiadomienie sobie, ze chcemy mie¢ je znd6wW w naszym zyciu. Majac to na uwadze, wroé¢my
do naszej opowiesci 0 moim koledze inzynierze.

Z pewnoscia istnieje duze prawdopodobienstwo, ze nie zdajac sobie z tego sprawy,
moj przyjaciel widzial w tych kobietach czesci siebie, ktore utracit, zdradzit lub ktore mu
odebrano w ciagu jego zycia. Jest bardzo prawdopodobne, ze widzial je rowniez w
mezczyznach, ale nie pozwalal sobie na te same uczucia ze wzgledu na swoje
uwarunkowanie. W jego do$wiadczeniu, rzeczy, ktore zagubil, byly tak czgsto spotykane, ze
mogt je znalez¢ niemal w kazdym, kogo spotkat.

Jednakze, nie rozumiejac, czego dotycza jego uczucia, byt zmuszony podazaé za nimi
w jedyny sposob, jaki znat. Szczerze wierzyt, ze kazde spotkanie bylto szansa na szczescie,
poniewaz czut si¢ tak dobrze, gdy przebywat z tymi kobietami. Wciaz bardzo kochal swoja
zong 1 syna - gdy raz go zapytalem, czy moglby ich kiedykolwiek opusci¢, wygladat na
wstrzasnigtego. Nie zamierzat zakonczy¢ swojego matzenstwa, jednak podazat za sita tego, co
odczuwal, ku kompromitujacym sytuacjom, az utrata rodziny stala si¢ bardzo realnym
zagrozeniem.

JAK ODKRYC, CO NAM MOWIA UCZUCIA
PRZYCIAGANIA

Kazdy z nas zrecznie zdradzit pewne czastki siebie, co bylo konieczne, jak czulismy,
w owej chwili dla naszego fizycznego lub emocjonalnego przetrwania. Gdy to czynimy, fatwo
jest ujrze¢ siebie jako ,,pomniejszonego" 1 wpas¢ w pulapke¢ naszych wierzen na temat tego,
co pozostaje. Dla niektérych ludzi wymiana nastgpuje, zanim nawet ja poznamy i
uswiadomimy sobie, co sig¢ stato; dla innych jest to §wiadomy wybor.

Pewnego popotudnia, gdy pracowatem w tej samej korporacji obrony z moim kolega
inzynierem, na moim biurku wyladowato nieoczekiwane zaproszenie. Bylta to nieformalna
prezentacja, jaka miala zosta¢ wykonana dla Biatego Domu i wojskowych urzednikow w
zwiazku z nowo utworzonym systemem obronnym, zwanym Strategie Defense Initiatiue
(SDI) [Strategiczna Inicjatywa Obrony], popularnie okreslanym jako ,,Gwiezdne Wojny".
Podczas przyjecia, jakie mialo miejsce po prezentacji, mialem sposobnos$¢ wystuchania
rozmowy migdzy jednym z wojskowych urzgdnikow wysokiego szczebla a dyrektorem
generalnym naszej firmy.

Pytanie, jakie dyrektor zadat, byto zwiazane z osobistymi kosztami, jakie poniost
urzednik, aby osiagnac tg pozycje¢ wiladzy. ,,Co musiate$ poswigcié, aby znaleZ¢ sig tu, gdzie
jestes dzisiaj?" - zapytat. Urzednik opisal, jak wspinat si¢ po szczeblach kariery wojskowej i
Pentagonu, az do pozycji zwierzchnika w wielkiej, wielonarodowej korporacji. Stuchalem z
uwaga, gdy mezczyzna odpowiadat z niezwykla szczero$cia i uczciwoscia.

,»Aby doj$¢ do miejsca, w ktérym jestem dzisiaj" - zaczat -,,musiatem si¢ odda¢
systemowi. Za kazdym razem, gdy awansowatem, tracitem inng czg$¢ siebie. Pewnego dnia
uswiadomitem sobie, ze jestem na szczycie i spojrzalem wstecz na swoje zycie. Tym, co
odkrytem, byto to, ze oddatem tak wiele z siebie, Ze nic nie pozostatlo. Korporacje i wojsko
mialy mnie w posiadaniu. Utracitem wszystko, co kochatem najbardziej: moja Zong, dzieci,
przyjaciot i zdrowie. Sprzedatem te rzeczy dla wtadzy, bogactwa i kontroli".
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Bylem zdumiony jego uczciwos$cia. Cho¢ ten cztowiek zatracil si¢ rzeczywiscie w tym
procesie, byt sSwiadomy tego, co uczynit. Byt zasmucony, ale byta to dla niego cena warta
zaptaty za jego pozycj¢ wladzy. By¢ moze z innych powodow, kazdy z nas
najprawdopodobniej czyni co$ podobnego w swym zyciu. Dla wielu z nas jednakze celem jest
nie tyle wtadza, ile przetrwanie.

Gdy spotkasz kogo$ w swym zyciu, kto wzbudzi w tobie uczucie bliskosci, zachgcam
ci¢ do zanurzenia si¢ w owej chwili. Dzieje si¢ wowczas co$ rzadkiego i cennego dla kazdego
z was: wlasnie znalazte$ kogos, kto zachowat te czesci ciebie, ktorych szukates. Czgsto jest to
obustronne do$wiadczenie, w ktorym przyciagasz do siebie druga osobg z tego samego
powodu! Uzywajac swej mocy rozrézniania, jesli poczujesz, ze jest to wlasciwie, zainicjuj
rozmowg. Zacznij mowi¢ o czymkolwiek - naprawdg o czymkolwiek - aby utrzymaé kontakt
wzrokowy. W czasie rozmowy zadaj sobie w myslach to proste pytanie: Co widze w tej
osobie, co w sobie zagubilem, zdradzitem albo co mi zabrano?

Niemal natychmiast odpowiedz pojawi si¢ w twym umysle. Moze to by¢ co$ prostego,
jak uczucie zrozumienia, lub tak jasnego, jak glos, ktéry rozpoznajesz i ktéry byt z toba od
czasu dziecinstwa. Odpowiedzia sa czg¢sto pojedyncze stowa 1 krotkie zdania, a twoje ciato
wie, co jest wazne dla ciebie. Moze po prostu postrzegasz pigkno w tej osobie, ktorego, jak
czujesz, brakuje w tobie w danej chwili. By¢ moze jest to niewinno$¢ danej osoby, wdzigk, z
jakim ona si¢ porusza posrod sklepowych regalow, lub jej pewno$¢ siebie, z jaka wykonuje
swoje zadanie, lub po prostu blask jej witalnosci.

Twoje spotkanie moze trwac tylko kilka sekund, moze najwyzej kilka minut. Ten
moment jest dla ciebie okazja aby poczu¢ rados¢ 1 podekscytowanie chwili. To ty,
odnajdujacy czes¢ siebie w drugiej osobie, cos, co juz posiadasz, podobnie jak uczucie, jak to
jest, gdy jest przebudzone.

Dla tych z nas, ktorzy maja odwage uzna¢ sens bliskosci w tych przelotnych
spotkaniach, zwierciadlo straty jest prawdopodobnie tym, co staje przed nami kazdego dnia.
Odnajdujemy w sobie kompletnos¢, gdy inni odzwierciedlaja nam nasza najprawdziwsza
natur¢. Kolektywnie poszukujemy naszej catosci, a indywidualnie tworzymy sytuacje, ktore
prowadza nas ku jej odnalezieniu. Od przedstawicieli kleru po nauczycieli, od ludzi starszych
po mtodych, rodzicow i dzieci, wszyscy sa katalizatorami uczucia.

W tych uczuciach odnajdujemy rzeczy, za ktorymi tgsknimy w sobie, rzeczy, ktore sa
wciaz z nami, chociaz ukryte za naszymi maskami tego, czym - jak wierzymy - jesteSmy. Jest
to naturalne i ludzkie. Zrozumienie, co méwia nam nasze uczucia wobec innych, moze sta¢
si¢ najpotezniejszym narzedziem w odkrywaniu naszej najwigkszej mocy.

ZWIERCIADLO CZWARTE: ODBICIA CIEMNEJ
NOCY DUSZY

To, co posiadasz, ocali cig Jesli wydobgdziesz to z siebie
. - Ewangelia Tomasza

W czasie technicznego boomu poczatku lat 90. XX w., Gerald (imig fikcyjne) byt
inzynierem w Silicon Valley, w Kalifornii. Miat dwie pigkne, mtode corki i1 byt zwiazany z
rownie pickna zona. Byli razem niemal 15 lat. Gdy go spotkatem, jego firma przyznata mu
wlasnie nagrodg za piaty rok pracy na stanowisku starszego negocjatora do spraw sprzedazy
specjalistycznego oprogramowania. Jego stanowisko uczynito z niego warto§ciowy atut
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firmy, a potrzeba jego ekspertyz rozciagneta si¢ znacznie ponad typowy o$miogodzinny dzien
pracy przez 5 dni w tygodniu.

By odpowiedzie¢ na zapotrzebowanie na swoje umiejgtnosci, Gerald zaczal pracowaé
pOznymi wieczorami, a w czasie weekendow podrozowac poza miasto z pokazami swojego
oprogramowania. W niedtugim czasie okazato sig, ze spedzat wigcej czasu ze swymi
wspolpracownikami niz z rodzinga. Moglem dostrzec bol w jego oczach, gdy opisywat, jak si¢
od siebie oddalili. Gdy wracat do domu wieczorami, jego zona i dzieci juz spaly, a w biurze
pojawiat si¢ rano, zanim zaczely swoj dzien. W krotkim czasie zaczat si¢ czu€ jak obcy we
wilasnym domu. Wiedziat wigcej o rodzinach ludzi w biurze, niz o wlasne;j.

To wtedy zycie Geralda przybrato dramatyczny obrot. Przyszedt do mnie na
konsultacje, gdy pisatem ksiazke zatytutowana Walking Between the Worlds: Science of
Compassion [Wedrujac pomig¢dzy $wiatami: Nauka o wspotczuciu], opisujaca jaka rolg
odgrywaja ,,zwierciadla" zwiazku w naszym zyciu. Ponad 2200 lat temu, autorzy Zwojow
znad Morza Martwego wyodrebnili siedem szczegdlnych wzorcow, ktorych przejawiania sig
mozemy oczekiwa¢ w naszych relacjach z innymi ludzmi. Gdy Gerald rozwinat swoja
opowiesc¢, bylo jasne, ze opisywat jeden z nich, bedacy odbiciem najwigkszego leku w
naszym zyciu, znanego powszechnie jako ,,Ciemna Noc Duszy".

Wsrod inzynierow w jego biurze byta blyskotliwa programistka, bedaca mniej wigcej
w jego wieku. Czesto wspolpracowali ze soba nad zadaniami, ktore trwaty czgsto przez wiele
dni 1 wymagaty podr6zowania do innych miast na terenie kraju. W krétkim czasie poczut,
jakby znat ja lepiej niz wlasna zong. W tym punkcie opowiesci poczutem, ze wiem, jak si¢
zakonczy. Jednak nie wiedzialem, to co bylo potem, a takze dlaczego Gerald byt tak
wzburzony.

Dos¢ szybko, jak wierzyl, zakochat si¢ w swojej wspotpracownicy 1 zdecydowat si¢
opusci¢ zong i corki, aby rozpocza¢ z nig nowe zycie. Ta decyzja miata dla niego sens w
owym czasie, skoro mieli ze soba tyle wspolnego. Jednak w ciagu kilku krétkich tygodni,
jego nowa partnerka zostala wystana do pracy nad projektem w Los Angeles. Poprosiwszy o
specjalne wzgledy, Gerald uzyskat wydelegowanie do tego samego biura.

Natychmiast sprawy zaczely i8¢ Zle, a Gerald odkryl, Ze stracit wigcej, niz zyskat. Przyjaciele,
jakich znali z Zona od lat, stali si¢ nagle odlegli i nieosiagalni. Jego wspdipracownicy mysleli,
ze ,,mial zZle w glowie", opuszczajac stanowisko i projekty, nad ktorymi tak cigzko pracowat.
Nawet jego rodzice byli oburzeni, ze rozbit rodzing. Chociaz czut si¢ zraniony, Gerald
racjonalizowal, Ze byla to po prostu cena zmiany. Byt wolny, mégt rozpocza¢ nowe,
wspaniale zycie. Czego wigcej mogt pragnac?

Oto miejsce, w ktorym ukazuje si¢ zwierciadto rownowagi i Ciemnej Nocy Duszy.
Tak jak wczes$niej wszystko zdawalo si¢ trafia¢ na wtasciwe miejsce, Gerald odkryt, ze
wszystko w rzeczywistosci zaczeto sig rozpadac! Po kilku tygodniach jego nowa mitosé
oznajmila, iz ich zwiazek nie jest tym, czego oczekiwala. Zakonczyta go nagle i poprosita,
aby odszedl. Tak po prostu zostal sam, samotny i zatamany. ,,Po wszystkim, co dla nigj
zrobitem, jak mogta?" -biadat. Opuscit zong, dzieci, przyjaciot i prace - krétko mowiac,
poswigcit wszystko, co kochal.

W krotkim czasie zaczat kiepsko pracowac. Po kilku ostrzezeniach i naganach jego
departament ostatecznie go zwolnit. Gdy Gerald kontynuowatl swoja historig, byto jasne, co
si¢ naprawdg stato: jego zycie, z najwyzszego putapu, ze wszystkimi perspektywami nowego
zwiazku, nowej pracy i wigkszych dochodow, spadto najnizej jak mozna, a wszystkie te sny
si¢ rozwiaty. Tego wieczoru, gdy Gerald przyszedi, by ze mna poméwic¢, zadawat tylko jedno
pytanie: ,,Co sig stato?". Jak to mozliwe, ze to, co zapowiadato sig tak dobrze, moglo si¢
potoczy¢ tak zle?
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NASZA CIEMNA NOC DUSZY: ROZPOZNANIE
BODZCA

Do dnia, gdy go spotkalem, Gerard utracit wszystko, co kochat. Przyczyna tego jest
kluczem do tej opowiesci. Zamiast uwolni¢ rzeczy, ktore kochal, poniewaz czut si¢ spetniony
i szedl naprzod, dokonywat wyborow tylko wowczas, gdy wierzyt, ze dostanie co$ lepszego w
zamian. Innymi slowy, grat bezpiecznie. Ze wzgledu na swoj lek, ze mogiby nie znalez¢ nic
lepszego, pozostat fizycznie w swoim matzenstwie i rodzinie dtugo po tym, jak je opuscit
emocjonalnie. Istnieje subtelna, jednak znaczaca réznica pomigdzy porzucaniem pracy,
przyjaciot i romansoéw poniewaz jesteSmy spetnieni, a pozostawaniem w nich z obawy, ze nic
innego nie znajdziemy.

We wszystkich rodzajach zwiazkéw moze istnie¢ tendencja do Ignigcia do status quo,
dopoki nie pojawi si¢ cos lepszego. To przywiazanie moze pochodzi¢ z nie§wiadomosci tego,
co czynimy, albo istnie¢, poniewaz obawiamy si¢ rozbi¢ 16dz i stawi¢ czota niepewnosci, nie
wiedzac, co bedzie dalej. Chociaz moze to rownie dobrze reprezentowac schemat, ktérego nie
jestesmy $wiadomi, tym niemniej jest to schemat. Czy jest to praca, romans czy nasz styl
zycia, mozemy podtrzymywac¢ schemat, w ktorym nie jesteSmy naprawde szczgsliwi, a jednak
nigdy nie wyrazili§my tego uczciwie wobec ludzi w naszym zyciu. Tak wigc nawet wtedy,
gdy $wiat wierzy, ze nasze zycie jest jak zawsze, wewnatrz mozemy wota¢ o zmiang 1 czué
si¢ sfrustrowani, poniewaz nie wiemy, jak wyjawi¢ tg potrzebg tym, ktdrzy sa blisko nas.

Jest to schemat budujacy negatywnos¢. Nasze prawdziwe uczucia sa zamaskowane
jako napigcie, wrogos$¢ lub czasem po prostu jako nieobecnos¢ w zwiazku. Kazdego dnia
przechodzimy przez film naszej pracy lub dzielenia zycia i domu z inng osoba podczas gdy
emocjonalnie jesteSmy odlegli i pograzeni w innym $wiecie. Czy nasze problemy dotycza
szefa, kochanka, czy nawet nas samych, racjonalizujemy, idziemy na kompromisy i czekamy.
Az tu pewnego dnia, ot tak, po prostu -bum! - to si¢ wydarza. Wydawatoby sig, iz zupelnie
znikad wiasnie te rzeczy, na ktore czekaliSmy 1 za ktorymi teskniliSmy w zyciu, nagle si¢
pojawiaja. Gdy tak si¢ dzieje, bywa, ze zanurzamy si¢ w nich po uszy, jakby nie bylo jutra.

W przypadku Geralda, gdy przeprowadzit si¢ do nowego miasta, by by¢ w swoim
nowym zwiazku, pozostawil za soba nierozwiazana pustke, w ktorej runat jego $wiat. Teraz,
straciwszy wszystko, co kochat, Gerald siedziat przede mna a wielkie tzy sptywaty mu po
policzkach. ,,Jak moge odzyska¢ moja praceg i moja rodzing? Powiedz mi po prostu, co mam
zrobic!".

Gdy podatem mu pudetko chusteczek, ktore trzymatem przy biurku na okazje takie,
jak ta, powiedziatem cos$, co zupetnie zbito Geralda z tropu: ,,Tym razem w twoim zyciu nie
chodzi o odzyskanie tego, co straciles, chociaz moze wiasnie tak sig¢ dzieje. To, co stworzytes
dla siebie, si¢ga o wiele glebiej niz twoja praca i twoja rodzina. Wtasnie obudzite§ w sobie
site, ktora moze staé si¢ twoim najpotgzniejszym sprzymierzencem. Gdy przejdziesz przez to
do$wiadczenie, bedziesz mie¢ nowa pewnosc¢ siebie, ktora bedzie niewzruszona. Wszedte§ w
czas, ktdry rozpoznali starozytni i nazwali Ciemna Nocg Duszy".

Gerald otart oczy 1 wyprostowat si¢ na krzesle. ,,Co rozumiesz przez »Ciemna Noc Duszy«?"
- zapytat. -, Jak to sig¢ stato, ze nigdy o tym nie styszatem?".

,Ciemna Noc Duszy jest okresem w twoim zyciu, gdy przyciagasz sytuacje, ktore
reprezentuja to, co jest twoim najwigkszym Igkiem" - odpowiedziatem. - ,, Taki czas zwykle
nadchodzi wtedy, gdy si¢ go najmniej spodziewasz, najczesciej bez ostrzezenia. Rzecz w
tym" - kontynuowatem - ,,ze tylko wtedy mozesz wej$¢ w te dynamike, gdy twoje panowanie
nad zyciem sygnalizuje, ze jeste$ na to gotowy! Wtedy, wlasnie wtedy, gdy wydaje sig, ze
zycie jest doskonale, rownowaga, ktora osiagnates, jest znakiem, ze jeste§ gotowy na zmiang.
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Pokusa stworzenia zmiany bedzie czyms, za czym tesknisz w zyciu, czyms, czemu po prostu
nie mozesz si¢ oprze¢. W innym przypadku nigdy nie dokonalbys tego skoku".

,»Czy masz na mysli takg pokusg, jak nowy zwiazek?" - zapytat Gerald.

,,Wlasnie taka jak nowy zwiazek" - odpowiedzialem. -,,Zwiazek jest czym$ w rodzaju
katalizatora, ktory obiecuje, ze zrobimy w zyciu krok naprzod". Mowitem dalej, wyjasniajac,
ze nawet, gdy wiemy, zZe jestesmy w stanie doskonale przetrwac¢ wszystko, cokolwiek zycie
rzuci nam pod nogi, nie lezy w naszej naturze, by zbudzi¢ sig rano i powiedzie¢: ,,Hmm... dzi$
oddam wszystko, co kocham i co jest dla mnie cenne, by wejs¢ w Ciemna Noc Duszy". Po
prostu nie funkcjonujemy w ten sposob! Jak to czesto bywa, najwigksze proby naszej Ciemne;j
Nocy Duszy wydaja si¢ nadchodzi¢ w czasie, gdy tego najmniej oczekujemy.

Szansa, ze zycie przyniesie nam doktadnie to, czego potrzebujemy, doktadnie wtedy,
gdy tego potrzebujemy, ma gleboki sens. Tak jak nie mozemy napetni¢ naczynia woda zanim
nie odkrecimy kurka, posiadanie pelnego emocjonalnego zestawu narzedzi jest bodzcem,
ktory sygnalizuje kran zycia, aby przynies¢ zmiang. Dopoki nie wywotamy przeptywu, nic nie
moze si¢ zdarzy¢. Druga strong tego procesu jest to, iz gdy znajdziemy si¢ w Ciemnej Nocy
Duszy, pociecha moze by¢ wiedza, iz jedyna droga aby$my si¢ znalezli w takim punkcie
zycia, jest to, ze to my odkrecili§my kurek. Swiadomie lub nie, zawsze jeste$my gotowi na
wszystko, cokolwiek zycie moze nam przyniesc.

NASZE NAJWIEKSZE LEKI

Celem Ciemnej Nocy Duszy jest do§wiadczenie 1 uzdrowienie naszych najwigkszych
lekéw. Rzecza naprawdg interesujaca w Ciemnej Nocy jest to, ze poniewaz Igki kazdego
czlowieka sa inne, to, co wydaje si¢ przerazajacym do$wiadczeniem dla jednej osoby, moze
nie by¢ niczym wielkim dla kogos innego. Na przyktad Gerald przyznatl, Ze jego najwigkszym
lgkiem byto zosta¢ samemu. Rozmawiatem wcze$niej tego samego wieczoru z kobieta ktora
powiedziata mi, ze ,,bycie sama" jest jej najwigksza radoscia.

Nie jest niczym niezwyklym, ze kto$, kto najbardziej boi sig bycia samemu, staje si¢
mistrzem zwiazkow, w ktérych bedzie doswiadczal swojego leku. Na przyktad Gerald opisat
romanse, przyjaznie i relacje zawodowe z przeszlosci, ktore za nic w §wiecie nie mogly trwaé
dhugo! Jednak za kazdym razem, gdy si¢ konczyly, wierzyl, ze zwiazek ,,zawiodt". W
rzeczywisto$ci byt on tak udany, ze pozwalal mu na to, by stanat przed swoim najwigkszym
lgkiem przed samotnoscia. Poniewaz nigdy go nie uleczyt ani nawet nie rozpoznat wczesniej
tych wzorcow w swym zyciu, znajdowat si¢ w sytuacjach, w ktérych strach stawat si¢ coraz
mniej subtelny. Ostatecznie zycie doprowadzito go do punktu, w ktérym ta emocja stala sie

na tyle obecna, ze musiat t¢ kwestie rozwiazaé, zeby mogt ruszy¢ dale;.
fekosk

Chociaz mozemy przechodzi¢ przez wiele Ciemnych Nocy Duszy w ciagu naszego
zycia, pierwsza jest zwykle najcigzsza.

Jest rbwniez czgsto najpotezniejszym motorem zmiany. Z chwila gdy zrozumiemy, dlaczego
czujemy taki bol, do§wiadczenie zaczyna nabiera¢ nowego znaczenia. Gdy rozpoznamy
zwiastuny Ciemnej Nocy Duszy, mozemy powiedzie¢, ,,Aha! Znam ten schemat! Tak, to
zdecydowanie Ciemna Noc Duszy, w porzadku. Zatem co mam opanowac?".

Znam ludzi, ktérzy czuja si¢ tak umocnieni z chwila gdy ulecza doswiadczenia
Ciemnej Nocy Duszy, ze niemal o$§mielaja si¢ prosi¢ wszechswiat o zestanie nastgpne;!
Czynia to, bo po prostu wiedza ze jesli przezyli pierwsza moga przetrwac¢ wszystko. Jedynie
wtedy, gdy przezywamy takie do§wiadczenia bez zrozumienia, czym sai dlaczego sig
pojawiaja zostajemy zamknigci przez lata, a nawet cale zycie, w schemacie, ktory moze
dostownie skras¢ wlasnie to, co jest nam najdrozsze... Na przyktad samo zycie.
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ZWIERCIADLO PIATE: ODBICIA NASZEGO
NAJWIEKSZEGO AKTU WSPOLCZUCIA

Pokazcie mi kamien, ktory budowniczy Odrzucili. To bgdzie kamien wegielny.
- Ewangelia Tomasza

Pod koniec lat 80. moje biuro znajdowato si¢ w wielkim, wielopigtrowym budynku na
wzgorzach Denver. Chociaz budynek byt ogromny, koniec Zimnej Wojny i cigcia w
rzadowym budzecie sprawity, iz firma, w ktorej pracowalem, musiala si¢ ,,zmniejszy¢" i
skonsolidowa¢. Poniewaz inne jej oddziaty przeniosty si¢ do naszego przybytku, przestrzen
byta luksusem. Dzielitem moje biuro z inng pracownica kobieta obejmujaca w departamencie
funkcje¢ bardzo odmienna od mojej. Nie byto migdzy nami wspotzawodnictwa ani podziatu
obowiazkow i szybko staliSmy si¢ dobrymi przyjaciotmi, dzielacymi historie rodzinnych
weekenddw, przyjacidt oraz radosci 1 smutki Zycia poza firma

Pewnego dnia wlasnie wrocilisSmy z lunchu, a ona odebrata wiadomosci, jakie
nadeszly na jej poczte glosowa gdy nas nie byto. Katem oka spostrzeglem, ze znieruchomiata,
po czym usiadla ze szklistym spojrzeniem. Jej twarz stata si¢ kredowo biala, poza szminka na
ustach 1 r6zem na policzkach. Gdy odlozyla stuchawke, datem jej chwilg na zapanowanie nad
soba po czym spytatem, co si¢ stato. Spojrzata na mnie i zaczeta opowies¢, ktora odebratem
jako smutng i1 jednocze$nie potezna.

Jej dobra przyjaciotka miata corke o godnym pozazdroszczenia potaczeniu urody,
uzdolnien sportowych i talentow artystycznych, z ktérych kazde kultywowata od wczesnego
dziecinstwa. Gdy dziewczynka podrosta, szukata drogi na polaczenie wszystkich swoich
waloréw w jednej profes;ji i zdecydowata si¢ zosta¢ modelka. Jej rodzina poparta ten wybor i
pomagala jej, jak tylko mogla, w spetnieniu tego marzenia. Gdy przekazata swoje portfolio
agencjom reklamowym, okazato sig, ze wiele z nich odpowiedziato z entuzjazmem.
Otrzymata propozycje podrézy, edukacji i wigkszego wsparcia, niz mogta sobie wyobrazic.
Kazdy, kto patrzyt na to z zewnatrz, uznawal, Ze jej zycie nie mogto potoczy¢ si¢ lepie;.
Jednakze na subtelnym, niemal niedostrzegalnym poziomie, ci, ktérzy naprawdg ja znali,
mogli zauwazy¢, ze co$ si¢ zmieniato. Jej entuzjazm ustapil miejsca obawom. Agencje, z
ktorymi pracowata, szukaty pewnego typu powierzchownosci u kobiet, ktore promowaty.
Chociaz ta mloda dziewczyna dysponowata z pewnos$cia wyjatkowa uroda nie bylo to
doktadnie to, czego chciaty agencje pod koniec lat 80. Niepokojona tym, co potrzebne, by
zyskac cos tak szczegbdlnego, mtoda dziewczyna poprosita swoja rodzing o pomoc przy serii
kosmetycznych zabiegow, ktore, jak czula, wyrzezbityby jej ciato tak, by spetniato
oczekiwania przemystu.

Zaczela od najbardziej oczywistych poprawek, operacji kosmetycznych. Chociaz
zblizaly ja bardziej do celu, jej ,,look" wciaz nie byt wystarczajacy, wigc przystapita do
bardziej ekstremalnych zabiegoéw. Od dziecinstwa miata zawsze niewielka wadg zgryzu, z
lekko cofnigtym podbrodkiem i szczgka. Zgodzita sig na ich przebudowanie, co oznaczato
wylamanie i ponowne zatozenie szczgki dla stworzenia wigkszej symetrii. Jej usta byty
$ci$nigte drutami przez okoto sze$¢ tygodni w czasie, gdy zrastaty si¢ kosci, wigc spozywata
wowczas jedynie ptyny. Gdy druty zostaty usunigte, miata pigknie symetryczna twarz, z
wyrazistymi ko$¢mi policzkowymi, a wada zgryzu znikngla. Patrzac na fotografie tej
dziewczyny, ktore pokazata mi moja kolezanka, mogtem osobiscie dostrzec mata réznice
migdzy zdjgciami przed i po operacji.

Straciwszy na wadze przez tygodnie pozostawania na ptynnej diecie, ta pigkna mtoda
kobieta zaczela dostrzegac, ze jej ciato nie miato juz ksztattu litery V sprzed operacji. W
rzeczywisto$ci, wskutek utraty wagi, jej gorna czes$¢ ciala utracita odpowiednie napigcie
migsni, ktore nadawaly jej proporcje ,,modelki". Jednak w jej percepcji, byl to problem, ktory
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mozna bylo usuna¢ chirurgicznie, wiec poddata si¢ zabiegowi usunigcia dolnych
,»wystajacych" zeber, aby osiagna¢ lepsze ksztatty i proporcje.

Stres zwiazany z tymi wszystkimi zabiegami sprawil, ze stan jej ciala zaczat si¢ pogarszac.
Odkryta, ze nie mogta juz dtuzej kontrolowa¢ przybierania ani utraty wagi tu 1 tam. Jej ciato
znalazlo si¢ w trybie ,tracenia na wadze" i codziennie tracita kilogramy. Gdy jej rodzice
zauwazyli, co si¢ dzieje, bylo za p6zno: wskutek serii komplikacji dziewczyna zmarta tego
poranka. To byta wlasnie wiadomos$¢, jaka moja kolezanka otrzymata po lunchu.

Mozliwe, ze znasz ludzi na podobnej $ciezce, cho¢ miejmy nadziej¢, mniej skrajnej. Podaje
ten przyktad, by podkresli¢ pewna sprawg. Mtoda kobieta w tej historii miala w swym umysle
pewna wizj¢ doskonatosci 1 obraz ten stat si¢ dla niej obiektem porownan. Utrzymywala si¢
nieustannie w cieniu tego punktu odniesienia, uzywajac swojego mentalnego obrazu jako
miary w poréwnywaniu swojej fizycznej powierzchownosci. Jej przekonania méwity, ze byta
w jaki$ sposob niedoskonata i Ze te ,,niedoskonato$ci" mozna byto naprawi¢ dzigki cudom
nowoczesnej technologii. Jednak to, co si¢ przydarzyto tej kobiecie, biegnie znacznie gigbiej
niz operacje zastosowane do naprawienia jej domniemanych wad - zmierza bezposrednio do
serca tego zwierciadia.

Dlaczego ta kobieta uwazala, ze takie skrajnosci byty konieczne dla jej sukcesu?
Dlaczego jej rodzina i przyjaciele wspierali jej dazenie do perfekcji? Dlaczego ta mloda
osoba, bedac juz pigkna na swdj sposdb, czuta si¢ zmuszona, by stac si¢ kim$ innym, niz ta
ktora byta od urodzenia? Jaki Igk (lub Igki) miat taka site w jej zyciu, ze probowata zmieni¢
swoja powierzchownos$¢, aby uzyskac aprobate innych? Moze jeszcze wazniejsze pytanie to:
Czego my mozemy si¢ nauczy¢ z jej do§wiadczenia? Jaki jest punkt odniesienia, wobec
ktorego czujemy si¢ odpowiedzialni, gdy mierzymy wtasne sukcesy i porazki w naszym
zyciu?

,JNIEDOSKONALOSCI" SA DOSKONALOSCIA

Czgsto dzielg si¢ ta opowiescia na moich warsztatach. Zaraz potem prosz¢
uczestnikOw o wypetnienie prostej ankiety, w ktorej oceniaja siebie w dziedzinach takich jak
edukacja, romanse, praca i osiagnigcia sportowe. System oceniania sktada si¢ z czterech
kategorii, siggajacych od ,,naprawde dobry" po ,,naprawdg staby". Kluczem jest tutaj to, iz
daje im bardzo mato czasu na wypetnienie formularzy. A robig to z okreslonego powodu:
sama odpowiedz na papierze jest mniej istotna, niz myslenie, jakie za nig stoi.

Jakiekolwiek sa odpowiedzi, rzeczywistoscia jest to, ze jesli cokolwiek jest mniej niz
doskonate, jest to uczestnik osadzajacy sam siebie. Jedynym sposobem na to, aby ludzie
mogli siebie ocenia¢ pod katem sukcesu lub porazki, jest porownanie z czyms$ poza ich
wlasnym do$wiadczeniem. Jak wiemy, wszyscy jesteSmy swoimi najsurowszymi krytykami.
Z tego powodu zwierciadlo znane jest jako nasz najwigkszy akt wspotczucia. Dotyczy
wspodlczucia dla nas samych - tego, czym jestesmy 1 kim si¢ staliSmy.

Poprzez to zwierciadto nas samych, jeste§my proszeni o wspotczujace pozwolenie na
przejawienie si¢ doskonatos$ci, ktora juz istnieje w kazdym momencie zycia. To prawda
niezaleznie od tego, jak inni widza t¢ chwilg i jak sig¢ ona w istocie rozwija. Dopoki nie
przywiazujemy wagi - co jest naszym wilasnym dzietem - do wyniku, kazde do§wiadczenie
jest po prostu okazja do wyrazenia siebie... ni mniej, ni wigce;j.

Jakie byloby twoje zycie, gdybys$ pozwolil, aby wszystko, co robisz, byto doskonate
wiasnie takim, jakie jest, niezaleznie od tego, co z tego wynika? Jesli wszystko, co robimy 1
tworzymy, czynimy najlepiej, jak umiemy, to dopdki nie porownamy tego z czyms innym, jak
moze to nie by¢ wspaniate? Jesli projekt zawodowy, zwiazek czy szkolne zadanie nie toczy
si¢ w oczekiwany sposob, mozemy zawsze nauczy¢ si¢ czego$ z naszych doswiadczen 1
nast¢pnym razem zrobi¢ to inaczej.
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W Boskiej Matrycy to sposob, w jaki siebie odczuwamy - nasze dzialania,
powierzchownos$¢ i nasze osiagnigcia - zostaje nam odzwierciedlony jako rzeczywistos¢ w
naszym Swiecie. Majac to na uwadze, najgl¢bsze uzdrowienie w naszym zyciu moze staé
si¢ rowniez naszym najwi¢kszym aktem wspélczucia.

Jest to dobro¢, jaka okazujemy sobie.

POZA ZWIERCIADLAMI

Choc¢ istnieja z pewnoscia inne zwierciadla, ukazujace nam jeszcze subtelniejsze
sekrety naszej natury, te, ktore przedstawitem tutaj, sa pigcioma lustrami, umozliwiajacymi
nam nasze najwigksze uzdrowienie w zwiazkach zycia. W tym procesie odnajdujemy nasza
najprawdziwsza moc jako tworcy w Boskiej Matrycy. Kazde lustro jest kamieniem milowym
w kierunku osiagnigcia wyzszego poziomu osobistego mistrzostwa. Z chwila, gdy si¢ o nich
dowiesz, nie mozesz ich znow ,,0d-wiedzie¢". Gdy raz ujrzysz je w swoim zyciu, nie mozesz
ich ,,od-widzie¢". Za kazdym razem, gdy rozpoznajesz ktores z tych zwierciadet w
szczegllnym miejscu swojego zycia, istnieje wysokie prawdopodobienstwo, ze odnajdziesz
rowniez ten sam schemat w innych dziedzinach.

Na przyktad kwestie kontroli, ktore wyzwalaja tyle emocji w twojej rodzinie, moga si¢
manifestowac ze znacznie mniejsza intensywnoscia, kiedy kupujesz uzywany samochod od
kogo$ obcego. Powodem, dla ktorego jest to bardziej umiarkowane, jest to, ze
prawdopodobnie nie jestes na tym samym poziomie intymnosci ze sprzedawca, jak ze swoja
rodzing i przyjaciotmi. Chociaz schematy sa mniej intensywne, wciaz istnieja. I na tym polega
piekno holograficznego wzorca s$wiadomosci. Rozwiazanie, jakie znajdziesz w swojej relacji
z dealerem samochodowym, sprzedawca w sklepie spozywczym czy kelnerem, ktory
przynidst przypalony obiad w twojej ulubionej restauracji, przejawi si¢ w twoich zwiazkach w
domu. Musi, poniewaz na tym polega wiasnie natura hologramu. Gdy raz schemat zostaje
zmieniony w jednym miejscu, kazdy zwiazek zawierajacy ten wzorzec na tym skorzysta.

Zmiany przychodza do nas czasami wtedy, kiedy najmniej si¢ ich spodziewamy.
Gdyby tak nie byto, prawdopodobnie nigdy nie wstaliby$Smy rano, mowiac: ,,Dzisiaj stawig
czota zwiazkom, ktore ukazuja mi najwigksze zwierciadta moich najglebszych osadow". Po
prostu nie funkcjonujemy w ten sposob! Zamiast tego, okazje do uzdrowienia dzigki naszym
zwierciadlom pojawiaja si¢ czgsto wtedy, gdy idziemy wrzuci¢ list do skrzynki pocztowej lub
pompujemy kota samochodu.

Niedawno spotkalem przyjaciela, ktory wlasnie porzucit karierg, rodzing, przyjaciot i
zwiazek w innym stanie, aby przenies$¢ si¢ w dzikie rejony poinocnego Nowego Meksyku.
Zapytalem go, dlaczego zostawit tak wiele za soba, by zy¢ w izolacji pustyni. Zaczat mi
opowiadac, 1z przybyl, aby odkry¢ swoja ,,sciezke duchowa". Jednak jednym tchem
powiedziat mi, Ze nie mogt zaczaé, poniewaz nic nie szto, jak nalezy. Miat problemy z
rodzing praca a nawet z kontrahentami budujacymi jego nowy ,,duchowy" dom. Jego
frustracja byla oczywista. Stuchajac jego opowiesci, przedstawitem jedyny wglad, jaki
czutem, ze mogitby mu pomoc.

Z mojej perspektywy, jesteSsmy zdolni jedynie do Zycia duchowego. Inaczej méwiac,
jako istoty ducha, jesteSmy zdolni jedynie do doswiadczen duchowych. Niezaleznie od tego,
jakim zycie moze si¢ wydawac, wierzg, ze kazdy wysilek i wszystkie nasze $ciezki prowadza
nas do tego samego miejsca. Wychodzac z tego przekonania - codzienne zajgcia nie moga by¢
oddzielone od naszego duchowego rozwoju - one sa nasza duchowa ewolucja!

Zwrocitem si¢ do przyjaciela i zasugerowatem, ze by¢ moze, wszystkie trudnosci,
jakie mial w owej chwili, byly jego $ciezka duchowa. Chociaz nie byta to oczywiscie
odpowiedz, jakiej oczekiwatl, ciekaw byl, co mialem na mysli. Miat koncepcje, ze jego
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duchowos¢ zostanie spetniona poprzez zycie w samotnosci i spokojnej kontemplacji kazdego
dnia.

Wyjasnitem moje przekonania, sugerujac, ze chociaz wszystkie te rzeczy moga sta¢
si¢ czgscia jego zycia, sposob, w jaki rozwiaze kazdy z problemdw, przed jakim stoi, moze
by¢ wilasnie $ciezka ktora przyszedt zglebi¢. Spogladajac na mnie ze zdziwionym wyrazem
twarzy, gdy si¢ zegnalismy, odrzekt: ,,Moze tak jest!".

Rozdzial VIII

Pisanie na nowo kodu rzeczywisto$ci:
20 kluczy do swiadomej kreacji

Odkryles$ juz teraz warunki, w jakich pragnienie twego serca moze stac si¢ rzeczywistoscia
twego bytu. Pozostan tu, az nabierzesz w sobie mocy, ktdrej nic nie moze zniszczy¢. - Stowa
wypowiedziane do mistyka Gurdjieffa przez jego nauczyciela w Meetings with Remarkable

Men: Gurdjieffs Search for Hidden Knowledge
[Spotkania z wybitnymi ludZmi: Poszukiwania ukrytej wiedzy Gurdjieffa].

Stowa popularnej rockowej ballady z lat 70. §piewanej przez zesp6t Ten Years After,
brzmia jak echo tego samego pragnienia plynacego z serca, o jakim stysz¢ od ludzi na catym
swiecie, rozpaczliwie pragnacych dokonania zmiany, ktoérzy czuja si¢ jednak niezdolni, by to
zrobié. ,, Tak pragnatbym zmieni¢ §wiat" - zaczyna sig refren - ,,Ale nie wiem, co zrobi¢ / A
wigc zostawig to tobie" . Mam nadziejg, ze na nastgpnych stronach utkamy razem wszystko,
czego nam trzeba jako instrukcji, by umocni¢ si¢ poprzez wiedzg, jak §wiat uczynic lepszym.

W pierwszym rozdziale tej ksiazki przytoczylem opowies¢ mojego indianskiego
przyjaciela o tym, ze ludzie w jego tradycji wierza, iz dawno temu w tajemniczy sposob
zaczgliSmy zapomina¢ o naszej mocy zmieniania wszech§wiata. Sugerowat on, ze ztozona
technologia uzywana dzisiaj jest nasza proba przypomnienia sobie tej zdolnosci, bo nasladuje
W naszym $wiecie to, co w istocie czynimy w naszym ciele. Majac to na uwadze, nie begdzie
dla nas niespodzianka, ze komputery staly si¢ tak integralna czgs$cia naszego zycia: wydaja sie
one rzeczywiscie nasladowac sposob, w jaki przechowujemy nasze wspomnienia i
komunikujemy sig.

Jednakze poréwnanie technologii wewngtrznej z zewnetrzng moze i8¢ nawet dalej, niz
przypuszczat moj przyjaciel (a przynajmniej dalej, niz wyjawil w rozmowie ze mng owego
dnia). Pod wieloma wzglgdami nasz mdzg, a nawet sama §wiadomos¢, jest poréwnywany do
wspotczesnego komputera. W swej przetomowej ksiazce Consciousness Explained
(Swiadomo$¢ wyjasniona) Daniel Dennett, dyrektor Centrum Badan Kognitywnych w Tufts
University, mowi, Ze rzeczywiscie mozemy uwaza¢ nasz mozg za ,,swego rodzaju komputer"
1 ze daje to potgzng metafore dla zrozumienia, w jaki sposob uzywamy informacji . Pod
wieloma wzgledami koncepcje nauki komputerowej daja nam wtasnie to, czego
potrzebujemy, by odnalez¢ droge do tego, co nazywa on terra incognita lub nieznanym ladem,
pomigdzy tym, co méwi nauka o naszym moézgu, a tym, czego do§wiadczamy poprzez mozg.
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Jest jasne, ze sukces komputera jako narzgdzia pamigci i komunikacji daje nam potezny
przyktad pomagajacy zrozumie¢ tajemnice Swiadomosci.

Ponizej znajduje si¢ krotki opis dziatania wspotczesnego komputera. Informacja ta jest
Scista, cho¢ ogromnie uproszczona. Ten prosty model pozwoli nam poréwnac¢ nasz
zewnetrzny $wiat do sprzetu, a oprogramowanie do wewnetrznych mechanizméw same;j
swiadomosci. Paralele sa fascynujace, a podobienstwa oczywiste.

Po pierwsze, wszystkie komputery potrzebuja tylko trzech rzeczy, aby byly uzyteczne.
Niezaleznie od tego, jak duzy lub maty albo jak skomplikowany moze si¢ wydawac
komputer, zawsze potrzebuje sprz¢tu, systemu operacyjnego oraz oprogramowania, aby
dziata¢. Jak dotad, brzmi to dos¢ prosto... Ale by rzuci¢ nowe $wiatlo na $wiadomos$¢, wazne
jest zrozumienie, co naprawdg robig te trzy czg¢$ci komputera.

System operacyjny jest tym, co umozliwia nam komunikowanie si¢ z chipami i
obwodami, a ostatecznie sprawia, ze dziata drukarka, ekran itd. Czy jest to znajomy system
Macintosh, czy Windows, czy nawet bardziej egzotyczne, opracowane dla specjalnych zadan,
kiedy wpisujemy nasze polecenia z klawiatury, to wtasnie dzigki systemowi operacyjnemu
znaczy to co$ dla komputera. Przeklada on nasze instrukcje na co$, co maszyna rozpoznaje.

Sprzet jest fizyczna struktura samego komputera. Zawiera takie rzeczy, jak monitor 1
klawiatura, chipy i procesory - gadzety, dzigki ktorym dziata system operacyjny. Owoc pracy
komputera jest zwykle widoczny na urzadzeniu sprzgtowym jakiego$ rodzaju. Poza ekranem,
moga to by¢ drukarki, plotery i1 projektory, pokazujace to, co stworzyliSmy.

Oprogramowanie zawiera znajome programy, takie jak Word, PowerPoint i Excel,
ktorych uzywamy codziennie w biurach i szkotach, aby wykona¢ nasze zadania. To dzigki
naszej relacji z tymi programami komputer otrzymuje od nas polecenia, ktore sprawiaja ze
caty ten sprzet jest uzyteczny!

Oto klucz do tej analogii: dla wszelkich celéw 1 zamierzen system operacyjny
komputera jest staty i si¢ nie zmienia. Innymi stowy, ,,jest" tym, czym jest. Kiedy chcemy,
zeby nasz komputer zrobit co$§ innego, nie zmieniamy systemu operacyjnego - zmieniamy
polecenia, jakie mu wydajemy. Powodem, dla ktérego jest to wazne, jest to, ze Swiadomos¢
zdaje si¢ dziata¢ doktadnie w ten sam sposob.

Jesli myslimy o catym wszech$wiecie jak o kolosalnym komputerze $wiadomosci, wowczas
sama $wiadomos¢ jest systemem operacyjnym, a rzeczywistos¢ jest tym, co zostato
wytworzone za jej pomoca. Tak jak system operacyjny komputera jest ustalony i zmiany
musza pochodzi¢ z przemawiajacych do niego programéw, aby zmieni¢ nasz §wiat, musimy
zmieni¢ programy, ktore nadaja sens rzeczywistosci: uczucia, emocje, modlitwy i
przekonania.
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Funkcja Komputer Komputer

Elektroniczny Swiadomosci
Sprzet Komputer, ekran, Rzeczywistosé

drukarka,etc. (Boska Matryea)
System XP, Windows, Swiadomo&é
operacyjny Macintosh

N

Programy Word, Excel, Ueczucia, emocije,
(software) PowerPoint modlitwa, przekonania

Aby zmienié naszq rzeczywistosé, musimy zmienic
polecenia uczué, emocji, modlitw i przekonan,
ktore programujq rzeczywistosé.

Tlustracjae 13. Poréwnanie komputera swiadomosei ze znajo-
mym elektronicznym komputerem: dla obydwu, zmiana tego,
COon WYTWARZA, odbywa si¢ poprzez jezyk, ktory jest rozpo-
Znawany przez system.

Iustracja 13. Poréwnanie komputera $wiadomosci ze znajomym elektronicznym
komputerem: dla obydwu, zmiana tego, CO on WYTWARZA, odbywa si¢ poprzez jezyk,
ktory jest rozpoznawany przez system.

Klucz nr 20: Musimy sta¢ si¢ w naszym zyciu doktadnie tym, czego chcemy
do$wiadczy¢ w naszym Swiecie.

Wszystko, cokolwiek moglibysmy sobie kiedykolwiek wyobrazi¢ oraz
prawdopodobnie rzeczy, ktorych nigdy nie braliémy pod uwagg, jest mozliwe w tym sposobie
widzenia siebie. Tak jak programy Word 1 Works sa narz¢dziami, dzigki ktorym
modyfikujemy to, co wytwarza nasz komputer... Uczucia, przekonania i modlitwy sa
programami, ktore zmieniaja wytwor swiadomosci jako Boskiej Matrycy Pigkno tej analogii
polega na tym, ze posiadamy juz te pot¢zne programy do tworzenia rzeczywistosci i juz ich
uzywamy kazdego dnia.

W kazdej chwili wysytamy nasze przekazy emocji, uczué¢, modlitw i przekonan do
swiadomosci, ktora przektada ten kod na codzienna rzeczywisto$¢ naszego ciala, zwiazkdw,
zycia 1 $wiata. Pytanie teraz mniej dotyczy tego, czy ten jezyk istnieje, a bardziej tego, jak
celowo uzywamy go w naszym zyciu.

Aby doktadnie zrozumie¢, dlaczego nasze przekonania sa tak potgzne i jak

dokonujemy takiej zmiany w $wiecie szesciu bilionow ludzi, przeniesiemy nasze zrozumienie
hologramu o jeden krok dale;j.
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WZORCE CALOSCI

Do tej chwili powinno by¢ dla nas oczywiste, ze jesteSmy istotami holograficznymi.
Powinno by¢ rowniez jasne, ze jesteSmy holograficznym cialem zyjacym w holograficzne;j
swiadomosci holograficznego wszech§wiata. JesteSmy potgznymi istotami wyrazajacymi si¢
poprzez ciata, ktore rozciagaja si¢ poza granice naszych komorek, aby sta¢ si¢ samym
wszech§wiatem. Po prostu ,,bedac" tym, kim jestesmy, zawieramy w sobie cato$¢ kreacji,
odzwierciedlajac wszystko od najwigkszych fenomendéw po najmniejsze zjawisko, od
najjasniejszego Swiatla po najciemniejsza ciemnos¢. Nasi przyjaciele sa czgsécia tej catosci,
podobnie jak nasi partnerzy, rodzice i dzieci. Nasze ciata odzwierciedlaja wzorce
wszech$§wiata, zawarte w jeszcze wigkszej liczbie wzorcow, zawartych w jeszcze wigkszej
liczbie wzorcow, 1 tak dalej. Nasze holograficzne istnienie nie jest jednak tajemnica 1 jest
przedmiotem najglgbszej 1 najbardziej poruszajacej prozy i poezji w historii §wiata.

Na przyktad, w gnostycznym dziele The Thunder: Perfect Mind [Piorun: Doskonaty
umyst, Nag Hammadi - przyp. ttumacza], kobieta z III wieku n.e. oznajmia, ze jest ni mniej,
ni wigeej, jak weieleniem wszelkich mozliwosci, jakie istnieja juz w kazdym cztowieku.
»Jestem pierwsza i ostatnia" — stwierdza. -,,Jestem dziwka 1 jestem $wigta. Jestem Zonai
dziewica. (...) Jestem matka mego ojca 1 siostra mego meza. (...) W mej stabosci, nie
opuszczaj mnie i nie obawiaj si¢ mojej mocy. (...) Dlaczego znienawidzite$§ mnie w swych
zamiarach?" .

Jakkolwiek trafnie stowa te moga opisywac nasze holograficzne istnienie, zostaty
napisane we wczesnych latach istnienia Kosciota chrzescijanskiego 1 wyprzedzaty bardzo
swoje czasy. Majac to na uwadze, latwo zrozumie¢, dlaczego The Thunder: Perfect Mind
pozostawat zaginiony, az do odkrycia przykoscielnej biblioteki Nag Hammadi, niemal 1700
lat p6zniej, gdy poproszono patriarchat rady Kosciota, aby wybrat dokumenty, ktore zostana
pominigte w ,,oficjalnych" tekstach religijnych.

Istotne tutaj jest to, ze kazdy z nas jest caty 1 kompletny sam w sobie. I w tym stanie
znajdujemy klucz do jeszcze wigkszych wzorcOw uzdrowienia, ktore istnieja w jeszcze
wigkszej catosci. To wilasnie ta potezna zasada dziata w naszym zyciu, wywotujac
doswiadczenia i emocje, ktore moga w istocie mie¢ mato wspolnego z tym, czego dotycza w
naszym mniemaniu.

Na przyktad jest bardzo prawdopodobne, ze smutek, jaki odczuwamy podczas filmu
ukazujacego stratg, ma bardzo niewiele wspdlnego z rzeczywista scena ukazana w filmie.
Przykuwajaca uwage scena ukazujaca zotnierzy strzelajacych do wilka oswojonego przez
Johna Dunbara (granego przez Kevina Costnera) w filmie z 1990 roku Tanczacy z Wilkami
jest doskonatym przyktadem tego, jak ta zasada dziata w naszym zyciu. Widzimy oczami
Dunbara, jak ci sami Zzohierze, ktorzy wzigli go do niewoli, atakuja wilka, ktory zaufal mu
jak przyjacielowi.

Widziatem ten film kilkakrotnie 1 za kazdym razem emocje, jakie ta scena budzi w
widzach, sa potgzne, szczere - a dla niektérych ludzi sa tajemnica. Dlaczego odczuwamy tak
wielki smutek, widzac, jak wilk Dwie Skarpety zostaje upolowany i zabity?- pytaja.
Odpowiedz mogtaby ich zaskoczy¢. Istnieje prawdopodobienstwo, iz smutek, jaki czuja,
moze mie¢ niewiele wspdlnego z tym, co dzieje si¢ na ekranie. Jest bardzo prawdopodobne,
ze w ciagu kilku minut film wywotat uczucia, jakie zamykali w sobie za kazdym razem, gdy
tracili co§ cennego lub gdy co$ im odebrano.

Ostatecznie nie jest zaskoczeniem odkrycie, ze uczucia wywotane podczas ogladania
filmu maja prawdopodobnie wigcej wspolnego z nami - z tym, co zagubiliSmy w sobie, aby
przetrwa¢ do$wiadczenia naszego zycia - a dopiero potem z ludzmi przezywajacymi swoj
dramat w filmie. Jednak bez wiedzy, ze zdradziliSmy tak wiele w sobie, mozemy widzie¢ si¢
jako reagujacych na stymulacj¢ pochodzaca z ksiazek, filmoéw lub sytuacji, z ktoérymi sie

126



identyfikujemy. Jest to nasz sposdb na przypomnienie sobie o tym, ze wciaz rozpoznajemy
rzeczy, ktore utraciliSmy, aby przetrwac cigezkie chwile w zyciu.

Nasze zycie wydaje si¢ dziata¢ w ten sposob: kazdy z nas odzwierciedla dla innych
rozne czesci catosci. Przypomina nam o tym starozytna hermetyczna zasada: ,,jak na gorze,
tak na dole; jak wewnatrz, tak na zewnatrz". Jak sugerowat fizyk John Wheeler, mozemy by¢
jak kosmiczna petla sprzezenia zwrotnego we wszech§wiecie, z tym samym wzorem
powtarzajacym si¢ znowu i znowu, na réznych poziomach skali. Przenoszac t¢ ide¢ o krok
dalej, starozytne tradycje sugeruja ze petla ,,doswiadczenia" zycia trwa tak dlugo, az
osiggniemy nasze najwigksze uzdrowienie. Wowczas zostajemy uwolnieni z cyklu -lub jak
afirmuja wierzenia Indii, nasza karma jest ukonczona.

KTOS MUSI TO ZROBIC JAKO PIERWSZY

W Zyjacym hologramie naszego komputera §wiadomosci, kazda najmniejsza czg§¢
hologramu, niewazne, jak mata, zyje w wymiarze swojej wlasnej przestrzeni. Jako taka, stuzy
wigkszej cato$ci. Na przyktad czasteczki subatomowe sa tym, z czego sktadaja si¢ atomy 1
tym, co determinuje ich funkcjonowanie; atomy z kolei tworza molekuty 1 okres$laja jak one
dziataja molekuly zawierajq komorki naszego, ciata i tworza to, jak my dziatamy, a nasze
ciala sa zwierciadtlem kosmosu... 1 tak dale;.

Wiasnie ze wzgledu na naturg hologramu, jak widzielismy w Czg$ci I, zmiana na
jakimkolwiek poziomie zostaje odzwierciedlona na catej przestrzeni catosci. Zakorzenienie
nowego sposobu myslenia czy wiary we wszechogarniajacym wzorze kosmosu nie wymaga
wielkiej liczby ludzi. Poczynajac od Indian z XVII wieku, ktorzy nauczyli si¢ ,,widziec¢"
niezwykty wzor obcego statku w §lad za tym, jak ich plemienny uzdrawiacz odkryt, jak
zmieni¢ swoja percepcjg, po obywateli Izraela 1 Libanu w latach 80. XX w., ktérzy
doswiadczyli pokoju w $lad za tym, jak osoby wyszkolone w odczuwaniu pokoju uczynity to
0 umoéwionej porze, wzglednie niewielu ludzi tworzacych nowy program w $wiadomosci
moze dokona¢ wielkiej zmiany w rezultatach naszej kolektywnej rzeczywisto$ci. Kluczem
jest to, ze kto$ musi to zrobi¢ jako pierwszy.

Jedna osoba musi wybra¢ nowy sposob bycia 1 zy¢ wedlug tej zmiany w obecnosci
innych, aby mogla mie¢ swiadkow 1 zosta¢ zapieczgtowana we wzor. Czyniac to,
aktualizujemy nasze programy przekonan i wysytamy $wiadomosci plan dla nowe;j
rzeczywistosci. WidzieliSmy t¢ zasadg¢ dziatajaca wiele razy w przesztosci: od Buddy, Jezusa i
Mahometa po Gandhiego, Matke Teres¢ 1 Marina Luthera Kinga juniora, wiele 0osob zyto
sugerowal, ze przyszie pokolenia dokonaja tego, co wydawalo si¢ cudem dla ludzi jego czasu.
Mingto wiele lat 1 byto wielu ludzi, ktérzy szli $ladem tych wizjoneréw, a rozmach tego, co
zaoferowali, jest nasza przewaga nad wizjonerami przesztosci. Dzisiaj wiemy, ze mozemy
uzdrowi¢ nasze ciato 1 zy¢ do péznego wieku. Wiemy, ze mito§¢, docenianie i wdzigczno$¢ sa
cechami afirmujacymi zycie, ktére nadaja naszemu ciatu witalnos¢, a Swiatu pokoj. I wiemy,
ze wraz z wiedza, jak aktualizowa¢ to, co méwimy do Boskie] Matrycy, wzglednie niewielu
ludzi moze dokona¢ duzej zmiany.

Co zrobimy z taka wiedza? Co sig dzieje, gdy jedna osoba postanawia odpowiedzie¢ w
nowy sposob na stary 1 szkodliwy schemat? Co sig dzieje, gdy kto$§ wybiera, w odpowiedzi na
przyktad na ,,zdradg" czy ,,naduzycie zaufania", co$ innego, anizeli bol 1 gniew? Jak myslisz,
co ma miejsce w rodzinie, ktorej jeden cztonek zaczyna oglada¢ wiadomosci wieczorne bez
odczuwania potrzeby zemsty lub wyréwnania rachunkéw z tymi, ktorzy skrzywdzili innych?
Oto, co si¢ dzieje: ta jedna osoba staje si¢ zywym pomostem - jednocze$nie pionierem i

polozna - dla kazdej innej osoby, ktéra ma odwage wybra¢ t¢ sama Sciezke. Za kazdym
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razem, gdy kto$ inny dokonuje takiego samego wyboru. jest nieco tatwiej, poniewaz kto$ juz
zrobil to wezesniej.

Jak odkryliémy wczesniej, kluczem do ich sukcesu jest to, ze aby to zrobié, musza
przekroczy¢ to, co sprawilo im bél, bez zatracania si¢ w tym do$wiadczeniu. Innymi stowy,
Martin Luther King nie moglby powstrzymac nienawisci, nienawidzac. Nelson Mandela nie
moéglby przetrwad 20 lat w wiezieniu, pogardzajac tymi, ktérzy go uwiezili. W ten sam
sposOb niemozliwe jest zakonczenie wojny poprzez wywolanie wigcej wojen. Widzimy
potezny przyktad tej wlasnie zasady w naszej niezdolnosci osiagnigcia pokoju w XX wieku.
Rezultat: we wszech§wiecie, ktory odzwierciedla nasze przekonania, jest jasne, ze
rozgniewani ludzie nie moga stworzy¢ pokojowego §wiata. Probowali$my, ale niestabilno$¢
dzisiejszego $wiata jest dowodem na to, dokad zaprowadzity nas nasze wysitki.

W naszych przyktadach tych, ktorzy zmienili cykl opresji z wnetrza samej opresji, pojawiaja
si¢ dwa potgzne wzorce:

1. Wybor spogladania poza nienawi$¢ bierze poczatek w tym samym systemie, ktory ja
pomnaza, zamiast by¢ narzuconym na system z zewngtrznego zrdodta.
2. Ludzie, ktorzy dokonuja takiego wyboru, staja si¢ zywym pomostem dla tych osob,

ktore kochaja najbardziej. Odnajduja swoja najprawdziwsza moc poprzez zycie swoja prawda
w systemie, ktory nie wspiera ich przekonan w danej chwili.

Co za potezny model! Holograficzna §wiadomo$¢ sprawia, ze zmiana uczyniona
gdziekolwiek w systemie staje si¢ zmiang wszedzie w systemie. Nawet z szescioma
miliardami ludzi, ktérzy obecnie dziela ze soba $Swiat, wszyscy korzystamy do pewnego
stopnia z wyborow pokoju i uzdrowienia dokonanych przez zaledwie niewielu. Moge
powiedziec to z przekonaniem, poniewaz bylem §wiadkiem dziatania tej zasady. Poprzez
nasza znajomos$¢ Boskiej Matrycy mamy teraz wszystko, czego nam potrzeba, aby przyjaé
nasza moc i zastosowac to, co wiemy, wobec wielkich wyzwan naszego czasu.

Czy wybierzemy poko6j w naszym $wiecie czy tez w naszych rodzinach, uzdrawiajac
naszych najblizszych czy samych siebie, zasady sg dokladnie te same. W naszym
porownaniu wszech$§wiata do komputera swiadomosci, z uczuciami, emocjami 1
przekonaniami oraz modlitwami programujacymi rzeczywistos¢, bytoby w pelni uzasadnione,
aby$Smy posiadali podrgcznik z instrukcjami podkreslajacymi kroki w tworzeniu
rzeczywisto$ci. Klucze zawarte sa w nastgpnej czgsci, wybrane z ich objasnien, i
przeznaczone sa do tego, by poprowadzi¢ nas krok po kroku poprzez sekwencje logiki i
dziatan, ktore, jak udowodniono, tworza zmiang.

Chociaz istnieja z pewnoscia inne klucze, ta potwierdzona przez czas, podobnie jak
przez moje wlasne doswiadczenie, kolejnos$¢ byta skuteczna na przestrzeni historii. Z tego
powodu jest przedstawiona tutaj jako skrdcona ,,instrukcja obstugi' dla zaktualizowania
naszych programow rzeczywistosci i zmiany Swiata.

20 KLUCZY DO TWORZENIA RZECZYWISTOSCI

Oto klucze, ktére zawieraja w pigulce najwazniejsze czesci tej ksiazki. Kazdy z
osobna jest interesujacy. Razem opowiadajq histori¢ - nasza histori¢ - przypominajac o naszej
mocy tworzenia. Klucze moga by¢ uwazane za oprogramowanie, ktorego uzywa nasz
komputer $wiadomosci dla tworzenia rzeczywisto$ci... za nasz kod zmiany. I jak z kazdym
kodem, klucze podane sa w danej kolejnosci nie bez powodu. Mowiac wprost, tak jak
potrzebujemy wszystkich sktadnikow, zanim zaczniemy piec ciasto, tak nasze klucze do
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tworzenia rzeczywistosci dziataja tylko wtedy, gdy kazdy krok tego procesu jest zrozumiany i
dostepny nam, gdy go potrzebujemy.

Gdy myslimy o zrozumieniu tych kluczy, przypomina mi si¢ pot¢zna kolejnosé
wiedzy opisanej w tajemniczej trzeciej ksiedze Kabaty, Sepher Yetzirah. W instrukcji
opisujacej krok po kroku, jak stworzony jest wszechs§wiat, nieznany autor ksiggi zaprasza
czytelnika do rozwazenia kazdego kroku w kreacji, po jednym za kazdym razem. Czyniac to,
czytelnik bierze pod rozwage kazdy z nich w jego miejscu mocy. ,,Badaj je, / i wyprobuyj je" -
mowi tekst starozytnej instrukcji. ,,Spraw, by [kazda] rzecz stan¢ta w swojej esencji" .

W podobny sposoéb zapraszam ci¢ do rozwazenia kazdego klucza z ponizszej
sekwencji indywidualnie. Uznaj warto$¢ kazdego z nich jako poteznego czynnika zmiany.
Pracuj z nim tak dtugo, az zacznie mie¢ dla ciebie sens. Razem te kroki moga sta¢ si¢ twoim
kodem dla zmiany $wiata i ciebie samego.

20 KLUCZY DO SWIADOMEJ KREACII

Klucz nr 1: Boska Matryca jest zbiornikiem, ktory utrzymuje wszech§wiat, pomostem
pomigdzy wszystkimi rzeczami i zwierciadtem, ktore nam pokazuje to, co stworzylisSmy.

Klucz nr 2: Wszystko w naszym $wiecie jest wzajemnie potaczone.

Klucz nr 3: Aby wykorzystac site samego wszech§wiata, musimy widzie¢ siebie raczej jako
jego czes$¢, anizeli jako odseparowanych od niego.

Klucz nr 4: Co raz byto zlaczone, pozostaje na zawsze potaczone, niezaleznie od tego, czy
jest fizycznie zwiazane czy tez nie.

Klucz nr 5: Akt skupienia naszej §wiadomosci jest aktem tworzenia. Swiadomos$¢ stwarza!

Klucz nr 6: Mamy wszelka moc, jakiej potrzebujemy, aby stworzy¢ zmiany, ktore
wybierzemy!

Klucz nr 7: Obiekt uwagi naszej §wiadomosci staje si¢ rzeczywisto$cia w naszym Swiecie.
Klucz nr 8: Nie wystarczy po prostu powiedzie¢, ze wybieramy nowa rzeczywistosc!

Klucz nr 9: Uczucie jest jezykiem, ktory ,,przemawia" do Boskiej Matrycy. Czuj, jakby twdj
cel byl juz osiagnigty, a twoja modlitwa juz wyshuchana.

Klucz nr 10: Nie kazde uczucie zadziata. To, ktére ma moc tworzenia, musi by¢ pozbawione
ego oraz osadzania.

Klucz nr 11: Musimy sta¢ si¢ w naszym zyciu tym, czego pragniemy doswiadczy¢ w naszym
swiecie.

Klucz nr 12: Nie jesteSmy ograniczeni tymi prawami fizyki, jakie znamy dzisiaj.

Klucz nr 13: W holograficznym ,,czyms", kazda jego czg¢$¢ odzwierciedla cato$¢ tego czegos.
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Klucz nr 14: Uniwersalnie potaczony hologram §wiadomosci obiecuje, ze z chwila, gdy
tworzymy nasze dobre zyczenia 1 modlitwy, sa one juz odebrane w miejscu przeznaczenia.

Klucz nr 15: Poprzez hologram $wiadomosci, mata zmiana w naszym zyciu zostaje
odzwierciedlona wszgdzie w naszym $wiecie.

Klucz nr 16: Minimalna liczba 0s6b potrzebnych do wywotania zmiany w §wiadomosci
wynosi pierwiastek kwadratowy z 1% catej populacji.

Klucz nr 17: Boska Matryca stuzy jako zwierciadto zwiazkow, ktore tworzymy wedlug
swoich przekonan.

Klucz nr 18: Sedno naszych ,,negatywnych" doswiadczen mozna zredukowaé do jednego z
trzech uniwersalnych lgkow (lub ich kombinacji): Ieku przed porzuceniem, niskim poczuciem
wlasnej warto$ci albo brakiem ufnosci.

Klucz nr 19: Nasze prawdziwe przekonania sa odzwierciedlane w naszych najintymniejszych
zwiazkach.

Klucz nr 20: Musimy sta¢ si¢ w naszym zyciu doktadnie tym, czego chcemy doswiadczy¢ w
naszym $wiecie.

Niemal powszechnie dzielimy poczucie, Ze jesteSmy czyms$ wigcej, niz tym, co
widzialne. Gdzie$ gl¢boko we mgle naszej starozytnej pamigci, wiemy, iz posiadamy w
sobie magiczne i cudowne moce. Od czasu dziecinstwa fantazjujemy na temat naszej
zdolnosci dokonywania rzeczy wykraczajacych poza krolestwo rozumu i logiki. A
dlaczego6z by nie? Gdy jesteSmy dzie¢mi, mamy si¢ dopiero ,,nauczy¢" regul mowiacych,
Ze cuda nie mogg si¢ w zyciu wydarzac.

To, co przypomina nam o naszym cudotworczym potencjale, jest wszedzie wokot nas.
W Czesci II sugerowalem, ze ,,anomalie" kwantowych czasteczek moga by¢ czyms$ wigcej,
niz po prostu ,,dziwnym" lub ,,nawiedzonym" zachowaniem. Zapytatem, czy wolno$¢
poruszania si¢ w czasoprzestrzeni, jaka posiadaja te czasteczki, pokazuje nam naprawde
wolnos$¢ mozliwa w naszym zyciu. Celowo czekatem az do tej chwili z odpowiedzia na to
pytanie. Idac §ladem wszystkich eksperymentow i badan, jak rowniez za przyktadem tych,
ktorzy przekroczyli ograniczenia swych przekonan, wierze, ze odpowiedz brzmi: tak.

Jesli czasteczki, z ktorych jeste§my zbudowani, moga by¢ w natychmiastowe;j
komunikacji jedna z drugg istnie¢ w dwoch miejscach naraz, zy¢ zarbwno w przesziosci, jak
w przysztosci, wowczas my mozemy rowniez. Jedyna réznica pomiedzy wyizolowanymi
czasteczkami a nami jest to, ze jesteSmy zrobieni z bardzo wielu z nich, utrzymywanych
razem potgga samej $wiadomosci.

Starozytni mistycy przypominali o naszych sercach, a wspotczesne eksperymenty
udowodnity naszym umystom, ze jedyna i najpotg¢zniejsza sita we wszechs§wiecie zyje w
kazdym z nas. I jest to wielki sekret samej kreacji: potega tworzenia w $wiecie tego, co
wyobrazamy sobie wedle naszych przekonan. Chociaz moze brzmie¢ to zbyt prosto, aby by¢
prawdziwe, wierze, ze wszechswiat dziata dokladnie w ten sposéb.
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Kiedy suficki poeta Rumi zauwazyt, ze obawiamy si¢ naszej wtasnej niesmiertelnosci, miat
by¢ moze na mysli to, ze w istocie to moc wyboru nie§miertelnosci jest tym, co naprawde nas
przeraza.

Tak jak nowicjusze Christophera Logue'a z wiersza przytoczonego we Wprowadzeniu
odkryli, ze jedynym, czego potrzebowali, bylo mate popchnigcie, by mogli polecie¢, tak by¢
moze jedynym, czego nam trzeba, jest mala zmiana, aby ujrze¢, ze jeste§my architektami
naszego $wiata i naszego przeznaczenia, kosmicznymi artystami wyrazajacymi nasze
wewngtrzne przekonania na plotnie wszechswiata. Jesli mozemy pamigtaé, ze jestesmy
zaroOwno sztuka jak i artystami, wowczas by¢ moze bedziemy pamigtac, ze jesteSmy zardwno
nasieniem cudu, jak samym cudem.

Jesli mozemy dokonaé tej malej zmiany, bedziemy juz uzdrowieni w Boskiej
Matrycy.

IdZ dalej, chociaz nie istnieje miejsce, do ktorego masz dojs¢.
Nie probuj widzie¢ na odlegtos$¢. To nie jest dla cztowieka.
Poruszaj sig, wewnatrz, ale nie tak, jak nakazywatby strach.

- Rumi

131



PODZIEKOWANIA

Boska Matryca jest synteza badan, odkry¢ i prezentacji, ktore wziglty swoj poczatek u matej publicznosci w
saloniku w Denver, w stanie Kolorado, w roku 1986. Od tamtej pory wielu ludzi pojawilo si¢ na mojej drodze,
stanowiac pomost dla doswiadczenia, ktdre prowadzito do poteznego i dodajacego mocy przestania tej ksiazki.
Czesto w tym uczestniczyli w sposob, ktorego nawet nie byli $wiadomi! Chociaz wymienienie ich wszystkich z
osobna zajetoby caty tom, ponizsze strony sa dla mnie sposobno$cia, bym wyrazit moje podzigkowanie tym,
ktorych wysitki bezposrednio przyczynity si¢ do powstania tej ksiazki.

Jestem szczegolnie wdzigezny:

Wszystkim naprawdg¢ wspanialym osobom w wydawnictwie Hay House! Przedstawiam moje szczere wyrazy
szacunku i podzigkowania Louise Hay, Reidowi Tracy oraz Ronowi Tillinghastowi za Wasza wizj¢ i oddanie
prawdziwie niezwyklej formie prowadzenia biznesu, ktore staty si¢ symbolem sukcesu Hay House. Reidowi
Tracy, prezesowi i dyrektorowi generalnemu, przesytam moja najgl¢bsza wdzigcznosé¢ za wsparcie i
niezachwiang wiar¢ we mnie i w moja pracg. Jill Kelmer, kierowniczce redakcji, wielkie podzigkowania za
szczere opinie 1 doradztwo; za to, ze zawsze byla obecna, gdy dzwonilem; oraz za wieloletnie doswiadczenie,
ktore wnosi do kazdej rozmowy.

Angeli Torrez, mojej publicystce; Alexowi Freemonowi, mojemu redaktorowi; Jacaui Clark, dyrektorowi ds.
reklamy; Jeannie Liberati, dyrektor ds. sprzedazy; Margarete Nielsen, dyrektor ds. marketingu; Nancy Levin,
dyrektor ds. seminariow, i Rocky'emu George'owi, nadzwyczajnemu rezyserowi dzwigku - nie mogtbym prosi¢
o milsza grupg ludzi do wspdtpracy ani o bardziej oddany zespdt dla wsparcia mojej pracy! Wasz entuzjazm i
profesjonalizm sa niezréwnane i jestem dumny, ze jestem czg$cia wszystkich dobrych rzeczy, jakie rodzina Hay
House przynosi naszemu §wiatu.

Nedowi Leavittowi, mojemu agentowi literackiemu: wielkie podzigkowania za madros¢ i rzetelno$é, jakie
przynosisz kazdemu kamieniowi milowemu, jaki razem robimy. Dzigki Twojemu przewodnictwu we
wprowadzaniu naszych ksiazek w $wiat wydawniczy dotarliSmy do wigkszej liczby ludzi, niz kiedykolwiek
przedtem, z naszym dodajacym mocy przestaniem nadziei i mozliwosci. Cho¢ glgboko doceniam Twoje
nieskazitelne doradztwo, jestem szczegolnie wdzigczny za Twoja przyjazn i Twoje zaufanie.

Stephanie Gunning, mojej edytorce i przyjaciotce... Wielkie dzigki za Twoje oddanie i umiejgtnosci, i za energig,
ktéra wktadasz we wszystko, co robisz. Nade wszystko, dzigkuje Ci za pomoc w zebraniu ztozonosci nauki i
znalezieniu wlasciwych stow, by ja dzieli¢ w sposob radosny i peten znaczenia. Jestem zadziwiony tym, ze
zawsze zadajesz wlasciwe pytania, we wlasciwy sposob, by doprowadzi¢ do najjasniejszych wyborow.

Jestem dumny, Ze jestem czg$cia wirtualnego zespolu i rodziny, jaka powstata wokot mnie, by wspiera¢ moja
pracg przez te lata, wlaczajac Lauri Willmot, moja ulubiona (i jedyna) kierowniczkg mego biura. Masz moj
podziw i niezliczone podzigkowania za to, ze zawsze jeste$ - a zwlaszcza wtedy, gdy to wazne! Robinowi i Jerry
Miner z Sourcebooks, wielkie dzigki za pozostawanie z nami przez lata i tworzenie wielkich 1 wspaniatych
wydarzen i tak pigknej prezentacji materiatu wspierajacego nasze programy. MA. Bjarkman, Rae Baskin, Sharon
Krieg, Vickowi Spaulding oraz wszystkim w The Conference Works! ...wyrazam moja najgtebsza wdzigcznos¢
za wszystko, co robicie, by pomo6c nam w dzieleniu si¢ naszym przestaniem z tak pigkna publicznoscia na
terenie catego kraju.

Mojej matce Sylvii; i mojemu bratu Ericowi... Dzigkuj¢ Wam za niezawodna mito$¢ i za wiar¢ we mnie.
Chociaz nasza rodzina pod wzglgdem wigzow krwi jest mata, razem odkryliSmy, Ze nasza powigkszona rodzina
mitosci jest wigksza, niz kiedykolwiek mogliémy sobie wyobrazi¢. Moja wdzigczno$é za wszystko, co wnosicie
do kazdego dnia mojego zycia, wykracza poza stowa, jakie prawdopodobnie mogitbym zapisa¢ na tej stronie.
Ericowi, rezyserowi dzwigku i obrazu oraz nadzwyczajnemu technicznemu guru, przekazuj¢ bardzo szczeg6lne
podzigkowania za cierpliwo$¢ wobec licznych, roznorodnych i czgsto stanowiacych prawdziwe wyzwanie
sytuacji, jakie, pracujac razem, przezywamy. Cho¢ jestem dumny, dzielac nasza wspdlna prace, jestem
szczegblnie dumny, ze jestem Twoim bratem.

Osobie, ktora widzi mnie w mojej najlepszej i najgorszej formie, Kennedy, mojej ukochanej Zonie i zyciowej
partnerce. Dzigkuje¢ Ci za Twoja zawsze obecna mito$¢ i niezachwiane wsparcie i za Twoja cierpliwos¢ wobec
naszych dtugich dni, krétkich nocy i naszych ,,dzien dobry" na odleglosé. Przede wszystkim dzigkujg Ci za
wszystko, co robisz, by utrzymaé nas w sile i zdrowiu oraz za pomoc w dotrzymaniu mojej obietnicy, ze bedg w
optymalnej formie, zawsze! Twoje stowa dodajace otuchy przychodza zawsze dokladnie we wlasciwym czasie i
w sposob, o jakim nigdy bys$ nie wiedziata!

Bardzo szczegolne podzigkowania dla wszystkich, ktorzy wspierali nasza prace, ksiazki, nagrania i prezentacje
na zywo przez wszystkie lata. Jestem zaszczycony Waszym zaufaniem i peten zachwytu dla Waszej wizji
lepszego $wiata. Dzigki Waszej obecnos$ci nauczylem sig, jak stac sig¢ lepszym stuchaczem i ustyszatem stowa,
ktoére pozwalaja mi dzieli¢ nasze umacniajace przestanie nadziei i mozliwosci. Pozostaj¢ na zawsze wdzigczny
Wam wszystkim.
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O AUTORZE

Gregg Braden, autor bestsellerowych ksiazek na liscie New York Timesa, badajacy rolg
duchowosci w technologii, jest honorowym go$ciem na migdzynarodowych konferencjach
oraz w specjalnych programach telewizyjnych 1 radiowych. Byly starszy projektant systemow
komputerowych (w Martin Marietta Aerospace), geolog komputerowy (Philips Petroleum) 1
szef operacji technicznych (Cisco Systems), Gregg jest uwazany za gtéwny autorytet w
budowaniu pomostu miedzy madro$cia naszej przesztosci a nauka uzdrawianiem i pokojem w
naszej przysztosci.

Przez ponad 20 lat Gregg prowadzit poszukiwania w wioskach ukrytych w wysokich gorach,
odlegtych klasztorach, starozytnych §wiatyniach, badajac zapomniane teksty, by odkry¢ ich
ponadczasowe tajemnice. Jego studia doprowadzily do wydania w 2004 roku jego burzace;j
paradygmat ksigzki The God Code [Kod Boga], ujawniajacej rzeczywiste stowa starozytnego
przestania zakodowanego w DNA catego zycia.

W latach 1998-2005, podroze Gregga do klasztoréw w centralnym Tybecie ujawnity
zapomniang forme modlitwy, utracong wskutek biblijnej cenzury wczesnego Kosciota
chrzescijanskiego. W wydanej w 2006 roku ksiazce Secrets of the Lost Mode of Prayer
[Tajemnice zaginionej formy modlitwy] dokumentuje ten rodzaj modlitwy, pozbawionej stow
1 zewnetrznego wyrazu, dajacej nam jednak bezposredni dostep do kwantowe; sity, ktora
wszystko laczy.

Poczynajac od jego przetomowej ksiazki Awakening to Zero Point, poprzez intymnos¢
Walking Between the Worlds [Spacerujac migdzy §wiatami] po kontrowersyjna The Isaiah
Effect [Efekt 1zajasza], prace Gregga budza w nas to, co najlepsze, inspirujac nasze
najglebsze pasje 1 dajac nam narzg¢dzia do zbudowania lepszego §wiata.

Mozna si¢ skontaktowa¢ z biurem Gregga dla uzyskania dalszych informacji pod adresem:
Wisdom Traditions P.O. Box 5182 Santa Fe, New Mexico 87502 (505) 424-6892
www.greggbraden.com E-mail: ssawbraden@aol.com
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